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DEFINICION DE LINEAS DEL PROCESO HACIA EL ALTO RENDIMIENTO
FEDERACION / ASOCIACION DEPORTIVA NACIONAL DE Karate Do
DEPORTE / MODALIDAD / ESPECIALIDAD Karate Do. Kata y Kumite

LINEA

ETAPAS O FASES |CATEGORIA (S) DE
QUE EDAD QUE
CORRESPONDEN |CORRESPONDE(N)

CRITERIO DE PROCESO HACIA EL OTROS CRITERIO DE PROCESO HACIA EL ALTO
ALTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO

2da.

Atletas Preseleccionados a Equipos Nacionales (Kata 6

Cadetes (14-15), Atletas Seleccionados y Kumite) que tengan proyeccion de participacion en Eventos

Perfeccionamiento y Junior (16-17), Preseleccionados a Equipos Nacionales e Internacionales de su categoria de edad y que
Especializacion. Mayor, Para-Karate | Nacionales de las categorias de edad pertenezcan a Programa de Preselecciones, Programa de
(abierto) gue correspondan. Albergue, Programa de Asociaciones Departamentales y

Programa Adaptado.
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CDAC QRO
(GUATEMALA)
PROGRAMA SISTEMATICO DE DESARROLLO DEPORTIVO
FASES FORMACION DEPORTIVA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO
MASIFICACION ALTO RENDIMIENTO
ETAPAS INICIACION DESARROLLO ESPECIALIZACION PERFECCIONAMIENTO
Infantil (08-09),
Infantil (10-11), KATA 6 KUMITE. KATA 6 KUMITE.
Infantil (12-13) KATA 'Y KUMITE. Infantil (12-13), KATA 6 KUMITE. . i
. ’ ) i Cadete (14-15), Junior| | Junior (16-17),
CATEGORIAS Cadete (14-15), Cadete (14-15), Junior (16-17), Cadete (14-15), Junior
Junior (16-17) (16-17), Mayor y Para-| | Mayor y Para-
unior ( , Mayor y Para-Karate (16-17) y Para-Karate
Mayor y Para- Karate Ka rate
Karate
08-09y10-11,12-13, | (12-13, 14-15, 16-17 afios y Mayor 14-15, 16-17 afios y 14-15, 16-17 afios y 16-17 afios y
EDADES 14-15, 16-17 afios y

Mayor (abierto)

(abierto)

Mayor (Abierto)

Mayor (abierto)

Mayor (abierto)
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