
DEFINICIÓN DE LÍNEAS DEL PROCESO HACIA EL ALTO RENDIMIENTO

FEDERACIÓN / ASOCIACIÓN DEPORTIVA NACIONAL DE Karate Do

DEPORTE / MODALIDAD / ESPECIALIDAD Karate Do. Kata y Kumite

OTROS CRITERIO DE PROCESO HACIA EL ALTO 

RENDIMIENTO

CRITERIO DE PROCESO HACIA EL 

ALTO RENDIMIENTO

2da.
Perfeccionamiento y 

Especialización.

Cadetes (14-15), 

Junior (16-17),  

Mayor, Para-Karate 

(abierto)

Atletas Seleccionados y 

Preseleccionados a Equipos 

Nacionales de las categorías de edad 

que correspondan.

Atletas Preseleccionados a Equipos Nacionales (Kata ó 

Kumite) que tengan proyección de participación en Eventos 

Nacionales e Internacionales de su categoria de edad y que 

pertenezcan a Programa de Preselecciones, Programa de 

Albergue, Programa de Asociaciones Departamentales y 

Programa Adaptado.

ETAPAS O FASES 

QUE 

CORRESPONDEN

Alto Rendimiento

CATEGORÍA (S) DE 

EDAD QUE 

CORRESPONDE(N)

Atletas Preseleccionados a Equipos Nacionales (Kata ó 

Kumite) en las categorías de edad que correspondan y/o 

Talentos Deportivos seleccionados bajo Criterios Técnicos 

que tengan proyección de participación en Eventos 

Nacionales e Internacionales de su categoria de edad y que 

pertenezcan a Programa de Preselecciones, Programa de 

Albergue, Programa de Asociaciones Departamentales y 

Programa Adaptado.

Junior (16-17), 

Mayor y Para-Karate

LÍNEA

1era.

3era. Especialización

Infantil (12-13), 

Cadetes (14-15), 

Junior (16-17),  y 

Para-Karate(abierto)

Atletas Seleccionados y 

Preseleccionados a Equipos 

Nacionales de las categorías de edad 

que correspondan y Talentos 

Deportivos bajo criterios Técnicos.

Atletas Seleccionados y 

Preseleccionados a Equipos 

Nacionales Mayores que tengan 

proyección de participación en eventos 

Internacionales de Alto Nivel.

Atletas Preseleccionados a Equipos Nacionales Mayores 

(Kata ó Kumite) que tengan proyección de participación en 

Eventos Internacionales de Alto Nivel y que pertenezcan a 

Programa de Preselecciones, Programa de Albergue y 

Programa Adaptado.



º

FASES

ETAPAS INICIACIÓN DESARROLLO ESPECIALIZACIÓN PERFECCIONAMIENTO

EDADES
08-09 y 10-11, 12-13, 

14-15, 16-17 años y 

Mayor (abierto)

14-15, 16-17 años y 

Mayor (Abierto)

14-15, 16-17 años y 

Mayor (abierto)

16-17 años y 

Mayor (abierto)

KATA ó KUMITE. 

Junior (16-17), 

Mayor y Para-

Karate

12-13, 14-15, 16-17 años y Mayor 

(abierto)

PROGRAMA SISTEMATICO DE DESARROLLO DEPORTIVO

MASIFICACIÓN

FORMACIÓN DEPORTIVA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO

ALTO RENDIMIENTO

CATEGORÍAS

Infantil (08-09), 

Infantil (10-11), 

Infantil  (12-13), 

Cadete (14-15), 

Junior (16-17), 

Mayor y Para-

Karate

KATA Y KUMITE. Infantil  (12-13), 

Cadete (14-15), Junior (16-17), 

Mayor y Para-Karate

KATA ó KUMITE. 

Cadete (14-15), Junior 

(16-17)  y Para-Karate

KATA ó KUMITE. 

Cadete (14-15), Junior 

(16-17), Mayor y Para-

Karate
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