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Y iiAnnrrc INFORME MENSUAL
Entran¡dor Contratado: Berman Morales Perez Lug¿r dr Entr¡namiento: Villa deoqtiva . San Mtrcos Dapartamonto: San Marcos Mos que reporta: Julio

Dl¿¡ dc

Entreno
Horarios Diarios

16:00 a '17:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Martes
16:00 a l7:00, l7:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Miércoles
16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Jueves
16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Viernes
16:00 a l7:00, l7:00 a l8:30 y

18:30 a 20:00

Sabado 08:00 - 10:00

Año: 2021

Objetivos ilansuales de

Atletas Prac'tic¡ntes:
Realtzar técnicas de mano Geaco Tzuki. Kizame Tzuki y de pie Mae Geri v Mawashi Geri.

Cumplimiento de Objetivos

tnzados de Atleta¡
Prac{icantes:

Se oersibe oue estan asimilando la lécnica mencionada-

Objctivot llenruth: do E¡ecutar correctamente las lécnicas de mano K¡zame Tzuk¡ Geaco Tzuki Geaco Tzuki cruzado Etc. en el Kumile v técnicas de o¡e Mawashi Geri

Atlet¡¡Sistcmáücot: y-Ug-t!h!@s¡r

Cumplimiento de Obletivos

trazados de Atlelas
Sistemáticos:

Es nolable el desarollo que han alcanzado los atletas en la eiecución de dichas tecnicas

Actividades prognmadas
para el siguiente mes:

Realizar test Pedaoógico Técnico

MATRICULA POR GENERO

ASISTENCIA
Femenino 1l 540A

Mascul¡no 20 49o/o

Total 3l 51%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino 31

Garifuna

Realización de Tel
Pedagógico:

Eopecifique la competencia

en la que participo:

N IA§
Blanca 2

Amr¡llá 4

Narania

Verde

Morada

Azul

Roia

Café 0

Neqra 0

fotal
o
r¡ it.nur"*

Especifique el test
pedagógico que re¡lizo:

¡t/A

Rac¡bió o impartió ¡lgún tipo dé

capacitación, especifi que:

Participó en alguna competencia? Si

Confodoración

R'rÉ{'}.

OJ
I

No

Rankino Mensual se realizó 0&07202'l Peda0oqia Deoortiva Aplicada al Karate Do. Teoria v Metodolooía del Entenamiento Deoortúo '1. Anatomía

Degortrva. Preparación Fisica en el Karate Do

Entrenador

San ltia¡cos
de

§ffiüffiEYiJ,'ff.l
'o fl¡

PERTE

lvá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al

0 0 0 0 0

Akateko x'ic le, Awa (ateko Kaoc rikel

ch' orti' Teh teko C tul Mam Ja eco Tz'utuiil::¡\
Chslchiteka Xinca Garifuna Castellano

(

Sello
San

Do

,/0, ;-,b

Lunes



Dias de

Entleno
Honrios Dia¡ios

Lunes 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00

Martes 08:00 a 09:00 y 17:00 a 18:00

Miércoles l6:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00

Jueves 08:00 a09:00 y 17:00 a 18:00

Viernes '16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00

Sabado 10:00 a'11:00

ffiffi xmtrtrc INFORME MENSUAL
Liceo Polatecn¡co. Calle los

Nazarenos. Antioua Guatemala.
Departamcnto: Smteoequez iles que rcporta: JULIOEnhenador Contrahdo:

GENERO )AD

Masculino 680/"

Femenino 670/o

Total 1 6f%

MATRICULA POR ETNIA

Mafi
Xinca

Ladino 19

Garifuna

R¡¡llz¡ción dc Test
Pcdagógico:

Especifi que la competencia

en la que participo:
Nc olica

Enlrenador

unan Dieoo lsai Henera

Hernandez
Lugar de Entrenamiento: Año: 2021

Obja(ivos illensualce de

Alleta3 Practicanto!:
No Hav

Cumplimiento dc Oblr{ivoa
tnzado¡deAtletas Noaplica-

Practieantc¡:

Objetivos ltáenruales de

Atletas Sistemáticos:

Fomentar los valores esticos v morales asl mismo como el lrabalo de yaco zuki de encuentro ouisami zuki de ataque y de encuenko la realiac¡n

de la tecnica del doble oaso la realizacion de la oatada mai oel. asi mÉmo como la realizacion de la tecnica basica. asl mismo como la

realizacion y la kata. para el cambio de cinta.

Cumplim¡ento dc Ob¡otivog Se cunplió en un porcenlaie bastanle aceplable los obielivos plasmados en las lecnrcas deportivas tanto como de encuentro v de ataque v las

traz¡dordaAtlstaS lecnicasbas¡casparalarealzaciondelakataoarapoderrealizarelcamb¡odecrnta.asicomoellraba¡odecondiciónfls¡ca paralosatlelas

Si¡tcmfiicos: oncipiantes y de programa escolar a oesar de la nueva enfermedad COVID 19

Ac{ivid¡de¡o¡mnm¡das -'- -. , '.-:'-"'---- Tabaiodejudoaolicadoalkaraleparaooderreaizarderibes
p¡ra clüguEntc mCa:

IIATRICULA POR CINTAI

Blanca

Amanlla 4

Naania 2

Verde 0

Morada

Azul

Roia

cdé 0

Neora 0

Total

Á§
¡o
frr

,.\
qt
¡¡\

t(r"rt gl
o/

lilclAlgi.[.

Eapecifique el test
pedagógico que realizo:

No alica

Rribió o impertió rlgfin tipo dc
opacitación, especifiquc:

P¡rticipó en algune compotencia? NoNo

VoBo

virtuales oor la plataforma zoom

la:51

trl al

'}
Dt r. -oo-/'

Kerato Do

Sacetepequez

thportiv¡ Autónoma de Gulemah
S¡catcpoqurz

< srfr¡lrfeur¿ :+--

NCIA S(

IEá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi' Saksulteko
0 0 0 0 0 0 0

Aka eko K'iche' Q'eochi' Sioakaoense Awakateko Kaqchikel

i
ch' )rtl Tehiteko Chui 3m Jaka ieco

II
Chalchiteka Xinca Galfuna Catellano Otos

0 0 0 19 0

Sacatepequez

,ar tl

Itou\

(r. 
"rr¿AK



,r xlnxgrc
Entronador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamiento:

DÍag de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 04:0G5:30pm 8:00-9:30pm

Martes

MÉrcoles 04:0G5:30pm 8:00-9:30pm

Jueves

Viernes 04.00-5:30pm 8:00-9:30pm

Sábado 08:00 - '10:00

INFORME MENSUAL
Doio Kaiikaua. La Lbeftad.

Huehuetenanoo
Departamento: Huehuetenanoo Me3 que repofta: Jul¡o

Objetivos Meneualas de

Atletas Prac'ticantes:
Realiza técnica combinada de lzuki y gueris.

Qrmplimiento da Obletivor
trazados da Atleta! Trabaja técnica comb¡nada de tzuki v oueris

Prac'ticantas:

Objetivoa Mensuales de

Atl€tas Silternático3:
Realza movrm¡enlos de reacc¡ón v velocdad de oiernas v brazos

Cumplimicnto de Objetivor
tr¡zado! d. Atlcte3 Trabaia mov¡mienlos de reacc¡ón v velocidad de oiernas v brazos

Si¡tcmálico¡:

Ac{iüdades programadar
para el siguienta mes:

Tooe de conkol deoarlamental.

Participó en alguna competencia? Si

Año: 2021

TIIATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Ladino 62

Gaífuna 0

Realización de Test
No

Pedagógico:

Entrenador

Bpecifique elteot
pedagógico que realizo:

.'ii 
¿ c\

"A
§-\

,f¡;.1
§,'

Erpecifique la competenc¡a Tope de control depqfrmental. 'l 1 de jqlio de 202'1 . Luqar Do¡o Kaiikawa. La Recibió o impartió algún tipo de
Fernandez. 24 de iunio. CttrsG del Diplomado Esrecialisla del enfenamiento de Karate do de

en la que participo:

ü

E

Sello Autónoma

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 29

Amarilla

Narania

Verde a

Morada 2

Azul

Rola

Café

Negra

Total

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 32 98o/o

Femenino 23 95o/o

Total g2 97%

MATRICULIPOR PERTEÑENCIA SOCIOLINGÚISTICA
omcht'llzá' Achi lxil Q'aniob'al

0U

Sioakaoense Awakateko KaqcAkateko K'iche' 0'e<
00 0 0 0

Jaka ecoUspanlteko ch' TeKiteko Chui Mam
00 0

an0 OtosChalchiteka Xinca Gaifuna Caste

0 0 0 ht q/\

Huehuetenango

Karate Do

Fl*

Huohuetenango

s

ü)
,,1,

VoEo

eko

ielran

u¡ilTz't)rt¡'



Guatemala, 23 de Julio del2021

Licenciado
José Carlos Gonzales Sánctrez
Gerente Técnico
Federacion Nacionalde Karate Do

Su Despmho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

durante el mes de julio del presente año, entre las que destacan como auxiliar técnico ll estas son

las actividades realizadas durante el mes de julio:

Sin ofo particular, aprovecho la oportunidad para suscribirme de usted.

l§

\
,tt 

'"f' ¡¡!
trE(iilcA tl

q,r

IVo. ACTIVIDADES N'ES DE JULIO

0l
Elaboración de la líneas conespondiente alrnes de Junio envidas alGerente Técnico el05
de julio.

02
Envió de información sobre el curso regular de karate do a varios coneos solicitando dicha
información.

03
Elaboración del Potencial Deportivo CDAG conespondiente al mes de julio enviado el 20 de
Julio alGerente Tecnico de la FENAK.

04
Elaboración de oficios para enviar COG de los informes mensual de actividades PED-FOR-

06.

05
Revisión de los informes mensuales de actividades del rnes de julio de los entrenadores
Juan Drago, Duglas Debroy y Guido AMala confatados por Comité Olímpico.

06 Actualización delcontrolde pago y papelería de la FENAK.

07

Recibir, revisar por vía corTeo elechonico y llevar el mntrol de informes departamentales
conespondiente al mes de julio, enüando escaneado y físico la primera hoja a recepción

FENAK.

Elaboración de Requisiriones de alimentación, botir¡uín máJio, lapiceros y hojas para los
JDN fase clasificatoria.

09
12 de julio, actualización de la evaluación departamental, escolar, Dojo Jorge Sosa y
entrenadores de alto rendimiento.

10 Apoyo dejando oficios solicitados por Gerencia Técnica a CDAG y COG

11 Elaboración de los formatos del PRT de los atletas, conespondiente al mes de julio.

12 Actualización de página web y redes sociales.

13 Escaneo de Fichas de Federado del año 2020 y 2021 pa"a llevar un mejor control

Elaboración de camets para los aUetas federados solicitdos por recepción.

15
Apoyo en las gerencias administrativa, financiera y tánica, ayudando en lo que solicite
cada gerencia.

16
Actualización del PAT Online subiendo actividades y conigiendo fechas programadas

anleriormente.

17 Aclualización del Drive, subiendo evidencias de las rctividades finalizadas.

18 01 de julio, envió de listados de atletas federados de febrero a iunio

Atentamente.

Adilsar
técnico ll

Zetina

08

14



9füiaw* INFORME MENSUAL
Entran¡dor Corf¡atado: Leonel lsai Henera Rivera Lugrr da Entrenamiento: Doio Makotekan Sacateoeouez Dep¡rtamento: Sacatepeouez Mes que reporta: Julio

Dias do

Entreno
Horarios Diarios

Lunes de 4:00a 8:00 pm

Mates de 4:00a 8:00 pm

Miacoles de 4:00a 8:00 pm

Jua¡es de 4:oo a 8:00 pm

Viernes de 4:00a 8:00 pm

Sabado de 10:00 - 12:00 pm

kazado¡ da Atlahs
Prac-ticantas:

trazado¡ de Atlelar
Sistemáticos:

Actividader programadas

para el eiguionte mel:

Año: 2021

Objctivos Mcnrurlct de Elevar el uso de las tencicas combinas de brazo€ v oiernas. kisami ma$rsahi vodan. ovacolsukv k¡sam urámawashi. asi como la kata de kada orado

Atlrt¡r Pnc,ticantc!: fortaleciendo con la tecnica bas¡ca..

Cumplimiento de Obietivos

ObjativosMensualeade lncremenlarlacombinac¡ondeoiernasymanos Kisamimawash¡masovacolsuky.kisamiuramawashimasovacoEukv.kisamima¡oerimasdoble

Atlctas Si¡tamático¡: paso. asi como la realzaoon de las katas deacuerdo a cada orado de qnta fortalec¡endo mn la lec¡ica ba§ca

Cumplimiento do Ob¡6tivo3

Se q]molio del bietúo phniflcado oala las tecn¡cas combinas de brazos v oiemas. k¡sami ma$/sah¡ v@n. ovacolsuky kisam uramau/ashi. as como

la kala de kada orado fortaleoendon con la tecflica basica

Se qJmplio el obielNo de las combinaciones de Diemas v manos. kisami uramavrashi mas ovacoEukv. krsami maioeri mas doble paso. asi como el

desarrollo de las katas deacuerdo a cada orado de cinta y el desarol¡o de Ia tecnica basica

Realizaqon del Rankino del mes de Aoosto Y la paricioac¡on en la eliminatoria reoional sede Sacatepeouez.

i,ATRICULA POR

Maya

X¡nca 0

Ladino

Ga¡ifuna

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amailla
Narania

Verde

Morada

Azul

Roia

Café

Neora

Total \o

FENAI<

Gtnti{(l¡, Tiq:^ilíA r:
Realización de Test Especifiqur sl tel

pedagógico que realizo:Pedagógico:

Erpecifique la compctancia Rankino Mensual. 15 de Julio. orticioacion de 25 aüebs de 7 municioioe v
rn h qu prdhipo: Elimtnatona D€ortámenbl.

N.A Participo en alguna competencia? si

Rccibió o impeÉió elgún t¡po de Clases de Krde M¡cial<le los kihqps. GoeJeKw v Go Xvu irnortido oor el sensei

cepacitación, erpecifique: Francisco Lou el 24 de Junio del 2021 virtuales oq la olatafama Zoom.

No

lb:3L

loaluL)

Entrenador Kante Do Sello [hportiva Autónoma de Guatemala
S.cat.pequéz

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD

Femenino 18 65%
Masculino 35 58%

Total 53 61%

A POR PERTE :NCIA SOCIOLINGUISTICA

Pmoman Achi lxil Q'an ob'alIEá'

Akat¿ko K'iche' O'eochi' o0an Awa Kaqc rel

0

ch' orti' (

0

teks x nca Ga Jna Cast€ an0

Sacatépequez
Sello

Sacatepequez

\\tl

('*
\\ :l.§l "é

áDense

lakt f t't rrl-oko rut lm
¡

I
I



Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes '10:00 a '12:00 y de 18:00 a 20:00

Martes 10:00 a 12:00 y de '18:00 a 20:00

Miércoles 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Jueves '10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Viernes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Sábado 18:00 a 20:00

$fr iiÁiiñÉn INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca

Ladino 65

Garifuna 0

Realizac¡ón de Test
NO

Pedagógico:

Especifique la competenc¡a

en la que part¡cipo:

¡eÍerson Victor Manuel Luna

R¡vera
Lugar de Entrenam¡ento: Casa del Deportista. Jalaoa Departamento: Jalaoa Mes que reporta: JULIO Año:

Obietivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas

Practicantes:

Ob,etivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

Desarollar las caDacidades condic¡onales v coordinativas de los atletas 0ue han emDezado desde cero etrc¡cos esoecifrcos de c00rdlnacion .

flexibilida, fuerza v resistencia, atletas oue va llevan tiempo solamente se ies aumentará la d¡ficullad oara buscar el amplio desarrollo de las

caoacúades con la finalidad de aumentar los hábitos motores, en la parte de0ortiva de trabaiará con los de ¡nic¡o oosicion de ouardia deportiva.

desolazamientos adelante, atras v lados, desanollo de Gvaco Tzuk¡. Maite Tzuki v Mawashi Geri oeoados a la Dared, en la Darte marcial oos¡ciones

básicas v té-cnica básrca de Tzuki v Gedan Barai. Allelas or¡e llevan liemm se tabaiará en la oale deoortiva el desarollo v coÍecc¡ón de Gvaco
El oDEtrvo 0e los aletas 0ue nan emoezaoo el mes anlenor han r0o aumentanoo su oesarrolb 0e las caoacoades condrconanles v c00fdrnalrvas, los

atletas avanzados practicantes han cumpl¡do desanollando sus caoac¡dades teniendo esa dificultas para su buen desarrollo. en la oarte deoortiva los

atletas nuevos han desanollado aprendido con aul0unas dif¡cultades la Guard¡a sus deDlazam¡entos. la técnica de Gveo tzuki v Maite Tzuki sin

mov¡miento v de forma estatica sumieron detalles oue sequirán corriqiendose en la Darte marcial muv bien, atletas oracticantes avanzados cumolen

con cl ob¡elivo v el cortrlo desamllo cn la oane marcial v demtiva
LáS caoaCid¿Ees CoiiilicloñáRtes v C00rd¡nalúas seOuiian Con CI desanoll0 v su difcultad con la lrnaldad de rr aumentando el nrvel trsrco de tos atletas.

En la Parle deoortiva se desanollará ataoues directos de brazo a la flnta movim¡ento v cambios de ouard¡a. asi m¡smo los ataoues de p¡ema, ataoues

combinados directos de brazo v Diema. oierna v brazo, ataoues directos de o¡ema al descuido v contrataoues al ataoue de oierna. técnicas

oriorizadas, Gvaco Tzuk¡. Ma¡te Tzuki. Doble oaso, Mawashi Geri Shodan, Jodan v Ura, Miate Jodan, Maite Ura v Doble Paso Jodan, En la oarte

mareial se trahaiará desnlaTamienlos ttrnicas hasicas v Kalas mr ortrio coresmndicnte a crla atlela
con ies00 de contaoio del uuvlDlg el c0m0r0mis0 de los atletas es muy Dueno. se a cumol¡do el obietivo con los atletas en el desafollo de las

caoeidades condic¡onantes v coordinativas. en los ataoues d¡rectos cumplieron con el buen desarollo técn¡co en la táctica al atacar al movlm¡ento

finta o cambio de ouard¡a si reacc¡onaron un ooco lento, atilues combinados directos de oiema v combinados muv bien desanollados y cumol¡endo

con el obietivo. en la oarte marcial los atletas cumolen con los desola¿maientos, tÉlcnicas básicas v en las katas Dor orado se tuvienron unas

dif¡clftades 0ue seouirán corrioiendo oara eliminar todo detalle.

Realización del RANKING con atletas de la Asociación Deoortiva Deoartamental de Karate-Do Jalapa, Caoacitación de la FENAK oroorame, Reun¡ón

con el Metodolóoo Deoartamental. Enkenamientos presenciales, Realización de Pruebas fisicas atletas de Karate-Do KENKYU-KAl 'Victor Luna"

Jalaoa. Clases de Diplomado de Karate-Do. Elim¡natoria Reoional oue se posooso debido al COVl019.

2021

Especifique el test
pedagógico que realizo:

NO Part¡c¡pó en alguna competencia? Sl

Vogo

orqanizada por la FENAK impart¡da por los SENSEI Franc¡sc0 Lou y Guido Adbada. Clases y cierre de trimestre del

Diolomado con es0ec¡al¡sta en Karate-Do de alto rend¡m¡ento en la Un¡versidad Galileo con los cursos Peda0ooia

r¿v

Autónoma de

Tope de Control RANKING JALAPA
Recibió o impartió algún tipo de

especifique:

Karate Do

Jalapa

o

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femen¡no 20 67o/o

Mascul¡no 45 60%

Total 65 63%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 36

Amarilla 11

Naran¡a

Verde 4

Morada 3

tuul
Roja 1

Café

Neora 2

Total 65

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

tvá' lxil Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0 0

K',ic 1e' Awakateko Kaqch¡kel

0 0 0 0 0n 0

UsDanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco I Tz'utuiil

0l 0

Chelchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

) I

€;

Confederación

Jalapa

,.\
1\c"t

i{¡!ril dl
OJo¡

f

{

Jdapa-



E¡trlnado. Contntador José Anlonio Guillemo Cruz Lug¡r da Enttll.dmto: (h9.ñ.m.oto: Chiñallona¡oo t r. quo l?oñ¡: JlllD Año: &a

ObJadvoa t.nltr¡llñ da En 6sts x,ros ss I€¡$2, d r'b$ d6 brá¿o t nh d6 odo6o mrio de d.lons¡ so cClr¡ rEoslo d€ oc¡cbrEs bti:6 & olos Bb con 6l obifivo

AtLtaa Pracdcantaa: do ñ6loir 18 rc¡lf¿s ouo sá rE a*t¡n lsllr¡. ár ba k¡l8 v lihonos

oólaüvor llraualaa da

Aúit¡¡ Sll.ñ¡licor:

So n¡¡iu s ol lrrba¡o óo cdnbln¡cions ¡h ikñb6 & combá3. sa 6rlálj¡e 6n h co.rE l, deuclh d6 cd¡ una. 6i misrp §0 !'Sris1 lo§

d6§ol¡Iarniánlo do .ombelo oale loora¡ uná vorncl¡ !"61ácrr dc dolonsá s alñll6 . 56 cs¡|z¿rcn loms d6 corfrol con dumnos d€ ol,'oo dr:ix.

coñ €i (ól6lvo ó€ €vsluar Bi ntvsl tlcntú d€ nu€fos s{Bl¡u. s¿ c.rninus co,1 la orEoe'&¡on & nuost E§ át6lá5 os¿ ol ownlo Rélond.

Cur?lldaoto da oüladvot 56 i¡5u6 un 80!( d€ 106 obhüvoo tr¡z¡do!. otdonsldo uñ a/Ero nohrio !r 1o3 .Lls o¿rtciosnl€B. dómGlr¡ndo mrs coíf$za m sus

t ¡t¡doo da Allt¡t rnovlmbnb6 v l,l Ílglor ñhr.l ar h ofloár&t r fÉh¡ v orBos.&lon Écnh¡. da iou¡¡ mrBra B6 loor¡ oasorvú úlá ñdor¡ or le c(Eldirrlon d

§rtai{tlcoa: Bdlrr lá oi.crclon & cda mí*it)alon d. ¡t&u.

9fü***

RuÍr.d& d. T..t
Ptd¡¡ó¡lco:

Eaprc¡lqua h coíp.t i61¡
añ h qua parllclpoi

INFORME MENSUAL
C¿sá dol Deoo¡tiste 1a. Call69

23. zona 4 de Chimahe¡enoo

Ulr d!
Eñtñno

lbr.do. ol.do.

Lunos 10:00 a 11:30 17:ma 18:30

Marles 10ma11i3017:00a18:30

Miércolos 10100a 11 3017100 a 18:30

Juews 10:00 a 11r3O 17 00 a 18i30

10:m a 11:3017rm a 18 30

Sáb.do 0 Aclhdd¡d.. prognmó.
ptr. d alguLnl".. ma:

]- MNKING DEPARTAMEI{ TAT

Cunpllñlanto da oüJ.iho.
h¡r¡doa da Aúd¡a

Pnadca¡trai

Ss loolo un 90$ d. ¡oa oóhüvo¡ t¿r¡d06. óbcarvsldo ú áv¿ra nohdo 6r l¡ .h.rElon ó le úcncls ,!*da, ai conlo lflnb¡an 11 15 otrb

&Srl!c!&&

AÍRICULA POR GENERO

GE}IERO CAI¿TIDAO ASISÍENCIA
Femo¡ioo 14 100%

Masculino 21 1001¡

lot¡l 35 t00%

I*ATRICULA X)R ETNIA

Maya

Xnca 0

Ládiño

Garifuna 0

I{ATRICULA POR CI}{ÍA6
Blanca 1

Amarilla 9

Náránia 5

Verde 7

Morada 0
Azul 9

Rola 0

Cálé 4

Ne0re 0

Tot¡l

Erpaclñqua d ta.t
p.d.!óglco qü. nallro:

R¿nkino meñsual. con Mla 16 deiuliod6 2021

rrI|..
'¡ l\

NA NA Púhlpó an d!üm coñp.t ncl.? §l

R.clbló o lñp.ñió dgt¡n üpo d.
c¡p.clt clón,..plclllqur:

D,O Codtd.r¡dó0

Z<:
1 Zt

IüMEÚú?oñ'EME¡ENEE@¡OLit{GOISf ICA

Poaomctli' SakapultokoItrá' Pooomán lxil Oaniob'al
00 0 00 0

Kaod¡kolAkaloko K'idl9, o'eqdl Sip¿kapense

0 00 0 0
TluluiillJsoanteko Chui Marn JakaltecorCh'orti Tekliteko

000 0 0 0 0

Chalchil6lG Xnc¿ G¿rituna Castelhno

0 0 0 35

ILE

r¡ñr,q¡
ET

In!üiI

Entrrtrdoa
Chli¡ltmÍgo

S.llo

c¡rfffllf-?tÁruco

AL

S.llo d.

19

AU¡



x'iiiiÁiÉrc

Entrenador Contratado:

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 17 867"

Masculino 24 837"

Total 11 81%

MATRICULA POR ETNIA

[4aya 17

Xinca 0

Ladino 24

Garífuna

!NFORME MENSUALw
Comole¡o Deportivo 4ta calle 0-03

Lisbeth Nohemi Estrada de Leon, Lugar de Entrer¡miento: zona 2, Paraie Parramon oepartamento: Totonicaoan M$ que reportá: U!A_
Totonicaoan.

obJetiYo§ ftlensuales de
Obietivos- Consolidar elomentos tecnicos de combate en forma ind¡vidual, en oareias en escuela de combate.

Atletas Practicantes:

Cumpl¡miento de 0bjet¡Yos

trazados de Atlet¡s So ha loorado oue los oracticantos consoliden elementos de combate ¡nd¡vidual , en oareia on escuola de combate-

Practicanter¡

Año: 2021

ob¡etivog lllenluales de obietivo, oerleccionar la giecuc¡on de combinacion d€ conbaataoues de encuentro con elsmentos de ooru. ura mawash¡ v ashi barav. ronsol¡dar

Atletag Sistemático8: olémentos okos desolazameintos , elementos tecnicos de kata de qrado v ds comoetGncia.

Cumpl¡miento de objet¡vos
trazados de Atletas

S¡stemáticos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

So ha loorsdo Msiorar la tuer¿a en las técnicas do 0E CONTRAATAQUE DE ENCUENTRo CON oerv ura mawashi v ashi barav: ful como oiros.

d€splazameintos. katas de qrado.

entrenamiento de combates de competencia v kata seoún orado v de competencia

N/A Participó en alguna competencia? §1

Deport¡va

i/IATRICULA INTAS

Elanca

Amarilla

Narania 7

Verde

Morada I
Azul 0

Roia 0

Café 3

Neora 2

Total

Especifique la competencia 1, Rankin mensual. 26 de iunio Comoleio Deoortivo oarticioacion de 20 atletas Recibió o impartió algún üpo de

en la que participo:

Realización de Tesl

Pedsgógico:

Especif¡que el test
pedagógico que realizo:

tOlr' l, rn¡¡

NO

Do

Díes de

Entrano

Lunes 17:00 a 19:00

Martes 17:00 a 19:00

Miércoles 17:00 a 19:00

Jueves 15:00 a 17:00

V¡ernes 17:00 a 19:00

Sábado 15:00 a 17:00

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itzá' Poooman Ac lt 0'an ob'al Sakaou teko

K'ic he' hi' Awak Kaac hikel

0

Ch'orti' TeKitsko CI i¡lam Jakalteco

0 0 0 0 0 a0
Gárifuna Castellano OtrosChalchiteka Xinca

0 0 410

Toton¡capan

Sello

Toton¡capan

Sello
Totonicapan

de

,vrv,;e','_*1

l)
o
U

capacitac¡ón, especifique: Deoortiva l.-Preoaracion fisica en el deoorte . Teoria v metodolooia del entrenamiento deoortivo ll

Ak¡ -.ko O'eo(

ri¡l

il

I



W@o¡**- INFORME MENSUAL
CA§A DEL DEPORTISTA CDAG.

Lug¡r de Entren.miento: BARRIO EL LLANITO. CUILAPA. Departamerfo: SANTA ROSA Mes que raporh:
SANTA ROSA

Entrenador Contratado:
uRnlR mnÉ ooruárc2

MALDONADO
JULIO Año: 2021

Objetivos Mensuales de
Atletas Pr¿cticsntes:

ENSENANZAR Y PR,ACTICAR DE LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y OEFENSAS CON LAS MANOS (AGUE-UKE GUEDAN BARAI UCHI

YSOTOUKETZUKICHUDANYYODAN) ENSEÑARKIHoNESYPREPARqRAToSATLETASPARATENERUNABUENAcoNDIcIÓN

FISICA GENERAL Y ESPECIAL,ENSEÑAR YAKo TZUKI Y MAITE TZUKI

Cumplimiento de Objetivos

kazadoe de Atletas

Praclicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sislemáticos:

Cumplimiento de Objetivos

traz.do8 de Atlelas

Sistomáticos:

EL PROPÓSITO EN CAOA OEJETIVO SE LOGRÓ, LOS ATLETAS DEMUESTRAN Lo APRENDIDo ÍEcNICAS BASICAS}. l(IHof{Es, Y

TECNICA DE YAKO TZUKI Y MAITE TzuKI.

ENSENANZAR Y P&qCTICAR DE POSTURq DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS IAGUE.UKE GUEDAN BAMI UCHI Y

SOTO UKE TZUKI CHUDAN Y YODAN), ENSEÑAR XIHONES Y PREPARqR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICIÓN FISICA

GENERAL Y ESPECIAL, REATIZAR COMBATES UTILIZANDO TÉCNrcAS APRENDIDAS, ENSEÑANZA DE TÉCMCAS TACTEAS IYAKO

TZUKI, MAITE TzuKI), PATEO, GLIERIS

EL PRÓSITO EN CADA OBJETIVO SE IOGRÓ EN LOS ATLETAS Y DEMUESTRAN Lo APRENDIDo ITECNICAS BASICAS) KIHoNES couo
TAMBIEN TECNICAS Y TACNCAS DE COMBAÍE, (YAKO IZUKI, MAITE TZUKI). PATEG, GUERlS

Ac-tividader prognmadas
para el sigubnte mes:

ENTRENAMIENTOS, CAPACITACIONES, COMPETENCIAS

MascuIno 100%

Total 100%

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

X¡nca 0

Ladino 6

Gaifuna

Raalización dc Test

Pedagógico:

Especifi que la competencia

en la que participo:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla
Naran¡a

Verde 1

Morada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Neom

Total

to

GfSE¡I(IAIE(¡IIü ffñ
(.t

NO
Especifique el tcst

pedagogico quo realizo:

1, RANKING MENSUAL 13/072021

N/A

Recibió o impartió ¿lgún tipo de

capacihción, esperifi qua:

Participó en alguna compotenc¡a? Sl

RENDIMENTO ITODOS LOS DIAS SABADOS, POSfERIORMENTE LOS DIAS MARTES),

UNIVERSIDAO GALIIEO. 2. ENTRENAMIENTO DE KIHONES GO JO KYU . GO KYU .

Karate Do

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 15:00 a 17:30

Mstes 15;00 a '17:30

Miércoles 15:00 a17:30

Jueves f5:00 a 17:30

Viernes l5:00 a '17:30

Sáado 09:30 a 12:00

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLIN( iUISTICA

Ac 1i Pooomchi' Sak+ulteko
0

K'ic rc' tu man Awakaleko Kaqchikel
(

ch' Tekl teko f\i am Jakall ;0 Tz'utui¡l

tl
teka nca Ga ina Caste ano

0

ROSA SANTA ROSA

Sello

O'ar rh'al

Ak¿ ¡ko :ancnsc

úleko

'os



Entrúndor Conffiarroi Onar EstJardo L&|ez Cdderón Lügrr da Enümanllnto: HUEHIJETENAN ll.. qu. r.portr: JULIo Año: m21

Objdvo. ia.nrud¡ dr
Atha! Prrclk¡ntr:

ApRENpt¿A'E y CORRECCTOT{ES DE pOStCtONES B SICAS.lmTO OA§H|OrrzuKt. ZENKUTSU DASI OITZUXJ. SHICO DASHIOlr¿UKl

OS¡E UXE. HI,ACO TZUI(. I(OTE UIE. HIACO TzUKI

INFORME MENSUAL
6 av€ni¡ra $'G59 ¡o¡a I

Cd.r a M.ds

EL BJETIVO TMSAOO SE CUI.IPIIO, EL APRENDIZAJE DE US POSICIOI.¡ES BASCAS TIOÍO DASHI OI IZUKI ZENKUfSU DASHI OI

IZUKI, SHICO DASHI O TzUKI, OSáf, UXE . HIACO TZUK¡, KOTE UIE . HIACO TZUKI SE LOGRO Y SE CORRIJIO LOS ERRO8ES ÍECNICOS

${1,uuno*

Ra¡llzlclón d€ f..t
Podsgólico:

Eap.ciñqu. l¡ compatañcl¡

all la qur p¡rdclpo:

9o

Dl.! do

Entrl|o Nonrlor o¡¡doa

Lunes
6a 7,9a llan,l a 5,5o6,

6a7,7¡8,8,agpm

Mad€s
6 8 7, 9a 1l¡n,1a 5,5a 6.

6a 7,7I8,8, a9Fn

Mlérco{e6
6 ¡ 7,9a lla¡,1a5,5a6,

6a7,7a8,8,agpm

Juei/e§
6 a 7, 9a 1lrn,4 a 5,546,

8a7,7.E,8,a9p¡

6 a 7, 9á 11m,1a 5, 5a 6,

6a7,7e8,8,a9Fn

0

Cu¡ñpllmhnio d. olrrdvor
In do. d. An¡a

Pracdcrlltaai

ot¡lialvo. taüt udaa d. cotlTtNuA os ccft EL TMBAJo DE NUESTRA ETApa pRE-coilp€frwA. u ta vELoctDAD oEt t.l^|TE T2uxl. Hl^co fzuK.
AtLtr SLt rn¡üco.: Cotl8lñAc¡otiEs 0E T¿.¡1c3 PREFERIDA

Cumpllñ¡.nlo d. ObJdr,ot
teadoa & Aflat¡t

Sl.l,nlthori

EI DES¡RROTIO DE LA \EIOCIDAI}, SE ESTA ALCAXZAT.¡OO. EL ANETA PUI.¡IEA IIAS RAPIDO Y RESPUESTA DE CO}/ÍM ATAOIJE ES

[.EJOR

Aadv¡ddaa g{rCr¡id¡t
paE al llgul.lúa nü: MNKING EN EL OO]O AI(IYAI,IA, HUEHUETENANCO

IIATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

MasoiiBo 16 u%
FeíEnino 25 113%

fot¡l 11 99%

IIATR]CULA POR ETNIA

Mafa 2

Xnca 0

Lrdino 39

Ga.ltuna 0

ATRICULA POR CII{TAS

Bian@ I
Amailia 4

Nadlia 11

Verd6 5

Mo.ada 5

A¡ul 2

Rda 0

C€fr 2

Neqra 0

lolrl 4t

;l!rilrr-&

\
,t)t

E.p.clhuc d bd
pod.gógh! que fE lho:

furliclpó an llgun coñpdonclt? §

Ra*iño. 1 1 do ¡uL¡o de 2021 . Uloa ocio Kd¡láúa €n d
mrnirdo ta Ub€.d

Relbló o lñp.rdó.hún d@ do

c¿paclt¡alór, aT.c¡ñqu€: GUIDoA8oALLA. ESTILOSHITO RYU y EL SENSEIFRANCISCO LOU SHoIT(AN

§!

5,
o':z'.
§i

rsEñtrantdor

üni¿¡llllíl(l'P det sa[i
corrospnndlente et mes Y ct mlsm(,

rnensua!v ¡trd() !';rfa Pl o(Ü3Ü

OdÍob'al Pmolndu'Poqoman AÓ¡ kit¡tsá'
00 0 00 0 c

Káqd kelSioaláo€ose Awa¡dafoAfáteb K',ir¡e' 0'oadí Mooar
0 00 00 0 0

IiutuiilM¿m Jd€lbcoUsoaÍeko Ch'orf' Teldt€¡(o Chui
I§0 00 0 0 0

oüosChdrile{á Xinca Galfr|a Cddlato
00 0 0 1l

E¡+r.,?il!

HUEHUETENAITGO

ete

+

úrL Do

HUEHUE1EilA'IGO
S.llo

no e(;
{e.{¿}t Rnaiil dr9rrttvo

Dapañamailo:

Sábádo

tes bolico. vdodad

+



ffiianren
EntronadorContratado: Santos DoroleoVásauez Reves LugardoEntranamiento:

INFORME MENSUAL
Cen(o lntercultural v Deporlrvo

zona 3 Ouetzaltenanoo.
Dopartamento: Quetzallenanoo

Iles que

reporh:
Julio Año: xn1

J Dias de

Entreno
Hor¿rlos Dlar¡os

Lunes 14100-15:00 15:00-16:00

Martes l4:0G15 00 15 00-16:00

MÉrcoles 14:@1500 15 ffi"16:00

Jueves 14:0G15 00 15:00-16:00

Viernes 1 4:0G15:00 15:00'16:00

Sábado 10:00-1 1:00 11 00-12:00

Obleflvos ftlensuals do En d ü*nte lrabao s€ daffi €l sitdio de lo oue le exioe €l Kaatsdo coÍ¡relrwo al karatH. teniendo en flenla la üinión de vaic
.',,, ^ ,:--':- - ffiialislasonlaEmadddetrt€entr€dl6o€daom.miodoo6.mód6deoortivoGventsnador6dovaslae)o€fisnciasndAlto
AUetas l¡racücantes: ñid-illli'deoortivo pq lo oue d ouelwo dd oresenle es un acscar¡eoto at psfl de eioenc¡a del Karal+ó ccñpemivo.

CumPl¡mloflto de ObJollvos En d üas€nl6 lrabaio s€ plaffa ei oitso ds lo q€ l€ oxios €l Karalsdo coírcatit[o al kamte. teniondo €n cu€nta la fr¡nión d€ raric
trazados dé Aüetas esoooál¡slas en la rama dd déoorle enlre ellos oedaoooos micdooos. médms deoorl¡vos v entronadores de vala oodi€noa en d Alto

Pracücaúas: rsndni€nto d&qlivo.Pü lo ous d ob€tivo dd resnle €§ un a€rceri€nto ai Psil d6 exiosncia del Karatsdo mtitivo.

ObleflEs Memual8 de Srondo ei oerfl d€ €xioencia. las or ndod6 nscai&dos ous en las dfeasnlss dr€oions del enfenan¡ento 16 imone d Karal+do al atola.

iU"t 
" 
Sf"t*tt""", duranls sulrocs§o de preoarac¡on: o€rrile a lc snfsnadorss ¡a manize¡ón d€ los rnedos y lar€as a len€r en (llsnla oara eslimultr 16

' coÍI,onenlos instudivo. educativo v camclalivo del enlrenaÍisnlo de los dmorlislas

Cumpllmlento do ObloÚrcs Si€ndo sl mrfl de eriosncia las srnc¡mles necss¡dadss ors sn las dfsantes dr€cc¡ones dd sntrenariento le ¡Ípono el Karat€{o al aü6la.

tazados de At etas dumnle su orocGo do ffic¡ón: Hrile a los entrenador€§ la troanizadón & lG m€dos v lareas a lener sn caenla. paa eslimulr hs

Slstemáücos: rcrponent6 instrudivo. educativo v Éoacitalivo d€l entrenarniento de los d€oortilas

El ár€a ds 6rp€l¡ción ssá un flaúado fqrEdo m qsas d€ lalam. d€l ¡m hmdooado ffi la WKF con hdos de 6ho nEtroc lrEddo desd€

Actlvldadc¿ programadas la oarte exl€riot). @n d6 reic a(k¡ond6 sn todo 6l o€rim€fo cdno zona d€ ssuridad. Elos dos rlEtro6 de zona de souridad debsán
parr el slgulenb mes: slü de$dadc ds lodo ob61áq¡lo. La glida d€l &sa ds úrbat€ d6 fsrE msim ss amneslada otr d árbfto. oro/ocando indus la

deseliñGción si s€ hec6 reitorado oor un Karetoca.

x
l

't
*i
a-t

!o
.u

§

§a

&¡¡,q'

L}
Fr'\rüÉEtúl

§r

!f
"{á

Masculino 1 ü?/o

Total 810/"

MATRICULA POR EII{IA
Maya
Xinca

Ladino 1

Garlfuna

Entrenador

Quetsaltonango

I'ATRICULA POR CINTAS

Blsnca

Amanlla 4

¡laranta 3

Verde

lVora&

Azul 0
Roia

Café

Neqra 1

Total

8EI¡ADOR
a
z
¡-

'ATE 
nt'

--:-.'-:/-t

1'
§i

Total

Realltaclón de Tol
Pedagóglco:

29

S¡
Especlflque el tesl

pedagóglco quc r€allzo:
Físico. Tecnoco.

Espoc¡flque lá Gompebncia 6to Rank¡no Mensual. 16 de Julio Cenko lntercullural y Deporlrvo Zonal 3 Recibió o
en la quo participo:

Participó en alguna competcncia? !Q

en 6e9ti

Ciencia \

It¡l(tA'f tailli

FENAK

0

t¡po de

lGr¿te 0o

.1 de
Eñrrc "dcl 0ol'¡ill

de 0ePnñe
lecnoloota

L. ¿-

(

¡tATRtCl .NCIA

Achr lxrl Q'an ob'al

0 0
Akateko K'ic te' ran aleko Kam nkeliap€nse

0 0 0 0 0

ek¿ n€ Gar !na Castel an0 Okos
0 0 0 29 r

1,

Ouetaltenango

Yen
colrgla0o

l!t

(



Entr.n¡dor Conh¡alo: wilr¡er Er¡il¡o Poilánn Rodriouo¿ Lug¡r (h Enlfanrmktllb:

oi¡t da

Entreno
Horrrlor Diarior

14$0a 18100

Miércoies 1400a 18:00

14i00 a 18:00

14!0a 18:00

Sábado 14:00418:00

ÍITRICULA POR GENERO

GENERO CAIITIDAO ASrSfEt{CrA
I 108%

12 108%

fot¡l 21 108%

obJdlvoa Lüalahr de ou5 c¡dá uno & los á166 or&iic5¡t 5 d€l .ho.rb hm& un cono.imi.nb ffiolio de 16 t cnic¿s d. d. s@uo & ka.¿b do ds sslilo sioro.€¡ y o!.
Aü* Pr¡cüc¡nLa: oi.§rbr €ltrmlÜná §8!.dh & sü o6do.

Cumgllmhnto da 06r.ü!10.
!¡radoa da Aúaaat Sa dc$zo st un 85!610. o¡i{i¡os dmbú ton h3 sü.8 rlcdi:r1bs úl dmrb.

PncúcanL:

Oirllvot f,a¡aualaa do Éonúrzr 16 dÍficsacü mn b6s sl crno€onáto der¡fcrbiio reiord ol cud tu6 ñodfc€ó oo c!€stoi a hcha con ál in do ous lo3 s{át*
AI.t¡. Slatin¡üco¡: obt m¿n o ñábmar uná foí¡a r,soorliva v trcrica o¡'¿ Éticioú m €io ñiÍro

Cuñp[¡nanto d. Obl&o.
t¡aadoa & fúab i. i. hd..lo m ñoü. !,r¡rc..o b. d&.i§lljLú. b di.lG h¡ !¡do.rihlrbIl hs l8*¡mr & ro.ilcho.

gahln&ooa:

AaüYldada. Fognnadrt toos i¡brm d. coítp 0nt! los aüsB dol rnkño doio v horrb. rrlhm mon¡ud & sáe¡c¡on ertE slumnc d. dn¡06 ñáéno d. l, 6ooácón
pan al ahuia,rt lrraa: !!g8Ehl&d&

/f¡rnra;-

Erprcif qur l¡ compatonci.
rn l¡ qut p¡rüclpo:

¡NFORME MENSUAL
cas¿ deldomrtista Jalaoa v s¿n

P€dro Pinula Jalaoe
Oae.rt¡ñGrto: Jde!¡ X, qr¡a rqorl¡: lUlh M

f,ATRICULA POR ETIiIA

Xnca 0

Ladiflo 21

6arifuna

!a

Eianc¿ 5

Amarilla 3

Nar¿nia 1

I
Mo€da 0

2

Rota 0

Calé 2

Negra 0

lot!l 21
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INFORME DE ACTIVIDADES DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS TÉCNICOS A LA FEDERACIÓN
NACIONAL DE KARATE DO

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 31 JULIO 2021.

Las Actividades que se realizaron conjuntamente con la Gerencia Técnica de la Federación
Nacional de Karate Do durante el presente mes fueron las siguientes:

Se apoyó a la Gerencia técnica en la revisión de documentos técnicos.

Se elaboraron los planes de acciones del plan estratégico de la Federación Nacional de Karate
Do.

Se tuvo reuiniones virtuales con la Gerencia Técnica.

Asistí a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico

Se tuvo reuniones virtuales con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federación.
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