
¡(d&JJ§ÜÜ INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Anqel Auqusto Chanq Henarte Lugar de Entrenamiento: Doio Jorqe Sosa Departamento: GUATEIIIALA Mes que reporta: JULIO

Días de

Ent!'ene
Horarios Diarios

Lunes 17:00 a 18:30

Martes '17:00 a 18:30

Miércoles 17:00 a 18:30

Jueves 17:00 a 18:30

V¡ernes '17:00 a 18:30

Sábado 08:00 - 10:00

Cumpl¡miento de Objetivos
trazados de Atletas

Practicantes:

0bietivos Mensuales de

Año: 2021

Mantener un buen trabato en kata y kumrle, avanzar en tecn¡cas de ambas ramas v meiorar cuahdades fisicas.

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno, oresentando meiora en su rendim¡ento flsico v tecnico. Mas entendimiento del deoorte v mayor

volumen de trabaio.

Atletas Practicantes:

fieoej oue traba¡ar a un meior ritmo el area de kata v kumite, conoc¡miento de tecn¡cas bas¡cas de kata y kum¡te, mavor desola¿amiento en el areauotellvos Mensuates oe

aileüls srslemaUcos:
examen.

Cumplimiento de 0b¡et¡vos
trazados de Atletrs

S¡stemáticos:

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno, oresentando meioras en su rend¡miento f¡sico v tecnico. Presentando un avance notorio v

me¡ora en sus tecnicas. Mavor desolazamiento adecuado en el area de combate. oresentando mas soltura v aoilidad en todos sus movimientos.

Femenino 39%
lllasculino 1a 52%

Total 46%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Ladino

Garifuna

Real¡zación de Test

Pedagógico:

Especifique la comp€tenc¡a

en la que part¡cipo:

Espec¡f¡que el test
pedagógico que realizo:

5t

para el siguiente mes: y contratacar. Y emoezar con el trabaio oara la el¡m¡natoria reoional y buscar la clas¡l¡cac¡on de todos los atletas.

EfqMEN DE CAMBIO DE CINTA Participo en alguna competencia? NO

VoEo

Recibió o impartió algún t¡po de CURSO PARA ENTRENADORES CDAG 'NIVEL lV' / / ENTRENAMIENTO DE KIHoNES EN ESTILo SHITo
RYU "INTRUCTOR GUIDO ABDALLA'27 OE JUNIIO
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Karate Do

GUATEMALA

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 4

Narania 3

Verde

Morada 5

Azul 2

Roia

Café 2

Neora 0

Total 54

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÚISTICA

Poooman Achitvá' lxil Q'aniob'al Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'id|e' Q'eochi' Mooan S¡oakaoense Awa (ateko Kaoc likel

0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0

Chalct leka Gar Jna Caste an0 Otros

0 0 0 54 0

Sello

lAl A¿

Deportiva

capacitación,

,/\L-41a,{zt-n

nce



jf¡rnren INFORME MENSUAL

Entrcnador Contretsdo: Baóra Michdle Mordes Charrez Lug.r dG Entrcnamlcnto: Doio Joros Sosa fvirtual) Dapá¡temanto; Guatomala fcr quc rcporta: iulg

Dl¡r dc
Entrcno

Horerlos Dliilo¡

Lunes 10:30 a 11 00y 16:00a 18:m

Martes 10:30 a 1'1:00

Miárcoles 09:00a 1 lr00y 16:00 a 18:00

Jueves @r00a 11 m

Mernes 09:00a 11:00 y 16:m a 18:00

Sábado 0

Año: 2021

§e r[Eaflen rca enrenamEmos vla o€ü¡torma z@m con Ds co€oEs eo E feoeraoon. en er fnes o0 maQo se lnrclaron 106 enlrenamEntos cof] un

oblcflvor r¡n¡u¡|.. d. Aflct¡. cslenbmiento seouido de de§ar
--ácolr..'iü*riá-., '-- 

Uásicas v t€oria del kanate Do en bes¿ al oroo0ama de la Fenak Shrto Rvu l{Tacii Kata. msiciones €§ladonarias. Partes del qjerpo Yodan .

Shu&n . Gedan. las direccbnes adelante alrás. dereda e ¡zouierda. Mae. Ato. Miio¡. iidari.

il rb¡ejiyoestemm¡nlaensñanzadelé.nimMsiBestacionsriaTr*¡ YtrbnAoer*e Yd(otlc¡i C*danBámi iiaalclnrffimnlhlffDamel

CumpllmLnto dü Objet lvor
tr.z¡dot dc Atlfra Eacolarü secumolio con las adividades olanifcadas. v se cumpl¡o con la enseñánza de tecnicas v desplazamieilos.

Si¡l.mátlcor:

Diflcultedc¡
Enlrenamrento virlual. no ülentan con esoacio oara realizar e¡erooos fisicos v de

karale. fallas con señal de internet. los alumno no ooseen lraie de karale..

P¡rtlclpo rn Exhiblclon.l o Glr¡¡
thportlv¡.

¡l/A

SATRICULA ESCOLAR POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Femenino 480a

Masculino I 470A

Tot l 47Yo

IOATRICULA ESCOLAR POR ETNIA

Maya

Xnca

Ladino 145
Garifuna 0

R6alizaclón de Test
I{/A

Pcdagóglco

Datalla h centldrd dá álumnor
.tGndldo. an Erhlblclonc¡ o NUA

Glret dGportlv!!.

Actlvldadaa pIognmrdÚ prn cl Seouir mn el reoaso del oroorama Taái Kata. in¡ciar con rbsolazamientos v ooloes en kamae v seouir desanollando las fueza. flexbilidad v

r¡gulmta m..: mordinacion Merorar habildad con las o¡emas

N/A Particlpó cn alguna competcncla? No

I

t0ll(I 

")
ElpccitiquG cl t..t

pGdagóglco quc rc¡l¡zo:

voBoFENAX

E pccloqll. h comp.tmc¡!
.Il l¡ quc p¡rticlpo:

tvA

Entrcnldor Progrema E¡col¡r
Gulcm¡l¡

dc

balbor".Mo(cr\o5
Daportivr

TATRICULA POR CINTAS

Blanca 145

Amarilla 0

Narania 0

Verd6 0

Morada

Azul 0

Rqa 0

Cafá 0

Neqra 0

Tot¡l t45

f,ÁMICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Sd<apultekolo.1 Poqoman ri Q'an ob'd Poqomchi'

0I 0 I 0 0

Awakateko KaqchikelK',ic te' hi
0 00

,' ¡lakdteco Tz'rluiilchl Tekl teko
t\ 0 0 !c"

I I 0

Chalct leka Xir Ga funa Castellano Otos
145

I

Scllo ln.tltuclón Scllo
Guatem¡la

o
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ct

Akr o

emusDar sko rti'
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Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 15:30 a'17:00

Martes 15:30 a'17:00

Miércoles 15:30 a 17:00

Jueves 15:30 a 17:00

V¡emes 15:30 a 17:00

Sábado 09:00 - 1 1:00

§ yañ: .1 .'n
,\A$(-r1_' E 9\J

T
INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

l\,laya 0

Xinca 0

Ladino bU

Garifuna 0

Realización de Test
Pedagógico:

Brandon Lizandro Ramirez

Gonzalez
Lugar de Entrenam¡ento: Doio Jorqe Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta: JULIO Año: 2021

¡/antener su Fuer¿a, Velocidad v Flex¡vilidad . Practicar y perfecc¡onar las tecn¡cas de bas¡cas de kata. tach¡ kata, y des0lazamientos bas¡cos con

tecnicas basicas. kihon v la kata 0ue serealizará en el examen qq.c=qlnbio de cinta. En las tecn¡cas de Combate practicar las tecnicas de denibes

bsicas ¡ndviduales v en oareias, aorender la oatada Ura y Ushiro Geri.

Se loqro l/antener su Fueea. Velocidad y Flexivilidad v asi mismo se loqro un exitoso examen de cambio de cina. En la tecnica de kumite se loqro

oracticar las tecnicas de deribes bsicas indviduales v en oareias. aorender la oatada Ura v Ushiro Geri.

Mantener velocidad, FueeaexplosivavAo¡lidad.Reoasarlatecnicasbasicasvavanzadasdekatavas¡mismolakataind¡vidualykihon real¡zaren

el cambio de cinturon. En el Kumite meiorar los denibes basicos v avaznados . ¡ndividuales y en Dareias ,en contrataoue a oatadas v asi mismo a

orender a mamar un ¡oon en el suelo.

Objetivos Mensuales de

Ar¡eras Practicantes:

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas

Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas S¡stemáticos:

Cumpl¡m¡entodeobjet¡vos Semantuvo velocidad. FueeaexDlosivavAoil¡Jad. Seloamun exitosoexamenoaralosaleltasoueestabanoroDuestosoaraexaminaGevEnel

trazados deAtletas Kumite meiorarlos denibes basicos v avaznados, individuales ven pare¡as.en contrataoue a oatadas v asi mismo a orendera mamarun ioon en el

Sistemáticos: suelo

Actividades progfamadas Meiorar los enores tecn¡cos en técnica basica, técnica de desolamiento, técnica de k¡hones v en tecnicas de kata oara los alumnos oracticantes y

pafaels¡gu¡entemes: basicos,vmeiorarlasbanidasoaraambosourpos,oara loss¡stemat¡coshacerescueladecombateDaraestarall00Toenlosreqionales.

Test Tecnico (cambio de C¡nta ) Participo en alguna competencia? Q

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifi que: (kihones) 24 de Junio 6:30 om

Alr*t t¿6¿rrt\

i\

sl
Especifique el test

pedagógico que realizo;

Karate Do

Guatemala

A

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 44 47%

Femenino 16 56%

Total 60 52Yo

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 42

Amarilla

Narania 3

Verde 4

Morada

Azul 2

Roia 1

Café

Negra 0

Total 60

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

tvá' Poooman A( O'an ob'al Sakapulteko

0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' l\4opan Sioakaoense Awakateko Kaochikel

0 0 0

Tektrteko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Caste 3no

60 0

Lizandro

Sello

tAt
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o
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ConfeS6ración Deportiva Autüúoma de Guatemala
I Gurtemala
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fi1,,*,** ¡NFORME MENSUAL

EntronadorContratado: AUGUSToPADILLAPEREZ LugardeEntrenamionto:
Casa del deoorlfstr 8a. Calle 2-60

zona 2 canto santa cristina

[,lazateanoo

Departamento: Suchiteoeouez Mes que roporta: JULI0 Año: 2021

Días de

Entreno
Horario¡ Diarios

Lunes
09:00 a 10:00 03:00a 04:00,

04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07

Martes
09:00 a 10:00 03:00 a Ol:00,

04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07

Miércoles
09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,

M:00 a 05:00,06:00 06:a 07

Jueves
09:00 a 10:00 03:00 a 04;00,

04:00 a 05:00, 06100 06:a 07

Viemes
09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,

04:00 a 05:00,06:00 06:a 07

Sábado 0

Entrenador

Suchitepequez

ó

r.,l/ ü;r ? W

Confedcraclón Doporllva Autónomr do

Suchitepequez

rq- 1 _)021

É;oO t¡ora5

Objetfuos Mensuales de

Atletes Practicantes:
Desaíollar tocnica baslcas de oiema y Duño v tecnlca baslcas de kata.

Cumplimiento de obi€tlvoe
trazsdos de Allelag

Practicantes:

Se desanollo tecnlcas baslcas de oema y ouño v tecnlcas basicas de kata.

Objetlvos Men¡uales de

Atletas S¡stemáticos:
Desarrollar kiiones de combate v estraeoia.

Cumplimlento de obletlvoe
trazados de Atjota!

SlBtomáticos:

36 o¡ecuto los kilones de combates v estrateoia de combate .

Act¡vidades program¡das
para el siguiente rus:

Reál¡zár ranoui Deoertamental .. Jumos Deoortiws Rmionales. Caoecitaclon Vlrtual de klhones deDortlvos v caoacitaclon virtual Cla§e de shotokan

MAT

GENERO CAI{TIDAD ASISTENCIA
Femenino

Masculino 560/"

Total 45 550/o

MATRICULA POR CINTAS CA
Sakaou ItekoBlanca llz; Q'an rb'al Poqomch¡'

Amanlla 00
Awa (atekoNarania 0 Akateko K'iche' Mopan

(Verde 1 ( 0
ruiill\¡orada Ch, Tekt (0 cr M Jakalteco

MATRICULA POR ETNIA Azul 0(

Roia 0 Chalchiteka Xnca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café I 45 0

Lad¡no
^\ Neora 0

0 Total

\4
Realizsción de Test

Pedagógico: ü SJ /a '/Especiflque el tast
pedrgógico quo reallzo:

Pruebas flsicas 17-07-2021 Participó en alguna competencla?

.¿V
E.pccifiquo l¡ compohnci¡

en la que participo:
Ranlho Mensual, l9 de iulio oasa dei dúoot¡stá, oarücipaclon de 25 atletas.

Recib¡ó o impartió algún tipo de

capacttacron, especlflque:
No asist¡ a lacaoacitac¡on del 24 de iunio de KIHONES Go-JO KYU Y G0 KYU .

k¡nnte-oo.-
itePá

.j;e-,''.X.-Lr \\r

Do

1l

Sello
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Kañt relámns
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fu*¿iri,{-,INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociación Deportíva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Duglas Esperanza

Debroy, entrenador principal

c) lnforme mensual de actividades correspondiente a: JULIO. DEL 16 DE JUNIO AL 15 DE JULIO.
d) Lugar y días de entrenamiento: Lunes a viernes de 5:30 a 8:00 y Lunes a viernes 17:00 a 19:00

horas.

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados: 23 DíAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 23 DÍAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: NO.

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVALES

e) Nombre y firma del entrenador broy.

a) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o General:

ltz. Stinch

Gerente :tllco

de Karate DoFederaciótt

.fHütr
§_\,".'

rg

rcurÉerrcr?]
o

y/..fF-N



Y KARAÍírc

R..l¡¡.clón d. T.¡t
P.d.góglco:

E¡p..¡fqua la comp.t ncl¡
.n la qua pádlclpol

!NFORME MENSUAL
Doio Joro€ So§a . Polldioortvo

20m 5.
Entrénador Contr.tádo

MATRICULA POR ETNIA

M¿y! 0

Xrnc¿ 0

Ladlno 38

Garll!na 0

Dapart¡m€nto: Gúlern8la llé¡ que rapoña: &lE

Pan¡c¡pó ó¡ algun. compet ncl¡? !9

J68ús Eduardo Asaonclo

Gonzil6z
Luger de Enllenem¡enlol w1

Dle. de

Enkeno
Horarios Diarios

1400a1530

1¿100 á 15:30

Múrcol6s 14 00a 15 30

J!6!es 14 00 e 15130

Vgfn€s 14100I 15:30

Sábado 1000 a 12 ü)

ObialivoB Me¡Buálei dé

Atl.l¡6 Fr¡.llc.ntar:

ob.lNo! llrlco.: ca.Íinu¡r.on allnb¡h d¡ i.! c¡o.crd¡da! l16lc.! o.o.rsl$. v.!o.chl.3. ObLllvo! Lcnrc6ú. .. k.b¡i!.n b!!. rlotudraír. d.
ol.do8 d. 3ho{ol.ñ l.r|o an l¡ oá1. t¡ la{¡ic6 b.¡lc! cono d lr3blo d.mdlvo d. la Ld.rrclor ñloonsl d. k.nta .n b¡s. ! .llo s. t6bi¡ t.¡to
3orob. ! ldo lllbn rhl.lrrlo

Cumpllm¡.nto do Obl.tivor
lr¡r¡do¡ da Allal¡a

Pflcllc¡nla¡l

obiotlvos l¡lanru¡loa de

Allet.B Siilemállcoal

con 05 ! .1¡¡ 0ú€ o¡nbro.ran.n l! shutsnt slmrnslorLs ffir3 ú.oo¡ mdon.l.r 3..!rá ll.bá sndo ú¡a m.lor.r lá lwfz¡ v l. varo.dad.3!lo oara

.ód'lhur!l¡ñ.rir..cucrod.k.i.vkumrl. Enl.Mñ.1.cñ1......1.16b¡.dódó6k.Iñd.con.r.ñ.r! ur h.r!¡ v ún. !e.ñ¡.d. o.r!
onmlr. v !.ornd! ,onda ld.m.l r. or.l.ñd. m. of.r sn kúm¡t. con lo! .nln¡6i coñrúnlot d. l$ hor.rff &l dolo Jomt s¿s¡

Acllvidádra proCriñrd¡¡
p.ra al sloulañL nari

S. conlmur al lñb¡lo lill.o v lacnico d. hu.l m!n.r. con h! sil.l.s or.ct¡c.¡i.. Y con io3.tLl¡! ¡rit.ñ.tLc6! i.oon r! ñ!slnlmÉ rl! o.¡1€

irn nE! Itnlo.¡ k.l! .Mo.ñ kumlt. v h ud. fBl$ x Í.1.r. d. r..ll2^r t.b¡¡6.r 1.. d.bfid¡d.. d. lo. rlhl!¡ .. co¡tnllr rhuÍoll.¡do.l
oro.rm¡ l.cnlco d.l.flilo shotol.ñ v h oÍte d.mdrvr d. .l.d.rr¿lo. n.don.l d. llrts

tt¡¡¡doa da Allol¡t h ¡llu!¿ión d.l! ó¡ndcml. v hr ñ.d¡d.i d. !¡.udd.d r. ha trlbn¡do uñlc!ñ.nt..ñ corr..r.rror.¡ r.cnl.o. l.ñlo.n rl.ou.3 coño.n
Shtañlllcoa: &Ln..s i. lú6 ou. roú !ll.l¡! coror.nd.¡ d. ñ.¡d ñ.mr. .l Mr.mñio d. mñmt.ñ d. l. WIF

,-,ú;;¿,'

f,q
[(Hl(r 6

"/
Erp.clfqua al torl

p.d.góglco qu. r.al¡ro:

Nrnouoa oor oravoncon

Examsn d6 c¿mblo do onla

t/R.clbló o ¡mp.rtió ¡¡gún l¡po d.
c¡páclt¡clón, ..p.clllqu€:

/\)*< tartJ.¿ ,

É\ilaL 0

MATRICULA POR GETERO

otel

@rññlnltl
l¡rrmr'ffilXFEfñI¡¡rr
IilILETrr

Blonc¿ 16

3

NaranF
3

0Mo€da

2

N60ra 4

Totel 38

EEilI.I

ITATRICULA POR PERTENETICIA SOCIOLINOUISTICA

llzá' Poqoman lxil 0'Enpb'Bl Poaomctl' Sakapu l6ko
0 0 0 0 0 0

Ak816ko Klche' Mopán Srp3k3p6nsg Xaqchk6l
0 0 0 0 0

ll§oant€ko Ch'ortl 16ktil6ko Chul Mam Jakall6ao T¿'ulu

0 0 0 0 il
ChElchrtoká Xinc¡ Garlluná Castolláno

0/\

L

Gualemal¿
Sello K¡¡.t. Oo

Gualemsla

6

@
Conh+recion DeponMá +lónomá de oüáan¡la

I Gu¡teñál¡

Lunos

!¡ lmm 0r.or.r ! hl !thl$ con h l.añEá nou.ídr p¿n crmblo d. ondo .d.mar ú ,ñ.loEr l. lom! llrlc! d.l lo! mhm.i Auñou. ¡.
c{[lilnulrl lr.b.¡.ñdo .ñ arnb6. rró.6106

ITÁtxÍeúUro-R-eiEiÁ¡r

010
36m t orros ?1

obqchl l
0



Wremr"r* INFORME MENSUAL
Enküado¡Contr.tado: Edwin Frmando oorbz Garcia l-ugar d. Enb.nemi.nto: QasE del ?emrtista fhp¡damcnto: i$am t.¡ qr¡. ruport¡: JULIo

Dleadc

Ent¡rno
Honriog Dia¡ioe

Lures 08:00a 1f :00 y 1ú:00a f7:00

Marles 08:00a 11:00y 1l:00a 1I:00

Miérmles 08:00 a'll:00 y'1É:00 a 17:00

Jueves 08:00a 11:00y'lt4:@ a 1l:00

Viernes 08:00 a'll:00 y 1ú:00a 17:00

Sábado 08:00a 11:00y 1[:00a 17:@

Curplimicnto dc Obj¡tivor
f.z¡dor d. Atlct$

Pnc{icantc¡:

Año: 2021

Ad¡t¡¡ Pnc,th¡ntr¡: Íitca esoeaial

Erbs obistñ/os se loqrafon úazér con henam¡€nta! oedeQi{:as de qnicas láctc€s dol lGrate do de aprendizaies paro a oaso psra oue el aüeta

incioi€nte tgnoa un n.Eior aprendrzaie.

Objetivos llen¡ualc de

Atl¡tas Si¡tcmático¡:

Ds3arollar. Écnicas de combato dooorl¡vo doble qsso. Maite Tzuk¡ con desplaz?mientos..eierciciosde fu€¡zarcon explG¡vidad. dog,DlazamÉnbs

de Kum¡tr. meiorar lq preparacion lbba del atleta plgtematico. v conooimionto bórÉo oractico del reolamento de karatEdo psra 4uetras

coootencia oroxima gl claficlcd¡rio reoional

Cumpll¡nhnto dr Obiftlvo¡
frz¡doe dc Atlf¡ Eih6 ob¡eti/os se lmrafon rezar oon henamient ! p6daoóo¡c8 de Écflba3 tádrcas dol [arate & do aorenorzsi6 simdes v corpoleio!

§ldmátlcoc:

ActiVidadcr prcgnmades Ctarlas rnot¡vadoras para en p[eoaración oara nuostro evento elim¡nahria reo¡onal v poder clasifcff a la mavpria de lof atletas dP nuestro.

pan cl rlgpicnto mo: déoartamento oara iueoos nacFnales

IIIAT]

EE-rc-
Femenino

Masculino n0k
fotal 3 68%

Maya

Xinca 0

Ladino

Gadfuna

Rcelización de Tc¡t
Pcdagógico:

Espocifi qur la mmpctcncia

o la quc,participo:
RANKTNG,05/06/2021

1o*

;;e.\

!\
iE etr1{\a\\¡.

ti.ltlL*(¡ll$ 
'';

NO
Erpacifigu. rl tsst

pedagógico que rcalizo:
NO

RecitÍó o algun trpo de

PrÉicipó en al6un¡ complt nc¡t? §l

FENAK

RECIBlEI\IoO: oiolomado Especial¡.sta en el,Entrenarpiento de Karate qo de altolrendim¡ento. CAPACITACION

Lou .

IJ

fhportiva

lii lxil 0'an ob'al Poqomchi'

0

K'iche' Awakateko
)0

JakaltecoUsoan eko ch' rrt' Tekt teko am

0l
eka nca Gar una Caste an0

jut¡¡pa
Sello Eello

jutiapa

"l¿

POR C

Blánd
Amsrilla

Verde

A7r rl

R^ia
(-.^fá

Nmra
Tolal



ffi,..*- INFORME MENSUAL
Plazs S8¡ta LLci€. s€oundo n¡v6l

Enfcnador Conh¡do: Glends N¡n6h Ac€¡tuno Vooa Lue d€ Enbqlamls¡to: localB. Santr Lucia D€p¡ttamslto:
Cotsumdouea. Escuinüa

0í¡r do

Enkeno
Hor¡rlo! Dlariog

Lunes

03:00 a 04:00, 04:00 a 05i00,

05:004 06rm, y 06:00 a 08:00

It¡artes 05:00 a 07:00 pm

03i@ a 04:00, 04:00 a 05i00,

05:001 06:00, y 06100 4 08:00

Jueves

03:00 e 04:00, 04:00I o500,

05:00I 06:00, y 06:00 a 08:00

Vemes

03i00 e 04:00, 04:00 a 05:00,

05:001 06:00, y 05:00 a 08:00

Sábado

obletlvor M6nru¡lc! de

Aüetar Prac-ticantet I

tabaio d6 las croocidad€s coodinslivas. tecn¡ca bssics. dosolaamienb§. v combinaciones de manos v oi€rnas.

b.ldt rcallbdo do l¿s cartinacio¡€É. (rro lo oodernc ¿bsqvd 6n 6l üq¡o an púeiag v €n los cdrúátá o¡a nos §lrvo pdo ovalua¡ cada 6ariar

sl üoq@ de 106 nho6.

oblellvo! Monluale! do

Atlet¡r Sblemáüco!:

Rank nq deDarlamenial. eliminatoria reoioñal

Escuinlla liÉ quo reporta: Julio Año:

Cumplim¡onto de Obidivo.
kaz¿do! dc Aüeta!

Prac't¡canls!:

Cumpllmllnto ds Obl6üYor

tu¡dot daAüC- €xcdüb6 r6u¡búd .ll h6 bl lbip3. m.iorndo 106 tqro6 y olRl¡l. ex..l6nbc r.{¡l&ü h. nu.va klb3

Sl.Lm¡üaor:

Actiúdade! programada!

para el rllule¡t! I¡é!:

2021

MAIRICULA POR GENERO

GENERO CAi¡TIOAD AStSTEt¡CtA

Femeflino 15 93%

Masculino 19 90%

Tolal 34 91o/o

MAfRICULA POR ETTIIA

lVaya 0

Xinca 0

Ladino 34

Garifuna 0

MATRICULA POR CINÍAS
Elanca 12

Amarilla 3

Narania 5
Verde 3

l\.{orada 0
Azul 3

Roia 0
Café 8

Ngqra 0

Total 34

N/A

Reqlb¡ó o ¡mp.ñió algún üpo dé

L,A POR PERTENENCIA SOCIO

1

ED

ikel

0

0

0

c\

rttla;

Realizac¡ó¡ de Te3t

Pedagóg¡co:

Elpec¡fique la compet$c¡a
en la que I¡rt¡clpo:

NO
Esp€clfique el brt

peda0o¡lco que roalizo:

Rankino Mensual. 18 de iulio €n Bscuintla, oarticipacion de 25 atletss d€2
municipos.

P¡rllclpó en alguna competencla? §j

voao FE IJ(

claso del 27 de iunio imErtlda oor el Sons€i Guido Abdalla . Dlolomado esD€cidliz¿do €ñ

KEate do {oedaoooi8 d€oortiva aolicada al ksrat€ do. tooria metodolooia del entrenami€nto 1

anatomia deoortiva. or€oa'aciofl llsica €n €1 karate do)

!cNlC4

Acrih¡no Vega oeport¡Yo

Oo

tnt Q'anicb'al Poqomchi'túa' Poqoman Ach¡

0 00 0 0

SioakaBn§€ AwakatekoAkatoko K'ich6' Q'eqchi' l\,lopan

0 00 0 0

JakaltecoUspantoko Ch'orti' Toktiteko Chui Mam

00 00 0 0

C616llano Otr6Chalchiteka Xnc¿ Garifuna

¡r00 0 0 v

r[

Sello
E3cu¡nU¿

, especllique:

Conlederaclón Deporl¡va Auüinoma de Gualemala

Ercuintla

Miércoles

10:00 - l2:00

i/-J'

/! ^rie,t¿:

I

I,t!

S¿

Kstrt

f7'ulL

Entrcnadof
Ercuinüa



ffi!@**¡sr¡¿.;INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUIDO

FRANCISCO ABDALLA ROMERO Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata y
Kumite

c) lnforme mensual de actividades correspondíente a: JULIO. DEL 16 DE JUNIO AL 15 DE JULIO.
d) Lugar y días de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nive!. De lunes a Sábado.

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados: 27 DíAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 27 DíAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: No.

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Sl. lmpartí la clase estilo
Shito Ryu de forma virtual.

OBSERVACIONES:

03. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: GUIDO ERO

b) Nombre, llo del Técn vlo neral:

,, 'i"'-' ".,§.,_
/-""
.fa

.S,

retile

Nacional Karae"Do

afif,te:wos,lÉcrErt H
\ó \/



ffü¡ere* INFORME MENSUAL

Entrcnador Contrfado: lsmael Horman Lintres F¡0u6roa Lugsr dc Entrénrmlcnto: Doio Jorse Sosa, virtual DGpartamcnto: Guatomala tcr quc rcporta: JULIO

0í¡r dr
Entrcno

Horsrior ol¡rioa

Lunes 900a 10:00y 10:00 a'11:00

Mates 9:00 a'f 0:00y 10:00a 11:00

Miércoles 9:ma10:00yl0:00a11:m

Jueves 9100a 10100 y 10:00 a 11;00

Viernes 9100 a 10:00 y'10:00a 1'1:00

Sáado 0

Cumpliml.rto d! Obldlvot
tra¡¡do¡ d¡ Atlctr¡ E¡colarc¡

Prac.tlcrnt$ Y Grupo dc
Do¡rnollo

Año: 2021

En er me§ oE Jurro se r€atuo un reiEso soote D vMo et me§ ameflor. tl€ñrcas oe @fensas v oor@o @rl loc pf¿os Aoe uKe. ucnl uKe. E{En

Ouflvor lantu¡|.3 da AtlLt bara¡. sh¡Jto l*e. suki. matte suki. ysko sut¡.) esle mes se enseñaron las técnicas de paleo (Mae oeri. Mawashi shudan. Marvash¡ vcÉan ) las

Eacol¡faa Pfrctlcrnta¡ Y Grupo lécn¡cas se realÉaron de forma fiaomentadao oor oasos

dc Dc¡¡nolh.

Debtdo a las vacaciones de medio año no se cumDlió aon lo olanmcado oue era la enseñanza y real¡zación de forma d¡recla las pata(hs mae oeri .

Mawashi shudan. Mawash¡ Yodan. el reoaso de lo vislo el mes anterior se cumoltó al 1 00oÁ

Dlflcult¡da¡: No se realizó

DGt llc lr c¡ntld.d dc rlumno¡
fcndldo¡ rn E¡hlblclonc¡ o Ninouno

Gksr dGportlvta.

Actlvldadaa programrdu pen cl Reoaso oeneral de lo vito ql mes anlerior. enseñanza de oateo de foma direcla. oatear (bsde Ia postura de kamae. oalear con arnbas o¡ernas.

rlgulant. m..:

¡UA Partlclpó G¡ algun¡ compctancla? NO

Entrenamiento v¡rtual. no cuentan con esoaoo oara realizar etercrcios ñs¡cos v de

karate. fallas con señal de internet. Ios alumno no ooseen traie de karate ..
P.rtlclpo .n Exhlblclon¡r o Glre¡

D.porttvt.

IAD ASISTENC[A

Femenino 100%

Masculino 4S%

Totsl 74%

TATRICULA ESCOLAR POR ETNIA

Maya 0

Xnca 0
Ladino 146

Garifuna 0

Rcalización de Te¡t
Pcdagógico:

Erpcclf§uo lr compdcnclr
.n lr qu. peniclpo:

I'UA

Entrcnador Program. Ercolar
Gurt.máh

Elp.clflqu. Gl tc.t
pcdagógico quc rcalizo:

!s
1'

C,

o
Ot

rlgrin tlpo d. El 27 do Junio se llovó a cabo una Caacitación del estilo shito ryu: imoartido oor el sonsei Guido Abdalla. en la

cúacitaclón se üeron los kihonos Roku Go-Jo kyu y Go kyu. a$ mtsmo de vto d IPFUN ÁUMITE. Dsi iado de

TORI v de UKE.

Deportiva

TATR,ICULA POR CINTAS

Eanca 83

Amsilla 0

Nrania 0

Verde 0

Morada 3

Azul 4
Rqa 4
Cafá 2

Negra 2

Total l¡16

Sd<apultekoItr Poqoman Achi tnt Q'aniob'al
00 U 0 0

KaqchikelSDakaoense Awa tekoK'iche' Q'sqchi'

0 00 0
Tz'utuiilJaka tftoCh'orti' Teküteko Chui Ma.n

0a 0.0 0 0 0

OtoXinca Garífuna Cast
n \0 0

Sello Sello
Guetémrlr

\ c,¡

¡UA

TICA

Ák,

,t
nhr ano



fiÜrnre*
Entrrn¡dor Contr¡trdo: Jom6 M¡ch*lCh¡co¡sv MütirEz Lug¡r de Eritrenamictto:

!NFORME MENSUAL
8va calle 1-76 zona I Escuintla

Doio Kuro Oti Kai.
Drprtrmcnto: Escuin{¡ Mo quo rcporte: JULI9 Año: 2021

Dl¡r dc

Enlrano
Honrio¡ Dl¡rlo¡

Lunos
15:00 a l6:00, 16:00 a 17:00,

17:00 a 18:00 y 18:00 a l8:O

Mütrr
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,

17:00 a 18:00 y 18:00 a 18:I

Mi&coles
15:00 a l6:00, l6:00 a 17:00

17:00 a 18:00 y 18:00 a 18:O

Juovcr
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00

17:00 a 18:00 y 18:00 a 18:O

Vierncs
15:00 a f6:00, 16:00 a 17:00

17:00 a 18:00 y 18:00 a'18:O

Strado 0

Obletivoc Monrurlcr do
Atlab¡ Prrc'ticrnlcc:

Cumpllmlmto dr ObJrtlvor
tnado¡ dc Athh¡

Pnctlc¡nto¡:

oesarollo en habilidades motrices ouesas. capaciades condic¡onales v coordinalivas. Introducción al karate desarrollando la lan¡ca bas¡ca

marcialydeoortiva(katavkumite) erend¡zaiedelasoos¡cionesbasicasdeoies.tecni€defensa(hedanbanai.Aoeuke.yokol-ke.udli.shuto

barai. uké) Tecñicá de Maite Tzuki ! YekuEukv. Mawashi oer¡ shudan v Yodan. KATA HEIANES

EN B sE A LA pLANtFlcActóN sE ESTAN cuMpLtENDo Los oBJETlvos. DESARRoLLANDo LAs HAB|tloADES y cApActDADES

FISICAS DE tO8 PRACTICANTES Y LA MEJORA DE TECNICA EASICA DE KATA Y KUMITE.

PREPARACIÓN FISICA GENERAL Y ESPECIFICA (tuer¿a. veloc¡dad. resistgncia. e)olosividad PREPARACIÓN TECNICO TICTICO( doble oaso.

vokuuuki. mawashi vodan v shudan comb¡nación de manos v riemas) PREPARACIÓN ESTRATEGICO lmovim¡ento de corüate. finlas.

solucion63 de ataoue v oonka ataoLE énfocados al OITZUKY

Oblctlvor Mcnrurlrl dc

Atl¡b¡ 8l¡tamútho¡:

Cumpllml¡nto do Oblrtivo¡
tnador do All.t¡3

8l¡trmátlcor:

EN BASE A I.A PLANIFICACIÓN SE ESTAN CUMPLIENDO LOS OEJETIVOS, DESARROLANM LAS CAPACIDAOES FISICAS

GENERATES,TECNICO TACTICO Y ESTRAIEGICO DE KUMITE Y OE IGUATMANERA LA EVOLUCION OE tA KATA.

Activlüdo prognmrder
pn rlrlguhntc mcr:

RANKING DEPARÍAMENTAL

Femenino 1: 620/0

Tobl "l1Yo

MATRICULA POR

Mava 0

Xinca

Ladino 26

Garltuna 0

Rc¡lización dc Tcrt
Pcdrgógico:

Erprclfiquc h compclrncia
cn la quc prrticipo:

MATRICULA POR CII{TAS

Blanca

Amtrilla
Narania

Verde

Morada

Azul

Roia (

Csfé

Neora 2

Total

uA
Erpcclfqur cl tart

podrgóglco qur rurllzo:
Participó cn rlgunr compdcnci¡? Si Lsry

\
o
o
O/

N/A

A

Vob

Rcclbló o importló rlgún tipodr l.CLASE SHITO RYU SenseiGuido Abdalla oor mcdio de Z00M KIHONES von-io Kyu v Yon-

Kyu.

[IATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

IE Q'a¡ ob'al teko

K'ic p' Awaka eko Kaoc ;el

Urnen moako ch ort¡' Tel eko Mar¡ Jakr I Tz'u uiil
(l 0

Ch¡lc ekt lna Ceste tnonca Ga
0 I

Eecuintla
Sello Confedención

[ 1t(!l

r



Guatemala 21de julio de2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federación Nacionalde Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

durante el mes de julio del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

Agradezco la atención prestada a Ia presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mis más altas muestras de consideración y estima

¡v iwilE;

Gl.0,Ell'"tA It${l
q¡

TA

de León Armas
/

No. Actividad

t Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD los dfas Lunes,

Miercoles y Viernes en horario de 6:30AM a 8:00AM y luego de 3:30PM a 5:00PM.

2 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación flsica a la pista del Estadio Doroteo
Guamuch Flores los días Martes, Jueves y Sabado en horario de 6:00AM a 8:00AM y de

3:30PM a 5:00PM.

3 Seguimiento y control del equipo de presoterapia a los atletas asignados por día y hora.

4 Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves de 5:30PM a

8:0OPM.

5 Dirigir en los topes de control del Dojo Jorge Sosa los días Viernes de 1:00PM a 3:00PM

6 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico. Y otras actividades.

7 Reunión para discutir el plan de psicología con el Lic. Osniel Urquijo.

8 Reunión estratégica de los combates técnico-tactico los días Lunes del presente mes.

9 Acompañar a los atletas a realizar las pruebas morfológicas.

dor v.5ry



Ef f(n{**,,,- ,,l tINFORME MENSUAL DE ACTIVIDADE§

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. JUAN
ANTONIO DRAGO LARA

c) lnforme mensual de actividades correspondiente a: JULIO. 15 DE JUNTO AL 15 JULIO.
d) Lugar y días de entrenamiento: EN EL DoJo JoRGE sosA DE LA FEDERActoN NActoNAL DE

LUNES A SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES. PISTA DEL

ESTADIO DOROTEO GUAMUCH MARTES Y JUEVES.

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados: 27 DíAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 27 DíAS

c) Describa sidentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: NO

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: NO

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES: Capacitación a los entrenadores de Ios departamentos

04. AVALES

a) Nombre y firma delentrenador: LlC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

b) Nombre, firma y sello del Di Técn Gerente General:

-'z_.--::\'
r'/"/^\aviw',t-r'\L§ '§ \.t.

§l

José
Gerenle

Federación Nac

fl
L

Itt. Sún
- lo

clre!.
t()

6I

lct)

i¡'ttr¡¡le Do
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{ xa*=,, INFORME MENSUAL
Ent¡cnrdo¡Contnt¡do: NsyFrandscoCoyYaoui Lug¡rdGEntrcnemi.nto: DOJOSHIN KlTAl. f).p¡rt!m.nto: Chimdtenanoo

Xa. quc

rrport¡:

Ob¡.tivot lan¡ualc¡ dc
Atláa. Pr.cllc.ntc.:

Cumpllmhnto d. Obl.dvo.
tnz¡do¡ d¡ Aüct¡¡ Ss fazn ói€liyoe con yislas a iHc rsional€s v s6 loomn otli€tivc a cülo phzo

Praaücantla:

JULIO Año: 2021

Dia¡ dc
Entrcno

Horario! Diarior

Lunos
03:00 a M:00, 04:00 a 05:@,

06:00 a07:00y07:00 a 08:00

Martes
03:00 a 04:00, 0*00 a 05:00,

06:00 a07:00y 07:00 a08:00

MiércdÉs
03:ffi a M:00, 04:00 a 05:@,

06:00 a07:00 y 07:00 a08:00

Juoves
03:00 a 0*ffi, 04:@ a 05:00,

06:00 a07:00 y07:(X) a08:00

Memes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a07:ffi y07:00 a$:00

Sáado 0

Cumpllmlcnto d. Ob¡ctlvo!
tnz¡do¡ dc Atlct¡¡

Sld.mitlcn.:

MsnbH ds manse consrtaf,le los eisucios ol€ moir8n su ca€ci&d codd¡nal¡va. y resisl€ocia. Paa su rEior furcionem¡onlo sn sl arü¡to

dmdivo.

prn.lriguirntr mca:
Ránkrno Y ius6 Dffit¡v6 Re0nal6.

IATRICULA POR ETNIA

Maya 23

Xnca 0

Ladino 7

Garifuna 0

Rüllz.ción dc TÚt
Pcdegógho:

n0

Erpcclflqua le

competcncie cn lr

Erp.cfiqua C tcrt
p.dagógioo quc r.ellzo:

TEST DE WELLS Y DILLON Partlclpo Gr ¡lgunr comp.t.ncl¿? s¡

/a
<)
o
!
0,

;o.,q\

'*,
rÉoucl?;j

ojo¡

\er-rtlnr/
V&FENAX

TATRICULA POR CINTAS

Blanca 11

Amsilla 6

N*ania 4

Verde E

Morada U

Azul 0

Rqa 2

Caté 1

Neora 1

Tot!l 30

TATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCL{

Femenino 19 '1000¿

masculino 11 100%

Total 30 10070

TATRICULA POR PERIENENCIA SOCIOLINGÜiSTICA

leá' Poqornan Achi tnt Q'aniob'd Poqornchi' Sd<4ulteko

0 0 0 0 0 0 0

Alateko K'iche' Q'oqchi' Mopan S¡pak+ens€ AtYd(ateko Kaqchkel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'on' Tektiteko Chuj Mrn Jakdteco ¡ Tz'utujl

0 0 0 0 0 o l\
Chdchiteka Xnca Gsifuna Caslellano Oüo3 A

0 0 U ol

Srllo cHl¡.f

?E.DO

S.llo Conf.d.r!clón

Oülctlvor lfituaba da Mantons monitm sórs las hdrili(tdes ya si§€nl6 v missd6 con Mivos de @i&¿ reacción v o@los¡vihd usardo dqcicirs de fud-á
Alht¡¡Shtunltlcor: grclos¡va.

0.. . ..



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE JULIO DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

Ánen rÉcr,llce

DISTINGUIDO I.IC. COIVáIEZ SÁruCXEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDODEL Ltc. osNlEL uReutJo eo¡¡ález, ENcARGADo DEL
ACO¡UPNÑNUIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUAGIÓT,¡, PNESE¡¡TO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL MES DE JULIO DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO
REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS,

SIN OTRO ASUNTO

Lrc osNlEL URQUÍJO eouzÁlez
acouptñlutENTo DE pslcoLoct DEPORTIVA



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

TNFoRME DEL AcoMpAñartale¡¡ro oe pslcótoctA DEpoRTtvA
FECHA: JULIO2021

I. DATOCr: ENERA LES

A. Nombre de la Federación y/o Asociac¡ón Deport¡va Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Adm¡nistrativo de la Federación y/o Asoc¡ación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta et informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pma 3:00 pm y sábados de 6:30 am a 8:OO am (Atención grrpri y
personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

i] INFORMActoN DE LA PREPARACIÓN PS ICOLÓGtcA

_. A. lncluya análisis descript¡vo general:
El presente mesocicro marca er inicio der pran de entrenamiento para ros Juegos
Panamericanos de ra Juventud, que se convierte en ra crmpetencia fundamentar
de la etapa, además de otros torneos preparatorios, por ro que se reinicia Ia
preparación psicológica en función del desarrollo de los procesos y cualidades de
la personalidad que re permiten a ros deportistas erevar sus niveres de reguración
de la actividad mental.



con el objetivo de contribuir a ra obtención der estado de disposición psíquica
compet¡tiva a partir de dinámicas individuares y grupares para ros siguíentes
indicadores de la forma deportiva:

. Motivación basada en procesos de entrenamiento

. Enfoque y establecimiento de metas de entrenamiento
o Desarrollo de la memoria

Procesos del pensamiento y reacción a partir de uso de tecnología LED
TRAINER

Se aplicaron un total de 3 pruebas psicológicas
'1. Test de Motivos deportivos de BUTT para evaruar er estado inicial de

motivación en ra etapa y determinar ros niveres de desarrollo de ras
categorías internas de la misma.

2' Test de cuaridades voritivas. para er niver iniciar de desa,oilo de ras
mismas y evaluar estrategias de desarrollo individual y grupal.

3' Test de ra memoria: para determinar er tipo de recuerdo predom¡nante en er
deportista y las vías para memorizar más efectivas.

A partir de ra apricación de estas pruebas se estabreció er programa de trabajo de
microciclos en función de la siguiente metodología:

1.- Diagnóstico de los procesos

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.
3.- Talleres grupales para el trabajo de variables sociopsicológicas.
4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de
obtenldos.

5.- Establecimiento de rutinas de activación y observación
comportamentales en los topes de control de los viernes.

los resultados

de variables



B. Programa de preparación psicológica realizado:

Jueves, l Viernes, 2 Sábado, 3

Diagnóstico Actitud
para la competencia.

Estrategias de trabajo
individuales para el
Preolimpico

Rutina de
visualización
centrada en la
corrección de
elementos técnicos.

lncluir variantes de
activación a través
del trabajo con las
sensaciones

Trabajo de
lateralidad dentro
del entrenamiento

Martes6 Jueves. 8 Viernes.g Sábado. '10

Diagnóstico

Motivación de
proceso (metas de
entrenamiento)

Estrategias
individuales e
intervención del
entrenador

Taller

Motivación de proceso
(metas de
entrenamiento)

Estrategias individuales
e intervención del
entrenador

Cobertura al Tope
de control.

Activación de
pensamiento táctico
por tareas Rutina de
visualización
centrada en la
corrección de
elementos técnicos.

Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Martes 12 Jueves. 15 Viernes. 16 Sábado.1 7

Taller

Cualidades volitivas

Estrategias i nd ividuales
e intervención ciei

entrenador

Cobertura al Tope
de control.

Activación de
pensamiento táctico
por tareas Rutína de
visualización
centrada en la
corrección de
elementos técnicos

Relajación
neuromuscular
progresiva alfinal
del entrenamiento

Diagnóstico

Cualidades volitivas

Estrategias
indiviciuales e
intervención del
entrenador



Martes 20 Jueves. 22 Viernes. 23 Sábado. 24

Diagnóstico

Tipos de recuerdo

Estrategias
individuales

Activación
neuromuscular

LED TRAINER

Trabajo de
consecutividad del
pensamiento y toma de
decisiones

,A^t-^J-.
UUUEI [U i'a al Tope
de control

Activación de
pensamiento táctico
por tareas Rutina de
visualización
centrada en la
corrección de

Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

C' Breve análisis cualitativo y cuantitativo de tos beneficios adquiridos con larealización de clínicas por afleta atendido:
Mes de JULIO:

Se trabajó de manera integrada con el entrenador en función del logro del estado
de disposición psíquica óptimo de los deportistas a partir de sus características
individuales, lo que favoreció el ajuste para los topes de control de los viernes. Se
elaboraron rutinas de trabajo psicológico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

. Motivación de proceso

. Cualidades volitívas

o Memoría y pensamiento

Objetivos psicológicos

Diagnosticar lcs niveles iniciales de motivación, cualidaCes votitivas y
memoria para el inicio del plan de entrenamiento con vistas a los Juegos
Panamericanos de la Juventud.

2. Establecer estrategias individuales para el
procesos d iagnosticados.

lil

1
I

perfeccionamiento de los

3 Observar comportamiento de tos deportistas durante los topes de control y
retroalimentar a los entrenadores.



A Listado de Aüetas con los oue se trabaió.

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus attetas:

Los objetivo sec plieron con calidad

Osnief Urquü{ onzáiez
Acompañante icología Deportiva

OTROS:
v.

IV

v
J G nzález Sánóhez

Nombre y Ape llidos Edad Fecha de Nac¡miento Pe so Diciplinallan David aldonado C 26 22/A5/ 7994 Adulto -75 kgBrandon Li
Adu lto -84 kg KumiteCarlos Jose
sub 21 -67 ke Kum¡tePedropablo
sub 22 -60 kglsmael He

2O/O7 / 1997 Adulto -60 kg Kum¡teDiego Ernes anego -t5 30/10i2üi -70 ke KumiteOmar Alexa 18 +84 kB Kum ¡teershon Adi
Cadete +70 kBrbara Mic elle Morale t9/02/ L*8 -s0, -55 kc KumiteMaria Rene
Sub 21 -61 kg KumiteFab¡ana Cev co Varrien 18 07/W2oo2 -55, -68 kg Kata Kum¡teake lin Va s Jeronimo 19

20
Kum¡te
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A. Que le hizo falta para alcanzar su objet¡vo:

Los objet¡vos se cumplieron

José Carlos Conzúltz Stittclrcz

Gercnte Tétttiro
Federacilx¿ Nocionol de ktate Do

Categoria

Kumite08/ltlL9s3-
_os/cf,¡zc[I-

M/u/2úz Kumite

23/W?üz 5ub 21
03/0712ñ7 Kumite

Adulto
20

-20/uÑ_a/os/2út- Kumite
3O/O7/2@
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