
Guatemala,2l de Junio del2021

Licenciado

José Carlos Gonzales Sánchez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi

persona durante el mes de junio del presente año, entre las que destacan como

auxiliar técnico ll estas son las actividades realizadas durante el mes de junio:

ACTIVIDADES MES DE JUNIO

Elaboración de la líneas correspondiente al mes de mayo enviadas al Gerente

Técnico el 05 de nr0.

Envió de información sobre el curso regular de karate do a varios correos

solicitando dicha información.

Elaboración del Potencial Deportivo CDAG correspondiente al mes de junio

enviado el 15 de Junio al Gerente Técnico de la FENAK.

Elaboración de oficios para enviar COG de los informes mensual de

actividades PED-F0R-06
Revisión de los informes mensuales de actividades del mes de junio de los

entrenadores Juan Drago, Duglas Debroy y Guido Abdala contratados por

Comité Olím rc0

Actualización del control de ería de la FENAK

Recibir, revisar por vÍa correo electrónico y llevar el control de informes

departamentales correspondiente al mes de junio, enviando escaneado y

físico la mera h a rece ón FENAK

02 de junio, elaboración de solicitud de las pruebas morfofuncionales para los

atletas de 1era.2da.Y 3ra. Linea de la FENAK.

03 de junio, elaboración del formato de la evaluación departamental.

ando oficios solicitados r Gerencia Técnica a CDAG vloq
Elaboración de los formatos del PRT de los atletas, correspondiente al mes de

unto

Actua lización de pgglla We! y¡edes socia ES

Escaneo de Fichas de Federado del año 2020 y 2021 para llevar un mejor
control.

Elaboración de qgrc§ pqf los atletas federados solicitados r0n

en lo ue solicite cada erencra.

Actualización del PAT Online subiendo actividades y corrigiendo fechas
ramadas anteriormente.

Actualización del Drive subiendo evidencias de las actividades finalizadas

lncorporación a las gerencias administrativa, financiera y técnica, ayudando
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Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para suscribirme de usted

Atentamente

U a

Adilsar Geovannt driguez Zetinao

Auxilia técnico ll
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,r itiiñrap INFORME MENSUAL
Enh.n¡dor Contr#o: Berman Mordes P&ez Lugar de Entrcnamicnto: Villa depdiva . Safl Marms [hpartamanto: San Mrcos iilee que repoda: Junio

D¡a3 de

Entreno
Honrio¡ Diarios

Lunes
16:ffi a l7:fl), 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Martes
16:00 a 17:00, f7:00 a l8:30 y

18:30 a 20:00

Miárcoles
16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Jueves
16:ü) a 17:00, 17:00 a 18:30 y

'18:30 a 20:00

Viernes
16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y

18:3) a 20:00

S$ado 08:00 - 10:00

Año: 2021

Objelivos ilonruales de

Atlcta¡ P¡ac'ticantec:
Desanollar técnicas de mano Geaco Tzuki v de oie l\¡ae Geri v Mawashi Geri

Cumplimianto dr Obletivor
h¡zadoa da Atktar Se oersibe que eslan asimilando la lécnica mencionada-

Prrtic¡nt¡¡:

O§rtlvoe ilcnrurha dc Consolidar la aglcacón de las técn¡cas de mano Kizame Tzuki Geaco Tzuk¡ Geaco Tzuk¡ cruzado Etc. en el Kumite y técntcas de p¡€ Mawashi
Al¡t¡¡ Sft{cmático¡: Ciefl y Ura Mawashi.

Cumplimiento de Objetivos

tnzados de Atletas

Si¡lemáticos:
Es notable el desarrollo oue han alcanzado los allelas en la eiecución de dichas lécnicas.

Actividades prognmadee
para el siguiante mes:

Conlinuar con el desarrollo de las clases olan¡ficadas

MAT CULA POR G NERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 12 340A

Masculino 24 430A

Total 36 39Yo

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca U

Ladino 36

Garifuna

Rcalización de Tc¡t
Pcdagógico:

Especifique h compatencia

on la que pcdicipo:

MATRICULA NTAS

Blanca

Amailla 4
Naania

Verde

Morada

Azul

Roia

CaÍé 0

Neora 0

Total

(:

(ill(t
§'
o

o) o

S¡
Espccilfque el teet

pedegógico que re¡lizo:
Test Rsico

Rribió o impartió algún tipo de

cepacilación, ospecifi que:

Participó en rlguna competencia? Si

FESIAK

Rankinq Mensual se realizó 10062021
Aplicada al Krde Do. Tecia v ¡iáodoloola del Eriüenam¡enb Deoúli\o l. Andomia D€ostiva. Preorción

Fisica en el Krde Do

Enlnnador
S¡n il¡rco¡

K¡nte Do

San llarcor
do Guatamala

San M¡rco¡

t.

MATRICULA POF

lná' Poooman Achi lril Q'aniob'al

0 0 0 0 n

Akateko K'iche' Q'eqchi' M@an Awa iateko

0 0

ch' ort¡' Tekl teko lv am

I I :i ¡ ¿'l
Chalc teka Xinca Garí una

) I

Scllo Sello

TASO Rofir
47/" r/zoz-r

felro

Kmeh el

Usoar .lakt f z't ri¡l

Cñlr lno hG

TÉC hl



0l¡r d!
Eñtruno

Honrioc Di¡rior

Lunes t6:m á 17:00y 18:00 a 19100

m:00 s 09:00 y 17:00 a 18 00

08:00 á 09:m y 17:00 618:00

16100 á 17100y 18:00a 19:00

Sabado 10:00 6 11:00

IIATRICULA POR GENERO

CA'.¡TIDAO ASISfENCIA

I 63%
I 650,6

fohl 11 66't"

ITIATRICULA POR ETNIA

Ms)€ 0

Xinc€ 0

17

G ituna 0

¡lo 4lica

INFORME MENSUAL
Liceo Pol¡lecnico. Calle los

Ná2üenos Anti¡ua Guatemsb.

Oblr{ivot .n.u.lc. d.
All6,t.t Pr.ctic.nt.r:

D.p¿d.mmto: §@ ik q'r.r.port: JU!19

Kfr,ATE,o
ErrÍ Diroo l§a¡ lhnera

H€rngnd!¿
Lug¡r da Enlrcn¡miurloi

rrlATRlcULA POR Clt{TA§

Blanca 11

Amrilla 4

N*ani6 2

0

0

A¿UI 0

Roia 0

Café 0

Neqra 0

Tot¡l 17

2021

Cumpl¡m¡nlo d. Oticivo.
lr¡z¡doa&AtLt. N94!rq

Pr¡ct¡.anha:

Oqdfuor *lmauah. d. Forneifar 106 valoros es¡c.É v moral€§ asl mEmo como el lr¿bao de !€co 2ukr ds enor€nlro drsamr zuk ds ataoue v de eñc1r€ñtro la

,rld. §ittml¡c.a: realEaclon de l¿ patáda ma o€n asr r¡smo como la realztcron de la IecnEa basr.¿ asl mismo coño lá re¡lzacon v la kal¿

Cumplim¡.lo da obtrlivoa Ss cunoló €ll un ¡orc€nlÁie baslanle ac.ol¡ds 106 otielivos plssm¡dos en las lecnrGs d€oodtvas lanlo mitlo de énüeflro v & st¿oue , las

tnz¡do. ó Áüdt lecñi:ss bssics €li b r€Érzaoor de b k8la as¡ cono el ftbaro de corxlcdn fsE€ o6rd la6 6t€bs on banlos v dé oro(ü'al¡€ €s.dár s

Sidtnút¡ola: 0.6¿r dé b nus,/a €nkmodad CrylD 19

Mivid.d!. progr¿m.d¡r
p¡r¿ al r¡ouianla mca:

¡btrlu

T¿b6lo de rdo aol cado al ka¡ale oar¿ ooder reaizar C€rb€s

No elica P.¡lkipó.n ¡lgun. cor¡p.t nci¡? ¡!g

R.c¡bió o im!.rt¡ó .lgf¡n tlpo d!
c¡p¿cihción..!p.crñqu.'

It : o'l

o(lh ¡¡E T000r r

0o

o
\(I

R.¡liz¡c¡ón d. I, d
P.d¡oóC¡co:

Etplcifqu. .l t.d
pGd.góOi@ qu. r.¡l¡zor

E.p.cifqu. l. comp.t nc¡¡
.Il l¡ qu. p.rltipo:

&
ÉF.I.IAK

A -- ¡$l

: §r(rrt?[üt¿ :

MATRICULA POR PERTENEI{CIA SOCIOLINGUIST¡CA

tt¿á' lxil Q'aniob'al Poqomchi' Salaulteko
0 0 0 0 0 0 0

Si!8koetue KaqchikelAkdeko K'iche' Q'eqchi

0 0 00 0 0

L,sperteko Ch'oni feklileto Choi T/uluiil
0 0 0 0 0 0 ñ,

Xima Galtuoa Castellano 0tos
0 0 1t 00

ttc I
Edrañ¿dor

S¡c¡lapaqua¡
S.llo

/7a

I i^t E

I¡port¡v. Autónoñ¿ d. Gu.lñeh
Sftatapaqua!

(1.\

Ent¡.nrdor Col¡ffido:

16:00a 17rmy 18:ma 19:00

t cEi¡ERo
I Mascuhno



ffiwxrn INFORME MENSUAI.
Doio Kaiikawa. La Libertad.

Huehuetenanqo
Dgpartamonto: Huehuetenanoo Masqtnreporta: JunioEntrenador Contratado: Danei Obed Cñtillo Palacios Lugar de Enlrenamiento:

Dlas de

Entrono
Horarios Dia¡ios

Lunes 04:00-5:30pm 8:00"9:30pm

Martes

Miércoles 04:00-5:$pm 8:00'9;30pm

Jueves

V¡ernes 04:00-5:3)pm 8:00-9: 30pm

Sábado 08:00 - 10:00

Año: 2021

MATRICULA POR

Maya

Xinca

Ladino t;E

Garlfuna )

Re¡lización do Test

Pedrgógico:

Especilfquo la compotcncia

en la que parlicipo:

Entrenador
Huchuetenanl¡o

Ecpocifiquo cl test
pcdagógico quo realizo:

Liberbd. Participación de 32 atletss

Objetivos Mcnsuales de

Atletas Pr¡cticantes:
Realird t&nica de mae oueri v mawashi rugli

Cumplimiento de Objetivos

trazado$ do Atleta3

Prac,tic¡ntes:

Trabaia t&nica de mae oueri v mawashi ,¡ueri.

Obietivoq Men¡uales de
Realiza lécnrcas de Kumite v Kata

Atláas Sbtemáticos:

Cumplimicnto dr Obirtivor
tr.zadq] da Atlaúar Trabaia t&nica de Kumite v Kata

Si¡tcmáticor:

Ac-tividad«r prognmadas
p¡ra el sit¡uiente mes:

Tooe de ffnlrol deoarlamental

algún tipo de

Participó en alguna compotencie? S¡

t

Voh

sat¿il

N.e,

(!

o
f¡,

No

§;

K¡rate flo
Huehu€trnanfp

Sello \o
¡ )!r- ar
(if f te al mcs y et ml
rD r§ vatido p¿ra pro(e§o me{lsu¡l

,Je ¿ptr:¡lcia{ delortivo

2Blanca

Amar¡lla

Naran¡a

Verde

Morada

Azul

Roia

Café

Negra

Tolal 55

MATRICULA POR GENERO

AStSt'ENCtA

Mmculino 32 9'016

Femenino 23 9ri%

Total 55 9t/o

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lEri' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al S¡km! teko

0 0 0

Akat:ko K'iche' Q'eqchi' Sioakroense Awa :ateko liaoc :el

0 0 0 0 0

[Jsoanteko Ch'dti' Tektileko rlhui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 -/€
Xinca Gaifuna Ca¡tellano Ofos^

0/ \

ñ¡tri9DOLOGrCA
zi
T



Guatemala 21 de junio de 2021.

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

durante el mes de junio del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1. 24 de mayo, finalización del Curso de Nivel lll de Ciencias Aplicadas al Deporte para

Entrenadores Deportivos

2 27 de mayo supervisión al entrenamiento en conjunto de jueves, Sensei Juan Drago

3 28 de mayo, supervisión al entrenamiento del proceso de entrenamiento de Kata con el

Sensei Guido Abdalla

4 31 de mayo, supervisión al entrenamiento del proceso de entrenamiento de Kata con el

Sensei Guido Abdalla

5 30 de mayo se brindó Capacitación a entrenadores de ADD respecto a Kihones básicos

Roku-Jo Kyu y Roku Kyu

6 2 junio participación en reunión virtual con los atletas en campamento de entrenamiento

en Madrid España y el Psicólogo Lic. Osniel Urquijo

-7 Reunión virtual con el Lic. Amilcar González Portales de Control Académico respecto a

verificación de datos de los entrenadores de ADD contratados por la Federación.

8 4 junio participación en charla motivacionalcon el Psicólogo Lic. Osniel Urquijo a atletas

en campamento de entrenamiento en Madrid España, rumbo alclasificatorio de Paris

9 4 de junio, supervisión al entrenamiento del proceso de entrenamiento de Kata con el

SenseiGuido Abdalla

10 7 de junio, participación en reunión con Triada Médica



1,1, 1-0 de junio, supervisión al entrenamiento del Sensei Gerardo Martínez (sosteniendo

temporalmente al entrenador oficial) respecto al entrenamiento en conjunto de los

jueves.

12 15 de junio, participación en reunión técnica con el entrenador Gerardo Martínez

respecto a observaciones técnicas y tácticas de los atletas mayores y juveniles de los

cuales se hizo cargo temporalmente mientras sostenía al entrenador principal

13 15 de junio, participación en reunión técnica respecto al análisis de la competencia

clasificatoria para juegos olímpicos y la actuación de los atletas en la misma

1.4 Cursando virtualmente el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate Do de

Alto Rendimiento, Universidad Galileo

15 Realización de coordínaciones con atletas de Alto Rendimiento respecto a actividades,

capacitaciones, pruebas, entrenos.

1,6 Coordinación y monitoreo del Programa Escolar

77 lmpartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

18 lmpartir clases de Kárate a través de la plataforma Zoom a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles. Y los viernes de forma presencial de

18:30 a 20:00

19 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales contratados por la

FENAK con relación a actividades y procedimientos.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mis más altas muestras de consideración y estima.

Prof. Juan

A

nct

o
ü

ÉJlf
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iar Técnico 1
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$ft KANAÍErc

Entrenador Conkatado: Juan Franc¡sco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
?^*-**iiitrffi Departamento: Guatemara Li:H: JUNro

Dfas de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 0

Martes '11:00a12:00

Miércoles 0

Jueves '11:00 a 12:00

Vismes 0

Sábado 0

Año: 2021

Obletivos Mensuales de Atletas
Brindar los conoc¡mientos necesarios Dara la eiecusión de las tecnicas básicas de Karate en la util¡zaclón del lren suoer¡or e inferior

tento en les de&nsas báslces como en los ooloeo. Dara lueoo encadenarlos oafa formar un Kata.

Pract¡centes: 1. No detener los entrenamientoes semanales orooramados, 2, C@rdinar brazos v oiernas. 3. Coordinar la combinación de defensa

v contraataoue. 4.lncremenlar la cant¡dad de oarticioantes,

Cumplimiento de 0bjetivos
hazados do Atlotas

Practicantes:

ObJstivos Mensualos de Atletas
SiBtemáticosl

Todos son oracticantes

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados d€ Atletas

Sistemátlcos:

Todos son oracticantes

Actlvldades programadas para

elslguiento me§:
NO

Partlcipó en alguna

compotencia?
NO

VoBo FENAK

Participación Recibló o impartió algún tipo de

, especifique:

Departamental

Los practicantes oarticioan activamente en los entrenamientos aorendiendo a utilizar sus brazos para dsfensa v a moldear las oosic¡onss

de oie oue son necesarias oara la eiecución de los Katas,

MATRICULA POR ETNIA

IVaya 1

Xinca 0

Lad¡no 16

Garifuna 0

Reallzaclón de Test
Pedagógicoi

Especiflque la

la que particlpo:

Especifique el test pedagógico
que realizo:

NO NO

Deportiva
ECNICA

E GIJATEMALA
ONT

Karate Do

Guatemala

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 14

Amarilla 3

Naranja 0

Verde 0

Morada 0

A¿ul 0

Roja 0

Café 0

Negra 0

Total 17

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 4 B9%

Masculino IJ 70%

Total 17 79%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA

l¡zá' Poqoman Achi lxil Q'anjob'al Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'¡che' Q'eqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil

0 0 0 0 0 00

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano 0tros

0 0 17 00

§'
lAIICHICA 6

9!i
a

0) Gi
o

a.;'-

FEt.{AK

Juan

Sallo

Guatemals tjr-rü GERLNCIA TECNicA



fif¡,*^¡r* INFORME MENSUAL
Dojo Jorge Sosa (Hibrido,

presencial y virtual)
Departamento: Guatemala Mes que reporta: JUNIo Año: 2021Entrenador Contratado: Juan Francrsco Lou Fernández Lugar d0 Entrenamiento:

Días de

Entreno
Horari06 Diarios

Lunes 1B:30 a 20:00

Martes 0

Miérmles 18:30 a 20:30

Juevss 0

Viernes 18:30 a 20:00

Sábado 0

objetlvos Mensualos do

Atlotas Practicantos:

Con este Droorama se oretende oue Dractioue el sistema Shotokan Karate Do de manora ordenada conforme a los orooramas, v oue derivado a las

trstlccionesDorcovld19las clasgscontlnúan virtualosysoloundia0orsomanadgformaoresencral.conestoseoretende: 'l.Nodetenerlos

entf8namienlos semanales proori¡mados. 2. Mantener la condlciÓn f¡sica adoulrida, 3. coorÚinar adocuadamente los movimientos

del cuemo. Preoaración 0Ía lós exemenes d€ orado del Dfoxlmo mes

Cumpllm¡ento de oblotivos
trazador de Atlgtag Los entrenamientos orooramados no se han deten¡do v los alumnos tlen€n una oartlcioación bastante activá,

Practlcante3:

Con este orcorama sg Dretende oue oractioue el slstema ghotokan Karate Do de manera odenada conforme a los orooramas, v oue derivado a las

obietlvo8 Mensualor de restricciones oor covid 1 I tas clasos continúan virtuales y solo un dia oor s€mana de forma oresencial. con esto s€ orelende: 1. Mantener los

Atlet¡s Slstamátlcos: entrsnamlentos ssmanales orooramados. 2. Mafltener la condiclón fislca adoulrlda, 3. Coorúinar adecudamente los movimientos

del cuerm. Preoaración de los examenss de orado del oroxlmo mes

Cumplimlento de oblotivos
h¡zado¡ de AtletaS Para este caso. los alumnos sistematicos son los oue tlenen una aslstencia minlma del 8070. se considera oue se han cumolido los obletivos,

Slstemátlco!:

Actlvidadesorooremrdas -'' - " -' -l -.-'. - "; - " - - - - Exámeng§-Og-grad9-Og§_dg!!9
para 0l !lguiente me3:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 2

Xinca 0

Ladino 15

Garifuna 0

Realización de fest
Padagóglco:

Especiflque la
en la que

Especifique el test
pedagógico que reaflzo

Sello

6

o
q)

,il
!ATt(il!ü 6

FEi.¿AK

c

Pañic¡pó en alguna competenc¡a? N0

VoBo FENAK

Reclbló o lmpartió algún üpo d0 Cursando el Diplomado Espec¡alista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento, 30 de

capac¡taclón, especif¡que: lmpartl cpapacitación de Kihones Roku-Jo Kyu y Roku Kyu, Cursando el Nivel lV de entrenadores.

Ai*tta,/z,tt

NO

NO
mayo,

t
Depsrtamontal ' I tttetódotoeo t'noritvo r

Confed{ración Deportiva Aütónoma de Guatemala 
,

Guatemala I

Karate Do

Guatemala

B

N TECNIICA

\ DE GU¡.TEI.4AI.A

CIATECNICA
3 6 7 IJ12

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 2

Amarilla 2

Naranja I

Verde 0

Morada 0

Azul 5

Roja 2

Café 1

Negra 4

Total 17

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 3 670/o

Masculino 14 68%

Total 17 670/o

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Achi lxil Q'anjob'al Poqomchi' Sakapultekollzá' Poqoman

0 0 0 00 0

Q'eqchl' Mopan Sipakapense Awakateko KaqchikelAkateko K'iche'

0 0 0 00 0

Tektiteko Chuj lvlam Jakalteco Tz'utujilUspanteko Ch'orti'

0 0 0 0l 0 -t:0 0

Garífuna Casteliano 0trosChalchiteka Xinca

0 '16
10 0

Juan

4 5 11 14

0

2



ffiury* INFORME MENSUAL

Entrcnado¡ Contrahdo: Leonel lsai Herera Rivera Lugar de Entlenamionto: Doio Makotckan SacaleDe{uez Deparhmento: Srdeoequez iles que report¿: Junio

Dias d.
Entrcno

Horarios Dia¡ios

Lunes de 4:00a 8:00 pm

Mttes de 4:00a 8:00 pm

Miercoles de 4:00a 8;00 pm

Jueves de 4:oo a 8.00 pm

Viernes de 4:00a 8:00 pm

Sáado de'10:00 - f2:00 pm

Cumplimiento dc Objetivoo

tnzrdo¡ doAtleta!
Pnc{isantc¡:

Año: 2021

OtÚdivc ú¡n¡u¡laa dc lncrementar el uso de las tecnicas de braos asi como las combinaciones con las p¡emas. v desarolla de hs katas de ca(h orado. v reoaso de la

Alld¡¡Pnc,tic¡¡rt¡l: tecnicabasica..

Ss qlnolio el b¡elivo olaniñcado para las lecflicas de brazos y sus combinaoones con las oemas. a s como h realizac¡on. de las katas de aorcrdo

al orado oae le cofiesponde a cada alumno. y desarrollo de la tecnica basica.

Objdivoo tcnünhl da Elevar el desanollo de las tecnicas del ovacoEukv v el k¡samitsLi(y y sus oomb¡aciones con las oiernas v la realizaoon de las katas de cada orado v

AtLh¡ Si¡t.||lático!: el desafiollo de Ia tecn¡ca bas¡ca. asi como los combates de esqjela v oenerales.

Cumplimiento de Oblctivoa
tnzado¡ do Ath{r¡

Silamático¡:

Se ormollo el desarrollo de ¡as tenc¡as de Gvacotsukv v KisamiEukv v sus combina€¡ones de o¡ernas a si como. h ralizaciofl v aplicacron. & la

katas de aoerdo al orddo oue le corresDonde a cada alumno. asi tambien. el desarrollo de los combates de esoi€la y estudio

^fl:ffif.mmd¡3 Real¡zaoon det Rank¡no del mes de Julio. Y ta pariooaqon en la elim¡natona reoionalsede sacateoeouez

MAT

GENERO CANTIDAD

Femenino 620/"

Masculino 550Á

Total 0 5ü/.

MATRICULA POR ETNIA

MaYa

Xinca

Ladino

Garifuna (

Re¡liz¡ción dr Te¡t
Pedagógico:

iIATRICULA

Blanca

Amailla 1

Nü6niá
Verda

Maada
Azul

Roia

Café

Neqra

Tot¡l i0

No

Eepocifi que h competcncia

en la qua participo:

E3pecmquo cl test
pedagógho que realizo:

Rankino Mensual. 15 de Junio, p*ticiomion de 20 atletas de 7 municioios

N.A Prrtkipó en alguna compctencia? si

Vo8p

Rocibió o impartió algún tipo de Clases de Kaate Mrcial de los kihones. Roku-JcKvu v Roku Kyu imoatido oa el sensei

capecitrción, crpccifi quc.

0Dor-i
OEPOñIIVO i

l:0')

Karale D,o

+--r
,

sA(rIt?rlut¿ i

.Eñ I EN

la Poóoman Achi ril O'anio
,dI

(

Akateko K'iche' O'éochi' iaense Am (ateko Kaoc rel

¡-fZU,ch orti' Tektiteko Chui am Jaka teco dit-
I

ritekg X nca Gár Jna Caste ano t06

)

S¡catep€quez
Sello

'ay'

Secatepequez

Ql¡s

Sollo

r¿/ o( bt)

1ñAn



Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 10:00 a l2:00 y de 18:00 a 20:00

Martes 10:00 a 12:00 y de l8:00 a 20:00

Miércoles f0:00 a 12:00 y de 18:00 a 20;00

Jueves 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Viemes 10:00 a l2:00 y de 18:00 a 20:00

Sábado 18:00 a 20:00

iiÍiiiñÉ0o
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

X¡nca

Ledino 53

Garifuna 0

INFORME MENSUAL9{r
¡enerson Victor Manuel Luna--Rr#- Lugar de Entrenamiento: Casa del DeDort¡sta. Jalapa Departamento: Jalaoa Mes que reporta: JUNIO Año: 2021

Desarollar las caoeidades condicionales v coordinativas de los atletas con la f¡nalidad de aumentar los hábitos motores, en la Darle deportiva s€ouirá

objetivos Mensuales de trabaiando con la técnica de Gvaco Tzuki la enseñanza del Maite Tzuki v lueoo se combinará para el traba¡o de Ooble oaso con difcullad, trabaios de

Atletas PracticantEs: 0iema de Mawashi Geri Jodan. Shodan v Combine¡ón de Shodan Jodan. en la oarle marcial técnicas básic6 v oos¡ciones así como desplazamientos

de comb¡nac¡ones en oos¡c¡ones v técn¡ca especificamente ZenkuEu dachi Gedan Barai. con Oí Tzuki v con Aoe Uke.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Practicantes:

0bjetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:

Actividades programadas

para el s¡guiente mes:

Los atletas han cumplido con el obietivo con unas diflcultades esoecilicamente en las técnicas combinadas de oiema. en las de brazo muv bien

eiecutadas. la oarte marcial muv bien trabaiado. podemos decir oue alounos atletas no alcanzamn los obietivos debido a la ¡nasistencia.

Se aumenta el n¡vel de desarrollo de las capacidades cond¡cionales v coordinativas como la velocida, fueea, flexib¡l¡da. eierc¡cios coord¡nat¡vos. se

aumenta el nivel de dif¡cultad de los ataoues d¡rectos como Gvaco Tzuki. doble oaso. ma¡te Tzuk¡, técnicas te oiemas como Mawash¡ Geri Jodan.

Shodan v combinadas. por último se desanolla el nivel técnico de contrataoues a los ataoues de brazo v p¡ema alacando con brazo v o¡ema,

Desanollo de técn¡cas básicas v posiciones bás¡cas marciales v realizac¡ón de Katas oor Grado.

Con el comDromiso de los atletas Dodemos hacer un análisis 0ue el obietivo fue desanollado correctamenta en los ataoues directos de brazo. ataoues

directos de oierna v asi el desanollo v adaotac¡ón de la dif¡cultad de las caoacidades coordinativas v condicionantes. las lécn¡cas básicas v oosiciones

muy bien elecutadas, el kata cada uno oor orado muv b¡en eiecutadas donde Dudimos anal¡zar errores fueron en los contraataoues donde se seouirá

trabaiando oara correoir todos los detalles.

Realización del RANKING con atletas de la Asociac¡ón Deoortiva Deoartamental de Karate-Do Jalaoa, Caoacltación de la FENAK proorame, Reun¡ón

con el Metodolooo Deoartamental, Entrenam¡entos presenciales. Real¡zación de Pruebas f¡s¡cas atletas de Karate-Do KENKYU-KAI "Viclor Luna'

Jalapa. Clases de Diolomado de Karate-Do, Eliminatoria Reoional,

'q'-

ric¡ttcl ¡)
rD

Realizac¡ón de Test

Pedagógico:

Espedfi que la competencia

Especif¡que el test
pedagógico que realizo:

SI
TEST DE FUERZA. RESISTENCIA. RAPIDEZ. FLEXIBILIDAD Y

TECNICO
Participó en alguna competencia? SI F o

Tope de Control RANKING JALAPA
Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especif¡que:

Karate Do

VoBo FENAK

Reunión con metodolooo departamental "Colectivo Técn¡co". Ca0ac¡tación de KIHONES R0KU-JO-KYU v RPKU

KYU orqanizada por la FENAK impartida oor los SENSEI Francisco Lou y Guido Adbada. Clases del Diolomado mn
especialista en KarateDo de alto rendimiento en la Universidad Galileo con los cursos Peoaqoqra aolicada al

\.IAAU

§ilEl

Autónoma de

en la que

tL
'r*\,,o

'3\

§/

,fu
fr JaEF'a)

,ün

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 781o

Masculino aa 75%
Total 53 77%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 24

Amarilla 11

Narania

Verde 4

Morada

Azul

Roia 1

Café

Neora 2

Total 53

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itzi Ac 0'an ob'al Sakapulteko
0 0 0 0 0 0

AK eko K'iche' Q'eqchi' Mopan SiDakaoense Awa (ateko

0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'u ujil

t---::\.C 0 I -1
X nca Gari una Casle anoChalchiteka

0 0 0 53 0

Sello
Jalapa

+A?n

Confederación

Jalapa





)rü i3fuifiÉE ¡NFORME MENSUAL

Enhn¡dor Coñú¡t¡rh:

Xinc¡

Ladtño 24

Ga.fu¡a

cóffio¡b D.oñr! 1l¡ d 0¡3
LE!.ñ ibM E3E¡d. L¡on. Lu¡frh Eilúiarüüaor zrn¡ 2. P¡Éb PrrÍún o.9a¡úratto¡ Id!OE¡0 taas¡a tÜlor¡| j!¡!h

Totur. ¿021

PaÉlcl!ó .ñ .h{¡na aoñpLnolr? fl

Iúátodoboiá dol E¡tt n¡rnio¡to Daóotho -Anatoml¿ Demrliv¡.. c¡oadl¡abn l¿flL¡t (h
Sñolo k¡i y 3nb rYU. 3¡,5,2021 FEXAX.

Darordvi

01..ú
Eñrrro

Ho.¡rlot Diarioa

17r00t 19:60

l¡¡ñrs 1700t 19100

17i00, 19 00

1ór00¡ 17i00

17:00, 19:00

S,bdo 16:00. 1r:00

06ldvo. Ioru,h. d.
Al.na Pn Jc¡ntr : ¡ú.úE[-rX¿¡¡¡r

C!ñllntrtb ú oq.{vo.
t r¡adoa d. Aüf¡¡ S. n. b6r¡ó o, lor i.l¡ .¡@h¡ b. ¡i¡{ú ¡tü loCch. .¡!h ñ mndúh. oon ¡n¡rh y ú$lenan5. ¡t¡, v h!&. Y r.r&¡ ú

¡fr¡rxr-to!0-É¡-q&

Onldvoa ¡r!.{rhr d.
llL.lldin¡t¡cc.r @

Cuñdlñdlb ih Oq.dvcr
lra¡¡¡&a d. Atat¡a

¡lata ¿da¡rr
dr¡l¡rrü.ih. v Ln6ú

l&'hddadaa ,D¡rañadar
prt al algd.rü ñlr

GÉrt§(,$It(ilKrd
oR.¡llradón d. l-l

P.d.eódco:
h9.oli$¡. .l hl

p.daaú9lco qüa üll¡ol

EaD.cma¡a la aoü9.bncla
ar l¡ q!. ,arü.lpo:

!! tlesr

R¡clUó o lñprüó üór úpo d.
c¡gaaltrcláñ, aaPacllqü.:

FF.}.IAK

¡1,¡

§

0o

¡!i¡
fot¡l

m[1l1_

IIIIIif,
ILE

¡i kil 0an ,b 3l

(L1L X!qa ri¡o

rul Mm JrÍ¡6 ullJs9a¡lko ch' f.h

Cd. lan0

I IIIIII I

I[MilE
I[Id !:iri.?I

I.I
I.

Iry¡inrt¡I[

I,r
I¡!

gl¡nc¡

I

Narsñ13 7

tul!
qJ.
lbor, 2rñ1

ffi"r,irl coA9

Ent rnador
TolonlcrDan Tobdc¡D¡n

3,.llo
loboh¡paa

da

Añol

0ti





fif¡***
6 avenila "b'&59 zooa 1

Colon¡a tvl€oi6
DGpartam€nto:

HUEHUETENAN L.. quo rBport!: JUNIo N21En on¡dor Cgntrabdo: orne Estuado Lóoez C¿ldoón Lugar dq EntrenamLño:

0L! d.
Eúrano

Ho¡¡rloa Dl¡rlor

Lunes
6 a 7. 9a l1a¡,1a 5,5á 6,

6a7,7a8.8,a9pm

f\,{artes
6a7,9á llam,4 a 5, 5a 6,

6¿7.7¿8,8,agpnt

Mié¡coles
6a7,9¿ llen,1e5,5a6,

6a7,7a8,8,89prn

6 a 7,9a 110m,4 a 5, 5a 6,

6a 7,7 a 8,8,8I pm

6 57,9a 11an. 1 a 5, 5a 6,

6a7,7a&8, a9pm

0

APRENOIZAJE DE COi,!8]NACIONES, IROSIK] GEO$] AAFAI, YOOAN AGUE U(E, UCHI UI(E. YOKO UXE, IROSIKIOJEDAN BARAI-HIACO

TZUK, UCHI Ul(E.HIrcO TZUKI. YOI(o UXE+IIACO TZUXI, IROSIKIGUEDAN AARAI.HIACO TZUXIO GERI, UCHIUIE.HIACO TZUKIOIGERI,

YOKO UKE.HIACO TZUKI OI GERI

GO

obJ€llvo! lr.nluaba d.
Aüotar P6cllcanb!:

Cum lñLñio & oüdvo.
ttr¡rha da auabr EloiLdvo t¿sdo con h§ dlrnffi. se h.m:6l ,orsrdl¡¡L do l¡§ dlbrsnls§ coñüflebllo§ & h Óbn¡áa úrindoáb én nuado 6{b §iib ft!,

Pnclh$tra:

0bj6tlvoa onrualoa d6

Atlota! S¡rtonrátkoli

El d€ssfdlo do lá €rdo.¡/tld. d¡Íñte sl kum[6 sa loon. vá ola 6i áilelá durarle €1 lumlb {hnro€üo ,n8 3'J o¡ploskldd con la Enlcas
qleBE§.gEdqlllle-d9&or-a&dva

Aclivldld.r plog$m.dra
palr el algu¡anto m!a:

iIATRI6ÚI.ATOFGEIi ERT
GETIERO CAI{TÍOAD ASISTENCIA
M¡EclJli¡o 16 85"k
Ferner¡rno 25 %

fotal 41 99%

MATRJCI,LA PoR ET¡IIA
t,t¿ya 2
Xinc¿ 0

Ladino

Garltuná 0

Roalltrc¡ón d6 Taat

P.dr!óglco:

IIATRICULA POR CIiITAS

Elanca I
Ama¡lla 4

Nara¡ia 14

5

¡,lorada 5

Azul 2

Rota 0

Calé 2

N€Ora 0

Total 11

lop€s ds contml. munLioio la Llbod¡a Huehuelenanoo

les tecr co. vdocidad Parlklpó rn al€un. compa{.ncl¡? §

Roc¡bló o lmp¡É¡ó ¡lgún tipo
c¡pác¡tsclón, alf€cf ¡qu6:

d6 CAPACTTACTON 0E KIHoNES EASICoS DE GRADo {Kihofl rcku.io kvu. Kiioñ roku kyul PARIIDA POR Er
SENSEI 6UlDo AB0AuA. ESTILo SHITo RYU v EL SENSEIFRANCISCo tOU SHoTXAN

r'\

I lt(rt (--

E.p.c¡tlquo d hrt
p.drgóglco qu. l. ll¡o:

Eapecf lque ¡¡ conpctanclt
an h qua partktpo;

Ranli¡q. 1 3 d€ iunio de m21 . Luoü odo Kaika¡va dr d
nunicioio La Liborhd

§!

-rE$¡y"
otecdi;;....

DAE'A

-;i¡,rAr,i¿ñr¡l.
rJ;Í¡'t ÍÉilAttcl

ara et p¡lo dal
d¡S&ific r¡1.§ilrier{

:orr espondiente al mcs Y et mlsmo
oc es vatido para Ploceso mensu¿l

¡. $ntencia{ derortivn

IIATRICULA POR PERTE}IENCIA SOCOLINGUISIICA

Achi lxil o'aniob'al Poqomói Sákapultekorná' Poqoman

0 0 c 0 0 0 0

0'eadf Sipakapense KaqchikelAkalelo K'¡ihe
0 00 0 0 0

C¡'ortr' Teklitelo Chui Jakaleao T¿utu iluspateko
0 a-'0 0 0 0

Xinc¿ Garlfune Cast6llano OfosChalúiteka
0 0 0 11 0

IJ f\

Kál¡to Do

HUEHUETENANGO
Sello

INFORME MENSUAL

Culrlpll¡|.ñto i,o oblrüvo!
raradoa do Atlatla

S¡lt r tlcor:

Sábado

,i



ffirraw*
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INFORME MENSUAL

Entenador Conffido: Sanlos Doroteo Vásouez Reyes Lr4nr de Entrnemhnio:

Dias de

Enkeno
Horarlos Diarios

Lunes 14:00-15 00 15:00-'16:00

Marles 1 4100-'15 00 15:00-16:00

l\4rércoles 14:0G1500 15:00-16:00

Jueves 14:0G15:00 15r00-16:00

Viernm 14;0G'15:00 15:00-16:00

Sábado 10:00-1 1 00 1'1:00-12:00

Tolal

Reallzación de Test

Pedagóglco:
Si

Especmque el test
pedagóglco que reallzo:

Espociffque la competencia Ranking Presencial Mensual. 18 de Junio Cenko Intercullural v Deoorlivo Rec¡b¡ó o
en la que parlicipo:

Entrenador Karate Do

(

n21

, En d pres€nle trabao se dasma el cnlerio de lo que le exioe d Xaratedo mlitivo al karaleca tenEndo sn cuenta la ooinión de varios
uDletlvos tensual* de 

--

-:'--.-- 
----:. 

--'.- -- espesalsEs!¡,la€m dAüetasPBctlent*: 

-

' rendme[lo d@orl¡vo. Pq lo oue e otÉüvo dd úg

Cumpllmlento de ObJellvos En d fi€sqnte lraba¡o s€ dasrna el sittrio dB lo ou€ le €xioe d Kilalsdo drpelil¡vo al karatm. lBn¡endo €n cusnta la üinión de vaios

trazados de Atetas soec¡alislas on la ram del deporte entre dl6 oe@oooos. ñcólo0o6. rÉd¡cos deoorlúos y enfenadses de vás1a oosienda en Bl Ano

Practcantes: rgmltrisnto deffl¡vo Por lo ou€ €l otielivo del trssnto s un aHcarn¡ento al Perfil ds €xioonoa del Karat+do ccfrpeltlivo.

$s¡dq sl osfl do u¡oenda. las Dr
oDt6$vog u6nsuat6 0e _--::::-----'.--::'---- dumnlssuormsodeDrffimción:mitea16enfen&rslatroanizaciónd€16rpdosvtareasalenseneenta.parae$mulal106
AtletesSlstemátlcos: ------*-:' mnentos ¡nslrudivo. edu€livo y caoaotalivo dd €ntrenar¡ento de los dmortistas

Cumplimiento de ObJgtfuos S¡endo d osfil de exioenc¡a. las ilrnc¡mlss nffiidad€s qus €n las dlsst$ druionG dd enfentriento le imns sl Karat+do d al€la

k¿z¡dos de Aüebs duranle su qoce6o d6 prffiadón: p€rmle a los sntrenadores la oroárización d€ 16 m€dos v lareas a iens s flenta. para estimuw lG

SlstemáüCos: cornoonenles insfudivo. educaNo v €pac¡tativo d sntrenamento ds lc deqlislas

g ár€a ds ffipelkión saá un (lradado fmdo oq ri€¿as d€ talffii. dd tim hfidooado pü la WKF @n lados de eiro m€t6 (rEddo desde

Actvldades prognmadas h pale extdor). con d6 rElr6 adcjond6 sn todo d oqlmetro cpñro zona de wuridad. E§6 dos retros de zona de wuridad d€berán

para el slgulonta mss:
descal¡ñcadón g ss hace rcit€rado por un Karat@.

0) §l

Partlc¡pó en alguna competencia? §l

FE I.¿AK

Cenrto lntercultural v Deoorlivo

zona 3 Quetzaltenango.
Departamefrto: Quelzallenanqo Junio Año

en Ge dp Fairlirdac. DePOllV::

y en Ciencia i fecnoloora de Oeporle

illes que

reporta:

rCHI(A
$
o

s

de

Añ

Itzá' Achr lxil Q'an cb'al

eko K',ic le' Oerchi l 30an Awaka eko Kaoc rhelAkat

0 0 0 0 0 0

UsDaflteko Ch'orli' Tek¡teko Chui L4am Tz'uluiil

l 0

Chalchileka Xinca Garifuna Castellano Okos A.
) 0 ( I

--
PNESD€XIh

@
^§

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Femenino 1

Masculino m

M¿ 14

Xinca

Ladino 13

Garífuna

Quetraltenango Quetsaltenango

Cd4iaoo ¡::-Zii !2

.lak¿



)für*r* INFORME MENSUAL

Entren¡dor Contrattdo: wilmer Emilio Poltánn Rodriouez Lugsr de Entrenemlento: Dc9¡rtlmento: Jalaoa Icr que ropoña: lgug Año:

Obj€tlyor llonlulle! do Loorar coí c€da uflo d6 los aüetas practicantos 6l conocimiento or6ciso d cada una d€ las toq|icas d6 dofonza v ateous prooios del karte do 6¡ corro

Aü€t¡t Pfacücento!: la oiocuc¡ón de cada una dB la8 tscnicas ds6de lás pocicioinBs mas u6adas on karto do al sstio shoü(an

Cumpllmhnb dt ObFtñ,o¡
tfrz¡dot da Aüdü Se alcúzo 6n un novgnb mr c¡snlo los obñtirroe olabados 6n ol mos anbrior coo los alumnos prec{icenbG &l demrb.

Pr¡cüclntrr:

Objdvo! tonrutlo! de Ahanzar cofl los aüobs sisbmscos una orgoareioin fis¡ca porfecta con sl fn de alc6lzsr la bma deoorliva oare oalicipar sn gl ciltpeonato rsoioinal

Aüata¡ Sl¡tqnlüco¡: dasiñctrorio a iu€oo6 nacicrtals.

Cumpllmhnto de ObJ€tlYo!

trazado! de Atl6t¡!
Sirtemáücor:

^ffi;'ülfifltT*8 boe inhíio de conto onto tos aüstas del mis¡no &i¡ v horsio. rankino memud de 6ocicion onfe dumnos de ambos maos'to de le asociaoón

casa del dsportista Jala0a v san

Pedro Plnula Jalaoa
M.

Dí¡! do

EntrEno
Horarior Di¡rloú

Lunes 14:00 a 18:00

Martgs '14:00 a 18:00

Miércoles '14:00 a'18:00

Jueves '14:00 a l8:00

Viemes 14:00 a 18:00

Sábado 14:00 a 18:00

TATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCUq

Masculino 108Y0

Femenino 12 '1080/"

Total 2',1 108%

IÍATRICULA POR ETNIA

Maya

xinca

Ladino

Garifuna 0

Re¡liz¡ción de Te3t

Pedagóglco:

Espociñque la competencia

on la que participo:

Entfenador

fiATRICULA FOR CIT{TAS

Blanca

Amarilla

Narania

Verde

Morada

Azul

Ro¡a

Café

Neqra 0

Total 21

C.i

§
ic'*rr eT

o
O.i

no
Erpoclfrquo elto3t

ped¡góglco que resllzo:
ninouno

rankino

P.rtlclpó on rlgunr compotonclr? asodación

16/0fl2021 FEN,6.

algún üpo do

oprciñqur:

Vo8p FENAK

Conhdonclón Dcporllvr Autónoma de Gudgmrle
Jrl¡Pr

*ft4

IIAÍ RICULA POR PERTENENCIA SOCOLIilGUISTICA

AC lt Q'an lb'al Poqornchi'

0 0

Akateko che' 0Dan

0 )

Il flch ortr' Tekl teko M 1m Jakalteco

il,/
Xnca Gar Jna Cast€ an0

J¡lapa
.*t{g$-z'
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