Guatemala, 21 de Junio del 2021

Licenciado

José Carlos Gonzales Sanchez
Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi
persona durante el mes de junio del presente afo, entre las que destacan como
auxiliar técnico Il estas son las actividades realizadas durante el mes de junio:

No.

ACTIVIDADES MES DE JUNIO |

01

Elaboracién de la lineas correspondiente al mes de mayo enviadas al Gerente ‘
Técnico el 05 de junio. j

02

Envio de informacion sobre el curso regular de karate do a varios correos
solicitando dicha informacion. -

03

Elaboracion del Potencial Deportivo CDAG correspondiente al mes de | Junlo
enviado el 15 de Junio al Gerente Técnico de la FENAK.

04

1

Elaboracion de oficios para enviar COG de los informes mensual de
actividades PED-FOR-06.

05

Revision de los informes mensuales de actividades del mes de junio de los
entrenadores Juan Drago, Duglas Debroy y Guido Abdala contratados por
Comité Olimpico.

06

Actualizacion del control de pago y papeleria de la FENAK.

07

Recibir, revisar por via correo electronico y llevar el control de informes
departamentales correspondiente al mes de junio, enviando escaneado y
fisico la primera hoja a recepcion FENAK. e

08

02 de junio, elaboracion de solicitud de las pruebas morfofuncionales paralos
atletas de 1era. 2da. Y 3ra. Linea de la FENAK.

09

03 de junio, elaboracion del formato de la evaluacuon dépértamental

10

Apoyo dejando oficios solicitados por Gerenma Técnica a CDAGYy COG

"

Elaboracion de los formatos del PRT de los atletas, correspondlente al mes de
junio.

12

Actualizacion de pagina web y redes socnaflé‘é'

13

Escaneo de Fichas de Federado del afio 2020 y 2021 para llevar un mejor 7 §
control.

14

Elaboracion de carnets para los atletas _fgderadb?sfoﬁé__jftéggswgo_r recepcion.

15

Incorporacion a las gerencias administrativa, financiera y técnica, ayudando
en lo que solicite cada gerencia.

16

Actualizacion del PAT Online subiendo actividades y corrigféndo fechas
programadas anteriormente.

17

S —

Actualizacion del Drive, subiendo evidencias de las achdades fmahzadas




Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para suscribirme de usted.

Atentamente.

Adilsar Geovanm F%odnguez Zetina
Auxilia técnico Il
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INFORME MENSUAL

Dolo Okivaga Rubio Estudios
Entrenador Contratado: Algjandro José Rubio Villeda  Lugar de Entrenamiento:  Sholokan Karate Do, BarioEI  Departamento: Petén Mes que reporta: JUNIO Afo 2021
Centro Poptin, Petén
Dias de
E Horarios Diarios
Lunes 02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30
Martes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Miércoles 02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30
Jueves 02:00 a 03:00, 6:30a 07:30 iando &l perfil
Cumplimiento de Objetivos g,
Viemes | 020020300, 6:30a07:30 s
Sabado 09:00 - 11:00
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi® Sakapulteko
Femenino 7 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Masculino 22 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 2 100% Verde 8 0 0 2 Il 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0
Maya 5 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 27 0
Ladino 2 Negra 2
Garifuna 0 Total 2
Realizacién de Test Especifique el test
Pedagbgico: NO pedagbgico que realizo: NA Particip6 en alguna competencia? S|




INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2021-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de junio de 2021
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atafen a la federacion.
Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

Leonel Estuardo Gonzalez Urld | ARATED follllen 1]

one ardo Gonzalez Urla PO

Presidenie Comité Ejecutivo J UL 24 /0(/ / 202 |
Federacion Nacional de o ST

Karate Do de Guatemala

,@ﬁ FEDERACION NACIONAL DE KARATE DY)
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FIRMA: HORA: I e




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2021-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de Junio de 2021
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesoré legalmente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK, sobre
la legalidad de las actuaciones realizadas y que fueron sometidas a mi
consideracion.

Brindé asesoria a la Gerencia Administrativa en cuanto a las actividades que
me fueron consultadas y que estan a cargo de dicha gerencia, para
establecer el fundamento y sustento legal de las mismas.

Di asesoria legal sobre los actos ejecutados por parte de la Gerencia Técnica
que fueron sometidos a mi conocimiento y analisis.

Asesoré sobre la fundamentacion legal de las resoluciones emitidas por el
Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, que me fueron
consultadas.

Procuré la denuncia MP001-2017-54470 a cargo de la Agencia 01 Unidad de
Litigios de la Fiscalia de Delitos Administrativos del Ministerio Publico en
contra del sefior Edy Orlando Aceituno Vega.

Procuré la denuncia MP001-2019-60541 a cargo del Equipo de Persecucion
Penal 1 de la Fiscalia de Delitos Administrativos del Ministerio interpuesta
por la madre de Diana Alejandra Morales Lara.

Procuré el juicio ordinario laboral nimero 05007-2015-01185 a cargo del
Juzgado Pluripersonal de Primera Instancia de Trabajo y Prevision Social de
Escuintla.

Revise y di seguimiento al contrato con CubaDeportes Sociedad Anénima y
la FENAK a efecto de contratar al entrenador Payel Yuxel Reyes Mendoza,
y coordine su respectiva firma.

Sin otro particular, respetuosamente.

06 L2021 |||
Leonel Estuardo Gonzalez Urld 'l. ;W/G’ B ) . i
== = UL
Presidenie Comité Ejecutivo [6.30
Federacion Nacional de FIRMAS HORA: L
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Karate Do de Guatemala



INFORME MENSUAL

KARAIE DO
Entrenador Contratado: Berman Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: Villa deportiva , San Marcos Departamento: San Marcos ~ Mes que reporta: Junio Afio: 2021
Dias de Horarios Diarios Objetivos M les d
Entreno ivos Mensuales de : 3 ; ;
Atletas Practicantes: arrollar técnicas de mano Geaco Tzuki y de pie Mae Geri y Mawashi
Yririas 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y
16002000 Cumplimiento de Objetivos
et 16:00a 17:00, 17:00 2 18:30 y trazados de Atletas Se persi tan asimilando la técnica mencionada-
= 18:30 2 20:00 Practicantes:
) 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y .
Miércoles 18:30 a 20:00 Obiotrvos ”‘n'ua.les de
Atletas Sistematicos:  Geri y Ura Mawashi.
— 16:00 2 17:00, 17.00 2 18:30 y
a0 Cumplimiento de Objetivos
Vi 16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y trazados de Atletas notable el desarrollo que han alcan atletas en la ejecucion de dichas técnicas.
remes 18:30 2 20:00 Sistematicos:
Sébado 08:00 - 10:00 i
Actwidade.s p'roqramad‘as Continuar con el desarrollo de la: lanificadas.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 3 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 12 34% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 24 43% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 36 39% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco| TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 s 0 o’ ]
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros \ PR € N\
Xinca 0 Café 0 0 0 0 36 0 /o 'Q.A\
Ladino 36 Negra 0 kY ®) \\
Garifuna 0 Total 36 ~ e @)
Y- G: 8 ;« (W} H
) o
Realizacion de Test Especifique el test (o /
Pedagégico: 8 pedagégico que realizo: Tost Pisico Fasticlptan sigenss compatsenia? 51 N '\K /
o F Eﬂ . > i
Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendim€nto cursos: P ia D
Especifique la competencia Recibi6 o impartié algin tipo de licada al Karate Do, Teoria y Metodologia del Entrenamiento D 1, Anatomia Deportiva, Pr a’acién

en la que participo:

Ra

nking Mensual se realizé 10/06/2021

capacitacion, especifique:
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ATE 5 %,
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) ot 2\ / ,
e £ Np 7 f v.
orales Pére2 ° Mo SJf Astciggion Deportiva [Jepaftamental
Entrenador ¥ Sello ) . Karate Do
San Marcos s, ¥ o2 San Marcos
AN MARS

Sello

Fisica en el Karate Do

DIRECT
ETODOLOG

Metoﬂblogo E% —
a

oma de Guatemala

San Marcos

7/ecf2e!

OR TEC "*“.
fCO DEYI *
RCOS.



INFORME MENSUAL

X tnan Diego |sai Herrera . Liceo Politecnico. Calle los .
Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento: azarscios: Anfious Gislemaie: Departamento:

Sacatepequez  Mes que reporta: JUNIO Afio:

=
o

|

Atletas Practicantes:

Lunes 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas No aplica
Martes 08:00 2 09:00 y 17:00 a 18:00 Practicantes:
Miércoles 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 a 09:00 y 17:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos
" trazados de Atletas
Viernes 16:00 2 17:00 y 18:00 a 19:00 Sisteméticos:
Sébado 10:00 a 11:00 Actividades programadas

para el siguiente mes:

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca " Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 9 63% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 8 65% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 17 64% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 17 0
Ladino 17 Negra 0
Garifuna 0 Total 17
R":,ﬁ:gi‘;”’ No p::gﬁi:::'u:'rmo: No splica Participé en alguna competencia? No
Especifique la competencia No apli Recibié o impartié algan tipo de clase marcial sobre los klhones 7OCO j
en la que participo: el capacitacion, especifique:  francisco L Gi
DA .
A L@// Conrally / 2.,/
A " A ok
Brian Diego Isai Herrera Hernandez Asociacion Dep
Entrenador Sello /s Kara
Sacatepequez i o
(-‘2 SACATEPERUEL -"

e >
\QA TE- o0



m CARATE

INFORME MENSUAL

5 ’ : . Dojo Kajikawa. La Libertad. )
Entrenador Contratado: Daneii Obed Castillo Palacios  Lugar de Entrenamiento: oe Huial?:::en:n n Departamento:  Huehuetenango Mes quie reporta: Junio Afio: 2021
O Horarios Diarios Obijetivos Mensuales d
Entreno jetivos Mensuales de '
Atletas Fracticantes: Realiza técnica de mae gueri y mawashi queri
Lunes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Trabaja técnica de mae gueri y mawashi ;ueri.
Martes Practicantes:
Miércoles 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Objetivos Mensuales de
) . écn {umite y Kata
Atletas Sistematicos: Realiza técnicas de Kumite y Kata
Jueves
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Trabaja técnica de Kumite y Kata
Viernes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Sistematicos:
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
£ depal lal.
para el siguiente mes: Tope de ccatrol rtamental
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 27 Itz Pogoman Achi il ﬂob al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 37 9% | _ Amarilla 0 0 0 0 0
Femenino 23 95% | Naranja Akatsko K'iche' Q'eqchi’ Niopan Slpa_kgnense Awakateko Kaqchikel
Total 55 93% Verde 0 0 0 0 0 0
| __Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko (Shuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 N HCio SN
Maya 0 |__Roja Chalchteka Xinca Garifuna Cagtellano Oftros 5 N
Xinca 0 Café 0 0 0 55 0/ \ “e \_
Ladino 55 Negra 2 73\
Garifuna Total 55 ¥, ) }
: 1 it f "'l.lé_] r'::‘ /
Realizacion de Test Especifique el test - . ) o/
Pedagbgico: pedagogico que realizo: Participé en alguna competencia? Si A o,. Y,
/
VoBo anbn\. K/‘
. . ot 1 Capacitacion sobre los kihones Roku-Jo Kyu y Roku K ida por el Sensei Francisco
ep: 3 !
ESP::?:UZ? ct:tr::gete.ncﬂ Tope de control d T::::g;m:,_,;m:ie ;T;?' :: 2322;":;: De partio algln tipo de ou Fernandez. 30 de mayp de forma presencial en instalaciones de la Federam on Nacional de
que participo RSt Karate. Cursos del Diplomiado Especialista del entrenzmiento de Karate do de altc: rendt[e‘gg.'
2 R
X %/ .‘.
DAL 7
g
1 -~ g :‘
: N :
Daneri Obed Castillo Palacios ePOTve. nr‘\»;ooowsblcfA g H
Entrenador Sello e foroli da G r'. AlREPANTAMENTAL A ;
Huehuetenango Huehuetenangjo aou_amente p ar auwm el sala f | é‘\)cﬁbﬂ ENANGY
ofre

ondiente al mes y el mismos GuATg.\P*\’".
10 es valido para proceso mensual
de g

tencial geportivo



Guatemala 21 de junio de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

durante el mes de junio del presente afo.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad
1 24 de mayo, finalizacion del Curso de Nivel Ill de Ciencias Aplicadas al Deporte para
Entrenadores Deportivos
2 27 de mayo supervision al entrenamiento en conjunto de jueves, Sensei Juan Drago
3 28 de mayo, supervision al entrenamiento del proceso de entrenamiento de Kata con el
Sensei Guido Abdalla
4 31 de mayo, supervision al entrenamiento del proceso de entrenamiento de Kata con el
Sensei Guido Abdalla
5 30 de mayo se brindé Capacitacion a entrenadores de ADD respecto a Kihones bdsicos
Roku-Jo Kyu y Roku Kyu
6 2 junio participacion en reunion virtual con los atletas en campamento de entrenamiento
en Madrid Espaia y el Psicélogo Lic. Osniel Urquijo
7 Reunidn virtual con el Lic. Amilcar Gonzalez Portales de Control Académico respecto a
verificacion de datos de los entrenadores de ADD contratados por la Federacion.
8 4 junio participacion en charla motivacional con el Psicélogo Lic. Osniel Urquijo a atletas
en campamento de entrenamiento en Madrid Espafa, rumbo al clasificatorio de Paris
9 4 de junio, supervision al entrenamiento del proceso de entrenamiento de Kata con el
Sensei Guido Abdalla
10 | 7 de junio, participacion en reunion con Triada Médica




11 | 10 de junio, supervision al entrenamiento del Sensei Gerardo Martinez (sosteniendo
temporalmente al entrenador oficial) respecto al entrenamiento en conjunto de los

jueves.

12 15 de junio, participacién en reunidn técnica con el entrenador Gerardo Martinez
respecto a observaciones técnicas y tacticas de los atletas mayores y juveniles de los

cuales se hizo cargo temporalmente mientras sostenia al entrenador principal

13 | 15 de junio, participacidn en reunidn técnica respecto al andlisis de la competencia

clasificatoria para juegos olimpicos y la actuacidn de los atletas en la misma

14 | Cursando virtualmente el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate Do de

Alto Rendimiento, Universidad Galileo

15 Realizacion de coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento respecto a actividades,

capacitaciones, pruebas, entrenos.

16 | Coordinaciény monitoreo del Programa Escolar

17 Impartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

18 | Impartir clases de Kdrate a través de la plataforma Zoom a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunesy miércoles. Y los viernes de forma presencial de

18:30 a 20:00

19 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales contratados por la

FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mds altas muestras de consideracion y estima.

Prof. Juan Francisco Lou Ferndndez
Auxiliar Técnico 1 |



INFORME MENSUAL

. : Entrenamientos en cas. Mes que
Entrenador Contratado: : EDUenar: ¢01os en £ak 1 ; :
ratado Juan Francisco Lou Fernandez Lugar de Entrenamiento PARAKARATE (virtual Departamento: ~ Guatemala reporta: JUNIO Afio 2021
Dias de ) i Brindar los conocimientos necesarios para la ejecusion de las tecnicas basicas de Karate en la utilizacion del tren superior e inferior
Eittrass Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Atletas tanto en las defensas bésicas como en los golpeo, para luego encadenarios para formar un Kata.
Practicantes: 1. No detener los entrenamientoes semanales programados. 2. Coordinar brazos y piernas. 3. Coordinar la combinacion de defensa
Lunes 0 y contraataque. _4.Incrementar la cantidad de participantes.
Cumplimiento de Objetivos ! - : " ’ - o
Los practicantes participan activamente en los entrenamientos aprendiendo a utilizar sus brazos para defensa y a moldear las posicion:
trazados de Atletas : : ey
Martes 11:00 a 12:00 de pie que son necesarias para la ejecucion de los Katas.
Practicantes:
Miércoles 0 Objetivos Mensuales de Atletas )
i Todos son practicantes
Sistematicos:
Jueves 11:00 a2 12:00
Cumplimiento de Objetivos
p— 0 trazados de Atletas Todos son practicantes
Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas para NO
el siguiente mes: -
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 4 89% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 13 70% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 17 79% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 1 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros :’:- onal SN,
Xinca 0 Café 0 0 0 0 17 0 €A
Ladino 16 Negra 0 ’\ \
Garifuna 0 Total 17 B TECHICA @ ;
G
o/
Realizacion de Test Especifique el test pedagdgico Particip6 en alguna /
. N =
Pedagégico: NO que realizo: NO competencia? NO EN ,’)K ~
) e
iy

VoBo FENAK

vlemes 12 de marzo Modelaje Competitivo Participacion Recibié o impartié algin tipo de Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimie! to/ de

capacltaclbn especifique:  mayo arti cpapacitacion de Kihones Roku-Jo Kyu y Roku Kyu. Cursando el Nivel IV d§ mv%igdores
- ﬂ—u T FieE]
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Guatemala : Guatemala Guatemala -




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Juan Francisco Lou Fernandez ~ Lugar de Entrenamiento: Doj:fi:fﬂi;?;:%g{;do‘ Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: JUNIO Afo: 2021
Dias de - Con est rama se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a lo: ra e deriv |}
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  restricciones por covid 19 las clases contindan virtuales y solo un dia por semana de forma presencial. con esto se pretende: 1. No detener los
Atletas Practicantes: ntrenamientos semanales programados. 2. Mantener la condicion fisica adquirida. 3._Coordinar adecuadamente los movimientos
Lunes 18:30 a 20:00 del ¢! . Preparacion para los examenes de grado del proximo me:
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.
Martes 0
Practicantes:
Mié ) ! Con este rama se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los programas, y que derivado a las
iercoles 18:30 2 20:30 Objetivos Mensuales de  restricciones por covid 19 las clases continian virtuales y solo un dia por semana de forma presencial. con esto se pretende: 1. Mantener los
Atletas Sistematicos:  entrenamientos semanales programados. 2. Mantener la condicion fisica adquirida. 3._Coordinar adecuadamente los movimientos
del cuerpo.  Preparacion de los examenes de grado del proximo me
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
Vibtres 18:30 2 20:00 trazados de Atletas Para este caso, los alymnos sistematicos son los que tienen una asistencia minima del 80%, se considera que se han cumplido los objetivos.
Sistematicos:
Sabado 0 i
AcHvidades p.rogramadas Exémenes de grado mes de julio
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 2 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 3 67% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0
Masculino 14 68% Naranja 1 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 17 67% Verde 0 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0~~~
Maya 2 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros e "T\\
Xinca 0 Café 1 0 0 0 16 1 q;».\
Ladino 15 Negra 4 , :‘\
ELl 0 Tota 1 5 GERENC'A TECHICA 5 )
(w]i
o/
/
Realizacion de Test Especifique el test . re A A
Pedagégico: HQ pedagégico que realizo: LY Facicipd sn:alguna competmnciat 1O el ftn: :E\/

Entrenado!

Juan Francisco Laur

I

Guatemala|

3 4

Recibié o imparti6 algin tipo de Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento, 30 de maye’
Imparti cpapacitacion de Kihones Roku-Jo Kyu y Roku Kyu, Cursando el Nivel IV de entrenadores. '

—_—

capacitacion, especifique:

Z

Asoc

/

eportiva Departamental

Karate Do
Guatemala
8

VoBo FENAK

[N~ ol

Metddologo

IZ‘portlvo L
Confedgracién Deportiva Altonoma de Ggatgﬁidli N
Guatemala )

1

12

13




) (L INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera ~ Lugar de Entrenamiento:  Dojo Makoto-kan Sacatepequez  Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta: Junio Afio: 2021
Dias de G e i
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Incrementar el u las tecnicas de brazos asi como las combinaciones s piernas, rrolla de las katas de cada grado, y repa la
Atletas Practicantes:  tecnica basica.
Lunes de 4:00a 8:00 pm
cun:z::::::‘:’::g:::'vm Se cumplio el bjetivo planificado para las tecnicas de brazos y sus combinaciones con las piernas. a si como la realizacion, de las katas de acuerdo
Martes de 4:00a 8:00 pm Practicantes: al grado que le corresponde a alumno, sarrollo de la tecnica basica.
Miércoles de 4:00a 8:00 pm Objetivos Mensuales de  Elevar el desarrollo de las tecnicas del ayacotzuky y el kisami sus combiaciones con las piernas y |a realizacion de las katas de cada grado
Atletas Sistematicos: el desarrollo de la tecnica basica, asi como los combates la y generales
Jueves de 4:00 a 8:00 pm
Cun;z::’eon't:.demo:tj:twos Se cumplio_el rrollo de las tencias de Gyacotzuky y Kisamitzuky y sus combinaciones de piernas a si como, la ralizacion y aplicacion, de la
Viernes de 4:00a 8:00 pm Sisteméticos: katas de acuerdo al grado que le corresponde a cada alumno, asi tambien, el desarrollo de es de escuela y estudio.
Sébado de 10:00 - 12:00 pm ivi
£ Actividades programadas . ...\ gel Ranking del mes de Juiio, Y a paricipacion en Ia eiminatoria regional sede Sacatepequez
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 4 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 16 62% Amarilla 12 0 0 0 0 0 0
Masculino 34 55% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 50 59% Verde 7 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco
MATRICULA POR ETNIA Azul 7 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 1 0 0 0 50
Ladino 50 Negra 3
Garifuna 0 Total 50
Realizacion de Test Especifique el test ¢ o . "
Padaacaico: No 1agopico que realizo: N-A Particip6 en alguna competencia? si

Especifique la competencia Ranking Merisual. 15 de Jurio. baiticloacion s 30 eletas de 7 iinicbics RCCIblbo.Im'pirﬁb alg({n tlpq de Clases de Karate Marcial de los kihones, Roku-Jo-Kyu y Roku K u| artido por el sensei
capacitacion, especifique.

en la que participo:

Francisco Lou el 30 de mayo del 2021 presenciales en |a-Fed de Karate de Guatemal.

| M&od()logo Deportivo v /
fqdoracwn Deportiva Autonoma de Guatemala
Sacatapequez

/

e C =
Sello Karate Do W DEPy Sello
Sacatepequez @ I
/A
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A
O e —— 1
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By

Entrenador Contratado: J_emersm\hctpr____Mlele
Rivera

Dias de

Horarios Diarios
Entreno

Lunes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Martes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Miércoles | 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Jueves 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Viernes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Sabado 18:00 a 20:00

MATRICULA POR GENERO

Lugar de Entrenamiento:

MATRICULA POR CINTAS

INFORME MENSUAL

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca

24

Femenino 20 78% Amarilla

_
=

Masculino 33 75% Naranja

Total 53 % Verde

Morada

MATRICULA POR ETNIA Azul

Maya 0 Roja

Xinca 0 Café

Ladino 53 Negra

== |olw s

Garifuna 0 Total

o
w

Realizacion de Test

| Especifique el test
Pedagégico: =

pedagogico que realizo:

Especifique la competencia

s Tope de Control RANKING JALAPA
en la que participo

ntrenador Sello

TEST DE FUERZA, RESISTENCIA, RAPIDEZ, FLEXIBILIDAD Y

Casa del Deportista, Jalapa

Departamento:

Jalapa

Mes que reporta:

JUNIO

Afo:

2021

Desarrollar las capacidades condicionales y coordinativas de los atletas con la finalidad de aumentar los habitos motores, en la parte deportiva sequira
trabajando con la técnica de Gyaco Tzuki la ensefianza del Maite Tzuki y luego se combinara para el trabajo de Doble paso con dificultad, trabajos de

pierna de Mawashi Geri Jodan, Shodan y Combinacion de Shodan Jodan, en la parte marcial técnicas basicas y posiciones asi como desplazamientos
siciones y técnica especificamente Zenkutzu dachi Gedan Barai, con Oi Tzuki y con Age Uke.

de combinaciones en

Los atletas han cumplido con el objetivo con unas dificultades especificamente en las técnicas combinadas de pierna, en las de brazo muy bien

ejecutadas, |a parte marcial muy bien trabajado

demos decir que algunos atletas no alcanzaron los objetivos debido a la inasistencia.

Se aumenta el nivel de desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas como la velocida, fuerza, flexibilida. ejercicios coordinativos, se

aumenta el nivel de dificultad de los ataques directos como Gyaco Tzuki, doble paso, maite Tzuki, técnicas te piernas como Mawashi Geri Jodan,
Shodan y combinadas, por (ltimo se desarrolla el nivel técnico de contrataques a los ataques de brazo y pierna atacando con brazo y pierna
Desarrollo de técnicas basicas y posiciones basicas marciales y realizacion de Katas por Grado.
Con el compromiso de los atletas
directos de pierna y asi el desarrollo y adaptacion de la dificultad de las capacidades coordinativas y condicionantes, las técnicas basicas y posiciones

muy bien ejecutadas, el kata cada uno
trabajando para correqir todos los detalles.

r grado muy bien ejecutadas donde

lemos hacer un analisis que el objetivo fue desarrollado correctamenta en los ataques directos de brazo, ataques

imos analizar errores fueron en los contraataques donde se sequira

Realizacion del RANKING con atletas de la Asociacion Deportiva Departamental de Karate-Do Jalapa, Capacitacion de la FENAK programe, Reunién
con el Metodoldgo Departamental, Entrenamientos presenciales, Realizacion de Pruebas fisicas atletas de Karate-Do KENKYU-KAI "Victor Luna”
Jalapa, Clases de Diplomado de Karate-Do, Eliminatoria Regional.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itz&'

Pogoman

Achi

Ixil

Q'anjob'al

Pogomchi'

Sakapulteko

0

0

0

0

0

0

0

Akateko

K'iche'

Qeqchi

Sipakapense

Awakateko

Kagqchikel

0

0

0

Mopan
[]

0

0

Uspanteko

Ch'orti'

Tektiteko

Chuj

Mam

Jakalteco

TZ'utujil

0

0

0

0

0

P

Chalchiteka

Xinca

Garifuna

Castellano

0

0

0

53

TECNICO

Recibié o imparti6 algun tipo de
capacitacion, especifique:

Karate Do

Reunion con metodol

Particip6 en alguna competencia?

\

o departamental "Colectivo Técnico", Capacitacién de KIHONES ROKU-JO-KYU y RPKU

KYU organizada por la FENAK impartida por los SENSEI Francisco Lou y Guido Adbada. Clases del Diplomado con

ia aplicada al

especialista en Karate-Do de alto rendimiento en la Universidad Galileo con los cursos Ped:

Jalapa

o~

ANAAUTG,
QQ%\ v 04(2

(l
o\ >

Jalapa

Metddologo Deportivo
Confederacion Deportiva Auténoma de

3 LOGO
teiala)” O
@: M}:E PORTIVO

.

ETTEN

) Ja\ape

£
7,

v
4,
0+



KARATE DO INFORME MENSUAL

Casa del Deportista. 1a. Calle 9-

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz - Lugar de Entrenamiento: 3 70m3 4 de Chimaltena Departamento:  Chimalienango  Mes que reporta: Junig Afio: 2021
Dias de Horarios Diari .
Entrafio orarios Diarios Objetivos Mensuales de  En este mes se realiza el trabajo de brazo, tanto de golpeo como de defensa, se realiza repaso_de posiciones basicas de pies, esto con el obietivo
Atletas Practicantes:  de mejorar las posturas que se necesitan realizar en los k kihones

Lunes 10:002 11:3017:00 2 18:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Se logro un 90% de los objefives trazedos, observando un avance noforie en 1a ejecucion de las técncias realizadas, asi como tambien en 1a parte

Martes 10:00 2 11:30 17:00 2 18:30 Prackisantes: fisica y tecnics..
Migrcoles 10:00 2 11:30 17:00 2 18:30 Obietivos Mensuales de Se realiza el trabaio de combinacions de técnicas de combate, se enfatiza en |a comecta ejecucion de cada una, asi mismo se trabajan los
Ail e Rlsendtinos: desplazamieto de combate para lograr una lacion de defensa a ataque.. Se realizaron topes de control con alumnos de otros dojos, con
e objetvo de evaluar el nivel tecnico de nuestros atletas,
Jueves 10:00 8 11:30 17:00 2 18:30
Cumplimiento de Objetivos Se alcanzn un 95% de los objetivo: 05, observando un avance notorio en los atlet icipantes, demostrande mas confianza en su

. = trazados de Atletas movimientos y un mayor nivel en la preparacion fisica y preparacion técnica, de Iqual manera sz logra observar Lna mejoraen la inacion al
\iernes 10:002 11:30 17:00 2 18:30 Sistematicos: realizar la siecucion de cada combinacion de ataque.

Sabado 0 Actividades programadas

1- RANKING DEPARTAMENTAL 2 ELIMINATORIAS REGIONALES

para el siguiente mes:

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 tz8' Pogoman Achi 1xil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femening 14 100% Amarilla g 0 0 0 0 0 0
Masculing 21 96% Naranja 5 Akateko K'iche' Clegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Haqchikel
Total 35 98% \erde 7 0 0 0 ] 0 i 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tzutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul g 0 0 0 0 0 0 0 e
Maya 18 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Gastellano Otros ™
Xinca 0 Cafe Z 0 0 0 % 0 \ Y3
Ladino 18 Negra 0
Garifuna 0 Total 35
Realizacién de Test 0 Especifique el test NO Particip6 en alguna competencia? S|

Pedagégico: == pedagégico que realizo: - i

Recibi6 o impartié algin tipo de
capacitacion, especifique:

Especifique la competencia
en la que participo.

Ranking mensual, con fecha 12 de junio de 2021,

nio Guillermo Cruz
Entrenador : i g
Chimaltenango 4 {®himaltenango

\\ €‘~‘§’«§&LTENA?~?

Chjaltenango

19| C,\ Bl \OJ 4

o —



PGy w0 INFORME MENSUAL

Complejo Deportivo 41a calle 0-03
Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. Lugarde Entrenamiento:  zona 2, Parale Paramon ~ Departamento:  Tolonicapan  Mes que reporta: Junio Afio: 2021
Tolonicapan,
Dias de
E Horarios Diarios
Lunes 17:00a 19:00
Martes 17:.00 a 19:00
Miércoles 17:00 2 19:00
Jueves 16:00 a 17:00
Cumplimiento de Objetives _
Viemes 17:00a 1900 it
Séabado 16:00a 17:00
[ MATRIGULA POR GENERO [MATRICULCA POR CINTAS |
[ GENERO | CANTIDAD | N [ Blanca_
Femenino 7 % Amarila
4 % | Naranja_
Total 4 Verde
a
—— WATRICULK FORETNA™ 4.
Maya 17
Xinca %
Ladino 24 m
_ Gariuna L Total
Reallzacién de Test M Especifique el test
Pedagégico: pedagépico que reallzo:
Especifique la competencia
en la que participo:




KARATE DO INFORME MENSUAL

CASA DEL DEPORTISTA CDAG.,

IMARTIR RENE GONZALEZ

Entrenador Contrataco: T MALDONADD Lugar de Entrenamiento: BARRIO EL LLANITO. CUILAPA, Departamento: SANTAROSA  Mes que reporta: JUNID Afio: 2021
e SANTA RCISA
Dias de Hatarios Disrica Obietivos Mensuales de SOLTINUAREN LA ENSERANZA Y PRACTICA DE LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANCS (AGUE-UKE
Entrero Jetivos Vensuales €& 1 (AN BARA UCHLY SOTO UKE TZUK} CHUDAN Y YODAN) ENSERAR KIHONES Y PRE2ARAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA
Atletas Practicantes: 5y \es CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL ENSERAR YAKO TZUKL Y MAITE TZUKI
Lunes 15:00a17:30
Cumplimiento de Objetives _ i . ; e M. N }
trarados de Atietss  E-ER0POSITO EN CADA OBUETIVO SE LOGRO, L0S ATLETAS DEMUESTRAN L0 APRENIIDG (TECNICAS BASICAS), IHONES ¥
Martes 15:00 21730 Practisantas: TECHICA DE YAKQ TZUK! Y MAITE TZUK|,
: ) CONTINUAR SN LA ENSERANZS ¥ PRACTICA DE POSTURA DE COMBATE, GOLPES ¥ DEFENSAS CON LAS MANOS (AGUE-UKE GUEDAN
Migrcoles 13.00a17:30 Objetivos Mensuales de  BAR:I UCHI Y SOTO UKE TZUKI GHUDAN Y YODAN) ENSERIAR KIHONES ¥ PREPARAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA
Atletas Sistematicos:  COMDICION FISICA GENERAL Y ESPEGIAL, REALIZAR COMBATES UTILIZANDO TECMICAS APRENDIDAS. ENSENANZE DE TECNICAS
) TACTICAS [YAXO TZUKI, MAITE TZUKI].
Jueves 145008 17:30
Cumg'.::ﬁ%:ﬁ:t‘:v“ EL PROSITO EN CADA OB.ETIVO SE LOGRO ENLOS ATLETAS ¥ DEMUESTRAN LO APRENDIDO (TECNICAS BASICAS) KIHONES COMO
Viernes 150021730 RS TAMIEN TECNICAS Y TACTICAS DE GOMBATE (YAKO TZUK|, MAITE TZUK.
- o : -
St 1200 Actividades programadas .o, v o\one e ENTRENAMIENTOS, COMPETENCIAS.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS)] ' MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLING JIGTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1€ ftzd Pogoman Achi Ixil Qanjob’al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino § 100% Amerilla 4 0 0 0 0 0 0
Masculing 20 100% Naranja 5 Akateko K'iche’ Q'egechi’ _Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 2 100% Verde 1 0 9 0 ] 0 0
— Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuyj Mam Jekalteco
MATHICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0] o
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otres
Xinca 0 Café il 0 0 0 25 0
Ladino 26 Negra 1
Garifuna 0 Total 2t
Rea;z:glg?:;esi NC pe::gp;ilz:‘::lr?itzo: NA Participé en alguna competencia? Sl

FENAK
1. ENTRENAMIENTO CLASE DE SHOTOKAN Y SHITO RYU. KIHONES (30/05/20201). 2
DIPLOMADO ESPECIALISTA EN EL ENTRENAMIENTO DE KARATE DO DE ALTO" :
REMDIENTO (TODC'S LOS DIAS SABADOS). .

‘ 2
Yz

‘
Y K e

Especifique la competencia 1. JUEGOS DEPORTIVOS CLASIFICATORIOS DEPARTAMENTALES Recibié o impartio algin tipo de
en la que participo: 16/05/2021. 2. RANKING MENSUAL 12/03/2021. capacitacion, especifique:

; Sello
SANTA ROSA




INFORME MENSUAL

6 avenida "b" 6-59 zona 1

Entrenador Contratado: ~ Omar Estuardo Lopez Calderdn  Lugar de Entrenamiento: 3 Departamento: HUEHUETENAN Mes que reporta: JUNIO Afo: 2021
Colonia Mepis GO
Dias de
Horarios Diarios o Wensuaios o PRENDIZAIE O COMBIACIONES, IROSIKI GEDAN BARA, YODUN ACLE UKE, UCHL UKE. YOKOUKE, IROSIK| QUEDIN BARALHIACO.
Entreno bll SSHOR S I HI UKE-HIACO T HIACO TZUKI, IROSIKI GUEDA LHI HI UKE-HIACO TZUK] O1 GER
a7 9a11am 425, 5a6 *" : AR TR OO
a aliam, 4a
Lunes ' ; e ©
7.7
Ga, 7ug,8 s9pm Cumplimiento de Objetivos
§a7,% 11am, 425,546, trazados de Atietas
6a7,7a8,8a9pm Practicantes:
) 6a7,%11am,4a5 5a6
Miércoles ; 8 Qo Objetivos Mensuales de
6a7,7a8,8,a9
pm Atletas Sistemiticos: | COMTINUAMOS CON EL TRABAJO DE NUESTRA ETAPA PRE-COMPETITVA, EXPLOSIVIDAD DEL HIACO TZUK1, MAITE TZUK., DOBLE PASO
6a7,9 11am,4a5, 5a6,
—— 6a7,728,8,a9pm
Cumplimiento de Objetivos
Viemes 6a7,9 11am,4a5, 5a6, trazados de Atletas 2
6a7,7a8,8,a%pm Sisteméticos:
Sabado 0
Actividades programadas _ " H
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Bianca 9 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 16 85% Amarilla 4 0 0 [ 0 0 0 0
Femenino 25 9% j 14 Akateko K'iche' Qleqehi’ Man Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 41 89% Verde 5 0 0 0 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 T\, 0 9 ’.“I. .
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Yinca Garfuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 41 0
Ladino 39 Negra 0
Garifuna 0 Total 41
Realizacion de Test Especifique el test 4 i
’ pedag fes tecnico, velocidad
Pedagégico: dgico que realizo: Participé en alguna competencia? si Al
VoBo FENAK gesicd
Especifique la competencia Sonrd13 e uio de 2021, L kiwa on ol Recibié o imparti6 algin tipo de CAPACITACION DE KIHONES BASICOS DE GRADO (Kihon r PARTIDAPOREL ~ .-oree...
enlaque participo: o ' capacitacion, especifique:  SENSEI GUIDO ABDALLA, ESTILO SHITO RYU y EL SENSEI FRANCISCO L TKAN v DEFORy

O
\ P :
LOGICA :
oL, X

eportiva Departamental
Karate Do Sello Confad . ; \\,.
PUEEEIE ; Lara el pago del’ Sat’lﬁrﬂ
-orrespondiente al mes y el mismo

no es valido para proceso mensual

e ;mtuw\a( departivp



W f KARATE DO

Ent: A,
£l

Contistad

Santos Doroteo Vasquez Reyes  Lugar de Entrenamiento:

i, Ay

ACIL WY

« Téenic?
R LLLE

Metodolegs

INFORME MENSUAL

Cenrfo Intercultural 0V
zona 3 Quetzaltenango.

Departamento:

Quetzaltenango

Mes que
reporta:

Junio

Afio:

3
o

Dias de i i i 5
i ; En el presente trabajo se plasma el criterio de lo que le exige el Karate-do competitivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios.
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de ialistas en la rama del e entre ellos icologos, medicos ivos y entrenadores de vasta experiencia en el Alto
Atletas Practicantes: rendimiento deportivo.Por lo que el objetivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do compefitivo.
Lunes 14:00-15:00 15.00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el p;ggnte trg@g se p_lagma el criterio de lo gue le exige el Karate-do mgtmvo al ggrateca teniendo en cuenta la ggnlon de varios
trazados de Atletas espe as e eporti i
Martes 14:00-15:00 15:00-16:00 Practicantes: rendimient ¢ lo que el objetivo del nte es un acercamiento al Perfl de exigendia de| Karate-do fitivo.
Miércoles 14:00-1500 15:00-16:00 Objetivos Mensuales de Siendo el | de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento e impone el Karate-do al atlet:
durante su racion; ite a los entrenadores |a organizacion de ios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
Atietas Sistematicos: nentes instructivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los istas
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfil de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atieta
) trazados de Atletas  durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores la crganizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los.
Viemes 14:00-15:00 15:00-16:00 Sistematicos: componentes instructivo, educativo y capaditativo del entrenamiento de los deportistas
El area de competicion sera un cuadrado formado por piezas de tatami. del tipo homologado por la WKF con lados de ocho metros (medido desde
Sabado 10:00-11:00 11:00-12:00 Actividades programadas |a parte exterior), con dos metros adicionales en imetro como zona de idad. Estos dos metros de zona de seguridad deberan
para el siguiente mes:  estar jados de todo obstaculo. La érea de combate de forma pasiva es amonestada por el arbitro nduso la
descalificacion si se hace reiterado por un Karateca.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 13 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 15 66% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 60% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 0 63% Verde 5 0 0 0 0 0 0
27 Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakaltect TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 3
Maya 14 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros /A
Xinca 0 Café 1 0 0 0 27 0 [
Ladino 13 Negra 1
Garifuna 0 Total 27
Total 27 {
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INFORME MENSUAL

casa del deportsta Jalapa y san

Entrenador Contratado:  wilmer Emilio Poitann Rodriguez ~ Lugar de Entrenamiento: Pedro Pinula Jala Departamento: Jalapa Mes que reporta: junio Afio: 2021
Dias de
Eiitions Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Lograr
Atletas Practicantes:  laeje
Lunes 14:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 14:00 a 18:00 Practicantes:
Miércoles 14:00 2 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 14:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas
Viernes 14:00 a 18:00 Sisteméticos:
Sabado 14:00 a 18:00 Actividades programadas
para el siguiente mes: -
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 5 Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 9 108% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Femenino 12 108% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 21 108% Verde 8 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil e
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 /\ 0 ALNGOR) \'\
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros A = ,'r‘_»_
Xinca 0 Café 2 0 0 0 21 0 5\
Ladino 21 Negra 0 ~ 9
Garffuna 0 Total 21 B IEHICA &
. g
fanking. X o/
Realizacion de Test Especifique el test R ' /
Pedagbgico: no pedagégico que realizo: ninguno Particip6 en alguna competencia? asociacion \. F E NA K

Especifique la competencia
en la que participo:

7% AP

=7 7,

Avifther Emilio Poitann Rodriguez
Entrenador
Jalapa
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