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Man€s 02:ma $im, 6:30 a 07 30

02:ma00:m. 6:3()30730

02:ma ürm, 6:30 e 07130

02:CO a G m, 6:30 a 07:30

Sábado oS:m- 11:m

XATRICULA POR GEI{ERO

GÉNERO cAr{TroA0 AS§rEICr
I 1009!

22 100.Á

Tot¡l 30 100!{

ÍATRICULA POR EII'IA
5

Xnc¿ 0

Ládino 25

Gárituna 0
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AIRICULA POR CIIÍAS
Blaflca I
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I
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0

Rol¿ 0

Celé I

¡l€0le 2

Totrl 30
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taa' lxll 0añFb'al Sákepults*o

0 0 0 0 0 0

Oeqchl Mopan Slpákápens3 Káqd kelK'rcte'

0 0 00 0 2
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0 0 0 n OT

= I\,IONITOR

T ¡i

S.llo
Vlll.d.

X¡.L th
P.i¿n

o8
F



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Y KANATEry,. INFORME MENSUAL
Entcn¡do¡Contrat¡do: BernlnMordesP&az LugnrdeEntrcnrnicnto: V¡lladooütiva.§ül{ücos D.p.n¡¡r.rfo: SanMrcc Holquoruport: Aoosb Año: 202'l

Dlas d.
Entrono

Horarios Obrio¡

Lunes
'16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 2r):00

Mrtes
16:fi) a !7:00, 17:00 a f8:30 y

t8:30 a E:00

Miérc¡les
l6:00 a tl7:00, 17:$ a 18:$ y

18:30 a E:00

Juer¡cs
16:@ a t7:00, 17:00 a't8:$y

$8:30 a 20:00

Virrnes
16:00 a t7:fi), 17:lX) a 18:30 y

i8:$ a 2S:00

Sébado 08:00. 10:00

Objctivor Menaurler de

Alchs Pncticrnlc: fusanolhr les técnicas de krglte_&_trClg-Geg99l¿q¡üGme Tzukiv dep¡e Mae Geri

Cu rnrplimiento dc Objctivoc
hazadGdaAtht s

Pnc{ic¡nte¡:
§g nolable ei desanollo alcana&.en la-BÉq!9a_&_dp¡aslfu0l6r

Objdivor tI.mnh| dc as!§d!&!&diBc¡h^dela¡ &nicas de mano Krzame T léAdE§_é-pqlhre¡L
Alloh¡ Sil¡mátko¡: Geriy Ura lrawash¡.

Cunplimhnto dr Oblrtho
hadoe da Athat §s persbo qle eshn alcanzendo h fuma deportiva tlJe s{) ds€a pam hs cornpel€ncias veoide¡as.

Siúmótirn:

Actiuidrdcc programrdaa

pera cl riguientc mer:
Part¡croar en el camoeonato I,¿Isuncióo.

.6v:- --;

b grntllttr {curcr "'

MAI'RICUI.A POR !TNIA
lüsya 0

)(inca 0

Ladino 30

G¡rffi¡na 0

ñr¡liz¡r:ión de I'c¡t
Pedaglgico:

Eepocifi quc h compoürncia

m le qurlprñicipo:

E¡pocifique el tod
p.dq¡ógico qu. rr¡lizo: .Éuiee

Rccibió o impaÉió rlgún tipo de
capecibción, especifiqur:

Participó en dgune compctlncir? S¡

Confrdonción

nECrOH. ¡'f

K
Rnnkinq!&§!gl_ r¡ realizó I 1O&2021

Entron¡dor
Sen il¡rco¡

Do

CO 1-r

ll i','
a-: ., '

iIATRICULA POIT clNTAS

Blanca

Amdilla
Nrania 0

Verde

[tlorada

Azul

Roia

Café

Neora 0

Total

MAT :RO

GE}IERO cAl(l IOAD ASISTE¡ICIA
F¡menino 10 510Á

Masculino (¿oa

Tptal 5to/c

lb.á' Puloman lxil

0 0
Akateko K'ic €' M@an i&ense

0 0
Ch'úti' Tektiteko Mam Jak¿ teco

0 II
Chalchiteka Xinca Gar Jna (

( /\

San frl¡rcc
Sollo

S¡n

r/ro

§i

1



Entr.n¡dor Cort.hdo:

O¡i di
Ertl.no

Hor¡rio. Dl¡ or

18:00! f7:00y 18:00 a 19:00

08:00 6 m:0O y 17:0{ a 18100

16:00 a 17:00y l8:CO619:00

08:00 á 09:00 y 17100 s 18:00

16:00s l7:0{ y 18:00 319:00

S€bado 10:00 a 11r00

IATRICULA POR GETIERO

GETIERO CANfIDAD ASISTENCIA

10 66¡Á

6E%

Tol.l Íg 66%

IIATRICULA POR EIN!{
0

0

Ládino 1S

Gá'ituna 0

INFORME MENSUAL
tjéo Pdlbcni.o. Cdohq

Lügrl d. Erit¡ü.mLdo: ¡l@r¡c. A¡dru! Grúnde D.pcrt m.nto: 9*g9g!g
Ddo M*do K!¡. cdb d.¡
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B¡bn Di6oo lst ¡lerIer.
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I.. quc
AGOSfO 2021
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Sht mltlco.: @ é h nu6e¡ slúñ€ód COVIo 18

Acllvlód.r prognm.d.t
p¡n al algubñt m.ai

& 8at

Taban d€ box aolcado 3 karale oara oo(,€. r6Ear derb{É

Prdlclpó.r ¡lgún¡ compct.ncl¡? !q

lou sobre 6i kihon sárn io kvu redizado €¡ dia 14m€t2021 rcá¡¡zádo viruál€s oor la phtloma zoorn

TATRICULA POR CINfAS

Banc€ 12

Angills 5

2

0

0

0

Roia 0

Cale 0

¡l€qra 0

fotrl 19
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Itsá', tnt O'aniob'd S*epulteko
0 0 0 0 0 0 0

(sqchrkd

0 0 0 0 0

Ch'orii Tz'utut¡l

0 0 0 0 l\ 0
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00 0 19 0
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9fü***
Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamisnto:

INFORME MENSUAL
Doio Kaiikau¡a. La Libertad.

Huehuetenanoo
Departamento: Huehuetenanoo Me:quereporta: Aqosto Año: 2021

Dla¡ dc
Entrcno

Horarioc Diarios

Lunes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm

Martes

M¡ércoles 04:00-5:30pm E:00-9:30pm

Jusvgs

Vlernes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm

Sábado 08:00 - 10:00

Cumplimicnto de Objetivo:
tr¡zados de Atlota¡

Pr¡c'ticantas:

Objctivor Menrualcs de Realiza técnica de comoelencia de doble ataque de b¡azo con oierna. Desarrollo y perfeccionamiento de la preoaración física de los atletas. en

Atlet¡¡ Prac,ticanta¡: parlrcular la resrslencE. la fuerza. la rapidez. la movr[&d. la coordrnacÉn. el ílmo el eourlbrio

EL 50 % de alumnos praclicantes lograron consolidar las técnicas de comoelencia de doble alaoue de brazo con oierna. lo cual se oudo conslalar

en las observación y evaluaciones oue se realizaron duranle las clases.

Atlct¡¡ Si¡tcmfico¡: fls¡ca de los atletas. en particular la resistencia. la fuena. la raoidez. la movilidad. la coordinación. el ritmo. el eourlbrio

Cumplimiento de Ob¡et¡vo!

traz¡do¡ do Atlcta¡
Sl¡tcmáticor:

EL 50 % d€ alumnos sistemáticos looraron consolidar las técnicas de sallos d6 muolle y desolazamienlos lateral y fronlal aplicando técnica d€ brazo

v oueris . lo cual se oudo constalar en las obseNación v evaluac¡ones oue se realizaron durante las chses.

Ac'tlvidaderprogram:dar ConlinuarconlaconsolidacióndetécnicasMsicasdehiacotzukiygueriscondesolazamienlo.RealrzarRankingDeoartamental.Part¡cioarenel

para ol riguiente mo!: Campeonato Nacional Asunción. Parlicioar en el evenlo clasificatorio a Jueoos Deporlivos Nacionales.

Participó en alguna competencia? Si

aw a, . q_.

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Lad¡no

Garífuna 0

Realización de Test

Pedagógico:
No

Erpacifique la competencia
en la que participo:

Entrenador

&pecifíquo eltert
pedagógico que realizo:

Tooe de confol deoarhmental. 1 5 de aoosto de 2021. Luqar: Doio KSK

Akiyama. Huehuetenanoo. Part¡c¡pación de 32 atletas

au
l.r

ry

(.

r,q i[{fltü t,

FENAK H¡TAKF
Rec¡bió o impartió algrin tipo de

capacitación, erpecifique:
Fernandez . 29 de iulio. Caoacitacion kihon deportivo impartido oor el Sensei Juan Draoo. el 3l

§¡!

TECNf,A
o':

SelloKarate Do

Huehuetanango

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 29

Amarilla

Narania 7

Verde a

Morada

Azul 4

Roia

Café a

Neora 2

Total 62

:NERO

GENERO ASISTENCIA

Mascul¡no 32 980/6

Femenino 23 990/o

Total 98%

tvá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0

ch' ( Mam Jakalteco

0 0 0 0 0 0 0

Chalc eka nca Gar lna Caste ano c ros

0 0 n 62 0

Huehuetenango rlt

ual

n,t-

7:
8i¡..

62



Guatemala 26 de agosto de 2O2t

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

durante el mes de agosto del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1. 16 de julio realización de exámenes de cambio de grado y cinta a los alumnos del

profesor Eduardo Ascencio del horario regular.

2 16 de julio realización de exámenes decambio de grado a los alumnos del horario

noctu rno.

3 1-3 de agosto visita técnica a Guido

4 Reuniones técnicas los lunes de análisis de los topes de control

5 Arbítraje en los topes de control de los días viernes

6 Participación como arbitro en Modelaje Competitivo

7 Cursando Nivel lV de entrenadores

8 Cursando el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate Do de Alto

Rendimíento 2do trimestre

9 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

10 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

1,1, lmpartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)



Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mts mas ¡ltas muestras de consideración y estima

Prof. Juan sco

r Técnico 1

ez

rg

G

1.2 lmpartir clases de Kárate a través de la plataforma Zoom a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles. Y los viernes de forma presencial de

L8:30 a 20:00

13 Re

FE

alizar coordinaciones con los entrenadores departamentales contratados por la

NAK con relación a actividades y procedímientos.

t=



KÁ.ñAr§üü

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández

Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 0

i,4artes 1 1:00 a 12:00

l\,,l¡ércoles 0

Jueves '11:00 a 12:00

Viernes 0

Sábado 0

MATRICULA POR ETNIA

Maya 1

Xinca

Ladino 't6

Garifuna 0

.,
I

INFORME MENSUAL
Lusar de Entrenam¡ento: ?Hiffiili"-tr;tr"i1 Departamento: Guaremara Mes que reporta: AGOSTO Año: 2021

Brindar los conocimientos necesarios oara Ia eiecusión de las tecn¡cas bás¡cas de Karate en la util¡zación del tren suDerior e ¡nferior tanlo en las

Cumpl¡m¡ento de Objet¡vos

Objetivos Mensuales de defensas básicas como en los aoloeo. oara lueoo encadenarios para formar un Kata.

contraataque. 4.lncrementar la cantidad de oart¡c¡oantes.

trazados de Atletas
Pract¡cantes:

Los oracticantes oart¡cioan activamente en los entrenamientos aorendiendo a utilizar sus brazos oara defensa v a moldear las oosic¡ones de 0ie aue

son necesarias oara la eiecución de los Katas.

Objetivos Mensuales de
Todos son oracticantes

Atletas S¡stemáticos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:
Todos son oracticantes

Actividades programadas
para el sigu¡ente mes:

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la

en la que

NO
Especifique el test

pedagógico que realizo:

NO

NO Participó en alguna competencia? NQ

VoBo FENAK

Cursando el Diolomado EsDecialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rend¡miento. 29 de iulio. lmoart¡

Recibió o impartió algún tipo de caoapacitación de Kihones Yon-Jo Kvu y Yon Kyu. Cursando el Nivel lV de entrenadores. 31 de iulio recibi

capacitación, capacitacióndekihonesdekum¡tedeoortivooorel entrenadordeARJuanDraqo. El l4deaqostoimparti

del Kihon San-Jo Kyu cttAF

1lr*^-¿ lf, -- ICA

:A tJE GIIATEiiALA

NCIA TECNICA

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 14

Amarilla

Naran¡a 0

Verde 0

Morada

Azul

Roia 0

Café 0

Neora 0

Total 17

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femen¡no 4 t8%
l\,,1asculino 13 48Yo

Total 17 63%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

l¡zá' Poqoman Achi lxil O'aniob'al Poqomchi' Sakaoulteko

Akateko K'iche' lvlopan Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

ch' Tekt teko chrui M Jaka teco Tz utuiil

0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

C 0 0 17 0

Sello Sello
lM¡@

Confedef ción Deportiva Autóno(de Guatemala
, Guatemalá

AtletasPracticantes: l.Nodetenerlosentrenarnrentoessemanalesorooramados.2.Coordinarbrazosyoiernas. 3. Coordinarlacombinacióndedefensay

ancnse

llsoar ?ko )rti' tm



t(Á*dlE$ú

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
*i:.*:n^t^,::::.§::lot 

Departamento: Guatemara Mes que reporta: Acosro
presencrar y vrnuar)

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 18:30 a 20:00

Martes 0

Miércoles 18:30 a 20:30

Jueves 0

Viernes 1 8:30 a 20:00

Sábado

Cumplimiento de 0bjet¡vos

Objetivos Mensuales de

Atletas Pract¡cantes:

Año: 2021

Con este oro{rama se oretende oue oractiQue el sistema Sholokan Karale Do de manera ordenada conforme a los orooramas. v oue derivado a las

reslricciones oor covid 1 I las clases continúan viñuales y solo un día Dor semana de forma Dresencial. con esto se oretende: 1 . No detener los

entrenamientos semanales orooramados. 2. Manlener la condición fis¡ca adouirida. 3. Coordinar adecuadamente los movimientos del

trazados de Atletas
Practicantes:

Los entrenam¡entos oroqramados no se han detenido y los alumnos tienen una oarticioación bastante activa.

Con este or@rama se oretende oue oractique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada confome a los oroaramas. v oue derivado a las

restriccionesoorcovidl9las clasescontinúan virtualesvsolound¡aDorsemanadeformaoresencial.conestoseoretende: l.Mantenerlos
entrenamientos semanales oroqramados. 2. Mantener la condición fis¡ca adquirida. 3. Coord¡nar adecuadamente los movimientos de¡

Objetivos Mensuales de

Atletas S¡stemáticos:

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas

S¡stemáticos:

Act¡v¡dades programadas

paÍa el s¡gu¡ente mes:
Part¡cioación en Camoeonato Asunción

MATRICULA POR ETNIA

Maya 2

Xinca 0

Ladino 17

Garifuna

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la

en la que

Especifique el test
pedagógico que realizo:

NO

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación,

Karate 0o
Guatemala

NO Participó en alguna competencia? NO

VoEo FENAK

Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate 0o de Alto Rend¡miento, 29 de jul¡o, lmparti

deKihonesYon-JoKyuyYonKyu, Cursandoel Nivel lVdeentrenadores. 3ldejul¡orecibi
de k¡hones de entrenam¡ento deportivo impartido por el Entrenador de AR Juan Drago, El 14 de

o j:,2F

Deportiva ITECNICA
DE Gi.JT,TEMALA

SUB GERENCIA TECNICA

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 4

Amarilla

Narania 3

Verde 1

Morada 0

Azul

Roia 2

Café 1

Neqra 4

Total 19

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAD ASISTENCIA

Femenino 62%
Masculino 68%

Total l9 65%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

l¡aá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi'

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Ch'orti' Tektiteko rui Mam Jak¿ teco Iz'utuiil

l ( t 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano 0tros

0 0 0 2

Sello Sello
Guatemala

0

-oko

[]soar eko (

t



jf¡rann* INFORME MENSUAL
Entronador Contratado: Leonel lsa¡ Henera Rivera Lugrr de Entlenamiento: Doio Makoto-kan Sacatoequez Deparhmento: SacateDequez Mes qua reporta: Aoolo

Dlas d€

Entreno
Horarios 0¡arios

Lunes de 4:00a 8:00 pm

Mates de 4:00a 8:00 pm

Miércoles de 4:00a 8:00 pm

Jueves de 4:m a 8;00 pm

V¡ernes de 4:00a 8:00 pm

Sáóado de 10:00 - '12:00 pm

Año: 2021

Objetivos Mcnsuahe da lncremenlar los comnates de escuela asi como los oenerales haciendo enfasis de las ten¡cas de manos y de p¡ernas as¡ como el desarrollo de los

Allct¡¡ Pnc-tlcanht: kihones de cáda orado fortaleoendo con la lecflica basica.

Cumplimienlo de Obietivos

Objetivos tcnruahS da Aumentar la te{nica v la tadica en los combales oenerales. haciendo enf¿s¡s en los ataoues al descuido v de antrcioac.¡on.asi como el desarrollo de

Atleh¡ Si¡temáticoc: los modelaies de comoetenc¡a v el desarrollo de los kihones de cada orado.

Cumplimiento de Objetivos

trazado. de Atl€tas

Praclicantes:

trazado¡ da Atlotas
Si¡temálicor:

Se cxmolio del biel¡vo ohnmcado de 1o3 combates de eso.rela v oenerales mn enfasis en las tecnicas de manos v de o¡ernas. asi como la

realzaoon de los krhones de cada orado

S€ cumplio el obietivo de h t€cnica v h tadica en 106 corüates oenerales con enfasis en los ataoue6 al desorido v de anticipaoon. v la realizac¡on

de los modehies de compelencra. v h realizacion de 106 kihones de cada orado.

Participo en alguna compotcncia? si

Ac,tividrdar prognm¡da! RealEaoon del Rankino del mes de Seotiembre. Y la parlcioacion en la elim¡nalor¡a reo¡onal sede Sa€tep€ouez.y la caoacitac¡on del qJrso de

pan cl riguirnh rr..: adualzaqon de aóilraie. mr la plalñrrna Zoom v la oarticbacion en la cooa Asunc¡on 2021.

IIIATRICULA POR rNn
Maya 0
Xinca 0
Ladino

Ga¡Ífuna

Realización de Te¡t
Pedagógico:

i/IATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amaílla
Nárania

Verde

Morada

Azul
Roia

Caté

Neora

Total

test f¡sico v tecnico taclico

E3p.cifquo la competcncia Rankino Mensual. 15 de Aoosb. orticioacion de 25 atlehs de 7 municioios v Recibió o impaÉió .lgún tipo do
en la quc padicipo: Eliminatoria Deortamental. c¡paci(¡cíón, elpcciñque:

S1
Especiliquo el te3t

pedagógico qua realizo:

rDo
ft oo

Idi':íl
§ir" thporliva Autónoma de Guatem¡la

Sac¡tepoquez
Karate Do

ii'.,y
§rt¡rt?rqütl :

s

MAT RICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD
Femenino '18 66%
Masculino 37 54o/o

Total 55 6eh

MATRICULA POR PERIENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Ac Q'an ob'al

K'ic le' I )Dan Awa (ateko Kaoc lel

0

chi Tekt teko Mam It T/u uiil

0 0 n

teka x nca Gar ,ln8 Ca an0 0r
0 0 0

Sacatep€quez j¡ Sacatcpcquoz
I

Sello

be ¿l¡1,1

(I,1$ '';
§

áqúa. y')-o/¿zo-,

..'\
iET0D0L0GC É'\
DEPORTIVO .-: i



Días de

Entreno

Lunes 10:00 a '12:00 y de 18:00 a 20:00

Martes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Miércoles 10:00 a 12:00 y de l8:00 a 20:00

Jueves '10:00 a '12:00 y de '18:00 a 20:00

Viernes l0:00 a '12:00 y de 18:00 a 20:00

Sábado 1 8:00 a 20:00

$ftk/itiiiliÉn INFORME MENSUAL
Lugar de Entrenamiento: Casa del Deporlista. Jalapa Departamento: Jalaoa Mes que reporta: AGOSTOEnhenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca

Ladino 66

Garifuna 0

Realizac¡ón de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia
en la que part¡cipo:

Jenerson Victor Manuel Luna

Rivera

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
kazados de Atletas

Practicantes:

Ob¡et¡vos Mensuales de

Atletas Sistemát¡cos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

Año: 2021

Seouimiento con el desarollo de las ca0acúades condicionales v coordinatrvas de los allelas oue han emDezado eiercrcros coordrnacton , llextbtlrda,

fueza v res¡stencia. aumento de la dificullad oara buscar el amolio desarrollo de las caoacidades con la finalidad de aumentar los hábitos motores, en

la oarte deoort¡va de trabaiará con ¡os de in¡cio ooslcon de ouardia deoodva, desolazamrentos adelante. atras v lados, desanollo de Gvaco Tzuki,

Ma¡te Tzuki v Mawashi Geri oeqados a la oared v frente al esDeio v comoañero. en la Darte marcial Dosiciones bás¡cas v tecnica basica de Tzuki v

Gedan Barai. Atletas orp llevan tiemm s lrabaiará en la narte demrtiva el desamllo v cortrc¡ón de Gvmo Tz[ki. Maile Tzilki v Doble oaso de

Debido al CovlD19 muchos atletas oracticantes no se oresentaron muchas veces a los entrenamientos deb¡do a oue nuestro deparlamenlo está en

un momento critico oor lo oue el obiet¡vo no fue alcanzado a un '10070 teniendo fallas muchas veces, teniendo dif¡cultades en la parte deoort¡va v en la

oarte marcial, si se trabao lo 0ue se oudo en la oarte deDorliva solamente desolazam¡entos v técnica de Gvaco Tzuki, en la Darte marc¡al técnica

básica desde el luoar v desolazamientos,

Desanollo de traba¡os especiales de caoacidades condic¡onales v coord¡nativas oue nos avudarán en la práct¡ca del karate marc¡al v deoortivo. trabaio

esDecifico de ataoues d¡rectos. combinados de brazo oiema, oierna v brazo v contrataoues solamente al ataoue del Mawashi Geri Shodan, trabaio de

ataoues al descu¡do, ataoues a las flntas movimientos v cambios de ouardia, técnicas orincioales oara trabaios. Maite fzuki, Doble oaso. oyaco Tzuki.

Mawashi Geri Shodan, Jodan v Ura, trabaio de técnicas básicas de Marcial para la oráctica de Katas seoún el orado oue tenoa cada atlela.

Los atletas sistematicos a oesar del riesoo de contaoi0 del oOVllJ19 vanos atletas se ausentaron al enlrenamEnto va oue nuestro deoartamenlo esla

oasando una situación crítica como el resto del pais, pero los atletas 0ue lleoaron oudieron cumolir los obietivos, el comoromiso v oerseverancia hace

oue ¡os atletas ouedan dar su máximo esfuezo en cada entrenamiento, en la oarte deoortiva los atletas desarrollaron correctamente cada eiercicio de

ataoues directos. comb¡nados, a la flnta mov¡m¡ento o cambios de ouad¡a, en la 0arte de contraataoues si se tuvo un ooco de d¡ficultad con la

reacción una orohlematica 0ue se traha¡ará el oroximo obietivo en lo mamial se lrabaio 0or 0rado

Realizac¡ón del RANKING con atletas de la Asociación Deoortiva Departamental de Karate-Do Jalaoa, CaDacitac¡ón de la FENAK oroorame, Reun¡ón

con el Metodolóoo Deoartamental, Entrenamientos oresenciales, Real¡zación de Pruebas fís¡cas atletas de Karale-Do KENKYU-KAl "Victor Luna"

Jalaoa, Clases de Diplomado de Karate-Do. Eliminatoria Reoional v Comoetencias Nac¡onales "Asunción."

/.o*
<)
a

*\

Especif¡que el test
pedagógico que realizo:

TEST FiSICo, Y TÉCNICo

Karate Do

iE
lo¡

GrXilC,Á lt(.-r,fl ;j
sr Participó en alguna competencia? Sl

F

orqanizada por la FENAK imoartida oor los SENSEI Franc¡sco Lou. Caoacitación de KIHONES DEPORTIV0S

convocada oor la FENAK impartida por el Profesro Juan Draqo. KIHON SAN-JO KYU imoartrda por el Profesor

o,

Tope de Control RANKING JALAPA

il0iül

fl

)

MATRICULA POR GENERO

GENERO CAI'¡TIDAD ASISTENCIA

Femenino t1
Etot

Masculino 45 45%
Total 50%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 11

Narania

Verde 4

Morada 3

Azul

Roia 1

Café

Negra 2

Total 66

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÚiSTICA

IEá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0

Akateko K'¡che' 0'eqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0

UsDanteko Ch'ort¡' Tektiteko )ut tu am Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka X¡nca Garifuna Caste an0

0 0 0 66 0

OEP¡¡

o
m

A
Jalapa

Sello Confederación

Jalapa

de

Recibió o impart¡ó algún t¡po de

capacitación, especif¡que:

Horarios Diarios



E¡t !ñador Cootaatado: José Anlonro Glillemo Cru¿ Lúg¡r & Entníanfanto:

D{¡t da

Entnro
Hor¡do¡ oirrlor

Lu¡es 10:me11r3017malB:30

Marles 1000 a 11r3017 O0 a 18i30

Miércoles 10100a 11:30 17100 e 18:30

10:00á 11:30 17rma 18i30

Vrot¡es l0:m I 1 1 r30 17:Cl0 a 18130

Sáb&o 0

objadYor lbrtualal da En osb ír€a se Édl¿s 0l trsbsh do bruo. t¡rb do odoe corE d€ delonsá. s¿ rÉ¡lizá Éoáso óo msicloaEs b&i.á d€ oh6, 66b mn ol obhtto

Atl.tra Pfrcdc!ñtü: do rf,lol8l la oclura ouo sa rÉcÉallar Éáll¡ár€n 106 kalÉ e klhoft§

CunDllñiar¡lo d. obJ.dwt
tnr.do. da Atlat¡.

Pr¡cllcrntar:

s. hdrb ü $¡16 aL lo§ ooleüyos [ardos. daarvf¡lo l,l ,!rr¿ rúhlh an le oh«Ebn da l¡6 lácnch Édl2rd6. 6l coíp tanbl60 m l¡ sh
Sk¿-r-EE!&¡"

S€ rD¡l¡2á sl fáb& d€ comblnebns de úcnlc¿§ (h coñbát s€ 6rlell¿e €n la aoll§ch aLauclón ds cádá urá 8sl ml6ro só lrabaa¡r 106

dosotr¿s¡ntalto ft coinbáta oárs loor¿r uná coísct¡ lreisclon & d€hnsa a d&ü. Sa ,ssll¡*pn toos§ óo conÍol coa alumms de otps ddc. con

ol oól6tvo de ovsllJ8l et nlvol téanÉo d6 ¡r¡o8tps attal¡§ 6l corlE l¿ 6f6aivldsd de l¡s tecnlc6 oú 36 rÉdE6ñ.

INFORME MENSUAL
Casa dsl oeoonisla. 1a. Calle $

23. zona ¡l do Chimalleñanoo
thparl¡morio: Chrmaltonanoo llat qua ltpor¡: Aooslo

oblaüvot }lann¡.|.r d.
Atlat¡. Slrt ñ¡üco.:

Ac{vld.d.l proonfld.t
p¡n al algülanta [úa:

1. P¡NKNG OEPARTAIJENÍ AI

!a Pütlclpó.o .leun. oolfipat r.lr? §l

R.clbló o lmp.r0ó ,leún tlpo d.
c¡p.cllroló0, .rp.clllqu!: Caoaailacion Técnic¿ & 8ásica. Khones.

jfrr ¡**

Eapacmq¡¡a h c$rpahoc¡r
.ñ l. qur p¡ñlclpo:

co|r¡llmlanto rh ob|.tlyo¡ sa rlcánzo un 80it dc 106 ob¡od!06 ts¡sdc, o&aavsldo un avúc. morlo ár hé rüa|É oetclosnla, do¡no5l¡lldo hÉ conls2e 6n s§
- 

;;;;;;iiñ; - ftoylnl$ios v uq mqyor nlv6l.n 16 oóor&h. kh¡ v orEoerelon üc¡lcs. ó€ lou¡lñr¡ra 6.lodr¿ ob5áñer unEm€¡or.gl hce«lln&lon e¡-;;ñ;;:*

4A

TIATRICULA PORGENERO

OEIIERO CAt{fIDAD ASISTENCIA
Femen¡no 1( 100%

Ma6cullno 21 100%

Tot l t00t(

I{TTRICULA POR ETHIA

Maya

X¡ca 0

Ladino 19

Garltunt

NA
R.rlluclón d. lal

P.d{óelco:
Erp.clfqu. .l t tt

padroóllco qü r!dl.o:

I{ATRICULA POR CINTA§

Blencá 1

Ar¡arilla I
NaranÉ 5

Vo¡d¿

Moaeda

Azul )

Roiá 0
Cálé 4

N6qra 0

fo{¡l 3

Rankino mensual. con locha 14 d6 aoo§lo 0e 2021.

:'

0lpARf

0t NARAIB.

DE

c!.t!TALTalll,i 'a,0

Corfodañclón

ITLIEUE 
-ríi[EI[-IIAFIirrmi l rtrifI

EILILIEffirIlirr,,TrLFIr-irrEEE

EEIn''lilE@trr
IEEI¡ñlIIT¡iiI
EE

Er'.,,TrrEII'IFIE]III
I[rñrÍi"tr

-!I/fttliifElrxmrrnrtñlitrrtrElEt rü]lll!t/

E
GiüEE
¡

EEru,

E¡Lanador
Chlmdtanango

0o S.llo

70 {0 Lo¿l
oo

do

o

,,\.
o^\

0

i6 I

1 Trt úi¡l



E tan¡dor Contrhdo: Lisbolh ¡lolErni €stadá d6 t¿on l-!0.r d! Eñlrüml¡¡to

DI,a da

Enl¡dro
Hordor Dldor

Lun€g 17:006 l9:m

Mart6s 17:ú. 19:m

17:00, 19:m

t5:00a 17:0

Vornos ,7:ma 19:m

Sáüdo 15:00a 17@

Wi,nryr*

E.paolllqu. l¡ compatanci¡

an l¡ qua D¡rüc¡por

*.¿W-
úib¡d\ Frr4ltxñd¡ d¡ t¡on

En6ú¡dor

INFORME MENSUAL
C(frü hdñlr l¡ cab 0{3

d.tÉ2.Pt*P*n¡ l¡t-trtito: Irh@ú trq¡rrry¡t¡: ¡66¡
Tdaricasr

obl.üYo. l&o.uahr d.
¡üa¡a Pr.aü¡r¡a:

M

C¡¡rüH-lo ü oirrÉror
ta¡¡doa ib ¡l1I..

P,.ctbJlb¡:

S.lub.óob rfr.&¡h¡.rb ó-.. r...1¡¡b¡ cm r¡ü&n*ú. y cü¡iirddr..dr -. y rh- C

ú¡6¡!,

ülúror h.uh ira Oaho{!¡¡(L trb ñirr LÉ cürt &¡rr o cqri¡ íc6rt!. cm Gv& tsrti. ¡li bry tná. d6ry bca ó bb ó co,rE ldxie Aol.*
á¡L. Sbü.ú.: c.nú*. lE h¡tñ b cdEiñú

C¡rdE loaotlaro.
tüiaa ¡lHn S.luborús*Iúh. conrú5oco.!¡¡EñrBc.íko b¡¡i d¡brtv.rÉdy. P{rt(;..l cbücdú¡rúh

tÉ¡:

fd¡,l(lad.. folñnÍr¡r
eÍa d .lg¡brb ña:

}IATRICULA POR GEXERO

OEIIERO CA}ITIOAD AS|STE TCTA

17 86t6

Má§aulino 24 83-.ó

Tot¡l tl E¡,.

TATRICUI.A POR ETilIA

11

Xinca 0

Ldlno 24

Gantuná 0

NA
Ra¡lh¡dón d€ Tart

Prd.gó¡lcol
Erp.cr¡qu. d bn

p.d¡¡óg¡co U¡a n ko:

.ntmm*nb rh mirtob ú cÚIlmbffi¡ v lda .¡o)r1 rú y {b cooóú6á

&A P¡dclpó an Jfr¡ cürTal¡.¡? I

0o

Bkrca
6

Nadra 1

8

I
I

R.ü
c*

u€gra 2

Íot¡l 4l

.¡:c

:li ÍA It(iI(¡ ai

FH¡{AK

c fo

OI

Raüaó o ¡qi!ó .ltÉñ h da Domrlivá.-SECOt V Pr6od&i. §6:á €n 6l óorb. V Cáefe¡on bcnice ds sh¡b rvlr.

c*..f.dón, .e.dltFc 1¡{Om21 $ns6i Arb ádte Ce&1btñ fflqb6 3107/¡021 sais€i

l¡¡

o

It¿r Í lr I S*euUefo
0 0 0

K drs' 0each| ttue¡ SDattrnso Kaúird
0 0 0 0

Usoerefo Cn'orf Telllbto c¡¡ J*dbco Tz'ulul
0 0 -.-t

GdX llca
0 41 0

EI

nl¡,tr"+.r

m

c01-c

wToto¡¡cap¿n \ lolonh4¡
Scllo Ca¡Lda clúa

Ido.r¡cpa¡
dr

EffiñM¡MII
00

0



9Ílrmrr*
lÍi er;Jor Conlretedo:

i/ARrlR RE¡:-GgN41 !:

l4loll l¡09

INFORME MENSUAL
C.ASA DILDEPORTISTA CDAG,

L!g.r:e Enlrcn¡mhnl,): BARRTO E! LLAñITO. CU LAPA. D.p¡fú.nlo: SA¡IIA ROSA

SA¡{TA ROSA

lles que

reporla:
u1

HoÉd¿ i Diar¡os

15 00 r 1730

16an r 17 30

1500 ? 17:?O

15 m r 17t30

15100I17.?O

G30r12m

Cumplkli{:oto dr Objot vo3

lrazxlo! da Allllas
S is Leñál¡cca:

Objelv:§ Manlu¡les de

Atlolr! Precllc¡nte§

PRáCTCqR LA POSTUM OE COBATE. GOTPES Y OEFENSAS COi¡ LAs MANOS IAGUE.UKE GUEDAN BANA UCILY @TQ!{E TZUXI

cHUoAN Y YooAN. ENSEÑAR (IHoNEs Y PREPARAS¿@§¡4EIAS PARA IENEBIIAIUEXACoNDCÓN FI5rcAIEXE8&Y
ESPECI¡I ENSEÑAF YAKO ÍZUKI Y MA TE TZUKI EN FTSfUFA OE co,aATE

C¡¡mpllmirnlo dr Crbj€t vos

lra2,¡¡os dr Alletat
ftircl¡cant.3:

EL o8JfiI\^c SE LoGRÓ l"os ATIEIAS Da&ESTRAN Lo APRENDIOo fTEcNIcAsE¿§E¡$-X!!ONES. Y fECNÉAIE]ATqI¡U(IY
llAfE Izu(l

PRACfICAR POSTURA )E COiIBAfE GOIPES Y OEFENSAS CON L¡S MAIOS IAGIJE,U(E GUEDAI BARAI UCHI Y SOTO UKE T¿UKI

ObJeIiv: 5 Is.n.U¡Ies de cHUoAN Y YooANI EIiSEÑAR KIHoNESY PREPARAR ALoSATLETAS PARA ÍENER UNABUEMCONOICIÓI.I FL9ICAGENERAY

AIIEI IS SbI'MúIICO5 : ESPECI¡I REAIIZAS CO BATES UTILIZANOO TÉCNÉAS APRENOIDA5 EIISEÑANZA DE IECNIC'\§ fACTICAS fYA{Q IZ!{!,!áIIE
IZU(II PATEO. GUERIÉJE4!!?48!§SPI.AZNIIENfOS AL FRENTE ATRAS Y LATERAES

EL oBJEfI\,o SE LoGRó EN Los AÍLETAS Y oB¡UE6TRAI Lo APRENoIDo ITECN@E!§EA§-IXIHONES CO OI¡T9IEIII]ICMCAS
y TAcTrcas oE co B¡fE-1!4{0 IZlrKl MAIfE fzutn parEos cuERrs y pEspLAzAri{ENTos

Ac'liv¡d ¡de3 progr¡m¿des
para r sgt¡lanlamas:

cAPAcriAcroNEs. coi¿PEflue!\sIiAr,rpEoNATo !4e10@¿§!t,rcróNl ENTRÉlAllEtIQq

,]ENE

lola

rpócif lqu, le cornpel€ncla

cn l¡ que perlicipoi

fmm:i¡r¡ERo-i
L 9! :: I r:
I arYE,r I 4

lNár, r I :
f-i"-; T 

'_I iror iLr I (

l---E :-f--r-L__a.l!lC.rll

I IorL l 2j r Tt(lll(l á
o

R..l¡záción de Tosl

P6d.gog¡co:

Elp I iflque.t tart
p€d¡gi;i!)qu€rcal¡cNO !4 P.rt¡clÉ on elguna compelencl¡? Sl

NTA R

.-FEf.

L8AI I llG r'¡ENSt ¿ i,: i/O8/202'
Re€¡b¡ó o lmp¡rlló algúnllpo de

capácllaclón, esp.cmque:
2gO7Nf}'I KIHONES ÍYOT¡ JO KYU YON KYU) FENAK 29M7¡2021. 3.{!EQ¡L
DEPORf|VO FENAK 31m72021 4 KHON1§AN !gXIUJ FENAX 141042021 -

Do

Diás de

Enlreno

ILrnes

h&des

M*cd€s

sábado

cANiÓAD aststEt/ctA
6 ji)o%

2A 1m%

26 100%

-¡ifÍñlñúFi}oR pERTEN- LrNc0lsrrca
Poqqr$i'l:¿ l¡l Q'aqob'al

000 0 0 0

Spakapense KeqclrkelQ eqchl
000 0 0 0

lz'|¡.úlit /Uspa leko Ch'onl Tddifeko chui

0 0 00 0 0
Chalchrtel€ Xirce Garifura Caslellano Olros

0 00 0

0

0

26

0

,on l)f
F+

ÑTA ROSA A ROSA
S€llo conlrdel¡ción

SANTA ROSA

a@§10

LL

t(



Wrrurr* INFORME MENSUAL
EntGn.dotContrf.do: NayFrficiscocovYaoui Lug.rd.Entrrnlmllnto: DOJOSHIN Kl TAl. Dcfll¡tirn nto: CtrimdEmoo

Icr quc
rrportt:

ACOSTO Año: 2021

Dh¡ dc
Entrcno

Hon¡lo¡ Dl¡¡lo¡

Lunes
03:00 a 04:(X), 04:00 a 05:00,

06:ffi a07:00y07:00 a08:00

Mút6 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a07:00 y07:00 a08:@

M¡árcolos
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Jueves
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Viernes
03:O a 04:$, 04:00 a 05:00,

06:$ a07:00 y 07:00 a08:00

S&ado 0

Oblrtlvo. I.n.u.l.. dc
Atlcta¡ Pracllcantc¡:

Cumpl¡ml.nto dr Obj.tlvot
trazedo¡ dc Atl.lsr

Pr¡c'llclntÉ:
So tázan ob¡etivos con vilas a iHc Emal6 y camnalo asuncim.

Atlct¡aSi¡tcmllcot: explosrva.

Cumpllml.nto dr Ob¡.tlvo!
t..z.do. dc Atlct r

Sl¡tcmátlcor:

Msnt€rE do lllm mdants los oiÉrpfuiB oüo meúon su camci&d cqdr¡ativs. v r€sils¡c¡e. Púa su mdc lunc¡manigllto €o d alüito
dodtivo.

Asthld.dcr prognm.der
p¡r. ol.iguicnt. mc.:

Rank¡no Y Jums R&isalos

Rc¡llr¡ción dc Tc¡t
Pcdrgógleo: no

Erpcclf[uc h
conpctaroi. or h qoe rülkiflo 14 d.$o.b

Plrtlclpo:

Erp.cmquc cl tc.t
ñ.góg¡c! quc rG.llzo:

:l lÉcltrcr ".,J
ninouna.

RcclUó o lmp¡ñló.lgún tlpo
dr c¡pacllaclón, ctpGcif¡quG:

Prñiclpó en algunr compctcncl.? si

Conf.dcnclón

YoBo FE fAX

o

QtpAf,'f
§l Vi1 4.,r,!! '

s.#'f i dc

TATRICULA POR CINTAS

Elanca 11

Amrilla 6

Narania 4

Vorde 5

Morada 0

A¿ul 0

Roia 2

Café 1

t¡eora ,l

Total 30

TATRICULA FOR GEI{ERO

GENERO CAII¡TIDAD ASISTENCIA

Femenino 19 100%

mascdino 11 1000Á

Tohl 30 100%

TATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA

Sakault€koItsá', Poqornan Ach¡ lxil Qantob'd Poqomchi'

00 0 0 n 0 0

KaqchikelAldeko K'iche Q'eqchi' Sipd<pense Awd(ateko

00 0 0 0 0

Jd<dteco / Iz'utuiilU?anl,oko Ch'úti' Teküteko Chuj Man
0 I lo0 0 0 0 0

Chdchiteka Xm Gaifuna Caddlano 0ü06

0 0 0 30 0

TATRICULA POR ETNIA

Maya 23

Xnca 0

Ladino 7

Garffuna 0

r!:¡r,.:aiTqNaNüo j
Scllo

20 106(zotl

".;wiú;i€.t

\

mán



Dl.r d¡
Enmm

L!ns§

IUañas

Miérores

Judtos

Vierñes

sábádo

j$i'i,itno* INFORME MEÑSUAL
Enlr!¡ador Contr¡tadoi oñaE$adqEoez Cdderóo Lr¡gor do Enlrcn.n cntor

Honrlo. t lüo!

6 evendo 'b' s59 zone I
Cdmh ti,l€ris

oapüt rr€rllo:
HUEHUETENAN

l¡c! qus flport: AGOS¡O Añol 2A21so

6 ¡ 7, 9a 1tíi,1a5,5a6,
647,7a8,{r,s9Fll

Otictvor Xr ¡b da

Atl€trt Pr¡c{cantla I

APRENDIZCE Y CORRECIOIIES D€ I,AS OÉFETiZAS AVNzAI¡DO EN POSICIO{ ¿€NfufZU OASHI CO A ACIOIIES DE LAS DEFENZAS

coN fEcNtca HrACo TzuK. o€FENZAS EN SH|CO OASH|. COI{B|NAoA§ Cor¡ TZlNl. Nr T¿Kr y SAf¡ ÍZUKI

Cuñd¡mhnto d. Olr.üvor
trazrdor da Athtra

Pr¡r{c.nb.r

EL OA]ETIVO TRASAOO SE CUMPLIO ELT'RENOIZA,JE O€ LA PSOCIOI¡ ZENKUIZU OASHI COMEIAIIOO COI] I.AS OEFENZAS

APRENDIDAS. SE CORNIJIERON LOS ERRORES ENCOITTRAOOS EN LIS PO§CIOIJES EASICA ZENXUTZU Y SHICO OASHI

obi.üYo¡ l¡¡¡(t.h. d.
Alr6tar strbútho!:

corTrNUA{o§ co{ Et fRAEaJo DE NUESTR^ COIIPEüW . DCTOAMoTD Coir l¿\lTE TZ|KI y l{i^CO r¡rKr, IR^aIO [E Cor.rTR

ATAOJE, Y OE REPO§TA

EL DESARRüIO DE TA ACLOSIVIOAD. SE ESTA AI.CÁ}¡ZÁ}IOO, EL AII.ETA EJECU]A CC,I IIAS EfIGMOAD §JS ATAOiJES,

CO TRAfACUES Y SU REPOSfA

RANKING EN EL DOJO AI( YAT{á. HUEHUE]ENANGO

0, 7,9a 1lan, ¡ a 5, 5a 6,

6á7,7a8,{r,egpm

6 a 7, 9a l1an, 1a 5, 5a 6,

6I7,7 a8, {r,.9 pm

6 r 7, 9s 11dn,1a 5, & 6,

6 a 7,7 a8,lr, ag prn

6a 7,9a llaq 1a5,5a6,
6a7,7a8,1r,69!.n

AÍNIULA POR TilIA
2

Xinc¡ 0
- tsdl¡o 39

Garlfune

R..llEclóndaT.lt
Pad.eóeh¡: !!

-¡IATRICÚLA

POR CII{TAS

Elar¿ I
Afir¿¡¡lla 1

Na-¿0a 14

5

ird¿da 5

tu!l 2

RoJá 0

Calé 2

Ne0ra 0

lolal at
o'

..}
(lttu(A

Erp.cfh ua !¡ taat

D.dqóglco qu! r! lho:
tes t¿(,lico. velocidad

R.clb¡ó o lñp.rüó ¡¡gún lpo d.
cap.c¡úclón, 6paciñq0a:

Parüclró ao fh¡rñ¡ comp6¡aocl¡? §

sobre d Anüdooim. oo. Paticia Cdjh. SeÍinaio de atJifaiq oor €l Seisei Gu¡do Abdall¡

Etpccltlqu. lr oompolt¡clt
an L quo

K

o
¡¡ TTCNÉA Z

hu{$iatÉMllG!
Srllo

útrlc¡mellte e

corresfond iente at mes Y et mrsml '

no es vatido pafa pro(cso me'sua

NERO

asrsIEIcrA
It G(r ho 1

F¡rne¡mo 2§ 1?9%

Tot.l 11 1la%

ff_
ilii$Íi I

fr^TREuu ÑF?EFiEÑErcIA SOOOTINGÜE
IItsá', Poqoandr Ad¡i lx O'a{ob'al Poqoñdrl Sál(agdd(o

0 0 c 0 00 0
Alalel(o K¡dl€' Oeqchi Mo0al §Dafaense Kaadik€l

0 0 0 0 0 0
UsDanlel(o Ch'orti' Teltleko Chuj Man J*átoco T¡'útull

0 0 0 0 00 r0
Chakfirúk¿ Xinca GarifrJna C6tdalo 0t06

0 0 0 {l 0

EHUETEIiAIIGO

-lt

Klrfa Do

HU EHUETEiIA}IGO
Sello

d. g.te¡cia( actorttYo

T

0

Curnd¡mi.no ú Oqdvo.
trazarro¡ da AtLt¡l

silanüko.r

ActlvHad.. prcerarnádll
p¡r¿ el 8i$¡hnta Ír.a:

----- -E¡

IIGKA

d,.\
i^\
!-lbt2,.?:-/

í,¡t,

¡¡



jf¡ruaim*
EntrenadorConkatado: Santos DoroteoVásquez Reves LuqardeEntrenamimto:

INFORME MENSUAL
Cenlo lnlercultural v Demrtvo

zona 3 Quetzaltenango.
Deparhmonto: QueEallenango A06lo Año: m21

. En d pr*nts trabaio so dasma d cil€ío de lo oue le exhe ei Karal+do cofipotilivo al karateca, ten€ndo en dgnta la m¡n¡ón de vaio§
uoleüvos tonsuale6 de =-----:-:r--::.'- -"-':------ esD€c¡dHasenlaramad€ld&úto€nlredl6p€daomos.ogcde6.m&¡G(Múosvontfsnador6devaslasrc€rionciasndAllo

Atotas Pracucant$: ñililáiñ deoqlivo.por h oue d otietivo dd o.osenle es un asmriento al psft de exoencia dd Karaled cürpeütúo.

Cumpllmlento ds Objctlvos En €l fr€snte trabaio s das¡na d cil{io d€ lo ore le eioe d Karat}do dmtillvo al l€rateca. teniondo Bn cu8nta la fi¡in¡ón de vari6

trazados de Aüebs esotrialilas en la ram dd detrle eñre dlG Édaomos. psicólogG. rÉdms deoslivos y entrenadores de vala ooqienc¡a en €l Allo

Pracücantes: rendrisnto dmútivo.Pcr lo ou6 sl otislivo dd resnts es un aHGmiento al P€rfl de exioenoa del Keatldo wnc€ttivo

tes que

reporta:

\
$.ig¡:

."Éu'f¡l I

,J§,.i
ie§', I

;:x ENI
f*ad 3\¡<E I

()É§
rleI
Ms{

-* -ú¡e lür

Dlas de

Entreno
Horarlos Diarlos

Lunes '1 4:00-15:00 1 5:00-'16:00

Martes 1 4100-15:00 15:00-16 00

I\,!iércoles 14:0G1500 15 00-16:00

Jueves 14:0G15:00 15:00-16:00

Viemes 1 4:00-15:00 15:0G'16:00

Sábado 10:0G1 1 :00 1 1:0G'12:00

Obletlvos llensuales de

Atletas Sls{emátlcos:

Sendo d Hñl d€ s[oencia. lffi mnoodes nec€§idadss que en las dldentes drecqonG de{ ontrenaÍ¡enlo le ¡rpon8 €l lGratedo al alleta.

durarle su troceso de orffiracio¡: osrito a lc Bnlrenadorgs la ofoanimc¡ón d€ 16 nedos y lareas a tgn€r Bn cuenta. Dtra €slimultr lN
cürponentes instudivo. educalivo v Epacitáivo dd €ntrenamiento de lc deoortistas

CumPllmlento de ObJoüYo§ Sondo d Grfl d€ exiooncla. las finc¡odss nmgdad€s oue en las dferentes dr8ñones d€l entrenarionto le irBons €l Karal+do al al8la.

trazados de Aüobs durante su Dro@so de seoafación: osÍile a lc gnlrenadores la troanizaoón de los medG v tareas a tens en cuenla. Dara 6limular 16

Slstemátkos: mmoonsrl6 inslrudjvo. oduGtño v €pacitativo d€l entrsnam¡ento de lo€ deoorlistas

E áre de ffpdición sá un qla&ado lqfrEdo w oi€zas d€ latili. d€¡ lioo hürd8ú oor la WKF con Iados de odlo rptr6 (rBddo dssd€

Actlvldades programadas

para el slgulénb m6: s1tr d€so€iados de lodo oNáillo La sal¡da dd áre de flrtatG de lqma oasiva 6 amn61a& ffi d árbitro. mdocando induso la

descdr'ficac¡ón g s6 hacÉ rBitorado otr un Karaloca.

Masculino 550/"

Total 55va

frlATRlcUl-A PoR EII¡lA
Mava

Xnca 0
Ladino 14

Garlfuna 0

MATRICULA FOR CII{TAS

BIanca 1,

Amarlla 4

NaranE 3
Verde

lVorada 1

tuul
Roia

Café 1

Neora 1

Total 29

(¿s

*'
gtt.tr,'niü:1.lt'(t{t(h a

o

0)I
\ o,

/Reallzaclón de Test
Si

Especlflque el test
pedagóglco que reallzo :

CARACTIRIZACION DE ATLETAS.
Pedagóglco:

Especif¡qu€lacompgtgnc¡aReG¡b¡óo¡mpartlóalgúntipode
en la que particlpo: ouetzallenanoo oarticioacion de 29 atletas.

l(arate Do

Qu€traltcnango

ENTRENADOR

c)
:o

Part¡c¡É en alguna competencia? !Q

F

de Enlrda,les

y Tecnologra de 0eporle

Tr_

llzá' Poqoman Achr lxil Q'an ob'al

o Kam nkelAkaleko K'iche' sp¿ apense Aw;

0 0 0

rteko Ch, T€ eko am Jakz lecá Tz'utuirl

0 0 0 0 0 0

eka Xrnca Garlfuna Caslellano Otros n
0

i §cnic¿

Entrenador Sello Sello

Cot4iaoo ¡rc.2!-13')

EilCtA
i%

(



kÁii¡ftoc- INFORME MENSUAL
Cd[dor Contrdado: Wilmer Emllio Porlán Rodriouoz Ltear da Eni.o¡mtürbl Case dsl deoor{sta Jalaoa v Sán

P€aÍo Piñuta Jatapa
oapú¡müto: Jaláoa L.a qu. rapo.t¡: ¡aostrt7

TATRICI'I.AEÉ'GEN-Eñ:O_-
GEtiERO CAI{IIOAD astsfEi¡ct
Mascullño 9 100%
Fomeñino 12 100v0

Tot¡l 21 100t

AÍRICULA PoT ETIIiÁ

0
Xnc¿ 0
Ladiio 21

Garfuna 0

!0

Earadfiqu. l¡ comp.toncl¡
dl I. quep¡ñlclpo:

Dle. do

Entreno
Hor¡ño! o¡adoi

Lun6s 1400a 18:00

14:00a 1800

1400a 18:00

14:00a 18rm

1400a 18:00

Sáb¿do 14:00a 1800

lerlello§c !9-!bl6-!dq&§s&1!c6!hs álcono.¡mis{o-9r-¡}¡60 d c¡d.lln? dl ¡.§ laqÍc$ d0 d.tbnz¡ v átáou. omocl dotk lsdo á§icomo
la eieclcih d. c¡da una & le t glicrs d6d6 tá6 oocidoin€s mas usadas .r tío o;;;[m-**

Cuñplimhoto da Objaüvor
t¡.r¡dot da Adat¡.

Pnciicantaa:
Sa alcá¡rzo on un novslts sr ci6nb t € ooi,üvo3 otrbado! $ €¡ mo§ 6nbrür con hÉ duñno6 oretbmtss dd dsoot¡.

AcaEza'lon loi .tst¡s sbbinahos un, or.p¡Bioin ft¡ic. o.rlÉc1á co,1 6l ffl ü dcs|r{ ra txm, &¿oíta oa.¿ odiir 61 6¡ crnúlonsb lBúindclá¡ifcbdo a ¡uoooc nádxrd€..

CumpllmLolo da obJ.üvot
far¡¡loa da 

^lH¡.Sbt.ñlücor:

ul

lá i¡ ho¡rdo un not¡bt argl.€ 6n k6 aüsb §ibñ&lbü h. dld.§ hsn siio 0vih€6 .r to6 E*¡ms d€ 6oci*ion

ActMd¡¡l.l ¡rogr¡mad¡a
p.r¡ al alguhnt mg¡:

t 6. inbmo ih coíto .rlt! b6 áü.8 d.l mi¡no rloio v horrio. ¡ú¡¡no ln€i6¡rd d6 sodLiñ €ÍiE dúnnos d. dnb.! m..sro d. ts ¡sodscdl

TATRrcULA PORCINTAS

Blanc¿ 5
Amárilla 3
Narania 1

I
Morada 0

2

Ro¡a 0

Café 2

Negra 0
Tot¡l 21

Nt\
(Hl(t 6l

ol

o

§ srttlt'.trtt
Re¡lL¡clón d. T..l

P.d¡góg¡co:
E.pac{que al t .r

prd¡!óglao qua r.rll¡o j lilsug

R.cib¡ó o cápecilAción kjñon€s 11 ds do6b Scsoi Lou. c¿pecllacbin de aój.¿j€ 21 ds eosh S€§ei
ouk o Abdalh ambes mr ta detabrme Zmfi.

üpodo

Do

'Ott**t'n%'

iytm,r;

,)

§

Ach¡ tÍl 0'anlol'a1 Poaomc¡l
0 0 0 0 0 0

Akateko K rche SDalaperse Kaqchiket
0 0 0 0 0r 0

lJsDanleko chbni foküloko ch f¿'utvil¡.1
0 0 0 0 ,\ i:-l ,-.i'Chalcnibka Xnca Gar Caslsllano ofos
0 0 0 21 0

-Ent¡enador

Jalap¡
S€llo

ül¡p¡

JAI!PT..,,'

J.l.p¡
da Gütem.h

Obj!úvoa X6nlu¡laa d.
Aürhr Pr¡6-tic¡ntaa:

Ob¡ctlvoa llürudaa do
Aoal¡r Si.lünaúco!:

renkim
Parthltó an dguna conpatod¡? asoddn

16i06¿2021

Sello

E

v

t----rEá'-
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