INFORME MENSUAL

mmrsoo

Dojo Okivaga Rubio Estudios
Entrenador Contratado:  Alelandro José Rublo Villeda  Lugar de Entrenamiento:  Sholokan Karate Do, Bario EI  Departamento: Petén Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Afo 2021
Centro Poptin, Petén
Dias de
Ent Horarios Diarios
Lunes 02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30 TmmdwthManhwmmEnfduarhwhmdulafﬂavlumudaddela
Cumplimiento de Objetivos Ep el presente
trazados de Atletas
Martes 02:00 a 03:00, 6:30a 07:30 Practicantes:
Miércoles 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Jueves 02:00 a 03:00, 6:30a 07:30
Viernes 02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30
Sabado 08:00 - 11:00
Emmmmmhmmmmm en mvwnhmm '
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 Itz Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomchi Sakapulieko
Femenino 8 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Masculino 2 100% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeqchi Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 30 100% Verde 7 0 0 2 [] 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco o TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 /N0 [l o o
Maya 5 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 1 0 0 0 28
Ladino 25 Negra 2
Garifuna 0 Total 30
Realizacién de Test Especifique el test arici
Pedagdgico: NO pedagdgico que realizo e Particlpd en siguna h? 8

Recibié o impartié algin tipo de
capacitacién, especifique:
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Entrenador Contratado:

INFORME MENSUAL

Berman Morales Pérez Lugar de Entrenamiento:  Villa deportiva . San Marcos Departamento: San Marcos  Mes que reporta:  Septiembre Afio: 2021
Diss ce Horarios Diarios Obijetivos M
Entreno A{;Z?Pra:::;ﬁ:::e Consolidar las técnicas de kumite de_pie Mae Geri, Mawashi Geriy_Kizame Mawashi: de mano Geaco Tzuki, Kizame Tzuki.
Lifies 16:00 2 17:00, 17:00 2 18:30 y
ko Cumplimiento de Objetivos
16:00 2 17:00, 17:00 8 18:30 y trazados de Atletas Se observa el avance en la ejecucion de sus técnicas
Mt 18:30 2 20:00 Practicantes:
” 16:00 & 17:00, 17:00 a 18:30 y L
Miércoles 18:30 a 20:00 Objetivos Mensuales de  Perfeccionar la aplicacion de las técnicas de mano Kizame Tzuki Geaco Tzuki Geaco Tzuki cruzado Etc. en el Kumite y técnicas de pie
Atletas Sistematicos:  Mawashi Geri y Ura Mawashi.
Jueves 16:00 2 17:00, 17:00 2 18:30 y
183022000 Cumplimiento de Objetivos
X 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y trazados de Atletas Se nota el empefio de los atletas por mejorar dia a dia la ejecucion de su técnica.
Vieenee 18:30 8 20:00 Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 ivi
Actlvldade.s p.rogramad.al ontinuar entrenamient icar test ico técnico
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 26 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 10 52% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 51% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 30 52% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 | Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros -
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0 v 9,
Ladino 30 Negra 0 pe=
Garifuna 0 Total 30
Realizacion de Test Especifique el test i . : /
Pedagégico: No pedagogico que realizo: NA Pasticipd en alguna competencia? §i Vebss

Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento cursos: Bioquimica Deportiva,
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Di ivo 2, Psicologia del D Karate 1

Recibi6 o imparti6 algan tipo de
capacitacion, especifique:

Especifique la competencia
en la que participo:

Ranking Mensual se realizé 10/09/2021

Berman Morales Pérez

epoftivo
Entrenador Karate Do Sello Confederacion Depértiva Aufonoma de Guatemala
San Marcos San Marcos San Marcos

C0AG MARIO RORY ]/w,
DIRECTOR TECNICO

METODOLOGICO DE7* *t
SAN MARCC: i
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Daneri Obed Castillo Palacios ~ Lugar de Entrenamiento: Dolo Kajikawe. La Libertad.

Departamento: Huehuetenango Mes que reporta:  Septiembre Afio: 2021
Huehuetenango
Dias de g a
Bokani Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Realiza las técnicas de kumite y su perfeccionamiento. -
Atletas Practicantes: [ nto en su conjunto cOMO en su coml |nam<.'m
Lunes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes Practicantes:
Miércoles 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Obijetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves
Cumplimiento de Objetivos
] trazados de Atletas
Viernes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas inua idacion de 16
para el siguiente mes: ELQ@MMMM&ZQZL
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 29 Iza' Pogoman Achi il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 32 97% Amarilla 11 0 0 0 0 0 0
Femenino 23 98% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 62 97% Verde 3 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jaflheco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 0 P o N
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros Z Avaad N\
Xinca 0 Café 2 0 0 0 62 0/ \, ;
Ladino 62 Negra 2 ). ¢
Garifuna 0 Total 62 ol
Realizacion de Test Especifique el test i . ; . M ﬂ
Pedagbgico: No Satigalo i reiss! Participé en alguna competencia? Si -.? s ) Z lﬂlﬁ
VoBo FENAK——~""
Eapeciiquelacompetencis 1 oo Patcpacinde T ate R0 0 mparioagintipode |  SaEAaiec U Fes S

0 b i ploipa capacitacion, especifique:  Capacitaciones de kihones 12 y 13 del evento ETOURNAMENT FENAK 2021 imperide porel

Sensel Juan Dragg Ambas presenciales el 18 de septiembre. Camgamento de Shobkan

Ca nato Nacional Asuncion. Participacion de 11 atletas.

)
aneri Obed Castillo Palacios | Asociacion Deportiva Departamental ’ aodbiogs &1
Entrenador Karate Do Sello Confederacion Doportwa Autbnoma de Guaten ;zo?::?) i
Huehuetenango Huehuetenango Huahu«mnqo b oef{ue!ena @
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Guatemala 20 de septiembre de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de septiembre del presente arno.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

21 de agosto, articipacion en capacitaciéon de arbitraje impartido por el
arbitro mundial Sensei Guido Abdalla Romero

26 de agosto, participacion reunién virtual de coordinaciéon don los
entrenadores departamentales con relacion al Campeonato Asuncion.

27 y 28 de agosto, participacién en montaje y desmontaje de las areas de
competencia en el Domo de la zona 13, para la competencia del
Campeonato Asuncion

1 | 3 de septiembre Supervisidn técnica al Sensei Guido Abdalla al proceso

de Alto Rendimiento de Kata

2 | 9 de septiembre supervision al Sensei Juan Drago a los entrenamientos

del proceso de Alto Rendimiento de Kumite

3 | 16 de septiembre supervision al Sensei Juan Drago a los entrenamientos

del proceso de Alto Rendimiento de Kumite

Participacion en reuniones de coordinacion con la Triada Médica del COG
y CDAG




4 | Participacion en reuniones técnicas los lunes de andlisis de los topes de
control

5 | Participacion como Arbitro en los topes de control de los dias viernes

6 | Finalizacién del Nivel IV de entrenadores
Cursando el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate Do de
Alto Rendimiento 2do trimestre

8 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

9 | Efectuar Coordinaciénes y monitoreo del Programa Escolar

10 | Impartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

11 | Impartir clases de Karate a través de la plataforma Zoom a los alumnos de
las clases regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles. Y los
viernes de forma presencial de 18:30 a 20:00

12 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

\

Prof. Juan Francisco Lou Fern%’mdez
Auxiligr Técnico 1




KARATE DO INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (Hibrido,

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez ~ Lugar de Entrenamiento: presencialyviriual) Departamento: Guatemala Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Ano: 2021
Dias de . L Con este programa se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los programas, y que derivado a las
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de restricciones por covid 19 las _clases continian_virtuales y solo un dia por semana de forma presencial. con esto se pretende: 1. No detener los
Atletas Practicantes: entrenamientos semanales programados. 2. Mantener la condicion fisica adquirida. 3. _Coordinar adecuadamente los movimientos del
cuerpo. 4. Preparar para la competencia virtual Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y_los alumnos tienen una participacion bastante activa.
Martes 0 Practicantes:
Con este programa se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los programas, y que derivado a las
Miércoles 18:30 a 20:30 Objetivos Mensuales de restricciones por covid 19 las_clases continian virtuales y solo un dia por semana de forma presencial. con esto se pretende: 1. Mantener los
Atletas Sistematicos: entrenamientos semanales programados. 2. Mantener la condicion fisica adquirida. 3._Coordinar adecuadamente los movimientos del
cuerpo. 4. Preparar para la competencia virtual Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Para este caso, los alumnos sistematicos son los que tienen una asistencia minima del 80%, se considera que se han cumplido los objetivos.
Viernes 18:30 a 20:00 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:  —
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 4 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 5 43% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 14 65% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 54% Verde 1 0 0 0 [) 0 0 n 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco [ TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 N 0 | 0
Maya 2 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros T
Xinca 0 Café 1 0 0 0 17 2 A <« 3
Ladino 17 Negra 4
Garifuna 0 Total 19 A
Reahzacuoln t'ie Test NO Espfec'mque el tes.t NO Participd en alguna competencia? SI &
Pedagogico: - pedagogico que realizo: o)
Especifique If combetenci Recibié o impartié algan tipo de Cursandoe_l Diplomado Especialista en el Entrenamignto de Karate \to : FinaI‘izac"ién del ..
oHe.0u) pEticint: 3 capacitacion, especifique: Curs& g‘q N'ﬁ’%'ﬁl Qe entrenadores. 21 de agosto, recibi capacitacion de arbitraje con el arbitro mundial, Sensei
J " N A < \

A

‘, i k

Juan F anciscurernéndez Asociag ' @ Metodélogo Deporfivo
Entrenado! Sello - \f\* . Sello Confedergcion Deportiva Autongma de Guatemala
Guatemala Guatemala ' Guatemala:i | (i1 O



INFORME MENSUAL

Entrenamientos en casa

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez  Lugar de Entrenamiento: PARAKARATE (virtual Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  septiembre Afio: 2021
Dias de . L Brindar los conocimientos necesarios para la ejecusion de las tecnicas basicas de Karate en la utilizacion del tren superior e inferior tanto en las
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  defensas basicas como en los golpeo. para luego encadenarlos para formar un Kata.
Atletas Practicantes: 1. No detener los entrenamientoes semanales programados. 2. Coordinar brazos y piemas. 3. Coordinar la combinacion de defensa y
contraataque. _4.Incrementar fa cantidad de participantes.
Lunes 0
Cumplimiento de Objetivos ) - ) ) ’ . . A
Los practicantes participan activamente en los entrenamientos aprendiendo a utilizar sus brazos para defensa y a moldear las posiciones de pie que
Martes 11:00 2 12:00 tra{:l:z:i::n'::l:tas son necesarias para la ejecucion de los Katas.
Miércoles 0 Objetivos Mensuales de )
Atletas Sistematicos: loes sen practeanes
Jueves 11:00 a2 12:00
Cumplimiento de Objetivos
_ trazados de Atletas Todos son practicantes
Viernes 0 Sistematicos:
S 0 Actlwdade.s p.r ogramadas Participacion en festival de talentos en el CCO
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 4 100% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 13 54% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 17 7% Verde 0 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Maya 1 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 17 0
Ladino 16 Negra 0
Garifuna 0 Total 17
Realizacib'n (.je Test NO Espg c.ifique el tes.t NO Participo6 en alguna competencia? NO
Pedagogico: pedagogico que realizo:

Ei

trenador
Guatemala

Sello

Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Al
Curso de Nivel IV de entrenadores. 21 de agosto, recibi capacitacion de arbitraje con el arbitro mundial, Sensei

Recibié o impartié algin tipo de
capacitacion, especifique:

0 Rendimiento, _ Finalizacién del

Guido Abdalla,_

Confedera7

#w:z / ///Zn "
Metoddlogo Deporfifo

6n Deportiva Aqtbb’o'mxa ‘dé Guatemala
Guatemala ~




Favn aciow NACIONAL 4

KARATEDO

Entrenador Contratado:

Jetterson Victor Manuel Luna
Rivera

Dias de
Entreno

Horarios Diarios

Lunes

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Martes

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Miércoles

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Jueves

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Viernes

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Sistematicos:

Casa del Deportista, Jalapa

Departamento: Jalapa Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Aio: 2021

Sequimiento con el desarrollo de_las capacidades condicionales y coordinativas especificamente la fuerza y coordinacion, en la parte deportiva se

sequira trabajando con la postura de posicion de guardia deportiva, desplazamientos adelante, atras y lados. desarrollo de Gyaco Tzuki, Maite Tzuki y

Mawashi Geri pegados a la pared_estatico y en movimiento y frente al espejo y por (itimo en parejas sostenido de las manos, en la parte marcial

posiciones basicas y técnica basica de Tzuki y Gedan Barai, Age Uke. Atletas que llevan tiempo se trabajara en la parte deportiva el desarrollo y
correccion de Gvaco Tzuki. Maite Tzuki v Doble paso v ahora en movimiento. de pierna seauir con las eiecuciones de Mawashi Shodan. iodan v
Debido al COVID19 muchos atletas practicantes no se presentaron muchas veces a los entrenamientos debido a que nuestro departamento esta en
un momento critico por lo que el obietivo no fue alcanzado a un 100% y para cumplir los objetivos se manda informacién a los atletas que lo solicitan y

asi se logra cumplir los objetivos no al 100% pero si muy satisfactorioteniendo, teniendo dificultades en |a parte deportiva y en la parte marcial, se

trabajo todo lo planificado en el objetivo, siempre con detalles a mejorar pero si se cumple con lo requerido.

Desarrollo de trabajos especiales de capacidades condicionales y coordinativas que nos sequira ayudando en la practica del karate marcial

deportivo, trabajo especifico de ataques directos, combinados de brazo pierna, pierna y brazo y contrataques solamente al ataque del Mawashi Geri.

Shodan Jodan, trabajo de ataques al descuido, ataques a las fintas movimientos y cambios de guardia, técnicas principales para trabajos, Maite Tzuki
al descuido. Doble paso al descuido. gyaco Tzuki de encuentro, Mawashi Geri Shodan, Jodan y Ura, trabajo de técnicas basicas, desplazamientos y

cial para |a practica de Katas seatin e] arado aue tenaa c:

Webéngo (f’gnE%)QﬁM Se sique incrementando y varios af r{Ie{as Se siguen ausen%dndao aI €éntrenamiento ya que nuestro departamento esta pasando
una situacion critica como el resto del pais y cada vez los casos aumentan por lo que varios atletas se aumentan cada vez mas tiempo. Pero se
trabaja desde casa debido a que se manda informacion a los atletas y o que llegan se logra cumplir con los objetivos. En la parte deportiva los atletas
desarrollaron correctamente cada ejercicio de ataques directos, combinados, al descuido, finta movimiento o cambios de guardia, en la parte de

contraataaues si siaue teniendo dificultades en la reaccion se trabaiara eiercicios especiales ara aumentar su reaccion aue se trabaiara el prximo

Realizacion del RANKING con atletas de la Asociacion Deportiva Departamental de Karate-Do Jalapa, Capacitaciones que FENAK programe, Reunion

Sabado 18:00 a 20:00 Actividades programadas

para el siguiente mes:

Jalapa, Clases de Diplomado de Karate-Do

MATRICULA POR G

ENERO

GENERO

CANTIDAD

ASISTENCIA

Femenino

21

59%

Masculino

45

52%

Total

66

55%

MATRICULA POR

ETNIA

Maya

Xinca

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Naranja

Verde

Morada

Azul

Roja

Ladino

66

Garifuna

Realiza
Ped.

Especifique la competencia Tope de Control RANKING JALAPA Y Campeonato Nacional

cion de Test
lagogico:

Café

Negra

Total

Especifique el test

- pedagdgico que realizo:

Entrenador
o Jalapa

con el Metodologo Departamental, Entrenamientos presenciales, Realizacion de Pruebas fisicas atletas de Karate-Do KENKYU-KAI "Victor Luna”

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itz&'

Pogoman

Achi

Ixil

Q'anjob'al

Pogomchi'

Sakapulteko

0

0

0

0

0

0

0

Akateko

K'iche'

Q'eqehi’

Mopan

Sipakapense

Awakateko

Kagchikel

0

0

0

0

0

0

0

Uspanteko

Ch'orti"

Tektiteko

Chuj

Mam

Jakalteco

0

0

0

0

0

0

TZ'utuijil
0=~

Chalchiteka

Xinca

Garifuna

Castellano

Otros

0

0

0

66

0

Recibié o impartié algun tipo de
capacitacion, especifique:

NO Particip6 en alguna competencia? Sl

-

VoBo FENAK
Reunion con metodologo departamental "Colectivo Técnico", C; tacion de Clase de Shotokan Organizada por la
FENAK Impartida el Profesor Francisco Lou, Capacitaciones de Kihones Deportidos Organizada por la FENAK
impartida por el Profesor Juan Drago, Diplomado con especialista en Karate-Do de aifo rendimiento en la

v ol

<
éﬁgo Deportivo

Confederacion Deportiva Autonoma de Guatema{h
Jalapa

Sello

AT AN



INFORME MENSUAL

en la que participo:

Eltr—

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz ~ Lugar de Entrenamiento: 023 r: ! g' him1|a' = nl % Departamento:  Chimaltenango Mes que reporta:  Septiembre Aiio: 2021
Dias de
Biteno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00 a 11:30 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10:00 a 11:30 17:00 a 18:30 Practicantes:
Miércoles 10:00 a 11:30 17:00 a 18:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 10:00 a 11:30 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 10:00 a 11:30 17:00 a 1830 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
T | | ARTAME
para el sigulente mes:
| _____MATRI POR GENERO _ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
| GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA | Blanca 1 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko |
Femenino 4 100% | Amarilla 9 0 0 0 0 0 0
| _Masculino 21 100% | Naranja 5 Akateko K'iche' Qeqchl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 35 100% Verde 7 0 0 0 0 0 0 0 -
Morada 0 Uspanteko Ch'ortl Tektiteko Chyj Mam Jakalteco o TZutuji e
MATRICULA | Azul 9 0 0 0 0 0 0 AN e Ye N
Maya 16 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Otros /o
Xinca 0 Café 4 0 0 0 35 0 3 K
Ladino 19 Negra 0 P rweaieih TECHIC
Garffuna 0 Total 35 ‘ - .
Realizacién de Test Especifique el test ' ’ S rEMAK
Pedagogico: NO pedagégico que reallzo: NO Particip6 en alguna competencia? S| g ool
2 \oBo FENA
Especifique la competencia nkin ha 11 Recibio o imparti6 algun tipo de apacitacion de Técncia Basica, Kihone - oapgeffd !n écnica nite

José Antonio Guillermo Cruz
Entrenador
Chimaltenango

é ng - 4 I
Wk T [ TRLO i 2,
Sello | CHiy CH!MALTENAM Confederacion Dog&nlvmggma de Gun& %I: ETODOLOGIY “
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Py canireo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera Lugar de Entrenamiento:  Dojo Makoto-kan Sacatepequez  Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta:  Septiembre Afio: 2021
Dias de b s . o )
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Mejorar los pasos planos adelante atrés, |atrarles, cruzados y diagonales con ataque del gyacotzuky, kisamitzuki y las combinaciones del mawashi
Atletas Practicantes:  yodany chudan y trabajo de tecnica basica.
Lunes de 4:00a 8:00 pm
cu";f:::::::%::ﬁ:t’:: fvos Se cumplio el bietivo planificado de la aplicacion de los pasos planos, adelante, atras, laterales. cruzados y diagonales como la realizacion de la
Martes de 4:00a8:00 pm Practicantes: tecnica basica,
Miércoles de 4:00a 8:00 pm Objetivos Mensuales de  Incrementar Ia tecnica y Ia tactica en los combates generales. y modiajes de competencia, asi como el trabaio de fuerza de los 3 trenes del cuerpo
Atletas Sistematicos:  humano. y la realizacion de las katas de competencia.
Jueves de 4:00 2 8:00 pm
Cun:ﬂmzdigletwos Se cumplio_el objetivo de la tecnica y la tactica en los combates generales y los modelajes de competencia, asi como el trabajo de fuerza de los 3
Viernes de 4:00a 8:00 pm Sistem é:icot . frenes de cuerpo humano, y la realizacion de las katas de competencia.
Sébado de 10:00 - 12:00 pm ivi
H A:tawrlad:f s'elggl,:ireo:t?::::'“ Realizacion del Ranking del mes de Octubre. y charla sombre el VIRUS COVID, acargo de la Dra.Sandra Acajabon.
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 18 66% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0
Masculino 37 61% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 55 63% Verde 7 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 7 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 55 0
Ladino 55 Negra 3 \
Garifuna 0 Total 55 \
Realizacion de Test Especifique el test - o o Ao
Pedagbgico: No pedagégico que realizo: N-A Particip6 en alguna competencia? si
Especifique la competencia Ranking Mensual, 15 de Septiembre, participacion de 25 atletas de 7 Recibi6 o impartié algn tipo de NO

en la que participo: municipios, y Copa éw n, Guatemala. capacitacion, especifique: —

ok DEPIN
A0\ )
7 RN\

NS

/s )\ ‘
5 oo % 1073
W~ Sacatrreuez ) : %23 } \
\ ¥ ——— , 2.7
\ 4 v/ , H/O 7/ bl

| Tsaj/Herrera Rivera m R =T = 7 L’ Metoddlogo Deportivo

Entrenador = — Karate Do Sello nfederacion Deportiva Auténoma de Guatemala

Sacatepequez Sacatepequez Sacatepequez



W KARATE DO INFORME MENSUAL

Complejo Deportivo 4ta calle 0-03

Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. Lugar de Entrenamiento: zona 2, Paraje Parramon Departamento: Totonicapan Ilie;?tf septiembre Afo: 2021
Totonicapan. ’
e Horarios Diarios ieti
Entreno Objetivos Men.suales o OBJETIVOS -Ensefiar y consolidar las técnicas de derribo_Enseriar katas de competencia seqln grado-
Atletas Practicantes:
Lunes 17:00a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Se ha logrado que los practicantes ejecuten tecnicas de derribo y la practica de las katas de competencia.
Martes 17:00a 19:00 Practicantes:
Miércoles 17.00a 19:00 Objetivos Mensuales de  OBETIVO. Ensefiar y consolidar las técnicas de caidas. Realizar ataques a la finta, de guardia o péndulo del contrario. Perfeccionar ataques de
Atletas Sistematicos:  descuido.
Jueves 15:00a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Se ha logrado consolidar las tecnicas de caida, ataques de finta de quardia o pendulo del contrario. Y atawues de decuido-
Viernes 17:00a 19:00 Sistematicos:
e 1o 1 Adlwdade.s p.r i entrenamiento de combates de competencia y kata seglin grado y de competencia
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 7 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakaputteko
Femenino 17 89% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0
Mascuiino 25 89% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 42 89% Verde 8 0 0 0 K 0 0 0
Morada 9 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco N TZutyjil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 [] 0
Maya 18 Roja 0 Chakhiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 3 0 0 0 42 0
Ladino 24 Negra 2
Garifuna 0 Total 42
Reallzaclo'n t'ie Test NO Esp'ec'nﬁque el tesf A Participé en alguna competencia? S|
Pedagogico: - pedagogico que realizo: —

Especifique la competencia

1. Rankin_mensual, 21 de agostoCompiejo Deportivo participacion de 19 Recibié o impartié algin tipo de

1. Diplomado en karate -do virtual. Universidad Galiko. -Pedagoia Deportiva.SEC. V-

en la que participo: athjggdg o)l c‘a'ntoggs__} ) capacitacion, especifique: Anatomia Deportiva.-SECCION V Preparacion fisica en el deporte. V
j'/ Q'/‘ X .
5 mt.b e .
" 9 oo
— 6 i i
Z, A, & g OLQ f 0y /
Lisbeth No) Estrada de Leon. (P P Asogiacion Deportiva Departamental Mefodologo Depottivo
ntre.nador \1 -Sello o N Kara?e Do Sello eportiva Autonoha de Guatemala
Totonicapan vy Totonicapan

Totonicapan



CASA DEL DEPORTISTA CDAG,

INFORME MENSUAL

ARTIR A , f
Entrenador Contratado: ~ MARTRRENEGONZALEZ |\ o Ertranamiento: BARRIO ELLLANITO, CULAPA. Departamento: SANTAROSA Mes que reporta: SEPTIEMBRE Afo: pl7a}
MALDONADO s
SANTA ROSA
Dias de e X SOTO UKE TZUKI
Horarios Diarios g REALIZAR POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (AGUE-UKE, GUEDAN BARAI, UCHI Y
Entreno OZT:‘;“PM?.'“":' de  CHUDAN Y YODAN) ENSENAR KIHONES Y PREPARAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y
s Practicantes:  £opeciAL ENSERAR YAKO TZUKI Y MAITE TZUKI EN POSTURA DE COMBATE
Lunes 15:00 2 17:30
Compliminto de Cjetivos. LOGRO EL OBJETIVO. LOS ATLETAS DEMUESTRAN LO APRENDIDO (TECNICAS BASICAS), KIHONES. Y TECNICA DE YAKO TZUKI Y
trazados de Atletas
Martes 15:00217:30 Practicaites: MAITE TZUKL
! IZAR POST ATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (AGUE-UKE, GUEDAN BARAI, UCHI Y SOTO UKE TZUKI
Miércoles 15:00 a17:30 Objetivos Mensuales de AN Y YODAN) ENSERAR KIHONES Y PREPARAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y
Atletas Sistematicos:  ESPECIAL REALIZAR COMBATES UTILI CNICAS APRENDIDAS. ENSENANZA DE TECNICAS-TACTICAS (YAKQ TZUKL MAIT
P IENTOS AL FRENTE, ATRAS Y LATERALES
Ioans — TZUK]). PATEO (GUERIS IZAR DESP NTOS A
c"";""’"::"“;d:\gzjf"” 6 OENLOSATLETAS Y RAN LO APRENDIDO (TECNICAS BASICAS) KIHONES COMO TAMBIEN TECNICAS
Viernes 15:00 217:30 m;ﬂ:ni:icos- y Y TACTICAS DE COMBATE, (YAKQ TZUKI. MAITE TZUKI), PATEQS (GUERIS) Y DESPLAZAMIENTOS.
Séabado 09:30 a 12:00 ivi
Actividades programadas . e\ eNToS CAPACITACIONES COMPETENCIAS
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS)| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 Itza Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Femenino 6 100% Amerilla 4 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 96% Neranja 5 Akateko K'iche’ Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 2 98% Verde 1 0 0 0 0 0 0 -
e Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalt TZutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 i\ D
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ™\ Kot
Xinca 0 Café 0 0 0 0 25 [
Ladino 26 Negra 1
Garifuna 0 Total 26
Realizacion de Test NO Especifique el test NA Participé en alguna competencia? SI

Pedagogico: - pedagogico que realizo:

Especifique la competencia 1. RANKING MENSUAL 6/09/2021. CAMPEONATO NACIONAL ASUNCION  Recibié o imparti6 algan tipo de
capacitacion, especifique:

en la que participo:

26/06/2021.

a

1. DIPLOMADO ESPECIALIZADO EN KARATE DO DE A

TO RENDIMIENTO

UNIVERSIDAD GALILEO). 2. CAPACITACION DE ACTUALIZACION DE ARBITRAJE

(FENAK). 3. REUNION INFORMATIVA CAMPEONATO NACIONAL ASUNCION, (FENAK).

va Departamental
e Do
SANTA ROSA

Sello




ﬁr A po INFORME MENSUAL

6 avenidy "b"6-50zonal
Entrensdor Contratedo:  Omar Estuardo Lope Caiderén  Lugar de Entrenamiento:  ° e E‘! : 220 Departamento: WQEM Mes que reports:  SEPTIEMBRE Afo: 21
Dias de
Entréno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de —p
6a7 9 11am,4a5 5a6
Lunas - e
fa7,7a8,8a9pm
N7 Cumplimiento de Objetivas . ™ - ; - Bk A KE Y OSE UKE
il Ga7,%11am 425 5a6, trazados de Atletas o0\ IONES CON TZUKIS Y GERI
fia7,7a8,8,a9pm ; Practicantes:
. " §a7,911am, 4a5 5a6,
Mt fa7,7a8,8a9pm Objetivos Mensuales de
IR— P Atletas Sistematicos:
6a7,9a11am, 4 a5 5a6
Jueves . S
R b ol Cumplimiento de Objetivas i , R
67,9 11am, 4 a5, 5as, trazadosde Atietas o, e ) VARIACIO ENDID
Yisme tia7,7a8,8,a9pm Sisteméticos:
Sabéido 0 Actividades programades RAN
— para el siguiente mes:
:_ MATRICULA POR CINTAS MATRIGULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
[ ASI§ [ENCIA Blanca 9 tz& Pogoman Achi ] Qanjob'al Pogomel Sakapufteko _
[ 2% Amarilla 4 0 0 c 0 0 0 0
| _Femenino | 1% Naranja 14 Akateko Kiche Qeqehi Mo | Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
[ Tota__ | 45 % Verde 5 0 0 0 ﬂ 0 0 0
e — Morada 5 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj
. "MATRICULA POR HTNIA__ Azul 2 0 0 0 0
i Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
| Xing3 0 Café 2 0 0 0 41
B Ladito 39 Negra 0
L arifuna 0 Total 41
Real zacién de Test Especifique el test ) P - ?
Pedagéijico: § pedagdgico oue realizo: fes fisico articipd en alguna competencia

la Gompetencla Ba0KI0A. 12 de Septiembre 2021, Campeonalo 03 1a ASUNGON - gy o impartis algin tipo de
capacitacion, especifique:

Ezpecifitjue
en |& que particlpo: il

e ¥

Asociacion Deportiva Departamental _
ity B Sello S aveoniederacionDapGrtica Aulroma ty G it i
R HBIUSTERANG unkamente para w&ﬂgﬁﬂﬁaa&yﬁxm«ﬂ ?

correspondiente al mes y el mpein Te\pv
no es valido para procesc Amenf--.:}f._...-
de potencial deportive



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Santos Doroteo Vasquez Reyes Lugar de Entrenamiento: Centto Inlaer; Shlu ralltenZn ortuv Departamento:  Quetzaltenango :le:o?t:e Septiembre Afio: 2021
\ Dias de i i i ini6 i
Horarios Diarios En el presente trabajo se piasma el criterio de lo que le exige el Karate-do competitivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios
~N Entreno oAmﬂEe“ta' s: sPI::cl:isua'::s(.!e especialistas en la rama del deporte entre ellos pedagogo 0 medicos deportivos y enfrenadores de vasta experiendia en el Alto
-;’\ cantes:  rendimiento deportivo.Por lo que el obietivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do competitivo.
ﬂ Lunes 14:00-15:00 15:00-16:00
.e ' Cumplimiento de Objetivos En el presente trabaio se plasma el citerio de o que e exige el Karate-do itivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios
=] ) ] ] trazados de Atletas espedialistas en la rama del deporte entre ellos pedagogos, psicologos, médicos deportivos y entrenadores de vasta experiendia en el Alto
Q 'g\)\ Martes 14:00-15:00 15:00-16:00 Practicantes: letio deoortvo Por o que &l obietvo del Creserte @ o0io ol Parfl de exioenda del K ey
¢ : ’ Miércoles 14:00-1500 15:00-16:00 Objetivos Mensuales de Siendo | de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta,
m '™ Atletas Sisteméticos: durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores la organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
,_‘.' mancost nentes instructivo, educativo acitativo del entrenamiento de los ista
by S - Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Ué 3 Cumplimiento de Objetivos Siendo el pe igencia, las principa idades que en las diferentes direcciones del entrenami e e el Karate a
] trazados de Atletas durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores Ia organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
@ g P Viernes 14:00-15:00 15:00-16:00 Sistematicos: nentes instructivo, educativo ivo del entrenamiento de los istas
" -~
m é" -g El area de competicion sera un cuadrado formado por piezas de tatami, del tipo homologado por la WKF con lados de ocho metros (medido desde
g9 Sabado 10:00-11:00 11:00-12:00 Actividades programadas Ia parte exterior), con dos metros adicionales en todo el perimetro como zona de sequridad. Estos dos metros de zona de sequridad deberan
- o para el siguiente mes: star jados de todo obstaculo. La salida del 4rea de combate de forma pasiva es amonestada por el arbitro, ocando induso la
o
descalificacion si se hace reiterado por un Karateca.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 17 55% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 55% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 0 55% Verde 5 0 0 0 [} 0 0 0
29 Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil___.
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 / T o0&
Maya 15 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Il Otros AR
Xinca 0 Café 1 0 0 0 29 0 [ ~
Ladino 14 Negra 1 o)
Garlfuna 0 Total 29 ]
Total P ‘ ;:«
Realizacion de Test Especifique el test . . )‘ Vg
Pedagégico: pedagégico que realizo: 0 Paricigh en sigyieacompasinaie? .. A ' g v
‘ ﬂg :. ENAK
Especifique la competencia  8vo. Ranking Mensual, 20 de S Recibi6 o impartié algan tipo de CAPAGITAGION VIRTUAL CDAGQ. TEMA VITAMINAS. 5P 02t

ftolxe Cevite éecdual ¥ Depoieey CAPACITACION PRESENCIAL TEMA. SHOTOKANJSRTFO-RYU (1892001 TEMA

KIHONES DEPORTIVOS (18/8/2021. 8YQ/RANKA PRESENCIAL KATA Y Kiu#fh

S

en la que participo: capacitacion, especifique:

< cnlca




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2021-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de septiembre de 2021
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

Sin otro particular, respetuosamente.

Proporcioné asesoria a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK, con
el proposito de establecer la legalidad de las actuaciones realizadas y que
fueron consultadas.

Asesoré legalmente a la Gerencia Administrativa en cuanto a las actividades
que me fueron consultadas y que estan a cargo de dicha gerencia, para
establecer la legalidad de las actividades.

Asesoré a la Gerencia Técnica en cuanto al sustento juridico de las acciones
y decisiones tomadas por dicha Gerencia, y que fueron consultadas.

Brindé asesoria para determinar la juridicidad y legalidad de las resoluciones
emanadas por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, que
me fueron consultadas.

Resolvi las consultas legales que me fueron planteadas por miembros del
Comité Ejecutivo de la FENAK, Yy las diferentes Gerencias.

Evacué la audiencia de Juicio Oral de demanda ordinaria de prestaciones
laborales promovida por la sefora Rosalinda Letran en contra de la FENAK.
Procuré el juicio ordinario laboral numero 01173-2021-02407 a cargo del
Juzgado Tercero Pluripersonal de Trabajo y Prevision Social.

’ Licenciodo
/’1 ff <]%do§ %

y by J )d(] V Nuﬁ(

Leonel Estuardo Gonzdlez Urla  /
Presidente Comité Ejecutivo {
Federacién Nacional de l

DERACKIN NACIONAL D

Karate Do de Guatemala \’\ (ARATE?@ .



mmmoo INFORME MENSUAL

casa del deportista Jalapa y san.
Lugar de Entrenamiento: :

Entrenador Contratado:  Wilmer Emilio Poitann Rodriguez Pedro Pinula Jai Departamento: Jalapa Mes que reporta:  Septiembre Afio: 2021
Dias de
Entreno Hi.
Lunes 14:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos .
trazados de Atletas e
Martes 14:00 a 18:00 Practicantes:
Miércoles 14:00a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 14:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas -
Viemes 14:00 2 18:00 Sistematicos:
Sabado 14:00 2 18:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
[ WATRICULAPORGENERO | [MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 5 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 9 00% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Femenino 12 00% Naranja 1 Akateko Kiiche' Qreqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 21 00% Verde 8 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tekliteko Chuyj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 ~0 \ 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 21 0
Ladino 21 Negra 0 ~
Garifuna 0 Total 21 4
Realizacion de Test Especifique el test - e
. no i ninguno Particip6 en alguna competencia? asociacion
Pedagégico: pedagégico que realizo: 15092021 4
Especifique la competencia
en la que participo:

V | @h Ol
t\ s (;\.
] Wetoddiago Peportivo o
/= Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala S
2.

)
& Jalapa Z (o0
N2

A &
<




DO

INFORME MENSUAL

i brian Diego Isai Herrera L Liceo Politecnico. Calle los . X ) i
Entrenador Contratado: Hernandez Lugar de Entrenamiento: Naz—_—_a'enos Anfiqua Guatemala. Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta:  Septiembre Afio: 2021
Dias de
Entrenc Horarios Diarios Objetivos Mensuales de .
Atletas Practicantes:
Lunes 16:00 2 17:00 y 18:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas No aplica.
Martes 08:00 a 09:00 y 17:00 a 18:00 Practicantes:
Miércoles | 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de  Fomentar los valores esticos y morales asi mismo como el trabajo del yaco zuki mas quisami mabahsi, quisami zuki mas quisami mabahsi y el
Atletas Sistematicos:  mai geri de enuentro, asi mismo como la realizacion de la tecnica basica, asi mismo como la ensefianza de la nueva kata.
Jueves 08:00 @ 09:00 y 17:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos Se cunplio en un porcentaje bastante aceptable los objetivos plasmados en las tecnicas deportivas del yaco zuki mas quisami mabahsi, quisami
trazados de Atletas zuki mas quisami mabahsi y el mai geri de enuentro de la nueva kata, asi como el trabajo de condicion fisica_para los atletas pricipiantes y de
Viernes | 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00 Sistematicos: programa escolar_a pesar de la nueva enfermedad COVID 19
Sébado 10:00 a 11:00
Iclividades: programacies Tabajo de judo aplicado al karate
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapuilteko
Masculino 10 61% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 64% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 63% Verde 0 0 0 0 9& 0 0 0 L
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco \XZ'M" ol )
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 ™ 0.7
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 19 0
Ladino 19 Negra 0
Garifuna 0 Total 19
Roskmclin e Tust No b el fuet No aplica Particip6 en alguna competencia? No

Pedagégico:

Especifique la competencia
en la que participo:

%

No aplica

pedagégico que realizo:

Recibié o impartié algin tipo
de capacitacion, especifique: —

Brian Diego Isai Herrera Hernandez

§ [Fpfanr) >4
(, oo 2 |
‘\:‘._\ ¥ ) ) 7
S Pare @ ociacion Deportiva Departamental 4
Entrenador Sello Karate Do Sello Confed! nflén Deportiva Auténoma de Guatemala
Sacatepequez Sacatepequez

Sacatepequez



KARATEDO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:  Nery Francisco Coy Yaqui  Lugar de Entrenamiento: DOJO SHIN KITAL Departamento:  Chimaltenango 'r‘e:;‘:’ SEPTIEMBRE Afio: 2021
Dias de "
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes | 0600 a 07:00y 07:00 a 08:00
) : : : Cumplimiento de Objetivos
M 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, trazados de Atletas an objetivos con vistas a juegos regionales nato asuncion.
artes | 06:00 2 07:00 y 07:00 2 08:00 Practicantes:
. 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Miércoles 06:00 @ 07:00 y 07:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de  Mantener monitoreo sobre las habilidades ya existentes y mejorarlas con objetivos de rapidez, reaccion y explosividad usando ejerciciés de fuerza
i Atletas Sistematicos:  explosiva.
Jiéves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 ool & el
HIOPRHISHD dEODjstives Mantener de manera constante los ejercici mejoren su cidad coordinativa, y resistenci a su mejor funcionamiento en el ambito
Viernes | 03:00@ 0400, 04:00 a 05:00, trazados de Atletas Vo,
06:00 a 07:00 y 07:00 & 08:00 Sistematicos:
Sébado 0
Actividades programadas . .\ £ 70\ RNAMENT 2021
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Izé' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
F ino 19 105% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
masculino 11 105% Naranja 4 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 105% Verde 5 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco T2
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0
Maya 23 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 1 0 0 0 30
Ladino 7 Negra 1
Garifuna 0 Total 30
Realizacién de Test Especifique el test ; .
Pedegogico: no pedagbgico que realizo: ninguna. Participé en alguna competencia? si
Especifique la 7 ap
competencia en laque 11 de septiembre Reclb6 mpartlb Igu I e Beaao i
participo: —

ASOCIACION DEPARTAME
DLKARATE - DO
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