
Federación:

Profesional:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

septiembre 2,021

lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Brindar atención fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto rendimiento
de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivos Específicos:

Proporcionar atenc¡ón especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventiva mente.

Realizar evaluación inicial a cada atleta para apertura de expediente clínico y poseer

base de inicio para futuras atenciones requeridas.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto:

No Nombre Rama Evaluaciones Tratam¡entos Plan

Educacional

1 María Renee Wong Alvarez F 3 7 1

2 Carlos José Chacón Mazariegos M 3 7 1

3 Pedro Pablo de la Roca López M 2 4 1

4 Fabiana Velasco Barrientos F L L 1

5 lsmael Herman Linares Figueroa M L 1 1

6 Brandon Lisandro Ramírez González M 3 7 1

7 Allan David Maldonado Cruz M 3 7 1

8 Gershon Adir Morales Serrano M 3 3 1

9 Diego Ernesto Chacón Mazariegos M 1 4 t
10 Bárbara Michelle Morales Chávez F 3 7 1

1t Omar Alexander Osorio Estrada M 1 2 7

72 Marcia Yessenia Pérez Morales F 0 0 0

Totales 24 50 11

Asistencia de consulta durante entreno 11

Cobertu ra de eventos/ca mpeonatos 0



Atención de atletas con lesiones específicas:

No. Nombre Diagnóstico Tratamiento Evolución

1 María Wong
Tendinopatía rotuliana

izquierda crónica

Estimulo
eléctrico,
masaje,

stretching y
vendaje

neuromuscular

Refiere
disminución de

dolor y
síntomas,

mejora del75%.

2 Carlos Chacón
Contusión dedo gordo pie

izquierdo

Estimulo
eléctrico y
vendaje

neuromuscular

Refiere mejoría y
no refiere

molestias al
terminar

inmovilización.

3 Pedro de la Roca

Tendinopatía Aquilea
insercional.

Mialgia hombro y trapecio.

Estímulo
eléctrico,
vendaje

neuromuscular y
masaje.

Referencia de
mejora del

L0A%, refiere
molestias de

hombro y cuello,
se da

seguimiento

4
Allan

Maldonado

Mialgia Aductor dedo gordo pie

derecho.
Distensión muscular glúteo

izquierdo.

Estímulo
eléctrico,
masaje,

stretching y
vendaje

neuromuscular

Refiere mejora
del75% de dedo

gordo.
Se da

seguimiento por
distensión de

glúteo.

5 Omar Osorio
Mialgia Piramidal izquierda
Carga en muslos anterior y

posterior bilateral

Stretching y
masaje.

Se da

seguimiento por
mialgia, refiere
mejora de\75Yo.

Bárbara Morales
Tendinopatía pectorales, blceps

y rotadores de hombro
bilateral

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
ejercicio

terapéutico

Se consulta con
médico de CDAG

yseda
seguimiento de
tratam¡ento y

evolución.

7
Brandon
Ramírez

Mialgia tibial anterior derecho
Carga en muslos bilateral

Espasmo cervical

Carga en Hombro derecho

Electroestímulo,
Masaje,

ultrasonido,
vendaje,

stretching,
ejercicio

terapéutico y
vendajes.

Referencia de

mejora del 100%

del tibial y carga

en muslos.

Mejora del80%
cervical, se da

seguimiento.

6



Mejora del80%
hombro

derecho, se da

seguimiento.

8
Gershon
Morales

Atención en Tope, labio
superior.

Atención en entreno, esguince
de tobillo izquierdo

Limpieza y para

sangrado.
Electroestímulo,

crioterapia,
vendaje y tópico

Mejora del 100%

del labio
superior.
Se dará

seguimiento a la

consulta en COG

y CDAG por
tobillo

9 Diego Chacón Mialgia tríceps brazo izquierdo

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
tópico,

stretching y plan

educacional para

hogar.

Refiere mejora
del75% se dará

seguimiento

Descripción Complementaria

Observaciones:

María Wong, se brinda seguimiento a razón de mejoría reflejada.

Allan Maldonado refirió mejora del dedo gordo del pie, se da seguimiento y se

inicia tratamiento por distensión de glúteo referida por CDAG por receta.

Diego Chacón, se da seguimiento por mialgia de tríceps.

Bárbara Morales, se incrementan frecuencias por semana para dar seguimiento
por referencia médica.

Se recomienda a Gershon Morales visitar clínicas de CDAG/COG para

diagnóstico y prescripción farmacológica por esguince de tobillo.

Las evaluaciones iniciales fueron utilizadas para realizar evolución de cada atleta

atendido. Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en

general se aplica electroestimulación, masaje, percusión mediante p¡stola,

estiramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos

y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asícontribuir a la pronta

y óptima recuperación.

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóst¡co a tratar, este oscila

entre 20 a 40 minutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expedientes físicos de los atletas.
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Dias de

Entreno

Lunes '17:00 a 18:30

Martes

M¡ércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Wf@,cl,' * INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Anoel Auousto Chanq l-i: ,, : Lugar de Entrenam¡ento: Doio Jorqe Sosa Departamento: GUATEIVIALA Mes que reporta: SEPTIEIIBRE Año:

Horarios Diarios

2021

Objetivos Mensuales de Manlener un buen traba¡o en kala v kumite. avanzar en tecnicas de ambas ramas v meiorar cualidades fis¡cas. Y emoezar a ¡nculcar mas trabaio

AtletasPracticantes: avanzado.

Cumplim¡ento de Objetivos
trazados de Atletas

Practicantes:

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno, Dresentando meiora en su rend¡m¡ento fs¡co v tecn¡co. Mas entendimiento del deoorte v mavor

volumen de trabaio. Meioras en los to0es mensuales, con mavor trabaio en aotitudes v desemoeño tecnico y fisico.17:00 a 18:30

17:00a18:30

17:00 a'18:30

17:00 a 18:30

08:00 - 10:00

MATRICULA POR ETNIA

[,laya

Xinca 0

Ladino 54

Garifuna

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Tienen oue lrabaiar a un meior ritmo el area de kata v kum¡te. conocimiento de tecnicas bas¡cas de kata v kumite, mavor desolazamiento en el area

oara ambas ramas. Meiorar en los combates con toma de decis¡ones. Mas trabaio tecnico tact¡co. Llevar el oroceso para la las Eiiminatorias de

camino a los iueqos Nacionales. tratando de clasificar a la mavoria de los atletas.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

S¡stemáticos:

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno. oresentando meioras en su rendimiento fis¡co v tecnico. Presenlando un avance notorio v

meiora en sus tecn¡cas. Mavor desolazamiento adecuado en el area de combale, oresentando mas soltura v a0ilidad en todos sus movimientos.

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que part¡cipo:

Especriique el test

Pedagoq'6s que realizo:
NO

para el siquiente mes: v contratacar. Y seouir con el trabaio oara la eliminatoria reoional y buscar la clasiflcacion de todos los atletas.

NINGUNO Part¡cipó en alguna competencia? Sl

VoBo FENAK

Recibió o impartió algún tipo de

capac¡tación, especif ique:

Deport¡va

RANKING MENSUAL EF' .,ADO EL 27 DE AGOSTO CON
ATLETAS DEL DoJo ¡:.' .:_§Q§A_YIAtuIEEQNAIQA

ASUNCION.- , 'rE AGOSTO 2021

Sello

SUB GET

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Femenino 42%
lllascul¡no 32

Total 54 45"/"

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 34

Amarilla 4

Naran¡a 3

Verde 4

Morada 5

Azul 2

Roia 0

Café 2

Neora 0

Total 54

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

wá' Ac hi lxil Q'aniob'al Poqomchi'

0 00 0 0 0

Akateko K'¡che' Q'eqch¡' Mooan Sipakapense Awakateko

0 0 0

Tz'utuiilUspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam

00 0 0 0 0

Chalchiteka X¡r Gar una Caste an0 Otros

0 0 0 54

GUATEMALA

o

Sello
GUATEMALA

Sakeor rko

.lak; tco

1Ca



jf¡rrun INFORME MENSUAL
Doto Joroe Sosa Mrtud) (Cdeoio

Entran¿dorContrfado:BabÜaMichelleMordeschav€zLu9¡?drEntfcnemicnto:ffiD.pá'tamcnto:GUaterndaferqucrcporta:SeptbnbreAño:

Cs@eAAI

2021

Dl¿¡ dc
Entrano

Holarlos Dlar¡o!

Lunes 1030a 11:00

Martes 1030a11:00

Miácoles 09:00 a 1 1:m

Jueves 09:m a 1'1r00

Viernss 09:00 a I 1:00

Sábado 0

be lmoaIlen rc6 enlrenamrcñlos vla olaErolma zoom @n los @leotos en ra feoeEoon. en et íres oe mazo se tnnaron rc6 enlrenamEmo6 co{¡ un

Oblclvo¡ Lnruaha dc Athtaa calenlamlento. seruido de desarrohr las caDaci:bdes v habili(bdes de los niños v iovenes. corno oarte esoecifca la enseñanza de bs téoicas'aconi. irrt"rribo;;
il cbhtivo asle ms frn la ensfunTe de láffim Mdm cstacionária 7r*i Ytrbn Aoe r*e Yo¡(o th¡¡ Cr.dan Barei iiTa atc) nrffimnrhlos ME c

Cumpllmhnto dc Ob¡Gtlvot
tnzado¡ dc Atl¡dr¡ E¡col¡¡c¡ secumol¡o co¡ las aclivi(hdes olanificadas. v con la enseñanza de tecnicas. desolazam¡€ntos y habilidad

Slitcmátlcor:

f,ATRICULA ESCOLAR POR ETNIA

Maya 0

Xnca 0

Ladino 145

Garifuna 0

Rcal¡z.ción dé To3t

Pcdrgógico:
lüA

Erp.ciflqoc cl tclt 
MA

PoOagogtco quG rüilzo:

Entrenam¡ento yirlual. no qjenlan con esoac¡o oara realizar eierocios fsicos y de
karale. fallas con señal de internei. los alumno no poseen lraie de karale

Pertlclpó en algun¡ comp.tGncla? &

Dificult¡dc¡ Prttlclpo cn Exhlblclonc¡ o Gh¡¡
lhportlver

Dcporllye

¡¡/A

oGt llc l.c.ntld¡d da alumno¡
fcndldo¡ cn Exhlblclonc¡ o ¡liA

Ghlr dcportly!..

Actlvldadá p¡ogEmrdrl prn cl Seoulr con el or@rama Tach Kala. oonerle aloo de difqJllad a los desolaamientos v ooloes en kamae v seou¡r dbsarollando hs fueea
algulailc ma!: fiex¡bil¡dad v coordinación. Meiorar habll¡dad con las oiernas.

Erpcclfiquc la compdcncie
cn la qu. particlpo:

¡UA

¡IATRICULA POR CINTAS

Blanca 145

Amarilla 0

Nrania 0

V6rd6 0

Morada 0

Azul 0

Rola 0

Calé 0

Neqra 0

Total 115

Raclbló o lmp!ñló algún tipo d.
capaciteclón,

Gu¡tcmala

Frgt*
¡:l

r"lb(al
Ent nrdor Prognma E¡cob¡

Guatcmal¡ Guatern¡laqr scrro

R1$\

TATRICULA ESCOLAR POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Fsmenino 63 940A

Masculino 82 9704
Tot¡l l/t5 96%

IEá' PoQoman Achi tit Q'a¡ 'at Poqomchi' Sakepulteko
0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Mopan Awakateko Kaqchikd
0 0 0 0 U

UsDanteko Ch'orti' Tek teko Chui Man Jakalteco Tz'utujil
0 0 0 n

Chalchiteka Xinca G* una Castella¡o
0 0 1¿15 0

S¿llo

"€P0

Gu¡tcmal.



Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 15:30 a 17:00

Martes '15:30 a '17:00

l\iliércoles 15:30 a 17:00

Jueves 15:30 a 17:00

Viernes 15:30 a 17:00

Sábado 09:00 - 11:00

W
1

,(ANATH§O INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

X¡nca 0

Ladino 60

Garifuna 0

Realización de Test

áJ.góg¡.o' no

Especifique la

en la que

Brandon Lizandro Ramirez

Gonzalez
Lugar de Entrenamiento: Doio Joroe Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta: SEPTIEMBRE Año: 2021

Objetivos Mensuales de
Mantener su Fuee a. Veloc¡dad v Flexivilidad . Coneoir erores en tecn¡cas basica estacionaria Y en movimiento . oerfeccionar la katas a realizar en

el camoeonato de la asucion v en el kumite oerpararlos tacticamente v Ds¡coloq¡car¡ente oara el nacional del 28 de aoosto y para el reoional de karate

do
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas Se looro el obkrivo esoerado obteniendo 5 medallas de Oo. 3 de olata v 3 de bronces en el campeonato nac¡onal de ¡a Asución.

Pract¡cantes:

Objetivos Mensuales de Meiorar su Fuee a. Velocidad v Flexivilidad . Coreoir errores en lecnicas basica de kata estacionaria v desolazandose oara el examen de cinta de

Atletas Sistemáticos: diciembre, v aorender nuevas tecn¡cas v teoria basica. si como tambien meiorar las lecnicas bas¡cas de brazo v oierna en el kumite.

Cumplimiento de Objetivos

hazados de Atletas

S¡stemáticos:

Se meioró v se corioieron los ernores en tecnicas bas¡ca estac¡onaria y en movimiento de la técn¡ca basica de kata v en kum¡te se va desanonado

un considerable técnica v Darend¡endo a t¡rar tecn¡cas de oateo conectamente

Actividades programadas Coneoir los erreros tecn¡cos y tacticos aue ocunieron en la comoetencias tanto en kata y como en kum¡te, oara los oracticantes seou¡r meiorando en

para el siguiente mes: su tecn¡cs de basicas de kataY de kumite

s Participó en alguna competenc¡a? s¡

VoSo FENAK

Recibió o impartió algún tipo

capacitación,

Especifique el test
pedagógico que realizo:

Ar"-,¿ )z,/iraar¡.,:

MATRICULA POR GENERO

CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino M 36o/o

Femenino 16

Total 60 44%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 42

Amarilla 5

Narania

Verde 4

Morada 1

Azul

Rola 1

Café 2

Neqra 0

Total

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

tv.á' PoQoman Achi lxil Q'an ob'al

0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqch¡' l¡lopan Sioakaoense Awakateko Kaochikel

0 0 0

orti' Tekl tekoUspanteko ch' t\,ram Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0A 0

Chalchiteka X¡nca Garifuna Castellano Otros

0 0

Guatemala

Sello
Guatemala

Sello
¡f MetodblógoDeplrtivo

Confedfación Deportiva Aut(noma de Guatemala

' Guatemala

Sákeor rko

If



Entren¡dor Cont[tedo: AUGUSTo PADILLA PEREZ Lug¡rd6 Eñt¡&rmlñto:

9fü,aun;-

oi¡a de

Entreno
Hoftrío! Dlado!

Lunes
09:00 á lormmrma 04rm,

04:00 a 05 00, 06100 06ra tr/

Marles
m:00 a 10m03rO0a 01:00,

04 00 a 05:(10 0690 06ra 07

Mércoles
09 00 a 10:m 03:00 a 04:00.

04:00 a 05:m, mi00 06:a 07

Jueves
09:00 a 10:mm:00a C,4r0,

04:00 a 05100,06:00 06:a 07

Viernes
09:00á10mmr00a04100.
04100 a 05:m,06:m 06:a 07

Sábado 0

INFORME MENSUAL
celá óet rhoodndá 8á. callé 2-60

¿om 2 cánlo slll¿ cdsüna

U!c@sp-
Dap¡rtlm.nto: SLrchileo6ouez Mrrquoropo.lr: SEPTIEMBRE Año

"¡s? P

N21

obrltlvoa It n3u¡le! d.
Atlrt¡! Prad¡c¡nl$:

Desarollar tecnrca bashas de oErna v ouño v tecnic¿ basicas de hala.

Cum0[ñlcnto dr obl.tivo¡
lr¡¡ldoa d6 ltlet¡¡

Pracllcanla!:
Se desar. lo l€an¡cas bagcas de oiema y ouño v tecnicas baslcas de iatr

Objdivot Monlual6! do

Atl6taa Slatorháticoa:
Desar.olla¡ Ni ones de co.nbale y eslrateo a

Cumpllm¡.ñto d. Obirtlvot
tr¡¡adoa da Atlel¡a

Slrl.m¡tlco!:
Seeec.lo oq lrcñesde'orbae§ ! esr.¿ho adA oñbarF

Reali¿arranoui Depanam€nla Camoeonalo Elouamenl 23 alk 24d€octubIe

MATRICUI-A POR GENERO

GENERO CA¡{TIDAO ASTSTET{CtA

1T

¡¡asculino 28

lot.l 45

) § $\[ 11 t/

MATRICULA POR CIt¡fAS MAf RICULA POR PERf EIiE¡¡CIA SOCIOLITIGOISTICA

Blanca I 11á Achi lxil 0anpb'al Poqomchi

0Amarilla 0 0

Narania 0 Akateko K'iche' 0 eqchi Kaqch kel

Verde 1 0 0 0

UsDanleko Ch o¡li' Teklileko Chui Jakalleco Tz'uluiilMorada 1

Azul 0 0 0 /l 0MATRICULA POR ETNIA

Roa 0 Chalchrteka X ¡ca Garif!na Castellano 0lrosMaya 0
45 00 CafeXinca

Neqra 0Ladino 45

Tol¡l 45Gariluna 0
ñ

\ -/- I
TEST TECNICO. Part¡c¡pó cn ¡lguna cortpotoncl¡? §r

Ro¡l¡r¡clón de Tért
P6d.gó!lco:

SI
Eapoc¡fqu. 6l lrat

padlgóglco qua raálho

dooorlivos 18 d6 saolhmb,c. Caoacilación Kihon¡os sán Kw 18 do seotrembre

Eapacll¡qua l. compltenc¡,
an la que p¡rticlpo:

Ranhino lrensuá. 17 d€ S€oUqIüla Casado]domtsl¿. o¿licloáchñde 25 alg|6 v

Camoéonab Neclonal Aslncion 28 d€ ,{0610 .

R.clbló o lmpáÉló.10ún tlpo d.
c!prc¡trclóí, aap6dnqu6:

-24
ft ¡

L
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úDo ¡to
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Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 14:00 a 15:30

l\ilartes 14:00 a 15:30

Miércoles '14:00 a 15:30

Jueves 14:00 a 15:30

Viernes '14:00 a 15:30

Sábado 10:00 a 1 2:00

w@wtw
r¿fr flryMh.,¡tl,_atÉuv, INFORME MENSUAL

v̂
Eduardo Ascencio

González
Lugar de Entrenamiento:

Doio Jorqe Sosa , Polideoortivo

zona 5.
2021

objetivos Mensuales de continuar con el desarrollo de los or¡meros kihones tanto deoortivo como de estilo, ademas de continuar con el traba¡o de acondicionamiento fisico.

Atletas Pract¡cantes: Terminar con el a0rendizaie del kala taihyoku shodan e inic¡ar con el kata he¡an shodan.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Pract¡cantes:

0bjetivos Mensuales de Cont¡nuar con la Dreoaracion tanto f¡sica como tecnica, Dara IIeoar de la meior forma gos¡ble al torneo nacional de la Asuncion, ademas continuar

Atletas Sistemáticos: con la oreoaracion rumbo a la eliminatoria de iueoos nacionales.

Departamento: Guatemala Mes que reporta: Seotiembre Año:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

S¡stemáticos:

se looraron obter 5 medallas de oro, dos de olata v 4 medallas de bronce. en el tomeo Nacional de Ia asuncion, que nos siruio ademas como

0reoaracion oara los atletas oue van a la eliminatoria a iueoos nacionales.

MATRICULA POR ETNIA

l\¡aya

Xinca

Ladino 50

Garifuna 0

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la competenc¡a

en la que participo:

No
Especif¡que el test

pedagógico que realizo:

Rankinq mensual efectuado el 27 de aoosto con atletas del

doio Joroe Sosa v Camoeonato de la Asuncion realizdo el 28

de Aoosto de 2021

para el s¡gu¡ente mes: varias oroanizadas oor la federacion nacional de karate do.

Ninouno Participó en alguna competencia? sr

Recibió o impartió algún tipo de

capac¡tación,

Do Sello Deport¡va

Guatemala

VoEo

Entrenador

Guatemala

3

Sello

II4 5 11

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAD ASISTENCIA

Femenino 33%

l¿lasculino 31Yo

Total 50 32t

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 27

Amarilla 3

Narania

Verde

[¡lorada 0
Azul 2

Roia 0

Café

Neqra 4

Total 5

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUiSTICA

lÍzá' hi l¡ il Q'an ob'al

0 0 0
K'iche' l\,lopan Sipakapense Awakateko Kaoch¡kel

0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'ort¡' Tektiteko Chui Mam Jaka tec0 fz' utuiil

0 (

Chalchi eka Xir Gar una Caste an0

0 0 50 0

o

Gu

10 12 13 14

'ic¡llc¡ 
H
§

iE ()lt¡,ÍE'^{Al.A

71

AK, cko

1Cá ( ros



jf¡wtoo INFORME MENSUAL
EnúenadorContratado: Edwin Fqmando Gcrtez Garcia Luarde Enfenamienb: Casadel Deoortisb Departámento: Lu!CBC Mesqr-E reports: Seotiembre Año:

Días de

Enfem
Horarios D¡rios

Lunes 08:00a 11:00y 1tl:00a 17:00

Martes 08:00a'11:00 y 1l:00 a 17:@

Miércoles B:00a 11:00y 1tl:00a 17:00

Jrcves 6:00a ll:00 y 14:00 a 17:00

Viemes ffi:00a l1:00y 1tl:00a 17:00

Sábado 08:00 a 11:00 y 14:00 a '17:00

Cumplimienb de Objetivos

Objetivos Mensuales de

Alletas Sistemático§:

2021

Oqjáivos Mensuales de Desarrollar Técn¡ras Bás¡ca kamaen. vacko truki. ms¡le truki.maitén tsukv.mawashi oery.mc ouerv. &polir/o v tencnicas de shotokan marcial

Aletas Praciicantes: como defensa oeBonal.

trazados de Aüetas

Practicant6:

Estos obGt¡vG se loororon trazar con herramientrs pedaoóoicas de técn¡cas tácticas dol l€l€te do de aorendizaies oaso a oaso oüa oue el aüeta

inclpÉnte tenqa un rneFr aprendizaie.

MAT :NERO
ASISTENCIA

Femenino 480/,

Masculino ffio/"

Total 57oh

MATRICUI.A POR :TNIA

Maya

Xincg

Ladino

Garifuna

Dessnollar. técflicas de combatsdeoortit/o doble oaso. Marte Tzuki con desolazamienhs. eierciiG de fuerza con e)olosiridad. d€$lazamienlos

de Kum¡E. meiorar la reoaracion fuica dd aüeta sbtemalico. v coíoc¡mienh bóico oraclico del reohmento do karate 0o. ktasv k¡hones

mafciales

Cumplimienlo de O$etivos

fazadoB & Aüetas Estos obio¡ivos se looraron úazar con hen"mienlss pedaoóoioag de téc"n¡cas táclÉas dol kaa¿t€ do & aorend¡zaie! s¡mple3 v comole¡os

Silemflicos:

Acüvidades pfogramadSs Entrenamienb al sire libre. como oreoarach figica esoecial desanollo do un test fu¡co v poder par¡cipar en el camo¡onab etoumament Fend(

para el s¡gu¡enle mes: 2021 v¡rtusl en todas sus cateooü8s

¡lo ParticiÉ en dgma compebncia? Sl

FENr'/{'

Recibió o algún tipo de

especifique: lrúormativaCamoeonatoAsuncion260S/2021

q

Deportva

ei
g1

Realizacrón de Test

Pedagfuico:

Espe€¡f¡que la compebrEia

en la que participo:

Espec¡fque el test pedagógico

qre realizo:
NO

1Blanca

Amarilla
Narsnia

Verde

Mo¡ada

Azul

Roia

Cafá

Neqra
'ATotal

MÁTR¡CUIA POR PERTENENCIA SOCIOTINGüISTICA

liá' I Q'aniob'al Sakapultd(o

0 0 0

Akateko K'ic rc' Srpakapense Alvakateko Kaqchikel

0 0 0
. -Tz'utülil . -ch' TeKI teko ( rui lvlam

i\ . Urv'-0- Yc
0 0

Otros AChalc teka Xir Cas ano
0l0 0 )

TECNICA

IETODOLOGICA

Sello

iutiapa



{ xn*u.*
Entrcn¡dor Contr¡t¡do: Glenda Nineth Aceituno V6oa

Plaza Santa Lucia. sequndo n¡vel

Lug¡rd!Entr.n¡mbnto: !9991-8.§e!E_tug¡g_ DrFr¡m.nto:
Cotzumalauapa. fu cuin{a

Escuintla Seotiembre Año:

CA

Dl.. d.
Entrcno

Hor¡r¡o! D¡ari03

Lunes

03:00 a 04:00, 04:00 a u5:ü1,

05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00

om

Martes 01:00 a 05;00 pm

Miércoles

03:00 aU4:00, 04:U0a Ub:00,

05:00 a 06i00, y 06:00 a 08:00

Juev€s

03:00 a 04:00, 04:00a 05:00,

05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00

om

V¡emeg

03:00 a 04:0{r, U4:U0 a UC:U0,

05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
DM

Sábado 10:00 ''12:00

Objclivot Mcnru¡lct d.
Atlct¡¡ Pr¡ctlc¡nt!¡:

tocnica d6 ido ldhon d€ banic! do combal€ con obieüvo de oroosrEcion oara evento ürtual. desarcllo de mdr¿3h¡ or6ri mr pa!6 v

D€rbccionamíarto do váko !uki-

Cumpllnbnto da Ob¡ltlvor
t¡¡¿dot d! Aürlla excol€r os rBultrdos- v s6 adápl¡n I las tec¡ c€3 & ido kihon

Practclnl!¡:

Objct¡v03 Mcnrualca dc
All6l¡. S¡!1.ñ¡ticoi:

tecnic¿ de cornbalg avanzando formando dilerentes kihones como oreoaracion Dara gve¡to virtual. maor¿r h fue¡z a en los ¿tletas coñ trabar,o da

Désas v la resislenciá.

Cuttrpllmllnto d. Obl.tlvot
tr¡:rdor dr Aüat[ excolq{e! rBsullrdoo 6n la pn¡oba de RM1 he atol8 Ír€irxsroo 9u oe!o. y h¡r lrab6¡o v lraultá& d6 16! tlc¡¡crs dc k o krrcn

Slttlmatlcot:

Actlvldad.. progr.m.d¡.
p.ra cl .igul.nt mc!:

Rankrno deDadamenlal cañDeonato vlltual

l,lAfRlcULA POR GENERO

GENERO cAt{Ir0A0 ASISTENCIA

Fomenino 15 95%

Masculino 19 90%

Tot¡l 34 920/o

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0
Xinca 0

Ladino 34
Garifuna 0

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 12

Amarilla 3

Narania 5

Verde 3

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Café 8

N€qra 0

34

MATRICULA POR PERÍENENCIA SOCI

P¡rt¡cipó cn ¡lgun. comp.t.ñcl.? §j

S

0
T

R!.liz.c¡ón da Tctt
Pcd.!ogico:

E¡pccif¡quc ls
compdcnci¡ an la qur

partlcipo:

Espcc¡liquc cl tctt
p!dagó!ico qua...l¡zo:

PESAS RM1

VoBo FENAX

Rankino Mensual, 17 de Seotiombre, en Santa Lucia Cots. oarticioacion de Rcc¡bió o imp.rtió ¡lgún üpo dc oiolomado esDecializdo en karate do r€cib¡endo los sio. Cuisos:teoda y m€lodolooiLdd
c¡pacit.ción, espcc¡fiquci enlrenami€nlo deoortivo. esoecialiCad en karate do, peicoloqia, bioquirica

Aca¡tuno Vcge
Do

Itzá' Poqoman Achi lxil Q'an¡ob'al Poqomchi'

0 0 0 0 0

K'iche' SiDakaDenssAkaleko Q'eqchi' Mopan Awakateko

0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'oni' Tektiteko Chui Mam Jakalteco

0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Caslellano Otros

0 0 0 u 0n

I[

lc rcr1

G
Sello

q

N

Entrcnador
Escu¡ntla intl¡

ment¡l
ConLdcr¡ción ocporliv¡ Autónoma dc Gu¡lcmrh

Ercu¡ntl¡

INFORME MENSUAL
Mcr quc

roports: zvt

--t,:\

SI

IÉ(Hl(t")
oj

t lrEl

Káot

i¡.t dór6d.

25 atlelas de 2 municioos,



,(ANAIEDo

Entrenador Contratado:

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 75 1 000/"

Masculino 71 85o/o

Total 146 93V.

MATRICULA ESCOLAR POR ETNIA

l\¡aya

Xinca 0

Ladino 146

Garifuna 0

Realizac¡ón de Test
Pedagógico:

N/A

Espec¡l¡que la competenc¡a
N/A

en la que participo:

Programa Escolar

INFORME MENSUALffi§ wlu Juruc ousa. v[ tuar wto Jutuy ou§¿.

Virtual(Coleoio Bambi. Coleoio siglo 21.

lsmael Herman L¡nares Fioueroa Lugar de Entrenamiento: Colegio EducaKids, Escuela de Valores, Departamento:

Coleoio Escuela de cristo. Coleoio
iñra. ¡ilh¡r,l\

Guatemala Mes que reporta: SEPTIEMBRE Año: 2021

ESáO|areS practiCantes y GrUpO 
Y oierna. el trabaio se realrzó estacionario sin movimiento Ce combate.

de Desarrollo.

Cumplim¡ento de 0b¡et¡vos
t¡az¡dos de Atletas Escolares Este mes se cumol¡ó con los obietivo ore v¡stos. se notó avance en las técn¡cas de oiema ( Mae oer¡. Mawashi shuda Mawashi vodan) loorando

Practicantes Y Grupo de real¡zarlas de manera fluida cumoliendo al 100o/o con el traba¡o.

Desarrollo

Dificultades:

Detalle la cantidad de alumnos
atendidos en Exhib¡c¡ones o Ninouno.

Giras deportivas.

Entrenamienlo virtual, no cuentan con esoacio oara realizar eierc¡c¡os fisicos v de

karate fallas con señal de internet. los alumno no ooseen traie de karate...

Partic¡pó en alguna competencia? NIQ

Part¡cipo en Exhibic¡ones o Giras

Deportivas
No se real¡zó

Actividades oro0ramadas oara eJ 
Realizar reoaso de lo visto el mes anterior. el oróximo mes se enseñara el movim¡ento de combate v se ¡nicia la realización de las técnicas en

. ' . : ' movim¡ento, (técnicas de varazo, o¡erna v comb¡naciones.
srgurente mes:

Blanca 83

Amarilla

Narania 0

Verde 0

l\.4orada 3

Azul 4

Ro¡a 4

Cefé 2

Neqra 2

Total 146

Especif¡que el test
pedagóg¡co que realizo:

N/A

Recib¡ó o ¡mpart¡ó algún tipo
capacitac¡ón, espec¡fi que:

Educativa

(¡n
,§'

sábado 28 de Aoosto de 2021.

Aoul '''"'
%,

Sello

f?"f'§

D¡as de

Entreno
Horarios D¡arios

Lunes 9:00 a 10:00 y 10:00 a 11:00

Martes 9:00 a 10:00 y 10:00 a 11:00

Miércoles 9:00 a 10:00 y 10:00 a 1 1:00

Jueves 9:00 a 10:00 y 10:00 a 1 1:00

Viernes 9:00 a 10:00 y 10:00 a 1 1:00

Sábado

:ULA E ,OR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá' Poooman Achi lxil O'aniob'a¡ Pooomchi' Sakapulteko

0 0 0 0

Akateko K'iche' ch¡' Awakateko Kaochikel
0 0 0 0 0 0

Usoanteko Ch'orti' Tekt¡teko Chui Mam Jekellmo n Tz'utuiil

0 0 ll 0

Chalchiteka X¡nca Garífuna ano

0 0 0 146 0

Guatemala

Sello
Guatemag2l

"Pü

@
Confederación ieportiva Autónoma db Guatemala

/ Guatemala

\ ar\
s¡\

.;':ltA;ii
§,'

"i
K./FF

0



ff *** INFORME MENSUAL
&a cal€ 1-76 zona 1 Es.ulnta

0olo Kuo Obl K, MEnfanador Contr¡l¡doi Jom€ Mlchal Chholav M8dho¿ Lu!¡r do Eñlfñ¡lnlnlo

oi¡l da

Enfaño
llorari06 Di¡rioa

15:00a 16:m,16ma 17:m,

17:00 e 18rm y l8:má18:30

15:00 a 16:m,16:ma 17:00,

17:ma 18:m y 18:ma18i30

15:00a 16:m, 16rma 17:m,

17:00e 18:m y 18:ma18:30

1500a 16:m, 16im a l7itl0,
17im B 18:00 y 18:00 a 18:?O

1500á 16rm,16rma1700,
17i00a 18:00y 18100a18i30

Sáb¿do 0

ATRICULA POR GEI¡ERO

GEIi¡ERO CAI,ITIDAD ASISTEIICIA

13

13

26 t3%

Ob¡.Ituúr l-ru¡tú rt D6s{dh d hdldd,.§ rbtEs (ús6. 6&lflb3 conditnds§ v coo.din.lve lntodmón d kldo d¿s¡rotánrh 1á bcoi¡ b6Éa-,iñ;;;1;;:-

Cüñpllñlanto fi oblrdYo.
lntadoa aL Alh¡.

Pr¡cllcanLal

EN EASE A LA PL¡NINCrc¡ÓN SE ESÍAN CI.i,IPIIENDO IOS O€JEIIVOS, OE§qRROLLANOO L'§ MB1LIOADES Y CAPACIOAOES FISICA§

OE LOS PRACIICANTES Y L¡ MEJOR4 DE TECNICA 8',S1CA DE XAÍA Y XI.N,IITE

Ob¡ollvoa f,.ñü.10. do

AllotÚ S¡lamf¡cor:

PREPAAAOóN FTSTCA C€NER¡r. Y ESPECTFTCA {ñr.f¿a varo.¡dad l¿lrsbida €úro&vidad PREPAR CTÓN lECNrCo TACTICOT dobl6 060
vokuEur¡. m¿*-hi vodd y shuó.i mtin dón rh mM r o€másl PREPM^CIÓI ESIR¡fEG|CO l0roffi d. cd.heb ña§

o.C.rt¡rn no: Escú¡la I.¡ qu. r.!ol¡: $!t&fl!E

solúioG d. á¡ou6 y conra eta.Ln oi lDc¡É. lMrit¡

RAN(NG OEPAFIA'{EÑTAL CAMPEON¡IO ETOURNAAIEN'I FENAK

Cunpllí .rÍo d. Obllho.
lru¡do¡ da Aülar

Sl t mlücol

EN B sE a LA pLANtFtcaclóN sE EsraN cuMptlENoo Los oBJETtvos oEsrnRoL¡NDo Lr,s cqpActoAoEs Frstc¡s
GENER¡TES TECNICO TACTICO Y ESTRATECICO DE ÍUMITE Y DE IGUAI,IIANER,A LA EVOLUCION OE LA (AfA

Actlüd¡d6 prog n¡d.t
p¡n d ilgulont! m.t:

f,ATRICULAPOR ET¡I¡A

0

Xoca 0

26

0

ÍATRICULA POR CII{TAS

Bldlca I
5

Narania 6

4

0

0

Roja 0

Calá 0

N@ra 2

fot.l 26 +t(['á

UA !A P.rtlclpó.n .lguÍ¡ comFl6ncl.? §j

E paclllqüa l¡ coñpathcl¡
fl l¡ Cr¡. prildpo,

Ránkim Mensual SooteñbrE oartcioeion d6 38 euólas do 2 munlc ms Roclbló o Iñp¡rtló ¡tgúñ tlpo d.
Camoeonat! N&ion¿'ASUNa oN' c¡p.cltrclói,..p.dfr qul

Ro¡llz¡clón d€ f6¡l
Ped.góglco:

raTRtcuLApoRpERTEllExcn§o isTrca

Eá' lxl O'anlob'a Sar¿0ulteko

0 0 0 0 0 0

KaqchlkelK'ich€' Q'€qchi' Slpataponso

0 0 0 00 0 0

Cnodl f€ktlleko Chuj T¿ urrjlr

0 0 0 0 0 0 0

Chalchltska Garltuna Caslolláno Otros /
0 0 0 26 0 I

.i¿cx tC4

Sello

L

S.llo Cúlod.ndón D.9ollY¡ aülónom¡ d.
Eaclllrll¡

:\-
,i

Elp.clllqua .l 1..t
p.d.g'ó¡lco quo ro.¡lro:





Guatemala 21 de septimbre de 2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de septiembre del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

No Actividad

I Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD los días

martes y jueves en horario de 6:00AM a 8:00Att/ y luego de 3:30Ptt/ a

5:00PN/.

2 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física a la pista del

Estadio Doroteo Guamuch Flores los días lunes, miércoles, viernes y
Sabado en horario de 6:00AM a 8:00AM y de 3:30PM a 5:00PM.

3 Seguimiento y control del equipo de presoterapia a los atletas asignados

por día y hora.

4 Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves

de 6:30PtrI a 8:00PtM.

5 Dirigir como Coach en los topes de control del Dojo Jorge Sosa los días

Viernes de 1:00P1\I a 3:00PttI.

6 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico. Y otras actividades

7 Apoyo a la realización de test pedagógicos

I Participación en las reuniónes estratégicas de los tope de control los días

Lunes del presente mes.

I Brindar entrenamientos los martes al medio día a los atletas Brando

Ramirez e lsmael Linares



10 Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los viernes de 15:00

a 17:00 hrs

11 16 de septiembre Participación en la reunion con la Triada tt/edica

12 20 de agosto Modelaje competitivo. Apoyar a los atletas en el combate

antes durante y después.

13 21 de agosto, participación en Clinica de arbitraje impartida por el Sensei

Guido Abdalla, árbitro mundial

14 28 de agosto participación como coach del equipo de la delegación de

Guatemala en el Campeonato Asunción.

15 18 de septiembre, pafticipación en capacitación de los kihones deportivos

12y 13 para el campeonato virtual del 23 y 24 de octubre.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

S an de León Armas

ador
fc
\9U
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

INFORME DEL ACOMPAÑAMIENTO DE PSICÓLOGIA DEPORTIVA

FECHA: SEPTIEMBRE 2021

I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deport¡va Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrativo de la Federación y/o Asociación
Deport¡va Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm

a 3:00 pm y sábados de 6:30 am a 8:00 am (Atención grupal y
personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

INFORMACION DE LA PREPARACÉN PSICOLÓGrcA

A. lncluya anál¡s¡s descr¡ptivo general:
El presente mesociclo es el 3ero del Plan de entrenamiento para los Juegos

Panamericanos de la Juventud, donde se insertaron dos competencias

preparatorias, el Campeonato lberoamericano mayor a desarrollarse en Nicaragua

y el invitacional a realizarse en Panamá donde participará la preselección nacional

juvenil que se prepara para Cali 2021, en función de mantener la preparación a

largo plazo hacia los Juegos Panamericanos Juveniles e incorporar métodos para



la puesta en forma hacia el evento preparatorio la preparación psicológica se

personalizó hacia los siguientes indicadores de la forma deportiva:

Objetivo: Favorecer la obtención de la forma deportiva a partir del desarrollo de los

componentes del sistema psico-regulador que permitan obtener niveles

adecuados de disposición psíquica para competir.

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona óptima de competencia.

Métodos y técnicas: Aplicación de pruebas de ansiedad-estrés y habajo con

dinámicas de relajación-activación.

Se aplicaron 2 test un test psicológicos

1. Ansiedad rasgo-estado (IDAREE) para determinar los niveles de ansiedad

de los deportistas y compararlos con los tipos de personalidad para así

establecer estrategias de trabajo.

2. APC (Actitud para la competencia) para determinar los niveles de desarrollo

de las habilidades psicológicas para competir

A partir de la aplicación de la prueba se estableció el programa de trabajo de

microciclos en función de la siguiente metodologÍal

1 .- Diagnóstico

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los topes.

4.- Rekoalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activación y observación de variables

comportamentales en los topes de control de los viernes.



Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del autocontrol,

el manejo de la ansiedad y el estrés, las metas a corto y mediano plazo, el

pensamiento táctico, las variables comportamentales de rendimiento así como las

estrategias individuales para el logro de la Zona Óptima de Rendimiento. En el

presente mesocíclo se potenciaron las variables de cohesión grupal, rivalidad

competitiva, evitación del estado de autocomplacencia competitiva así como el

manejo de situaciones estresógenas externas e internas lo que provocó que el

equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.



B. Programa de preparación psicológica realizado:

Jueves,2 Viernes, 3 Sábado,4

Taller cualidades
lntel igencia emocional

Rutina de
visualización
centrada en la
corrección de

elementos técnicos

lncluir variantes de
activación a través
del trabajo con las
sensaciones

Trabajo de
lateralidad dentro
del entrenamiento

MartesT Jueves. 9 Viernes.l0 Sábado.11

Retroalimentación
individual del
desempeño en el

tope

Estrategias
personales de

afrontamiento

Teller zona óptima de
competencia

Retroalimentación
individual del
desempeño en el tope

Estrategias personales

de afrontamiento

Entrenamiento mudo
para las independencia

Cobertura al Tope
de control.

Medición FC y FR
óptima para la
activación de la
Zona óptima de
competencia

Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Martes 14 Jueves.16 Viernes. 17 Sábado.18

Diagnóstico IDAREE
y APC

Activación-relajación
(lndividual)

Técnicas para

trabajarlas

Estrategias
individuales de
autocontrol

Relajación
neuromuscular
progresiva alfínal
del entrenamiento

Guiada por el

entrenador

Martes 21 Jueves. 23 Viernes 24



Taller Zona Optima
de Rendimiento
(zoc)

lntervención del
entrenador ante el

manejo de la presión

Activación
neuromuscular

Trabajo de
consecutividad del
pensamiento y toma de
decisiones

Trabajo con
entrenadores para el
manejo de situaciones
de comptencia

Trabajo individual
zoc

C. Breve análisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con Ia
realización de clínicas por atleta atendido:

Mes de SEPTIEMBRE:

Se trabajó de manera integrada con el entrenador en función del logro del estado

de disposición psíquica óptimo de los deportistas a partir de sus características

individuales, lo que favoreció el ajuste para los topes de control de los viernes. Se

elaboraron rutinas de trabajo psicológico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona óptima de competencia.

A.
rey lidos

3randon Li

Carlos Jose
Pedropablo

tsmael He

:r'1€

Earbara Mi

a Rene

u.
tv.

INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARAC¡ÓN PSICOLÓG¡CA

Diciplinaidad Fecha de Nacimiento Categoria ?e5o

rialdon¿do C U: ¿6 22/05119)4 Adulto -75k9 Kumite
rdro Ramire Gonzal 27 08/11/1993 -84 kg (umite
hacon Masa egos i9 0s/0ü2mr Sub 21 -67 ke Kumite
le la Roca Lo ,ez 18 CÉ.lMl2ú2 Sub 22 -60 kg Kumite
¡n Linares Fi ueroa 21 2olo7lL997 Adulto 60 kg Kumite
r Chacon lvts ,arrego: 15 30/10/2005 Cadete 70 kg Kumite
der Osorio E trada Sub 21 +84 kg Kumite
Morales Ser 'ano i3 o3lo7l2m7 Cadete +7OkE Kumite

elle Morales Chaves 2f 50, -55 kg Kumite
lVong Alvarr 20 Sub 21 -61 ke Kumite

tpsco Varrient l5 07lBl2ú2 Sub 22 -55. -68 kg-a aña



V
vt

A. e le h¡zo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad. . 'd;,;;:.
írj'

§ o*rrc:,c lÉclrrn
oOsniel Urquijo González

Acompañante Ps¡cologla Deportiva
V¡sto Bueno
José Carlos chez

.losé Gonzdh Sáttclte;
Cercnl( T¿oti(o

Fede¡oción Naciuul de Karate Do



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 24 DE SEPTIEMBRE DÉ,2021

A: L]C. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁRel rÉc¡¡rca

DtslNGUtDo l-lc. oouzÁlez sÁr.¡cnez; RECTBA uN coRDtAL SALUDo

DEL Ltc. osNrEL uReurJo GoNzÁlez, ENcARGADo DEL

lconapañxu¡ENTo DE LA psrcoloclA DEpoRTtvA DE Los ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A coNTtNUAclóN, pnese¡¡To ANTE uD EL tNFoRME coRRESpoNDIENTE

AL MES DE SEPTIEMBRE DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL

TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL UROUIJ cor.¡zÁr-sz

AcoMPAÑAMIENTo DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



EntrcnadorContr¡l¡do: Rudv Gioyannv odoa H¡daho Luglr da Ent! rnldlto:

INFORME MENSUAL
Case d€l D€oorlhta CTDAG. lra.
A!. Y 6ta cáIe züa 1 Ret*xlleu

oüldvo. l¡ntu¡l.. da
ldd¡. Su6údco.:

jll,,r,rc*

E¡paclñqu! la conpdancl¡
6n la quo partlclpo:

hrt¡rürto: Retalhu¡ou L. qu..!po.t r §@&!0@ A¡Io:

&ladvoa 5ñaudar da
AÍaaar Pradcantaa:

El€vrd rivdóolv*o 6¡ity y ur¿ r¡áf"á$i 6ry

Cu¡T&dütto d. otlaünú
úDdoa da Alh¡! soa curüo un ooúcbrb s Ér d6 or d sdrábo sa mfihÉ €n ni,|lá EcoY|l

PracdcÍha:

44
3

IIATRICULA POR GEI{ERO

GEt{ERO cat{Tt0a0 ASTSTEaCtA

Femenino 14 1@%
Masculho 19 100%

Tot!l f00r¡

¡IATRICULA POR EINIA
Mayá 10

Xnc¿ 0

Led¡no

Garifuia 0

¡9

Dl.. d.
Entaülo

Hd¡ñoa oadoa

Lu¡es 17:m a 18:00 y t8:00 ¿ 20:30

Martes 1 7:00 a 18:00 y 18Í0 a m:S

MiéEoles 17:00 a $:m y 18:00 a 20:S

Jueves 17:ma ft:00y 18i00¿m:30

Vremes 17:m.18:my18:m420:30

Sábado 0

Redize¡on & bcr c6 il6 cornbab pa¿ dBorúfl d€ ablñerErl

Raal¡raclón da laat
hd.góglco:

Erp.dfqu. d L.i
p.da¡ó0lco ql¡. mllzo:

A É§ár do lá rÉticclorE y &*r¡r¿s (h E..otc (,€ slt Ulanisl5§ horúEé l€o, a uñ 90 @r cl6nb de h ot¡rÉdo ord6 e l¡
drliícdon do hol'io6 y cmol¡Ex,o mn los oa!ócolos ds sEúldd

Paalctpé dr ahuña conrpaLrcla? g

ao

K...t flo Oagordva

Cüllpltiiüto d.06ldYo.
k z¡do! & rudaa

StLc¡ücot:

AdYldad6r progrúl¡d¡a
pa.. al aleclorta n¡a:

AIRICULA POR CIIÍTAS
ganca D.
Arnadlla 7

¡hrania 1

2

M,orada 1

A¡rl 0
Roia 0

Caru 0

lleqra 0

To(ll 3' :,r,'tll

Ránhno filensual. 18 de seoüembre Casa del demüstá. oálicioacion de

atletas 14 lefieninas v 10 allehs masorlinos camo€onato nacional asunc¡on

Rrdóló o hparüó al0úr üpo dc oártiajoámos eí camoeonato mcjoñal asuncioñ con 2 medallas d€ datá y 1 de bronae .

c¡P¡cl¡clón, aapadiqüa:

ro. 0sfl¡fllfiAtt 0n.
e¡,6ua:e- 3t

x lRn upoR PERÍE Crar socrottf¡u§Trc^
IEA' Po@man lxil Poaoñd'i
0 0 0 0 0 0

Akálelrc KiJle' 0eqdri Mopan A16káteko Xáqdlkel
0 0 0 0 0 0

LJspanteko ch'oni' foKileko chü Mam Jakaltdco Tlutuiii
0 0 0 0 0 ol\ ,..1

Chalcñilela Xnc€ Gárifuna Castele¡o Oros /\
0 0 0 33 0

IL E+Errrr

Ratdhulau
seflo

RatrlhuLu
S.llo

R.t¡lh!hu
d. ctr¡¡rlt

oGoa-&¡on or¡ calroéonáb crnooon¿ip 6buñrdn6rl FENAK m21 , cdekxsa d 23 v 2l ds octlDÉ
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