INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA

Federacion: Federaciéon Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: =~ Abner Samuel Herndndez Callejas
Mes y afio: septiembre 2,021
Lugar: Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Brindar atencion fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto rendimiento

de la Federacidon Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Realizar evaluacion inicial a cada atleta para apertura de expediente clinico y poseer
base de inicio para futuras atenciones requeridas.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolie.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto:

No. Nombre Rama | Evaluaciones | Tratamientos Plan
Educacional
1 Maria Renee Wong Alvarez F 3 7 1
2 Carlos José Chacon Mazariegos M 3 7 1
3 Pedro Pablo de la Roca Lépez M 2 4 1
4 Fabiana Velasco Barrientos F 1 1 1
5 Ismael Herman Linares Figueroa M 1 1 1
6 | Brandon Lisandro Ramirez Gonzélez M 3 7 1
7 Allan David Maldonado Cruz M 3 7 1
8 Gershon Adir Morales Serrano M 3 3 1
9 Diego Ernesto Chacén Mazariegos M 1 4 1
10 Barbara Michelle Morales Chavez F 3 7 1
11 Omar Alexander Osorio Estrada M 1 2 1
12 Marcia Yessenia Pérez Morales F 0 0 0
Totales 24 50 11
Asistencia de consulta durante entreno 11
Cobertura de eventos/campeonatos 0




Atencidn de atletas con lesiones especificas:

terapéuticoy
vendajes.

No. Nombre Diagndstico Tratamiento Evolucion
Estimulo
o Refiere
eléctrico, T
; . : . disminucion de
; Tendinopatia rotuliana masaje,
1 Maria Wong o . . dolory
izquierda crénica stretchingy ;
vendaje sintomas,
mejora del 75%.
neuromuscular
estimulo | "efere mejoriay
, Contusidn dedo gordo pie eléctrico )
2 Carlos Chacén . g P . Y molestias al
izquierdo vendaje 2
terminar
neuromuscular. ; "
inmovilizacién.
Referencia de
Estimulo mejora del
Tendinopatia Aquilea eléctrico, 100%, refiere
3 | PedrodelaRoca insercional. vendaje molestias de
Mialgia hombro y trapecio. neuromusculary | hombroy cuello,
masaje. seda
seguimiento
Estimulo Refiere mejora
. i . b s del 75% de dedo
Mialgia Aductor dedo gordo pie eléctrico, T
Allan derecho. masaje, g ’
4 . s i : Se da
Maldonado Distension muscular gluteo stretching y o
o . seguimiento por
izquierdo. vendaje . iy
distensién de
neuromuscular .
gluteo.
R e Seda
Mialgia Piramidal izquierda ; rocs
. . Stretching y seguimiento por
5 Omar Osorio Carga en muslos anteriory ; i :
osterior bilateral masaje. mialgia, refiere
P mejora del 75%.
; Se consulta con
Electroestimulo, s
. ; ; médico de CDAG
Tendinopatia pectorales, biceps masaje, -
4 | nido, -
6 | Barbara Morales y rotador.es de hombro u tr.aso' . seguimiento de
bilateral ejercicio ;
. tratamiento y
terapéutico "
evolucion.
Electroestimulo, .
Moaessa'e ° Referencia de
s iR . = mejora del 100%
Mialgia tibial anterior derecho ultrasonido, .
: . del tibial y carga
7 Brandon Carga en muslos bilateral vendaje, en muslos
i ' tchin . )
Ramirez Espasmo cervical str'e Eng, Mejora del 80%
Carga en Hombro derecho ejercicio

cervical, se da
seguimiento.




Mejora del 80%
hombro
derecho, se da
seguimiento.

Gershon
Morales

Atencién en Tope, labio
superior.
Atencion en entreno, esguince
de tobillo izquierdo

Limpieza y para
sangrado.
Electroestimulo,
crioterapia,
vendaje y tépico

Mejora del 100%
del labio
superior.

Se dard
seguimiento a la
consulta en COG

y CDAG por
tobillo

9 Diego Chacén

Mialgia triceps brazo izquierdo

Electroestimulo,
masaje,
ultrasonido,
topico,
stretching y plan
educacional para
hogar.

Refiere mejora
del 75% se dard
seguimiento

Descripcion Complementaria:

Observaciones:

- Maria Wong, se brinda seguimiento a razén de mejoria reflejada.
- Allan Maldonado refirié mejora del dedo gordo del pie, se da seguimiento y se

inicia tratamiento por distensiéon de gliteo referida por CDAG por receta.
- Diego Chacédn, se da seguimiento por mialgia de triceps.
- Bérbara Morales, se incrementan frecuencias por semana para dar seguimiento

por referencia médica.

- Se recomienda a Gershon Morales visitar clinicas de CDAG/COG para
diagnéstico y prescripcidon farmacoldgica por esguince de tobillo.

Las evaluaciones iniciales fueron utilizadas para realizar evolucidn de cada atleta
atendido. Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en
general se aplica electroestimulacién, masaje, percusién mediante pistola,

estiramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta

y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencién varia segtn el caso y el diagndstico a tratar, este oscila

entre 20 a 40 minutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expedientes fisicos de los atletas.




Lic. en Fisioterapia
Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

José Carlos Gonzdlez Sdnchez?
Gerente Té nico

Federacicn Nacional de Karate Dy

Vo.Bo. Lic. José CarlesG¢é

Gerente Técnico ; R\
Federacion Nacional de Karate Do de Guaterhala

cc. archivo personal



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang He"» 2 Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Ano: 2021
Dias de oo i
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Mantener un buen trabajo en kata y kumite, avanzar en tecnicas de ambas ramas y mejorar cualidades fisicas. Y empezar a inculcar mas trabaio
Atletas Practicantes:  avanzado.
Lunes 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos ) ) - ) ) —— ;
trazados de Atletas Los atletas han empezado a tomar el ritmo del entreno, presentando mejora en su rendimiento fisico y tecnico. Mas entendimiento del deporte y mayo
Martes 17:00 2 18:30 Practicanites: volumen de trabajo. Mejoras en los topes mensuales, con mayor trabaio en aptitudes y desempefio tecnico y fisico.
Miércoles 17:00 a 18:30 Obietivos Mensuales de Tienen que trabajar a un mejor ritmo el area de kata y kumite, conocimiento de tecnicas basicas de kata y kumite, mayor desplazamiento en el area.
Ail tas Sistematicos: 222 ambas ramas. Mejorar en los combates con toma de decisiones. Mas trabajo tecnico tactico. Llevar el proceso para la las Eliminatorias de
T clas;Sistemetcos: camino a los juegos Nacionales, tratando de clasificar a la mayoria de los atletas.
Jueves 17:00 a 18:30
] Cumplimiento de Objetivos ) ) - ) ) o
trazados de Atletas Los atletas han empezado a tomar el ritmo del entreno, presentando mejoras en su rendlmﬂww
Viernes 17:00 a 18:30 Sistematicos: mejora en sus tecnicas. Mayor desplazamiento adecuado en el area de combate, presentando mas soltura y agilidad en todos sus movimientos.
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas mejorar el trabajo tecnico-tactico. Darles mayor gama de herramientas para mejorar el combate, tratar que mejoren su trabaio de decision para atacar
— para el siguiente mes: contratacar. Y sequir con el trabajo para la eliminatoria regional y buscar la clasificacion de todos los atletas.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 34 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehi' Sakapulteko
Femenino 22 42% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 47% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 54 45% Verde 4 0 0 0 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 2 0 0 0 54
Ladino 54 Negra 0
Garifuna 0 Total 54
Realizacion de Test Especifique el test — o
Pedagégico: NO pedagogico que realizo: NINGUNO Particip6 en alguna competencia?
B VoBo FENAK
i .. RANKI ECTU .
Especifique la competencia R ATl’_(E,‘\:‘/(-\SSMEI)EgLS SSEOE S e _Ag 8 SiLYZZ)EIE:EG O?\ISA.I;%?jN Recibi6é o imparti¢ algun tipo de CURSO PARA ENTRENADORES CDAG "NIVEL IV" - CAPACIT DE ARBITRAJE IMPARTIDO POR EL
ieita: = o ke . ST 1
en la que participo ASUNCION “* ~E AGOSTO 2021 capacitacion, especifique: % 4«? ARBITRO GUIDO ABDALLA 21 DE AGOSTO 202

Angel Augu ng Herrarte o
Entrenador Sello
GUATEMALA

|t B

Metodologd Dep:élvo
Confederacign Deportiva Autd

GUATEMALA

ma de Gua&mda




Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (Virtual) (Colegio
EducaKids, Escuela de Valores, Colegio

Escuela de Cristo, Colegio Intercultural
Escuela471)

Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta:  Septiembre Afio: 2021

Dios & S€ Imparien (0s entrenamientos via piatarorma Zoom con 10S CoIegIos en ia federacion, en el mes ge Marzo e INICIAron (0S entrenamientos con un
as de : ¢
Horarios Diarios calentamiento, sequido de desarrollar las capacidades y habilidades de los nifios y jovenes, como parte especifica la ensefianza de las técnicas
Entreno ObleEt‘on Hon;:l:lec:“e A“_““ bésicas y teoria del karate- Do en base al programa de la Fenak Shito Ryu ((Tachi Kata, posiciones estacionarias. Partes del cuerpo Yodan
colares Sistematicos: Shudan , Gedan, las direcciones adelante atras, derecha e izquierda. Mae, Ato, Miigi. jidari.
Lunes 10:30a11:00 FI abietivo este mes file la ensefianza de técnica basica estacionaria 7uki Yodan Aae tke Yoko Uichi Gedan Rarai iiza ate) nreparandolos para el
Cumplimiento de Objetivos
! ) trazados de Atletas Escolares  secumplio con fas activi lanificadas, y con la ensefianza de tecnicas, desplazamientos y habilidad
Martes 10:30a11:00 Sistematicos:
Miércoles 09:00a11.00 Dificultades: Entrenamiento virtual, no cuentan con espacio para realizar ejercicios fisicosyde  Participo en Exhibiciones o Giras i
el ! karate, fallas con sefial de internet, los alumno no n traje de karate Deportivas ==
Jueves 09:00a 11:00
Detalle la cantidad de alumnos
! atendidos en Exhibicioneso  NA
Viernes 09002 11:00 Giras deportivas.
Sébado 0 Actividades programadas para el Sequir con el programa Tachi Kata, ponerle algo de dificultad a los desplazamientos y golpes en kamae y sequir desarrollando las fuerza,
siguiente mes: flexibilidad y coordinacion. Mejorar habilidad con las piernas.
MATRICULA ESCOLAR POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 145 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 63 94% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 82 97% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 145 96% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA ESCOLAR POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 g . 0]\ A
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano 4 Ul
Xinca 0 Café 0 0 0 0 145
Ladino 145 Negra 0
Garifuna 0 Total 145
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagagico: A pedagogico que realizo: A Participé en alguna competencia® No
Especifique la competencia Recibié o impartio6 algin tipo de Participacién como érbitro en el campeonato Nacional Asuncion
en la que participo: - capacitacion, especlflque:% \ ﬁd_{: if de Agosto de 2021.
Boaseroales ; r
Barbara Michelle Morales Chavez Coordinacion iras Deportivas/Metodflogo Deportiv
Entrenador Programa Escolar Sello Institucién Educativa Sello cion Deportiva noma de Guatemala
Guatemala Guatemala Guatemala-

<
o
PoRi\T



INFORME MENSUAL

Brandon Lizandro Ramirez

Entrenador Contratado: _ma—lez— Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Ano: 2021
Dias de + & Diari i i i i ionari imi i i
Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Mantener su Fuerza Velgcndad FIex:vr!rdad . Corre |rerr9res en tecnlca.xs bas.uca estacionaria Y ep movimiento , perfeccionar la kata§ a realizar en
Entreno 5 el campeonato de la asucion y en el kumite perpararios tacticamente y psicologicamente para el nacional del 28 de agosto y para el regional de karate
Atletas Practicantes: &
Lunes 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Se logro_el objerivo esperado obteniendo 5 medallas de Oro, 3 de plata y 3 de bronces en el campeonato nacional de la Asucion.
Martes 15:30 2 17:00 Practicantes:
Miercoles 15:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de  Mejorar_su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Correqir errores en tecnicas basica de kata estacionaria y desplazandose para el examen de cinta de
Atletas Sistematicos: diciembre, y aprender nuevas tecnicas y teoria basica, si como tambien mejorar las tecnicas basicas de brazo y pierna en el kumite.
Jueves 15:30 2 17:00

Cumplimiento de Objetivos o . ) ) i y it : ;
Se mejord y se_corrigieron los errrores en tecnicas basica_estacionaria y en movimiento de la técnica basica de kata y en kumite se va desarronado
trazados de Atletas

Viernes 15:30 2 17:00 Sistematicos: un considerable técnica y parendiendo a tirar tecnicas de pateo correctamente

Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas Correqir los erreros tecnicos y tacticos que ocurrieron en la competencias tanto en kata y como en kumite, para los practicantes sequir mejorando en
para el siguiente mes:  su tecnics de basicas de katay de kumite

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 42 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 44 36% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 16 53% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 60 44% Verde 4 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 N 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 2 0 0 0 60
Ladino 60 Negra 0
Garifuna 0 Total 60
Realizacién de Test 5 Especifique el test 0 Participé en alguna competencia? si
Pedagogico: - pedagoégico que realizo:

VoBo FENAK

NSUAL EFECTUADO EL 27 DE AGOSTO CON
GE SOSA Y CAMPEONATO

Recibié o lmpartlo algun tlpo de Curso de D|pk)mado de Karate Do en Ia Universidad Galielo de Guatemala, 21 de agosto Capacitacion de arbitraje

A e I 2 27

Meto lbgo Depgrtivo
Sello Confedgfacion Deportiva Autdnoma de Guatemala

Guatemala Guatemala Guatemala



m KARATE DO

INFORME MENSUAL

Casa del deportrista Ba. Calle 2-60
Entrenador Contratado: AUGUSTO PADILLA PEREZ  Lugar de Entrenamiento: 2zona 2 canto santa cristing Departamento:  Suchitepequez Mes que reporta: SEPTIEMBRE Afio: 2021
Mazateango
Dias de
e Horarios Diarlos Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
04:00 a 05:00, 06:00 06:2 07 Cumplimiento de Objetivos
kit 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00, trazados de Atletas
B | 04:00a 05:00, 06:00 06:a 07 Practicantes:
Nilbézoies 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07 Obletivos Mensuales de | osamolar jones de combate v estategia.
Atletas Sistematicos:
ik 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
B0 ORI, G50 06 Cumplimiento de Objetivos
Viemes | 09:00a10:0003:002 040, trazados de Atletas
04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itza' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Femenino 17 57% Amarilla 33 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 54% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 45 55% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 i S o
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros > "o
Xinca 0 Café 1 0 0 0 45 0 =}
Ladino 45 Negra 0 el
Garifuna 0 Total 45 ol oopir s TECHIVA s i
[ [ I i
Realizacién de Test Especifique el test ,
Pedagégico: St pedagogico que realizo: TEST TECNI Particip6 en alguna competencia? |Si \ S
| I [ |
Especifique la competencia ing Mensual, 17 de Septiembre Casa del depotista, participa atietas Recibi6 o imparti6 algin tipo de |Capacita al de actualiza ¢ arbitraje e A apacitaci :
en la que participo: capacitacion, especifique:

[+ ]
AUGUSTO PADILLA PEREZ Metodélogo Deportivo
Entrenador Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guate
Suchitepequez Suchitepequez

KARATE-DO
e ——————.

S”“hrrepéquel



INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa . Polideportivo

=, Eduardo Ascencio ¢ . . . ; o
r—— Lugar de Entrenamiento: — Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta:  Septiembre Afo: 2021
Dias de G gt .
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  continuar con el desarrollo de los primeros kihones tanto deportivo como de estilo, ademas de continuar con el trabajo de acondicionamiento fisico.
Atletas Practicantes: Terminar con el aprendizaje del kata taihyoku shodan e iniciar con el kata heian shodan.
Lunes 14:00 2 15:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas se logro terminar con la mayoria de los atletas con el kata taikyoku shodan, pero nos logro lo mismo con el kata heian shodan.
Martes 14:00 2 15:30 Practicantes:
Miércoles 14:00215:30 Objetivos Mensuales de  Continuar con la preparacion tanto fisica como tecnica, para lleqar de la mejor forma posible al torneo nacional de la Asuncion, ademas continuar
Atletas Sistematicos:  con la preparacion rumbo a la eliminatoria de juegos nacionales.
Jueves 14:00 2 15:30
Cumplimiento de Objetivos ' ) »
trazados de Atletas se lograron obter 5 medallas de oro, dos de plata y 4 medallas de bronce, en el torneo Nacional de la asuncion, que nos sirvio ademas como
Viernes 14:00 2 15:30 Sistematicos: preparacion para los atletas que van a la eliminatoria a juegos nacionales.
Sabado 10:00a 12:00 Actividades programadas participar con el mayor numero posible de atletas posible, en la ultima eliminatoria rumbo a jueqos nacionales. Participar en los eventos y activdades
para el siguiente mes:  varias organizadas por la federacion nacional de karate do.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 27 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 33% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 3 31% Naranja 5 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 50 32% Verde 3 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 ~ 0 025
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros g\
Xinca 0 Café 6 0 0 0 50 0
Ladino 50 Negra 4
Garifuna 0 Total 50
Realizacién de Test Especilique:eiiest Ninguno Participo en alguna competencia? si

Pedagagico: a= pedagdgico que realizo:

Ranking mensual efectuado el 27 de agosto con atletas del

Especifique la competencia
en la que participo:

dojo Jorge Sosa y Campeonato de la Asuncion realizdo el 28
de Agosto de 2021

/A

Recibi6 o imparti6 algun tipo de ACTUALIZACION DE ARBITRAJE IMPARTIDO POR EL SHIHAN Y ARBITRO MUNDIAL GUIDO ABDALA, LA

Entrenador
Guatemala | A -
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

W//”//’f’/’
e/ Metodologo Deporfivo

Confedefacion Deportiva Autohema'de G

Guatemala

12

13

uatemala

14




' Kaaepo INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Departamento: jutiapa Mes que reporta: Septiembre Afio: 2021
Dias-de Horarios Diari
Entreno oearios Lierios Objetivos Mensuales de  Desarrollar Técnicas Basica kamaen, yacko tzuki, maite tzukimaitén tsuky,mawashi gery.mae query, deportivo_y tencnicas de shotokan marcial
Atletas Practicantes: como defensa personal.
Lunes 08:00a 11:00 y 14:00 & 17:00
Cunﬁ;ﬂ;’;ﬁ:iﬁ:{::vos Estos obijetivos se lograron trazar con herramientas pedagdgicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendi 0 a paso para que el atleta
Martes 08:00a 11:00 y 14:00 & 17:00 Praclicanies: incipiente tenga un mejor aprendizaje.
Miércoles 08:00a 11:00y 14:00 a 17 g rrollar, técnicas de combate ivo doble Maite Tzuki con desplazamientos, ejercicios de fuerza con explosividad mientos
@ Y18 00817:90 OgjftlvosSMens:a!% de de Kumi jorar la preparacion fisica del atleta_sistemati conocimiento tedrico practico del reglamento de karate Do. katasy kihones
tletas Sistematicos: oo
Jueves 08:00 a 11:00y 14:00 a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00 Sistematicos:
Sébado 08:00a11:00y 14:00 2 17:00 Actividades programadas  Entrenamiento al aire libre, como preparacin fisi ial desarrollo de un test fisico ( participar en el campionato etournament Fen.
para el siguiente mes: 2021 virtual en todas sus categorias.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 18 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 6 48% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 29 66%. Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 35 57% Verde 5 0 0 0 D 0 0 0
Morada, 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco _~~TZutujits
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0N\ A S AN
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano A ¢
Xinca 0 Café 1 0 0 0 35
Ladino 35 Negra 1
Garifuna 0 Total K7}
Realizacién de Test Especifique el test pedagdgico s ;
Pedagégico: NO dlbdoek NO Participé en alguna competencia? S|

capacitaci§n, especifique:

Informativa Ca.mmnato Asuncion 26/08/2021

Sello

\




INFORME MENSUAL |

Plaza Santa Lucia, sequndo nivel Me
Entrenador Contratado: Glenda Nineth Aceituno Vega Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla ” ‘:;’ Septiembre Afio: 2021
Cotzumalguapa, Escuintla repo
Dias do Horarios Diarios
Entreno OI;]Tﬂvo:PMe;Ilud:s de
0300 a 04:00, 04:00 3 05:00, b
Lunes  |05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas excelentes resultados, y se adaptan a las tecnicas de ido kihon
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | :
Miércoles |05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de tecnica de combate avanzando formando diferentes kihones como pre; ion evento virtual, mejorar la fuerza en los atletas con |
pm 3 H la resistencia.
UT00 30200, 04003 0500 Atletas Sistematicos pesas y |a resistencia
Jueves | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
03:00 a 0400, 04700 a 05.00, Sisalin da fillikia
Viernes | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sistemiticos:
pm
Sabad 10:00 - 12:00
ade Actividades programadas Ranking departamental, campeonato virtual
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulte
Femenino 15 95% Amarilla 3 0 0 0 0 0 g
Masculino 19 90% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 34 92% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros - ~
Xinca 0 Café 8 0 0 0 K7 0 A LM
Ladino 34 Negra 0 )
Garifuna 0 Total 34 : .
e :
Reaiizacié’n S Teet | ESP.W Mg t".l PESAS RM1 Participo en alguna competencia? Si
Pedagégico: = pedagogico que realizo:
VoBo FENAK

Especifique la
competencia en la que
participo:

Ranking Mensual, 17 de Septiembre, en Santa Lucia Cotz, participacion de

Recibié o impartio algan tipo de Diplomado especializdo en karate do recibiendo los sig. Cursos: teoria y metodologia del -

25 atletas de 2 municipos,

capacitacion, especifique: entrenamiento deportivo, especialidad en karate do, psicologia, bioquimica

77 —Gerta

Nineth Aceituno Vega
Entrenador

Escuintla

Escuintla Escuintla



iy canarevo INFORME MENSUAL

DUV JUIYE DUSH, ViItudl LUV JUIYE SUSH
Virtual(Colegio Bambi, Colegio siglo 21
Entrenador Contratado:  Ismael Herman Linares Figueroa Lugar de Entrenamiento:  Colegio EducaKids, Escuela de Valores Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Aio: 2021

intarcultural)

Dias de . ot mismas técnicas, logrando que los deportistas ejecuten el pateo lo més técnico posible. Este mes se realizaron combinaciones de las técnicas de brazo
Entreno Horarios Diarios g::z::’r:: r;';;?::egefélf:; y pierna, el trabajo se realizo estacionario sin movimiento de combate.
de Desarrollo.
Lunes 9:00a10:00y 10:00 2 11:00
une y Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares  Este mes se cumplié con los objetivo pre vistos, se noté avance en las técnicas de pierna ( Mae geri, Mawashi shuda Mawashi yodan) logrando
Martes 9:00 2 10:00 y 10:00 a 11:00 Practicantes Y Grupo de realizarlas de manera fluida cumpliendo al 100% con el trabajo.
Desarrollo
Miércoles 9:00 2 10:00 y 10:00 a 11:00 Entrenamiento virtual, no cuentan con espacio para realizar ejercicios fisicos y de T s o <
d Dificultades: karate, fallas con sefial de internet, los alumno no poseen traje de karate... Participo en Exhlbllcmnes b Gitas No se realiz
Deportivas
Jueves 9:00 a 10:00 y 10:00 a 11:00
Detalle la cantidad de alumnos
atendidos en Exhibiciones 0 Ninguno.
Viernes 9:00 a 10:00'y 10:00 a 11:00 Giras deportivas.
Sabado 0 Actividades programadas para el Realizar repaso de lo visto el mes anterior, el proximo mes se ensefiara el movimiento de combate y se inicia la realizacion de las técnicas en
o Par& € movimiento, (técnicas de vrazo, piema y combinaciones.
siguiente mes:
MATRICULA ESCOLAR POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 83 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 75 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 71 85% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 146 93% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco A\ TZ'utujil
MATRICULA ESCOLAR POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 &= 0 1 0
Maya 0 Roja 4 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros |
Xinca 0 é Café 2 0 0 0 146 0
Ladino 146 Negra 2
Garifuna 0 Total 146
Reahzac:o'n (.13 Towt N/A Esp'e c.|ﬁque o tes't N/A Particip6 en alguna competencia? NO
Pedagdgico: pedagogico que realizo:
Especifique la competencia NA Recibié o imparti6 algun tipo de ¢
en la que participo: = capacitacion, especifique: \ R O séabado 28 de Agosto de 2021.
. WA 77
Isiel Herman Linares Figueroa .~ Coor n Giras Depgrtivas/Métddélogo Deportivo
trenador Programa Escolar Sello Institrei6n Educativa C~ Sello Confederacion Peportiva Autonoma de Guatemala
Guatemala Guatema@‘, i < Guatemala !
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INFORME MENSUAL

8va calle 1-76 zona 1 Escuintia
Entrenador Contratado:  Jorge Michael Chicojay Martinez  Lugar de Entrenamiento: ! ; 1 Departamento: Escuintla ~ Mes quereporta:  Septiembre Afo: 2021
Dojo Kuro Obi Kal.
Dias de
Entieno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Lunes | 17.00 8 18:00 y 18:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos
Martes 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00, trazados de Atletas
17:00 a 18:00 y 18:00 a 18:30 Practicantes:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Migreoes | 17.00a 18:00 y 18:00 2 18:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
JUBVES | 47.00 8 18:00 y 18:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos
— 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00, trazados de Atletas
17:00 2 18:00 y 18:00 2 18:30 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas _
para el sigulente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomch! Sakapulteko
Masculino 13 74% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 71% Naranja 6 Akateko Kiche' Qeqehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 26 73% Verde 4 0 0 0 [) 0 0 0
Marada 0 Uspanteka Ch'ortl' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujl
WATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 o] [ & o
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Oros [ Ye AN
Xinca 0 Café 0 0 0 0 2% 0 | A
Ladino 2% Negra 2 A
Ta Ll W
Garifuna 0 Total 26 ) Tl pet
Realizacién de Test Especifique el test §
Pedaggico: N/A bgico que realizo: NIA Participé en alguna competencia? S|

Recibi6 o impartié algan tipo de  18/09
capacitacion, especifique:

Confederacion Deportiva Auténoma de CRNtAD
Escuintla



INFORME DE ACTIVIDADES DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS A LA FEDERACION

NACIONAL DE KARATE DO
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2021.

Las Actividades que se realizaron conjuntamente con la Gerencia Técnica de la Federacion

Nacional de Karate Do durante el presente mes fueron las siguientes:

Se apoy¢ a la Gerencia técnica en la revisién de documentos técnicos.
Se participd en la capacitacion para dirigentes de las Asociaciones Departamentales.
Asisti a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico.

Se tuvo reuniones virtuales con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federacion.

Se revisaron documentos técnicos del diplomado universitario para entrenadores de Karate Do.

Se asistio a eventos de control y evaluacion de atletas proyectados a Juegos Panamericanos
Juveniles.

/

s

riel del Busto Fernandez Leonel Estuard Gonzilez Urld

627 63893 0101 Presidente Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de

Karate Do de Guatemala

MEF. José Gal
DPI.




Guatemala 21 de septimbre de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de septiembre del presente ano.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD los dias
martes y jueves en horario de 6:00AM a 8:00AM y luego de 3:30PM a
5:00PM.

2 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacién fisica a la pista del
Estadio Doroteo Guamuch Flores los dias lunes, miércoles, viernes vy
Sabado en horario de 6:00AM a 8:00AM y de 3:30PM a 5:00PM.

3 | Seguimiento y control del equipo de presoterapia a los atletas asignados

por dia y hora.

4 | Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves
de 6:30PM a 8:00PM.

5 | Dirigir como Coach en los topes de control del Dojo Jorge Sosa los dias
Viernes de 1:00PM a 3:00PM.

6 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico. Y otras actividades.

Apoyo a la realizacion de test pedagdgicos

8 | Participacion en las reuniénes estratégicas de los tope de control los dias

Lunes del presente mes.

9 Brindar entrenamientos los martes al medio dia a los atletas Brando

Ramirez e Ismael Linares




10 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los viernes de 15:00
a 17:00 hrs

11 | 16 de septiembre Participacién en la reunion con la Triada Medica.

12 | 20 de agosto Modelaje competitivo. Apoyar a los atletas en el combate
antes durante y después.

13 | 21 de agosto, participacion en Clinica de arbitraje impartida por el Sensei
Guido Abdalla, arbitro mundial

14 | 28 de agosto participaciéon como coach del equipo de la delegacion de
Guatemala en el Campeonato Asuncién.

15 | 18 de septiembre, participacion en capacitacion de los kihones deportivos
12 y 13 para el campeonato virtual del 23 y 24 de octubre.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

4
Sensei an de Ledn Armas
enador
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DEL ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA
FECHA: SEPTIEMBRE 2021

I. DATOS GENERALES

A.Nombre de la Federaciéon y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacién y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

Joseé Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcion del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompanamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacion psicoldgica:

Dias de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm
a 3:00 pm y sabados de 6:30 am a 8:00 am (Atencion grupal y
personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

. INFORMACION DE LA PREPARACION PSICOLOGICA

A. Incluya analisis descriptivo general:
El presente mesociclo es el 3ero del Plan de entrenamiento para los Juegos

Panamericanos de la Juventud, donde se insertaron dos competencias
preparatorias, el Campeonato Iberoamericano mayor a desarrollarse en Nicaragua
y el invitacional a realizarse en Panama donde participara la preseleccion nacional
juvenil que se prepara para Cali 2021, en funcién de mantener la preparacion a

largo plazo hacia los Juegos Panamericanos Juveniles e incorporar métodos para



la puesta en forma hacia el evento preparatorio la preparacion psicologica se

personalizo hacia los siguientes indicadores de la forma deportiva:

Objetivo: Favorecer la obtencion de |la forma deportiva a partir del desarrollo de los
componentes del sistema psico-regulador que permitan obtener niveles

adecuados de disposicion psiquica para competir.

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulaciéon, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona optima de competencia.

Métodos y técnicas: Aplicacion de pruebas de ansiedad-estrés y trabajo con

dinamicas de relajacion-activacion.

Se aplicaron 2 test un test psicolégicos
1. Ansiedad rasgo-estado (IDAREE) para determinar los niveles de ansiedad
de los deportistas y compararlos con los tipos de personalidad para asi
establecer estrategias de trabajo.
2. APC (Actitud para la competencia) para determinar los niveles de desarrollo

de las habilidades psicologicas para competir

A partir de la aplicacion de la prueba se establecio el programa de trabajo de

microciclos en funcion de la siguiente metodologia:

1.- Diagnostico

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion en los topes.
4 .- Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activacion y observacion de variables

comportamentales en los topes de control de los viernes.



Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcién del autocontrol,
el manejo de la ansiedad y el estrés, las metas a corto y mediano plazo, el
pensamiento tactico, las variables comportamentales de rendimiento asi como las
estrategias individuales para el logro de la Zona Optima de Rendimiento. En el
presente mesociclo se potenciaron las variables de cohesion grupal, rivalidad
competitiva, evitacion del estado de autocomplacencia competitiva asi como el
manejo de situaciones estreségenas externas e internas lo que provoco que el

equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.



B. Programa de preparacion psicolégica realizado:

Jueves,2

Viernes, 3

Sabado, 4

Taller cualidades
Inteligencia emocional

Rutina de
visualizacion
centrada en la
correccion de

elementos técnicos.

Incluir variantes de
activacion a través
del trabajo con las
sensaciones

Trabajo de
lateralidad dentro
del entrenamiento

Martes7

Jueves. 9

Viernes.10

Sabado. 11

Retroalimentacion
individual del
desempeno en el
tope

Estrategias
personales de
afrontamiento

Teller zona 6ptima de

Retroalimentacion
individual del
desempeno en el tope

Estrategias personales
de afrontamiento

Entrenamiento mudo
para las independencia

Cobertura al Tope
de control.

Medicion FC y FR
optima para la
activacion de la
Zona optima de
competencia

Relajacion
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

competencia
Martes 14 Jueves. 16 Viernes. 17 Sabado.18
Diagnostico IDAREE | Activacion-relajacion Estrategias Relajacion

y APC

(Individual)

individuales de

neuromuscular

o autocontrol progresiva al final
Tecn!cas pald del entrenamiento
trabajarlas
Guiada por el
entrenador
Martes 21 Jueves. 23 Viernes 24




Taller Zona Optima
de Rendimiento
(Z0OC)

Intervencion del
entrenador ante el
manejo de la presion

Activacion
neuromuscular

Trabajo de
consecutividad del
pensamiento y toma de
decisiones

Trabajo con
entrenadores para el
manejo de situaciones
de comptencia

Trabajo individual
Z0C

C. Breve analisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con la
realizacion de clinicas por atleta atendido:
Mes de SEPTIEMBRE:

Se trabajé de manera integrada con el entrenador en funcion del logro del estado
de disposicion psiquica optimo de los deportistas a partir de sus caracteristicas
individuales, lo que favorecié el ajuste para los topes de control de los viernes. Se
elaboraron rutinas de trabajo psicolégico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

Contenidos: Autocontrol emocional,

autorregulacion, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona éptima de competencia.

ll. INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARACION PSICOLOGICA
Iv.

A. Listado de Atletas con los que se trabajd.

Nombre y Apellidos [ Edad Fecha de Nacimiento | Categoria Peso Diciplina
Allan David Jaldonado Cquz 26 22/05/1954 Adulto -75kg Kumite
Brandon Lizahdro Ramire§ Gonzal 27 08/11/1953 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose (Qhacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo fie |a Roca Lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
smael Hermpn Linares Figueroa 23 20/07/1997 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernestp Chacon Mafariegog 15 30/10/2005 Cadete -70kg Kumite
Omar Alexarjder Osorio Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Sefrano 13 03/07/2007 Cadete +70kg Kumite
Barbara MicHelle MoraleqChaves 23 19/02/1998 Adulto -50,-55kg | Kumite
Maria ReneglWong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61kg Kumite
Fabiana Cevdsco Varrientps 18 07/08/2002 Sub 22 -55, -68 kg [Kata Kumite




V. OTROS:
VL.

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzalez Visto Bueno
Acompafiante Psicologia Deportiva José Carlos

’ José Car

Y AP T “441
Grerente Leécnico

is Gonzalez Sanchez

Federacion Nacional de Karate Do

z Sanchez - ~



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 24 DE SEPTIEMBRE DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL MES DE SEPTIEMBRE DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL
TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



Entrenador Contratado:  Rudy Giovanny Ochoa Hidalgo  Lugar de Entrenamiento: AV.Y 6 1 Retal ! Departamento:  Refalhuleu  Mes que reporta:  Septiembre Ado: 2021
3
Dias de
Entreno Horarios Diar Obletivos Mensuales do -, . o vl g yeko tsuky v u mawash gery
Atletas Practicantes:
Lunes 17:00 a 18:00 y 18:00 a 20:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas 50 3
Martes 17:002 18:00 y 18:00 a 20:30 Practicantes:
Miércoles 17:00 2 18:00 y 18:00 a 20:30
Jueves 17:00 a 18:00 y 18:00 a 20:30
Viemes 17:00 a 18:00 y 18:00 a 20:30
Sabado 0
_ MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 2 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapuiteko
Femenino 14 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 100% Naranja 1 Akateko Kiche' Qleqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 33 100% Verde 2 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakaltﬂo TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 | e
Maya 10 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ™\ oy
Xinca 0 Café 0 0 0 0 33 0 [
Ladino 23 Negra 0
Garifuna 0 Total 33 s TECH
Realizacion de Test Especifique el test .
Pedagégico: pedagoégico que realizo PO en alguna competencia? S )

Especifique la competencia

en la que participo:

INFORME MENSUAL

30. Deptal KARATE pp 5 236

lilen, Buater
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