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PREP F OÓl'l IECNICO TACTICOI .lob5 0É.
yoklt2uti m¡rashl vodá v inudri. cod$indór d. m6n6 v pirnásl mEP fl clÓt{ ESÍR TEGIco lfpv¡li.nb {h c.í$¡b. lhE.
§dEixc d. .b6 v 6ü. e6 d b..ic¡ brdt¡.

CurDllnl¡|lo d. Oqdvo.
tru¡dor óa Aü.l¡a

Sat.t|ftao.:
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IATRICULA POR GEI{ERO

GEI{ERO cAilftDAo astsTE[cta
13 89%

13 75%

Tot¡l 26 8"

f,ATRICULA POR ETNIA

0

Xr'aá 0

26

Gad,una 0

UA

XATRICULA POR Cll{TAS

Slanca I
5

Na.arjir 6

1

0

0

Rola 0

Ca,é 0

Noga 2

Total 2A
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Federación:

Profesional:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA

Federación Nacionalde Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Calleias

agosto 2,021

lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Brindar atención fisioterapéutica curativa y prevent¡va a atletas de alto rendimiento
de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curat¡va como preventivamente.

Realizar evaluación inicial a cada atleta para apertura de expediente clínico y poseer

base de inicio para futuras atenciones requeridas.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las ¡nstalac¡ones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atend¡dos durante el mes de agosto:

No. Nombre Rama Evaluaciones Tratamientos Plan

Educacional

1 María Renee Wong Átvarez F 2 5 2

2 Carlos José Chacón Mazariegos M 2 5 1

3 Pedro Pablo de la Roca López M l 5 1

4 Fabiana Velasco Barrientos F 1 L L

5 lsmael Herman Linares Figueroa M 2 1 1

6 Brandon Lisandro Ramírez González M 1 2 I
7 Allan David Maldonado Cruz M 2 6 1

8 Gershon Adir Morales Serrano M 1 1 1

9 Diego Ernesto Chacón Mazariegos M 1 1 t
10 Bárbara Michelle Morales Chávez F 2 1 1

LL Omar Alexander Osorio Estrada M 2 4 1

L2 Marcia Yessenia Pérez Morales F 1 't L

Totales 18 28 13

Asistencia de consulta durante entreno 5

Cobertura de eventos/campeonatos 1 (28 de agosto domo polideportivo zona 13)



No Nombre D¡agnóst¡co Tratam¡ento Evolución

1 María Wong
Tendinopatía rotuliana

¡zqu¡erda crónica

Estimulo
eléctrico,
masale,

stretch¡ng y
vendaje

neuromuscular

Dolor persiste y
exacerbó en el
entreno del día

25. Se da
seguim¡ento al
tratam¡ento.

2 Carlos Chacón
Contusión dedo gordo pie

izquierdo

Est¡mulo

eléctr¡co y
vendaje

neuromuscular.

3 Pedro de la Roca
Tend¡nopatía Aqu¡lea

insercional

Estímulo
eléctrico,
vendaje

neuromuscular y

masaje.

Referencia de
mejora, se da
seguim¡ento.

4
Allan

Maldonado
Mialgia Aductor dedo gordo p¡e

derecho

Estímulo
eléctr¡co,
masaie,

lretching y
vendaje

neuromuscular

Referencia de
meiora, se da
seguim¡ento.

5 Omar Osorio M¡alg¡a Pirdmidal izquierda
stretchinB y

ma§lje.

Final¡zó
tratam¡ento en

COG sin
solucionar la

molestia, se

¡n¡cia

tratamiento y se

da seguim¡ento.

Atención de atletas con lesiones específicas:

Descripción Complementaria:

María Wong ya se encontraba en tratam¡ento al referir la exacerbación por lo
que se comunicará al entrenador sobre la condición lesional para modificar el

plan programado para acelerar los resultados deseados. Además del
tratamiento lesional se brinda tr¿tam¡ento preventivo por sobrecarga en
miembros ¡nferiores en general.

Allan Maldonado refirió exacerbación de la molest¡a ya que durante el entreno
del 18 de aBosto al momento del calentam¡ento sufr¡o lesión al introduc¡r el

dedo gordo en uno de los or¡ficios por desgaste de la superficie de entreno.
Omar Osor¡o finaliza su tratamiento en COG ref¡re¡ndo sentir aún la molest¡a y
exacerbac¡ón de esta durante entreno.

Referencia de

mejora, se da

segu¡m¡ento.



Las evaluac¡ones iniciales son la base para tratamiento y evoluciones futurat con

base a esto se desarrolla un plan individu¿l para cada atleta, s¡endo la variación de

estas las consultas que cada atleta sol¡c¡ta.

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se

aplica electroestimulación, masaje, percus¡ón med¡ante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales s€ br¡ndan al atleta cuando este solicita atenc¡ón para una

consulta en específico, este consta de ¡nd¡caciones de med¡o fís¡cos, est¡rdm¡entos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicil¡o y así contribu¡r a la pronta
y ópt¡ma recuper¿c¡ón.

El t¡empo de cada atención varía según el caso y el d¡agnóstico a tratar, este osc¡la

entre 20 a ¡10 minutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expend¡entes fis¡cos de los atletas.

. Abner I Hernández Callejas

L¡c. en Fisiote

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Observac¡ones:
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Federac¡ón Nacional Karate Do de Guatemala
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Wiw,r* INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Anoel Auousto Chano Herrarte Lugar de Entrenamiento: Doio Joroe Sosa Departamento: GUATEMALA Mes que reporta: AGOSTo

Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 17:00 a 18:30

l\/artes 17:00 a 1B:30

Miércoles 17:00 a 18:30

Jueves 17:00 a 18:30

Viemes 17:00 a 18:30

Sábado 08:00 - 1 0:00

0bjetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumpl¡m¡ento de Objetivos

trazados de Atletas
Practicantes:

Año: 2021

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno. presentando meiora en su rendimiento flsico v tecnico. Mas entend¡miento del deoorte v mavor

volumen de trabaio. Meioras en los tooes mensuales. con mavor trabaio en aotitudes v desemoeño tecnico v fisho.

0bjetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Tlenen oue trabaiar a un meior ritmo el area de kata v kumite. conocimiento de tecn¡cas basicas de kata v kumite, mavor despla2am¡ento en el area

oara ambas ramas. Meiorar en los combates con toma de decisiones, Mas trabaio tecnico tactico. Llevar el oroceso oara la oarticioac¡on en el

camoeonato de la Asuncion v oara las Elim¡natorias Reoionales,

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas

Sistemát¡cos:

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno. oresentando me¡oras en su rendimiento fsico v tecnico. Presentando un avance nolorio v

meiora en sus tecnicas, Mavor desolazamiento adecuado en el area de combate, oresentando mas soltura v aoil¡dad en todos sus movimientos.

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Femenino 22 47Yo

Masculino ua 460/o

Total 54 47%

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

X¡nca 0

Lad¡no 54

Garífuna 0

oara el siquiente mes: v contratacar, Y seouir con el traba¡o oara la elim¡natoria reoional v buscar la clasificacion de todos los atletas.

NINGUNO Participó en alguna competencia? Sl

o¡

\

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que part¡cipo:

NO

Entrenador
GUATEMALA

Especifique el test
pedagógico que realizo:

VoBo

tl ATLETAS DEL DOJO JORGE SOSA

Rec¡b¡ó o impartió algún tipo de

capacitación, especifique:

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGU iSTICA

Poooman Ac 'I xil Poqomch¡' Sakaoulteko

0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eochi' Mooan Awakateko Kaqchike¡

0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko ChUi Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0
Xinca Garí1 rna Castellano 0tros

0 0 0 54 0

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 34

Amarilla 4

Naranja 3

Verde 4

lVlorada 5

Azul 2

Roia 0

Café 2

Neqra 0

Total 54

Sello
GUA

Sello Deportiva

Mantener un buen trabarc en i(ata v kumite, avanzar en tecnicas de ambas ramas v meiorar cualidades flsicas.

Gt.'i.tllclt It'ct{Kr o
o
Oi

.-rEhrt5/

DIRECCIOI

TECNICA



Entr.nador Contrfado: Babaa Michelle Mq'des Cha/62 Luger d. Entrcn¡mlento:

Di¡¡ dc
EntrGno

Hor¡rloc Dlario¡

Lunes 10130 a 1'1.00

Ma¡tes 10:30a 11:m

Miercoles 09:00 a 11.m

Ju6ves 00rm a I 1:00

Viernes 09:00 a 1 1:m

Sabado 0

TIATRICULA ESCOLAR POR GENERO

GE},¡ERO CANTIDAD

Femenino 63 8104

Masculino 82 7404

Tot¡l I /tli 7§h

INFORME MENSUAL
Ddo Joro6 Sosa Mrtud) (Coleoio

EducaKids. Escuda de Vdores. Coleoio

Escuda d6 Cristo. Cdedo lntErculüird.

Escuela 47fI

D.partrm.nto: Guatamda ts! quc raport : Aoosto

üe lmD€nen 106 enrenamEnlos vla Dlaaforma zoom con los @€([0s en E reoeüoon. en et rEs oe mazo se InrcNarcn rc6 ef[renamtemos @n un

Oblcilvor lanrualc¡ dc Afloh¡ €19]lnol90la,§eau@ hr las caoacidactes v habilidades de los niños v rovenes como oarte esoecifca la enseñanza de las técnüs -'B;¡.;;sñ;átbo;i-
il rb¡etivo este mm frn la ensñañ7a de lécnim bási€ e§acionaria 7r*¡ YG.lan Am uke Yoko t,chi C*dan Bami iiTa áet nrffiamn(hlos oam él

CumpllmLnto dc Obl.tlvos
tnz¡do¡ dr Alot¡¡ E¡col¡lc¡ seqmd¡o con las adivi(hdes ohnmcadas. v se crmol¡o con la enssñanza de l€cnicas v desolazamientos.

Sbt mátlco.:

j{¡rmrn
Año:

P.ñlclpo cn Exhlblcionc! o Glrá!
DGportlva.

2021

IIAfRICULA ESCOLAR POR ETNIA

Maya 0
Xnca 0

Ladino 14

Garifuna

Rcaliz¡ción dc fc¡t
Pcdagóglco:

tüA
Erpcclflquc cl tcrt 

MApcorgoglco quc r6¡llzo:

Entrenamiento vrrlual. no cuentan con eslacio oara real¡zar e¡erooos fisicos v de
karate. hllas con señal de inlernel. los alumno no ooseen lra¡e de karate..

Prrtlc¡pó en alguna compctcncla? !9

KYU enbenador Guido Abddls kihon.

Diflcultadc¡:
NI/A

D.t.llc h c.ntldrd dc rlumno¡
¡tcndldo¡ ¡n Exhlblclonc¡ o ¡¡/A

Glrr! dlporth...

Ac-llvldadcr prognmad¿t p¡rr al Seouir repasando oroorama Tachi Kata. inic¡ar con desol¿am¡entos v oobes en kamae v s€ou¡r desaffollandó las fueea flexblidad v
rlgúlcntc mar: coord¡nación. Meiorar habilidad con las piernas.

E.pGcltlqur la compGtGncl¡

cn ls quc part¡clpo:
il/A

Entrcnldor Programe Ercol8r
Guat mala

TATRICULA POR CINTAS

BIsnm 145

Amarill6 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Azul 0

Rda 0

Caté) 0

Negra 0

Totel I ¡tli

Rcclbló o

c.p.c[rción,

.aji-

c.alAG

c1

91.
$)'

lo
o
O¡

D.portiva

IEá' Achi lxil Poqomchi' S6kapulteko
0 0 0 0 0 0

Akatoko Q'eochi' Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tekl tako Chui I am Jakaltsco Tz'utuiil
0 0 0 0 0ll _0

Chdchiteka Xnca Gar una Castdlano
0 0 1,15 tl

Sello Scllo

Guetemalq :

h,E*cffiM,-



Y Kd*Ác,^i
Entrenador contratado: Brandon 

-L¡zandro 
Ramirez 

Luqar de Entrenam¡ento:
Gonzalez

INFORME MENSUAL

Días de

Entreno
Horarios D¡arios

Lunes 15:30 a 17:00

l\4artes 15:30 a 17:00

Mrércoles 15:30 a 17:00

Jueves 15:30 a 17:00

Viernes 15:30 a'17:00

Sábado 09:00 - 11:00

Realización de Test

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Doio Jorqe Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta: Aqosto Año 2021

Mantener su Fuerza. Velocidad v Flexivilidad . Coreoir enores en tecnicas basica estacionaria de kata. oerfecionar los ataoues de manos v de

Diema de una o de dos tecnicas manten¡endo la d¡stacia adecuada. hacer escuela de combate entre los alumnos oara que se vavan a coslumbrando

oara el evento del 28 de aoosto v oara el reo¡onal de karate do

Cumpl¡miento de Obiet¡vos

trazados de Atletas
Pract¡cantes:

Se looro Mantener su Fuerza. Velocidad y Flexivilidad v asi mismo se looro un exitoso examen de cambio de cina. En la tecnica de kumite se loqro

oracticar las tecnicas de denibes bsicas ¡ndvidual€s v en oareias. aorender la Datada Ura v Ush¡ro Geri.

Cumplimiento de Objet¡vos Se mantuvo Ia Fuerza. Velocidad v Flex¡vilidad . Se conio¡eron los enrores en tecnicas bas¡ca estac¡onaria de kata. oerfec¡onar los ataoues de

tfazados de Atletas manos v de oiema de una o de dos tecnicas manteniendo la d¡stac¡a adecuada. Se h¡zo escuela de combate entre los alumnos oara oue se vavan a

S¡stemát¡cos: costumbrando oara el evento del 28 de aoosto y oara el reoional de karate do

Actividades pfogramadas Se Mantuvo su Fueaa. Veloc¡dad v Flexivi¡k ad . Se Coniq¡o erores en tecnicas basba de kata obseruados en el examen de cinta. v se aorendio

para el siguiente mes: nuevas tecnicas v teoria bas¡ca, si como tambien meiorar las tecnicas bashas de brazo v o¡ema en el kumite.

*
.br

q\'o^\
o¡!

iltiA',i
§1

,o

Pedagógico: no
Espec¡f¡que el test

pedagógico que realizo: s Partic¡po en alguna competencia? si

t:

§

SUB GERENCIATECNICA

Especif¡que la

cn la

FENAX

Recibió o impartió algún tipo de Curso de Diplomado de Karate Do en la Universidad Galielo de Guatemala y Caoacitacion tecnicas SHOTOKAN

capacitación, especif¡que:

Karate ': Sello

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 2

Amarilla 5
Narania

Verde 4

Morada 1

Azul

Roia 1

Calé 2

Neqra 0

Total

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Masculino 44 41o/o

Femenino 16 56Yo

Total 60 48%

Pooomchi'lüá' Poqoman Achi lxil 0'aniob'al
00 0 0

S¡oakaDense AwakatekoAkateko K'iche' Mopan

00 0 0 0
Tz'utuiilUsoanteko Ch, Tekl eko Chui Mam Jakalteco t

00 00 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

0

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Ladino 60
Garifuna 0

Entrenador Sello

Guatemala

Deport¡va

Objetivos Mensuales de Mantener su Fuee a, Velocidad v Flexivilidad . Coneo¡r errores en tecn¡cas basica de kata obseruados en el examen de cinta, v aorender nuevas

Atletas Sistemáticos: tecn¡cas v teoria bas¡ca. s¡ como tambien me¡orar las tecnicas basicas de brazo y oiema en el kum¡te.

a



$fl**r*
0íáB de

Entr€ño

09:00 á 100003:ma 04:00

04:00 a 05:m, 06100 06ra 07

Marles
09100 a 10:m m:00 a 04:00,

Cl4roo a 05:00, 06:m 06ia 07

Mlércoles
tE00a 10:m ú 00 á 04:00,

04 00 a 05:00, 06:00 06 a 07

m 00 a 1orm 03:m a 04i00,

04 00 a 05rm,06:00 06:a 07

09 00 a 10r(]0 03100 a 01:00,

04:00 a 05im 06:00 06:a 07

Sábado 0

INFORME MENSUAL
Casa dol d6oortisla 8a. Calle 2.60

zona 2 cánb seltá cl6lna
lrazal6aEo

Drplrtamrnto: S{chileoeouez il6a quo rcpola: AGoSTo 2421

Obj.trvo! lltnlutlr! de

Atlotra Pracllc¡nto!:
Desáfrcll& l€cnic¿ b¡Ércas de oiorna v o1lño v tocnica bastas d€ kata.

Cumpl¡ñ¡.nto d. 0br6t¡vo3
trarrdoa da Atlata!

Pnc{c|nlaa:
se desáfrólh tecnLas b6raas d6 oiema v ouño v teanaas básicas do kala

Oblétlvoa ilensu¡lrt do

Atlet¡! Slstemállcor:
Desa¡rollar ki¡ones de combale v eslraieoiá

Cun Dl¡m¡.nto d. ohidivo.
k r¡doa da Aüotáa

Slrt.mátlcor:
Seeieculo los kion€sd€ combales v estraleo a de combate

Acllvld.da! prognmrdá.
paru eldg0¡onto meli

Realizar ranoul Dooadamental Cam@onato Neroná Asuncion 2021 , Cao8cllebn de aclualiaeion de aioitr¿ie

5"

MATRICUI.A POR GEI,¡ERO

GENERO ASISfENCIA

Femenino 1t 55vo

56%

Totel 45 55%

J6\
c]1
oJ
I

$t

o

tt¡tc,1
A

--o'-

iIATRICULA POR CIIITAS IiIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGIJISTICA

Blanca I lná Poqoñan Achi Q'a¡tobal Poqomchl

Amartla 33

Naranla 0 K'iche Qeqchi ¡,iopan Sffikapense Káqalrikel

Verde 1 0 0 0 0 0

Morada 1 Choni' Tekl eko Ch! Máfl) Jaka{eco Tz'ulujil
IIATRICULA POR ETÑIA A¿ul 0 0 0 0 0 0 0 0

0 Roia 0 Chalchileka Xinca Garifu¡a Cásleláno 0lros
C€lé 1 45Xinca 0 0

L¿dno 45 Negra 0

Garifuna 0 fotrl 45 \
,*i '- ., riü

R.rllrtclón dá f6!t
Pod.góglco:

NO
Eapaalfqle a¡ tart

podagóelco qu. r.allzo:
NO REALICE TEST PEDAGOGICO Partlcipó 6n llguna compotonch? §r

){W' i
,.

Erp.clfiqu! I¡ coñpato¡cl¡
¿n lr qua plrüclpo:

Ranklno M€¡suál 19 de aoosb Casa deldeooll§ta. oarllcioacion de 25 atlet¿s
R..ibió o lmp¡íió rlgún Upo d€

c¡p¡cit¡ción,.apcciff qua:

I,I

at,r,:altEa

Entrcn!dor
Suchltcp.qué!

Xlrair 0o
Suchltoprquéz

Sello Gu

Ent.n¡dorcontr¡t¡do: AUGUSTOPADILLAPEREZ Lr¡g¡rdcEntfen¡ftonto:

L!n6s

Jueves

+t
tt¿

D

1

t6)

CANTIDAD

Mi

C&¿ibcó¡ Tenica f¡hdEs Délonvos 31 DE JuL¡O ', Cape sioñ rh Estir, Shorolrl 29 iX
JUL|O . Ca0ehe6n d6 Esülo Sh.rokán 1lDE AGoSTo

lololo

fE I Sakapulteko

I lJspanlsko



ffgxnrc*INFORME MENSUAI. DE ACTIVIDADES

01. DATOSGENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Duglas Esperanza

Debroy, entrenador principal
c) lnforme mensual de actividades correspondiente a: AGosTo. DEI 16 DE JUuo AL 15 DE

AGOSTO.

dl Lugar y días de entrenamiento: Lunes a viernes de 6:30 a 8:00 y tunes a viernes 17:00 a 19:00
horas.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Días de entrenamiento planificados:22 DfAS
b) Días de entrenamiento cumplidos:22 DIAS
cl Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: NO.
d) Describa si impartió o participó en atguna capacitación dentro det mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVATES

e) Nombre y firma del entrenador: : Duglas Esperanza Debroy.

a) Nombre, firma y sello del D y/o Gerente General:

-f--.\

tFi

l i: )ri,li'iir-:.

:4\
$tt

oo,I

F edet,ación li acion ui tl
níe'l'ó'



§fgi,aarer* INFORIVIE MENSUAL
Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia Lugar de Entrenamiento: Casa del Deoortista Departamento: iutiaoa Mes que reporta: Aoosto

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 08:00 a 11:00 y 14:00 a'17:00

Martes 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00

l\,liércoles 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17100

Jueves 08:00 a 1 1:00 y 14:00 a 17;00

Viernes 08:00 a 1 1:00 y 14:00 a 17:00

Sábado 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00

AtletasPracticantes defensaoersonal.

Cumplimiento de Obietivos

Cumplimiento de 0bjetivos

Año: 2021

trazados de Atletas

Practicantes:

0bjetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Estos obiet¡vos se looraron trazar con heramientas oedaoóqicas de técnicas tácticas del karate do de aprendizaies Daso a Daso para que el atleta

incipiente tenqa un meior aor€nd¡za¡e.

Desar0llar. técnicas de combate deportivo doble oaso. Maite Tzuki con desolazamientos. eiercicios de fueua con exolosividad desolaamientos de

Kumite, meiorar la oreoaracion fisica del atleta sistematico, y conocimiento teórico oractico del reolamento de karate Do. katasv kihones marciales

trazados de Atletas

Sistemáticos:

Estos obietivos se l@raron trazar con heram¡entas oedaoóoicas de técnicas tácücas del karate do de aDrend¡zaies simDles Y comoleios

Actividades programadas

para el siguiente mes:
Entrenamiento al aire l¡bre. como oreDaracin fisica esoecial desarollo de un test fisico

I\,MTRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 6

[/asculino 29 79o/o

lotal 35 65%

MATRICULA POR ETNIA

lVlaya 0

Xinca 0

Ladino 35

Garifuna

Realización de Test
NO

Pedagógico:

Especifique la competenc¡a en

la que participo:
RANKTNG 1U/08/202',l

IUATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarrlla

Narania

Verde 7

l\¡orada 0

Azul
,1

Roia 0

Café 1

Neqra 1

Total

J

-rr-l-if,

i¡.l([ o
(fÍ
oI
/Especifique el test pedagógico

que realizo:
Partic¡pó en alguna competencia? Sl

Deportiva Autónoma de

jutiapa

VoBo

RECIBTENDO: Diptomado Esoecialista en el Entrenamiento de Karate do de alto rendimiento, cAPACITACI0N

Recibió impartió algún tipo de VIRTUAL de fecha 29/07/2021 de los kihones Yon-io -kvu v kihon Yo Kvu con el Sensei Francisco Lou,

especrfque: CAPACITACION VIRTUAL do f€cha 31 /07/202'1 Kihon San Jo Kvu Sensei Francisco Lou. CAPACITACION

VIRTUAL 14/08/2021 kihones Deoortivos, Sensei Juan Antonio Draoo Lara

NO

0

Sakapulteko0'an b'al Poqomchi'I Achi lxil
000 0

KaqchikelAwakatekoK'i he' Q'eqchi' l\,1opan

000
. Tz'utuiil#JakaltecoUsoanteko Tektiteko Chui

00 0

Garifuna Castellano

0 J5

Sello Karate Do Sello
JUTIAPA

IA

a0enseAK, lko

tmch'o

TOSeka tca



Y t<,nna,o

Entrcnedor Contratado: Glanda N¡neth Aceituno Veoa

INFORME MENSUAL
Plaza S€nta Luc¡a. seoundo nivol

Lugrr dc Entrcnamiento: local B. Sanb Luc¡a lhprümrnto:
Cotrumalouapa. Escuintla

Diac dc

Entrcno
Hor¿rio¡ Di¡rio¡

Lunes

UJ:UU A W:UU, IJ4:W A U5:UU,

05f0a 06:00, y 06:00a08:00

Martes 0l:00 a 05:00 pm

Miércoles

UJ:UU A txl:W, IJ4:W A UC:W,

05:ffia 06:00, y 06:00a08:00
nm

Jueves

W:UU A IJ4:IJU, IJ4:W A U5:W,

05:00a 06:00, y 06:00a08:00

V¡ernes

uó:uu a ul:w, ut:uu a uc:uJ,

05:00a 06:00, y 06:00a08:00
nm

Sábado '10:00 - 12:00

Cumpllmhnto dc Oblrtlvor
tr¡¿ado¡ dc Atht¡3

Si¡tcmflco¡:

caoac¡dadoscoordinat¡vas oue son imoortantes oara el degarrollo fuico de los niños.

Cumplimlcnto dc Obl¡dvo¡
tnz¡do¡ dr Aüct¡¡ excelorbs resultados. lo3 niflos h6n aorond¡do sus kahs nuBvas v sa adaotsn a l83 tocnicss d6 ¡rJo kihon

Pndlcmta:

Obj!üyo3tcn¡u¡laada estrateoi8sdecomabte.traba¡ot6cnico-tacticoorevioacamooonatoAsuncion.trabaioderosigtencia.wloc¡dadyfu6na.reoasod€katsvtocn¡ca

Atld¡¡ Si¡tcrnátho: bas¡ca oara ex8rpn de cambio de c¡ntr.

Escuinüa llcl qucrcpoÉa: Aomto Año: 2021

bu6no3 r63ullado3 con los atlotas oue 30n conStánt$ 6n 1o3 entrenos. hav adet$ oue lállán I los enfenos por taress u otrñ 3ituacioneS v no

llevsn el procelo de los entrenos el cual 1e3 afecla en su rend¡m¡ento

Ac,tlvldade¡ program.da3

pan el siguicnte mec:
Rankino deoanamental. elimrnatoria reoional

Masculino l9 9070

Totel 34 s2%

MATRICULA POR

Mava 0

Xinca 0

Ladino 34

Garlfuna

Rcaliz¡ción do Test

Pcdagógico:

Espccifi quc la competarcia
en la que p¡rlicipo:

MATRICULA POR CINTA§

Blanca

Amarilla

Narania
q

Verde 3

Morada

Azul

Roia

Café

Neora

Total
\

tÉc,Ucr B

NO
Especifiquc cl tcst

pedagóg¡co que rcalizo:

municipos,

N/A

oOl

o imprdió algún tipo dc
especifique:

Part¡c¡pó .ñ algun¡ comp€toncia? Si

ñA I KILI LA P( PERTE

lv. lxi Q'ar ob'al Sakapulteko

0 0 0 0 0
K'iche' O'schi' Mooan SimkamnseAkateko Auakateko Kaqchikel

0 l 0

Usoanteko Ch'orti' Tektrtéko Chui Mam Jakslteco Tz'utuiil

/0:
Xinca Gar lna Castellsno Otft s\

rll

Egcuintla
Sello

\.. FFhi"a.K .;



j{¡**,r*
INFORME MENSUAT DE ACTIVTDADES

01. DATOS GENERATES

a) Federación y Asociación Deportiva Nac¡onal: KARATE DO
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUIDO

FRANCISCO ABDALI¡ ROMERO Entrenador de Karate Deport¡vo en las especialidades de Kata y
Kumite

c) lnforme mensual de actividades correspond¡ente a: AGOSTO. DEL 16 DE JULIO At 15 DE

AGOSTO.

d) Lugar y días de entrenam¡ento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a Sábado.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Días de entrenam¡ento planificados: 26 DfAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 26 DÍAS

c) Describa si dentro de las act¡v¡dades planificadas en el mes se part¡cipó en alguna competenc¡a
y/o campamento de entrenamiento: No.

d! Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Sl. lmpartl la clase esülo
Shlto Ryu.

OBSERVACIONES:

03. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: GUIDO AB ROMERO

r Técnico y/o G e General:

,(Ñ\/-§ 'J
G:3T¡I(IA IÉ(HI(T

/J \sancnezt\Ey
F e,l

,tat1

i?n¡t' l't;t n

b) Nombre, firma y sello del

Nuc nnl de Kuate Do



jf¡rrun
Entrcnedor Contrat¿do: lsmael Herman L¡naaes Fiqueroa Lugar dé Entranamlanto:

DÍr¡ dc
Entrano

Horarlor Dl¡rioa

Lun6s 9:00a 10:00 y 10:m a 11:00

Mañas 9:00a 10:00 y 10.00 a 11:00

Miércoles 9:m a 10:my 10:ma 11:00

Jueves 9:00a10my10:ma11r00

Visrnes 9100 a 10:m y 10100 a'11:00

Sábado 0

INFORME MENSUAL
Dcjo Jorge Soss. virtual Doio Joroe Sosa.

Virtud(Coleoio Banbi. Coleqio siolo 21.

Coleoio EducaKids. Escuela de Valores.

Coleoio Escuda de cristo. Coleoio

D.part mcnto: Guatemda f,et quc rcporte: AGOSTO Año:

Oblcilvoa Laautlc¡ dc Atlct¡¡ técnicas de pateo Mae oeri. Matra$¡ shudan. Mawashi vodan realizando de lorma direda. desde la oos¡c¡ón de kamae

E¡col¡rc¡ Prrctlcrnhl Y Grupo
dcfhmnollo.

Cumplimlcnto dc Ob.lctlvor

2021

Este mes los alumno estuvieron en exámenes dél su coleoio v susoend¡eron hs dases deoort¡vas de karate do por lo cual no se olmolió lo
olanúcado al '10CPÁ. los atletas patean con dtfioJltad.

trazado¡ d¡ Atlcb¡ E¡colaro¡
Prac-tlcantcr Y Grupo dc

Dc¡anollo

Entrenamienlo virlual. no cuentan @n esoaqo para realzar erercc¡G flsms v de

karale. fallas con señal de internel. los alumno no poseen traie de karale
Psrtlclpo cn Exhlblclonc¡ o Glrs¡

Dcportlv¡.
Dlflculbdc¡: No se realizó

Dct ll! l¡ qntld.d dc ¡lumno¡
fcndldo. or Erhlblclonc¡ o Ninouno.

Glnr dGportlv¡1.

Ac'tlvldrdcr prognmrdra porr !l Correoir enores de las técñ¡cas de pateo. mae oeri . Maw8sh¡ shudan. Mawashi Yodan. realiar combinaciones de técn¡cas de brazo v pierna.

tlgulcntc mo¡:

f,ATRICULA ESCOLAR POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 75 100%

Masculino 71 48olo

Tot¡l 'l¡16 74lo

TATRICULA ESCOLAR POR ETNIA

Maya 0

Xnca 0

Ladino 146

Garffuna n

Rcsllz¡c¡ón dc T'3t
Pcdagóglco:

TATRICULA POR CINTAS

Blanca o,

Am*illa 0

Narania 0

Verde

Morada

Azul

Rota

Ca¡6

Neora 2

Total 145

av ",,-.r\

" á\
§!

$,Tr(Hril di
tüA t'l/A

Ct
N
OJ

u

Erp.clfiquc le comFtancla
rn la quc pañicipo'

tüA

Elpccmq¡¡G cl tctt
pcdagéglco quc rcallzo:

d\RA S
Participó en algunr compctcncir? NO

RGclbló o ¡lgún tlpo d.
c8pcclflque:

lIATRICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lEá' Poqoman ri tnt O'an¡ob'al Poqomchi' S*apulteko
0 0 0 0 0

Akateko K'iche' :hi' Sioakaoense Awakateko Kmchikel
0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko IUI tu am Jakalteco Tz'utuiil
0 0 0 A() U

Chdchitaka Xnca Ggifuna Castd 9no

0 0 0 't46

Guet.male
E coler Scllo

cn

Scllo

I Éat\llf'.A

CNICA



Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 14:00 a 15:30

l\,lartes 14:00 a 15:30

[/iércoles 14:00 a 15:30

Jueves 14:00 a 15:30

Viernes '14:00 a 15:30

Sábado 10:00 a 12:00

:i KÁfti{i§,}ü INFORME MENSUAL
Doio Joroe Sosa . Polideoortivo-------:^::;.............-- Departamento: Guatemala Mes que reporta: Aqosto

zona ).
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 38

Garifuna 0

Realización de Test
Pedagógico:

Jesús Eduardo Ascencio

González
Lugar de Entrenamiento

Objetivos Mensuales de

Atletas Pract¡cantes:

Año: 2021

Obietivos fisicos: dado que en este oeriodo se inteoraron alletas nuevos a los entrenos, con ellos se oretende iniciar con la oreDarcion fis¡ca, El

entrenamiento fls¡co se hara de forma oradual Dara no oenerar lesiones o cualouier otro t¡oo de comDlicaciones. y de i0ual manera continuar el

desarollo de las caoacidades f¡sicas basicas con los demas atletas oracticantes. ob¡etivo tecnico. con los oue inic¡an recien la oractica de karate.

enseñaries los tzuk¡s basicos v oosiciones. as¡ mo los ukes bas¡cos del estilo shotokan.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas se looro trabaiar tanto en la oarte fisica como tecn¡ca bas¡ca con los atletas del oruDo de oracticantes.

Practicantes:

Objetivos Mensuales de 0re0arar a los atletas de la meior forma oos¡ble . oara oue ouedan estar en una forma deoortiva aceotable. oara oue Duedan oarticioar en el tomeo

Atletas S¡stemáticos: nac¡onal de Ia asuncion, como en la eliminatoria a iueoos nacionales.

CumplimientodeOb¡et¡vos setraba¡otantoentecnicascomoentact¡casdekum¡tedeoortivo,¡untoconelestud¡odelreolamentodecomoetencia,estoconmirasaoueDuedan
trazados de Atletas Dartic¡oar de la meior manera en el tomeo de la asuncion v el¡minatoria nacional. Ademas se trabaio en katas heianes v avanzadas oara oue tenoan

Sistemáticos: lor lo menos tres kat6 con las oue ouedan comoet¡r.

para el s¡gu¡ente mes: ¡ueoos nacionales. v otros oue orqan¡ce la Fenak.

;dw .,iir
\'\

N/A

Especifique la competencia Rankino de mes, realizado el d¡a 6 de Aoosto , con atletas del Recibió o impartió algún t¡po de

.ü

fl?Eil(|l rÉc¡:lcl *
Part¡c¡pó en alguna competencia? si

E¡{AK

capacitacion de kihones del estilo shotokan impartidos por sensei Juan Francisco Lou el dia 29 de iulio y 14 de

Especifique el test
pedagógico que realizo:

'c)no
o

en la que participo: DcÍo Jorqe sosa cap¡citación,

:a

DREC
Deportiva Gtl¿fEMA! -A

AIATECNIC

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 15 26Yo

lvlasculino 41o/o

Totál 38 340/"

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 16

Amarilla

Naran¡a 4

Verde 3

l\¡lorada

Azul 2

Roia 0

Café

Negra 4

Total 38

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

ll7á' Ac li O'anlxil

0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi' l\ilo0an Sioakaoense Awakateko Kaqchikel

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 04. 0

Chalc teka X¡r Gar Jna Castel ano

0 0 0 JÓ 0

Guatemala
Sello

()

Sello

Guatemala lue cEngxc

-oko

,t
lCa ros



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Guatemala 21 de agosto de 2021

Licenciado
Jose Carlos González
Gerente Técn¡co
Federación Nacional de Karate Do

5u Despacho

Este es el detalle de d¡chas activ¡dades del presente mes.

Agradezco la atención prestada a la presente y ara lo que tenga a bien disponer, m despido con

m¡s más altas muestras de considerac es
\
trrt't\

"l

/-'
/§

/íí¡r

e an de León Armas

No. Actividad

I Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD los dfas Lunes, Miercoles
y Viernes en horario de 5:30AM a 8:00AM y luego de 3:30PM a 5:00PM.

2 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física a la p¡sta del Estadio Doroteo
Guamuch Flores los días Martes, Jueves y Sabado en horario de 6:00AM a 8:00AM y de
3:30PM a 5:00PM.

Seguimiento d¡ar¡o y control del equipo de presoterapia a los atletas de alto rendm¡ento
asignados por día y hora.

3

4 Apoyo técnico en los entremientos del Dojo lorge Sosa de Lunes a.lueves de 6:30PM a

8:0OPM.

5 Apoyo y dirección a los atletas de alto rendmiento en los topes de control del Dojo Jorge

Sosa los días Viernes de 1:00PM a 3:00PM.

6 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico en el CENAD, Pista y Dojo Jorge Sosa

de los atletas de alto rend¡miento. Y otras actividades.
7 Presencia, apoyo y aportes a la realización de los Test pedagógico de Terreno. Tokmakide

1000 mts. Rast 35 mts.
a Presencia, apoyo y aportes a las reuniones estratégicas de los combates técnico-tactico

los días Lunes.

9 Acompañamiento a los atletas de alto Rendkineoto a realizar las pruebas

morfofuncioanles en la Unidad Med¡ca de CDAG/COG.

10

11 17 de agosto Reunion con la Triada Medica para dar apoyo y seguimeinto a los procesos

de los atletas de alto rendimiento.
72 21 de agosto participación en el Modelaje competit¡vo. Apoyar a los atletas en el combate

antes, durante y después.

nador

Respetuosamente me d¡rijo a usted para informar de las act¡vidades realizadas por mi persona
durante el mes de agosto del presente año.

26,27 y2Sdelulio Entrenamiento porZoom der¡vado a suspensión de entreno presencial.

Por casos de Covid.

Sensei -@



3Í#rwt*INFORME MENSUAI DE ACTIVIDADES

01. DATOSGENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. JUAN

ANTONIO DRAGO LARA
c) lnforme mensual de actividades correspondiente a: AGosTo. DEt 16 DE JUuo At 15 DE

AGOSTO.

d) Lugar y días de entrenamiento:
E} EN EL DOJO JORGE SOSA DE TA FEDERACION NACIONAL DE TUNES A SABADO Y EN Et CENAD

DE LA ZONA 5 IUNES, MIERCOTES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEt MES
a) Días de entrenamiento planificados:26 DÍAS
b) Días de entrenamiento cumplidos:25 DÍAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: NO.
d) Describa si impartió o particípó en alguna capacitación dentro del mes: NO.

03. ADJUNTE EI. TISTADO DE ASISTENCIAS CON TAS RESPECTTVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENC¡A

OBSERVACIONES: Curso de Arbitraje

04. AVATES

a) Nombre y firma del entrenador: LlC. JUAN ANTONIO DRAGO IARA

b) Nombre, firma y sello del Di rector Tecntco General

¡¿i,l-;e-.'i \
",.,\

Geren¡e Téc

Fedetación Naciott«|,

...5

sá.rlbfia2

"^\
ro
o.:

O,i
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FEDERAC]ÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

TNFORME DEL ACOMPAÑAMIENTO DE PSICÓLOGIA DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 2021

I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrativo de la Federación y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm

a 3:00 pm y sábados de 6:30 am a 8:00 am (Atención grupal y

personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

INFORMACION DE LA PREPARACIÓN PSrcOLÓGICA

A. lncluya anállsis descriptivo general:
El presente mesociclo es el segundo del Plan de entrenamiento para los Juegos

Panamericanos de la Juventud, por lo que se continúa el trabajo de potenciación

de los procesos psicológicos prioritario de esta etapa en función de las

características del plan de entrenamiento, con el objetivo de contribuir a la

obtención del estado de disposición psíquica competitiva a partir de dinámicas

individuales y grupales para los siguientes indicadores de la forma deportiva:



. Motivación basada en procesos de entrenamiento

. Cualidades volitivas en función del manejo de las cargas de entrenamiento

. Rasgos del carácter

. Concentración y distribución de la atención

Se aplicó un test psicológico

1. Test de concentración y distribución de la atención para evaluar

comportamiento de este indicador en condiciones de fatiga muscular.

A partir de la aplicación de la prueba se estableció el programa de trabajo de

microciclos en función de la siguiente metodología:

1 .- Diagnóstico

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los topes.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activación y observación de variables

comportamentales en los topes de control de los viernes.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del autocontrol,

el manejo de la ansiedad y el estrés, las metas a corto y mediano plazo, el

pensamiento táctico, las variables comportamentales de rendimiento así como las

estrategias individuales para el logro de la Zona Óptima de Rendimiento. En el

presente mesocíclo se potenciaron las variables de cohesión grupal, rivalidad

competitiva, evitación del estado de autocomplacencia competitiva así como el

manejo de situaciones estresógenas externas e internas lo que provocó que el

equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.



B. Programa de preparación psicológica realizado:

Martes3 Jueves,5 Viernes, 6 Sábado, 7

Diagnóstico

Concentración-
distribución de la
atención

Estrategias
individuales e

intervención del

entrenador

Taller cualidades
volitivas Vs motivación

Rutina de
visualización
centrada en la
corrección de

elementos técnicos.

lncluir variantes de
activación a través
del trabajo con las
sensaciones

Trabajo de
Iateralidad dentro
del entrenamiento

Martesl0 Jueves. 12 Viernes.l3 Sábado. 14

Retroalimentación
individual del
desempeño en el

tope

Estrategias
personales de
afrontamiento

Retroalimentación
individual del
desempeño en el tope

Estrategias personales

de afrontamiento

Entrenamiento mudo
para las independencia

Cobertura al Tope
de control.

Competencia muda
para evaluar
variables de
adaptación a no
recibir orientaciones
del entrenador.

Relajación
neuromuscular
progresiva alfinal
del entrenamiento

Martes 17 Jueves. 19 Viernes.20 Sábado.21

Retroalimentación
individual del
desempeño en el
tope

Estrategias
personales de

afrontamiento

Activación-relajación

Técnicas para

trabajarlas

Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Cobertura al Tope
de control.

Activación de
pensamiento
táctico por tareas
Rutina de
visualización
centrada en la
corrección de
elementos



técnicos

Martes 24 Jueves. 26

Taller Zona Optima
de Rendimiento

lntervención del
entrenador ante el

manejo de la presión

Activación
neuromuscular

Trabajo de

consecutividad del
pensamiento y toma de
decisiones

C. Breve análisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con la
realización de clínicas por atleta atendido:

Mes de AGOSTO:

Se trabajó de manera integrada con el entrenador en función del logro del estado

de disposición psíquica óptimo de los deportistas a partir de sus características

individuales, lo que favoreció el ajuste para los topes de control de los viernes. Se

elaboraron rutinas de trabajo psicológico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

o Motivación basada en procesos de entrenamiento

. Cualidades volitivas en función del manejo de las cargas de entrenamiento

o Rasgos del carácter

. Concentración y distribución de la atención

II¡. INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARAC¡ÓN PSICOLÓGICA

Objetivos psicológ icos:

1. Diagnosticar los niveles iniciales concentración y distribución de la atención
para plan de entrenamiento con vistas a los Juegos Panamericanos de la
Juventud.

2. Establecer estrategias individuales para el perfeccionamiento de los
procesos d iagnosticados.



3. Observar comportamiento de los deportistas durante los topes de control y
r€troalimentar a los entrenadores.

A. Listado de Atletas con los oue se trabaió.

IV. OTROS:

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron

B. Qué le hizo falta para alcanzar el obiet¡vo con sus at

Osniel Urgu¡jo González v
Acompañante Psico Deportiva González Sánchez

V

s

Nombre y Apellidos Eda d Fecha de Nacim¡ento Categoria Peso Dicip lin a

Allan David I tlaldonado C uz 26 22/0s/t994 Adulto -75 kg Kumite
Brandon Liz¿ ndro Ramire Go n zal )'7 ffil|t/1993 Adulto -84 kg Kum¡te
Carlos Jose ( hacon Masar e gos 19 os/o6/2@t Sub 21 -67 kg Kumite
Pe d ro pa blo le la Roca Lo )ez 18 ulu/2002 Sub 22 -50 kg Ku m¡te
lsmael Hern an Linares Fi !ue roa 23 2O/O7 /t997 Adulto -60 kg

D¡ego Ernest o Chacon Ma ;ariegos 15 30170/2@s Cadete -70 kg Kumite
Omar Alexar der Osorio E ;trada 18 23/0812002 Sub 21 +84 kB Kumite
Ge rshon Adi " Morales Ser rano 13 03/07 /2ñ7 Cadete +70 kg Ku mite
Barbara M¡ct e lle Morales Chaves 23 19/02/L998 Adulto -50, -5s kg Kumite
Maria Renee Wong Alvan z 20 20/08/2M Sub 21 -61 kg Kumite
Fabiana Cev rsco Varrient )S 18 07lo8/2OO2 -55, -68 kg Kata Kumite
Yakelin Varg rs leron¡mo 19 u/os/2ú7 sub 23 -50 kg Kumite

zabal 20Odalis Saray Lopez Mendi 30/o7 /2@ Adulto +68 kg Kumite

I

sub 22

Kumite

Los objetivos se cumplieron con calidad.



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA26 DE AGOSTO OE,2O2'I

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

Ánel rÉc¡¡rcr

DISTINGU|DO r-rC. CO¡¡ZÁleZ SÁ¡lCXeZ; RECTBA UN CORDTAL SALUDO

DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ, ENCARGADO DEL

IcoItIpIÑemIENTo DE LA PSICoLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A coNTlNuAcló¡¡, pnesenro ANTE uD EL TNFoRME coRRESpoNDIENTE

AL MES DE JULIO OE 202'1, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO

REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SlN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONáLEZ

AcoMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTTVA

I
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