INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Jorge Michael Chicojay Martinez  Lugar de Entrenamiento:

Dias de
Edtiraio Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
LUneS 1 47.00218:00y 18:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos
— 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00, trazados de Atletas
17:00 a18:00 y 18:00 a 18:30 Practicantes:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Miérooles | 47.00 a 18:00 y 18:00 a 18:30 Obijetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00
Jueves : ;
17:00 a 18:00 y 18:00 a 18:30
mr e Cumplimiento de Objetivos _
— 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00, trazados de Atletas o\ -
17:00 a 18:00 y 18:00 a 18:30 Sistemiticos
Sabado 0 Actividades programadas _
para el siguiente mes:  ~
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA _
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itza Poqoman Achi ixil Qanjob'al Pogomehl’ Sakaputteko
Masculino 13 89% Amarila 5 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 75% Naranja 6 Akateko Kiiche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 26 82% Verde 4 0 0 0 b 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiortl Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZug .
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 N 0 P R
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros S ";\
Xinca 0 Café 0 0 0 0 26 d 7
Ladino 26 Negra 2 F
Garifuna 0 Total % Ch -
Realizacion de Test Especifique el test .
Pedagogico: NiA pedagbgico que realizo: NA 4

Especifique la competencia
en la que participo:




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA

Federacion:  Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: ~ Abner Samuel Hernandez Callejas

Mes y aio: agosto 2,021

Lugar: Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Obijetivo General:
Brindar atencion fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto rendimiento
de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Obijetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Realizar evaluacion inicial a cada atleta para apertura de expediente clinico y poseer
base de inicio para futuras atenciones requeridas.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto:

No. Nombre Rama | Evaluaciones | Tratamientos Plan
Educacional
1 Maria Renee Wong Alvarez F 2 5 2
2 Carlos José Chacon Mazariegos M 2 5 1
3 Pedro Pablo de la Roca Lopez M 1 5 1
4 Fabiana Velasco Barrientos F 1 1 1
5 Ismael Herman Linares Figueroa M 2 1 1
6 | Brandon Lisandro Ramirez Gonzalez M 1 2 1
7 Allan David Maldonado Cruz M 2 6 1
8 Gershon Adir Morales Serrano M 1 1 1
9 Diego Ernesto Chacon Mazariegos M 1 1 1
10 Barbara Michelle Morales Chavez F 2 1 1
11 Omar Alexander Osorio Estrada M 2 4 1
12 Marcia Yessenia Pérez Morales F 1 1 1
Totales 18 28 13
Asistencia de consulta durante entreno 5
Cobertura de eventos/campeonatos 1 (28 de agosto domo polideportivo zona 13)




Atencion de atletas con lesiones especificas:

No. Nombre Diagnostico Tratamiento Evolucién
Estimulo Dolor persiste y
eléctrico, exacerbd en el

= Tendinopatia rotuliana masaje, entreno del dia
1 Maria Wong N P . j ¢
izquierda cronica stretching y 25.Se da
vendaje seguimiento al
neuromuscular tratamiento.
Bt Referencia de
Z Contusidén dedo gordo pie eléctricoy ;
7. Carlos Chacon i . mejora, se da
izquierdo vendaje .
seguimiento.
neuromuscular.
Estimulo
. P eléctrico Referencia de
Tendinopatia Aquilea L .
3 | Pedrode la Roca : P 2 A vendaje mejora, se da
insercional G
neuromusculary seguimiento.
masaje.
Estimulo
eléctrico, Referencia de
Allan Mialgia Aductor dedo gordo pie masaje, .
4 5 mejora, se da
Maldonado derecho stretching y o
. seguimiento.
vendaje
neuromuscular
Finalizo
tratamiento en
COG sin
. o s in e RS Stretchin solucionar la
5 Omar Osorio Mialgia Piramidal izquierda . ey .
masaje. molestia, se
inicia
tratamiento y se
da seguimiento.

Descripcion Complementaria:

- Maria Wong ya se encontraba en tratamiento al referir la exacerbacién por lo
que se comunicara al entrenador sobre la condicidn lesional para modificar el
plan programado para acelerar los resultados deseados. Ademads del
tratamiento lesional se brinda tratamiento preventivo por sobrecarga en
miembros inferiores en general.

- Allan Maldonado refirié exacerbacion de la molestia ya que durante el entreno
del 18 de agosto al momento del calentamiento sufrio lesion al introducir el
dedo gordo en uno de los orificios por desgaste de la superficie de entreno.

- Omar Osorio finaliza su tratamiento en COG refireindo sentir ain la molestia y
exacerbacion de esta durante entreno.



Observaciones:

Las evaluaciones iniciales son la base para tratamiento y evoluciones futuras, con
base a esto se desarrolla un plan individual para cada atleta, siendo la variacion de
estas las consultas que cada atleta solicita.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en general se
aplica electroestimulacién, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencion para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencion varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expendientes fisicos de los atletas.

T
Mgtr. Abner Sa
Lic. en Fisioterapia

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

“\FENAK

arlos Gonzalez Sanchez .

Federacion Nacional dé Karate Do de Guatemala

cc. archivo personal



mmw INFORME MENSUAL ‘

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte ~ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta: AGOSTO Afio: 2021
Dias de ; .
H Diarios jeti
Entreno adaiag o:ﬁ:t:?p?:;?;:f:;e Mantener un buen trabajo en kata y kumite, avanzar en tecnicas de ambas ramas y mejorar cualidades fisicas.
Lunes 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos ) ) . , , .
trazados de Atletas Los atletas han empezado a tomar el ritmo del entreno, presentando mejora en su rendimiento fisico y tecnico. Mas entendimiento del deporte y mayor
Martes 17:00 2 18:30 Practicnitas: volumen de trabajo. Mejoras en los topes mensuales, con mayor trabajo en aptitudes y desempeiio tecnico y fisico.
Miércoles 17:00 a 18:30 Objetivos Mensuales de Tienen que trabajar a un mejor ritmo el area de kata y kumite, conocimiento de tecnicas basicas de kata y kumite, mayor desplazamiento en el area
’ Ail tas Sistemiticos: para ambas ramas. Mejorar en los combates con toma de decisiones. Mas trabajo tecnico tactico. Llevar el proceso para la participacion en el
etas Sistematicos: campeonato de la Asuncion y para las Eliminatorias Regionales.
Jueves 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos ) ) - ) ) )
trazados de Atletas Los atletas han empezado a tomar el ritmo del entreno, presentando mejoras en su rendimiento fisico y tecnico. Presentando un avance notorio y
Viernes 17:00 2 18:30 Sisteméticos: mejora en sus tecnicas. Mayor desplazamiento adecuado en el area de combate, presentando mas soltura y agilidad en todos sus movimientos.
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas mejorar el trabajo tecnico-tactico. Darles mayor gama de herramientas para mejorar el combate, tratar que mejoren su trabajo de decision para atacar
para el siguiente mes:  y contratacar. Y sequir con el trabajo para la eliminatoria regional y buscar la clasificacion de todos los atletas.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 34 tz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 22 47% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 46% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 54 47% Verde 4 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 | 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros | P
Xinca 0 Café 2 0 0 0 54 0 ; | /75
Ladino 54 Negra 0 \ A
Garifuna 0 Total 54 )
Realizacié'n (.ie Lo NO Esp'e c.lflque o tast NINGUNO Participé en alguna competencia? Sl \
Pedagdgico: - pedagoégico que realizo: ~ 2 o
N, K :’ '\,_ >
>~ VoBo FENA
Especifique la competencia RANKING MENSUAL EFECTUADO EL 6 DE AGOSTO CON  Recibié o imparti6 algan tipo de  CURSO PARA ENTRENADORES CDAG "NIVEL IV" // ENTRENAMIE E KIHONES EN ESTI HITO
en la que participo: 2 ¢ ATLETAS DEL DOJO JORGE SOSA capacitacion, especifique: RYU "INTRUCTOR GUIDO ABDALLA" 14 DE AGOSTO e

"N bt 2

Metgdblogo Deportive ~~— "~~~
Sello Confedgracién Deportiva Autonoma de Guatemala
GUATEMALA

' Afgel A 0 Chang Herrarte
Entrenador Sello
GUATEMALA




Py

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (Virtual) (Colegio
EducaKids, Escuela de Valores, Colegio

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Esciiela de Criato, Coleddo Intercultre Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Agosto Afio: 2021
Escuela 471)
F— e Imparten 10s enirenamientos via pilarorma 2oom con 10s Colegios en ia fegeracion, en el mes ge Marzo Se INCIAron IS entrenamientos con un
as de | iento, seguido de desarrollar acidar habilida los nifios y jovenes, como parte especifica | fi de las téc
Horarios Diarios MM__MML_&L__M Qu%
Entreno ObjeEtlvo: “'";":I“;T A bés| teoria del karate- Do en base al programa de la Fenak Shito Ryu ((Tachi Kata, posiciones estacionarias. Partes del Yodan
SCOMINS: SSaMEticon: Shu n . Gedan, las direcciones adelante atrés, derecha e izquierda. Ato, Miigi, jidari.
Lunes 10:30a11:00 Fi obietivo este mes fue la ensefianza de técnica basica estacionaria 7uki Yodan Aae ke Yoko Uchi Gedan Rarai iza afe) nrenarandolos bara el
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares secumplio con las actividades planificadas. y se cumplio con la ensefianza de tecnicas y desplazamientos.
Martes 10:30a11:00 Sistematicos:
Miércoles 09:00a11:00 Dificultades: Enfrenamiento virtual, no cuentan con espacio para realizar ejercicios fisicos y de Participo en Exhibiciones o Giras
GuRaces: karate, fallas con sefial de internet, los alumno no n fraje de Deportivas LA
Jueves 09:00a 11:00
Detalle la cantidad de alumnos
atendidos en Exhibicioneso  NA
Viernes 09:00a 11:00 Giras deportivas.
Sébado 0 Actividades programadas para el Sequir repasando programa Tachi Kata, iniciar con desplazamientos y golpes en kamae y sequir desarrollando las fuerza, flexibilidad y
siguiente mes: coordinacion. Mejorar habilidad con las piernas.
MATRICULA ESCOLAR POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 145 Iz4' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 63 81% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 82 4% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 145 78% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA ESCOLAR POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 0 0 0 0 145
Ladino 145 Negra 0
Garifuna 0 Total 145
Reakeacionae Test NA Especifique el test N/A Participé en alguna competencia? No

Pedagégico: -

Especifique la competencia
NA
en la que participo: T

pedagégico que realizo: ——

@O\\\OO\(G\WXO\(QO

6l Ry

Recibi6 o imparti6 algun tipo
capacitacion, .

31 de julio capacitacion kihones deportivos impartida por entrenador Juan Drago, 23 de Julio cyacﬁamoa bhones'
Yon-Jo Kyu y el Kihon Yon Kyu shito ryu_entrenador Guido abdallay 14 de Agosto @aqtaclon Knhon SAN-JO

KYU entrenador Guido Abdalla kihon.

Barbara Michelle Morales Chavez
Entrenador Programa Escolar
Guatemala

",
o &

Sello du.ﬂt‘ibxlvk Sello

Guatemaly Jg GERENCIA TECNICA



‘T KARATEDO INFORME MENSUAL

Brandon Lizandro Ramirez g ) -
Entrenador Contratado: m—'— Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta: Agosto Ano: 2021
Dias de . o ; i . ; - ’ de
Entreno Horarios Diarios Obijetivos Mensuales de Mantener su Fuerza, VelOCI.dad y FIexxvl|I|dad i Co'rrggl.r errores en tecnicas basica_estacionaria de kata, perfecionar los ataques de manos y
X ierna de una o de dos tecnicas manteniendo la distacia adecuada, hacer escuela de combate entre los alumnos para que se vayan a costumbrando
Atletas Practicantes: ¢
ara el evento del 28 de agosto y para el regional de karate do
Lunes 15:30a 17:00
Cumplimiento de Objetivos . ; .
t:)aza dogde Atletlas Se logro Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad y asi mismo_se logro un exitoso examen de cambio de cina. En la tecnica de_kumite se logro
Martes 15:30 a2 17:00 Practicantes: practicar las tecnicas de derribes bsicas indviduales y en parejas, aprender la_patada Ura y Ushiro Geri.
Miércoles 15:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de  Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Corregir errores en tecnicas basica de kata observados en el examen de cinta, y aprender nuevas
Atletas Sistematicos:  tecnicas y teoria basica, si como tambien mejorar las tecnicas basicas de brazo y pierna en el kumite.
Jueves 15:30a 17:00
Cumplimiento de Objetivos Se mantuvo la_Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Se corrigieron los errrores en tecnicas basica_estacionaria de kata, perfecionar los ataques de
) ) ) trazados de Atletas manos y de piema de una o de dos tecnicas manteniendo la distacia adecuada, Se hizo escuela de combate entre los alumnos para que se vayan a
Viernes 15:30217:00 Sistematicos: costumbrando para el evento del 28 de agosto y para el regional de karate do
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas Se Mantuvo _su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Se Corrigio_errores en tecnicas basica de kata observados en el examen de cinta, y se aprendio
para el siguiente mes:  nuevas tecnicas y teoria basica, si como tambien mejorar las tecnicas basicas de brazo y piema en el kumite.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 42 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 44 1% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 16 56% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 60 48% Verde 4 0 0 0 b 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azl 2 0 0 0 0 0 0o/ O.-.
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros OO N
Xinca 0 Café 2 0 0 0 60 0 ' T\
Ladino 60 Negra 0 %
Garifuna 0 Total 60 -
vk T A~
Realizacion de Test Especifique el test J
oo 0 i ; icipd ia? si
Pedagagico: - pedagégico que realizo: 0 Participé en alguna competencia? si

Recibié o impartié algun tipo de Curso de Diplomado de Karate Do en la Universidad Galielo de Guatemala y Capacitacion tecnicas SHOTOKAN

capacitacion, especifique:  (kihores) con el sensei Francisco Lou 14 de Agosto 7:00 am

% ‘,J}!}; N E,'\k
QO L,

/\M | Gt 2

~ Karate Do
Guatemala

IMétodologo Dgportivo . n
Sello Confederacion Deportiva Aytonoma de Guiatem . 5 ATE

AET

)
X_Bfandon Lizandro Ramirez Gonzalez
Entrenador Sello
o) a

N Guatemala



INFORME MENSUAL

asa del d ta 8a. Calle 2-60
Entrenador Contratado: Al TO PADILLAPEREZ  Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristina Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta: AGOSTO Afio: 2021
Mazateango
Dias d
En:un: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
i 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
el s Cumplimiento de Objetivos
— 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00, trazados de Atletas
04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07 Practicantes:
; 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
Miercoles 04:00 2 05:00, 06:00 06:a 07 Objetivos Mensuales de a
Atletas Sistemaéticos:
Jueves 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07 P—— o
09:00 a 10:00 03:00 a 04:00, trazados de Atletas
viemes | 04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07 Sistemiticos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERQ [MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itzg' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 17 55% Amarilla 33 0 0 0 0 0 0
Mascutino 28 56% Naranja 0 Akateko K'iche' Qegehi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 45 55% Verde 0 0 0 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakatteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 45 0
Ladino 45 Negra 0
Garifuna 0 Total 45
[ [ | |
Realizacién de Test Especifique el test i
Pedagbglco: NO pedagégico que realizo: NO REALICE TEST PEDAGOGI Particip6 en alguna competencia? |5
[ [ [ i |
Especifique la competencia Recibié o impartio algun tipo de itacion Técni
en la que participo: capacitacion, especifique:

it

AUGUSTO PADILLA PEREZ
Entrenador
Suchitepequez




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES ' l’

01. DATOS GENERALES

02.

a)
b)

c)

d)

Federacién y Asociacién Deportiva Nacional: KARATE DO

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Duglas Esperanza
Debroy, entrenador principal

Informe mensual de actividades correspondiente a: AGOSTO. DEL 16 DE JULIO AL 15 DE
AGOSTO.

Lugar y dias de entrenamiento: Lunes a viernes de 6:30 a 8:00 y Lunes a viernes 17:00 a 19:00
horas.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)
c)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 22 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 22 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: NO.

Describa si imparti6 o participé en alguna capacitacién dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVALES

e)

a)

Nombre y firma del entrenador: : Duglas Esperanza Debroy.

e

4

Nombre, firma y sello del Director, ‘l’écnico y/o Gerente General:

Federacion !



) L

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia ~ Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Departamento: jutiapa Mes que reporta: Agosto Afio: 2021
Dias de Horarios Diarios
Entreno ! Objetivos Mensuales de  Desarrollar Técnicas Bésica kamaen, yacko tzuki, maite tzuki,maitén tsuky, mawashi gerymae query, deportivo y tencnicas de shotokan marcial como
Atletas Practicantes: defensa personal.
Lunes 08:00211:00y 14:00 2 17:00
Cun:gg:gzg:gg::ws Estos objetivos se lograron trazar con herramientas pedagéaicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes paso a paso para que el atleta.
Martes 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00 Practicantss: incipiente tenga un mejor aprendizaje.
Miércoles 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00 Objetivos Mensuales de  Desarrollar, técnicas de combate deportivo doble paso. Maite Tzuki con desplazamientos, ejercicios de fuerza con explosividad, desplazamientos de
Atletas Sistematicos: Kurite, mejorar la preparacion fisica del atieta sistematico, y conocimiento tedrico practico del reglamento de karate Do. katasy kihones marciales
Jueves 08:00 2 11:00 y 14:00 a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Estos objetivos se lograron trazar con herramientas pedagdaicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes simples y complejos.
Viernes 08:00211:00y 14:00 a 17:00 Sistematicos:
Sébado 08:00a11:00 y 14:00 a 17:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 20 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 6 52% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 29 79% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 35 65% Verde 7 0 0 0 b 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 ,o-f. ol SN
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros af <,
Xinca 0 Café 1 0 0 0 35 0
Ladino 35 Negra 1
Garifuna 0 Total 35
Realizaci¢ i Ogi :
eal |zaC|op Qe Test NO Especifique el tes.t pgdagogaco NO Partcipo en alguna competencia? I
Pedagogico: que realizo: .
VoBo ’ENAK -
RECIBIENDO: Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate do de alto rendimiento, CAPACITACION
Especifique la competencia en RANKING 10/08/2021 Recibi6 ¢ impartio algun tipo de  VIRTUAL de fecha 29/07/2021 de los kihones Yon-jo -kyu y kihon Yo Kyu con el Sensei Francisco Lou,

CAPACITACION-VIRTUAL de fecha 31/07/2021 Kihon San Jo Kyu Sensei Francisco Lou, CAPACITACION
VIRTUAL 14/08/2021 kihones Deportivos, Sensei Juan Antonio Drago Lara.

ociacioh Deportiva Depa;amenéa

la que participo: capadtacion, especifique:

AR VA AUy
/& DIRECCiON 03\

Metodologo Deportivo . 9 TECNICA -
{ Karate Do Sello Confgderacion Deportiva Autonoma de Glateal OGICA 8.
jutiapa jutiapa a JUTIAPA o
5, ODAG KA
™, Y, /
N



3 KARATE DO INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia, segundo nivel
Entrenador Contratado: Glenda Nineth Aceituno Vega  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla Mes que reporta: Agosto Afio: 2021

Cotzumalguapa, Escuintia

Bwdy Horarios Diarios i
Entreno Objetivos Mensuales de
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, SRS
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 0800
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas ¢
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Miércoles | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de estrate jo tecnico-ta
Qﬁm&!ﬁm&ﬂ.ﬁi@m_@_ﬁﬂm@_
U500 3 A0, G300 3 U500 Miios Bieuniioss;
Jueves 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
Q[H Cumplimiento de Objetivos
) U300 a 04:00 trazados de Atletas
Viernes | 05:00a 06:00, y 06: 00 a 08 00 Sistematicos:
pm
Sébado 10:00 - 12:00 Actividades programadas . o
3 ki |, elimil ia regional
para el siguiente mes:
[ MATRICULAPORGENERO | [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 15 93% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 90% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko __Kaqchikel
Total 4 92% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 // 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuij ii
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano 2\
Xinca 0 Café 8 0 0 0 4 4\
Ladino 34 Negra 0 2\
Garifuna 0 Total 34 ‘
Realizacion de Test Especifique el test - . .
Pedagégioo: NO pedagogico que realtzo: N/A Particip6 en alguna competencia? Si

Capacitacion kihones deportivos sabado 31 de uho impartidas por el se ei Juan Drago clase
shito ru4 de gos o to KIHON SAN-JO KYU impa

Especifique la competencia Ranking
en la que participo:

7 5/

Recibio o |mpart|o algun tipo de

municipos,




01.

02.

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES , l o

DATOS GENERALES

a) Federaciony Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO
FRANCISCO ABDALLA ROMERO Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata 'y
Kumite

c) Informe mensual de actividades correspondiente a: AGOSTO. DEL 16 DE JULIO AL 15 DE
AGOSTO.

d) Lugary dias de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a Sabado.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: No.

d) Describa si imparti6 o particip6 en alguna capacitacién dentro del mes: SI. Imparti la clase estilo
Shito Ryu.

OBSERVACIONES:

03. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: GUIDO ERA A ROMERO

b) Nombre, firma y sello del Difec

AT
"ﬂ"i "-..‘ . 4
José ’ﬁ; Z'\‘ Sdnchez \~:F:i; N ’b‘i:,/

-

rente Tecnlgo
Federacion Nacional de Karate Do



INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, virtual Dojo Jorge Sosa,

Virtual(Colegio Bambi, C

io siglo 21

5 i g 2 ; : 4 4 H
Entrenador Contratado:  Ismael Herman Linares Figueroa Lugar de Entrenamiento Colegio Educakids, Escusla de Valores Departamento Guatemala  Mes que reporta AGOSTO Ao 2021
Colegio Escuela de cristo, Colegio
Dias de R — Objetivos Mensuales de Atletas técnicas eo Mae geri, Mawashi shudan, Mawashi n, realizando de forma directa la posicién de kamae
Entreno Escolares Practicantes Y Grupo
de Desarrollo.
L 9:.00210:00y 10.00a 11:00
fihes @ J @ Cumplimiento de Objetivos ) . ) ;
Este mes los alumno estuvieron en examenes del su coleqio y suspendieron las clases deportivas de karate do, por lo cual no se cumplié lo
trazados de Atletas Escolares 3
lanificado al 1 los atletas n con dificultad.
Martes 9.00210:00y 10:00a 11:00 Practicantes Y Grupo de
Desarrollo
Miércoles 9:00210:00y10:00a 11:00 Entrenamiento virtual, no cuentan con espacio para realizar ejercicios fisicos y de
4 Dificultades: karate, fallas con sefial de internet, los alumno no poseen traje de karate. Participo'sn Exhibiclonse o Glrss No se realiz6
Deportivas
Jueves 9:00a10:00y 10:00a 11:00
Detalle la cantidad de alumnos
atendidos en Exhibiciones o Ninguno.
Viernes 9:00a10:00y 10:00a 11:00 Giras deportivas.
Sébado 0 Actividades programadas para el Correqir errores de las técnicas de pateo, mae geri, Mawashi shudan, Mawashi Yodan, realiar combinaciones de técnicas de brazo y pierna.
siguiente mes:
MATRICULA ESCOLAR POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 83 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 75 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 71 48% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 146 4% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA ESCOLAR POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 N0 0
Maya 0 Roja 4 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros P
Xinca 0 Café 2 0 0 0 146 /N 4
Ladino 146 Negra 2
Garifuna 0 Total 146
Realizacion de Test NA Especifique el test NA Particip6 en alguna competencia? NO ~)

Pedagégico: pedagégico que realizo:

Especifique la competencia
en la que participo:

Sello

Guatemala




T—— INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Jesus Eduardo Ascencio Dojo Jorge Sosa . Polideportivo

Gonzhlaz Lugar de Entrenamiento: 2003 5. Departamento: Guatemala Mes que reporta: Agosto Afo: 2021
Dias de . L Obietivos fisicos: dado que en este periodo se integraron atletas nuevos a los entrenos, con ellos se pretende iniciar con la preparcion fisica. El
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  entrenamiento fisico se hara de forma gradual para no generar lesiones o cualquier otro tipo de complicaciones. y de igual manera continuar el
Atletas Practicantes: desarrollo de las capacidades fisicas basicas con los demas atletas practicantes. obijetivo tecnico. con los que inician recien la practica de karate,
ensenarles los tzukis basicos y posiciones, asi mo los ukes basicos del estilo shotokan.
Lunes 14:00 a 15:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas se logro trabajar tanto en la parte fisica como tecnica basica con los atletas del grupo de practicantes.
Martes 14:00 2 15:30 Practicantes:
Miercoles 14:00 a 15:30 Objetivos Mensuales de  preparar a los atletas de la mejor forma posible , para que puedan estar en una forma deportiva aceptable, para que puedan participar en el torneo
Atletas Sistematicos:  nacional de la asuncion, como en la eliminatoria a juegos nacionales.
Jueves 14:00 a 15:30
Cumplimiento de Objetivos se trabajo tanto en tecnicas como en tacticas de kumite deportivo, junto con el estudio del reglamento de competencia , esto con miras a que puedan
. ) ) trazados de Atletas participar de la mejor manera en el torneo de la asuncion y eliminatoria nacional. Ademas se trabajo en katas heianes y avanzadas para que tengan
Viernes 14:00 a 15:30 Sistematicos: por lo menos tres katas con las que puedan competir.
Sabado 10:00 a 12:00 Actividades programadas  se continuara con el trabaio tanto fisico , tecnico-tactico y teorico para que los atletas esten preparados para participar en los eventos de eliminatoria a
para el siguiente mes:  jueqos nacionales, y otros que organice la Fenak.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 15 26% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 23 41% Naranja 4 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 38 34% Verde 3 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco /| TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0\ 0|l 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros [ ! P T T
Xinca 0 Cafe 6 0 0 0 38 ANV TEIES AN
Ladino 38 Negra 4 > <A\
v e
Garifuna 0 Total 38 P "—;\
{ s e B
< BERENCHA TECHIG |
Realizacion de Test Especifique el test X . . /
- ) o/
Pedagégico: ne pedagogico que realizo: NiA Paticipbinn dginaompstancia® o o/

N EER AL /
FEnak N A

Especifique la competencia Ranking de mes, realizado el dia 6 de Aqosto , con atletas del  Recibié o impartié algun tipo de Dipiomado en enfrenamiento deportivo aplicado al karate do, impartido por Universidad Gafleo de Guiibmele:—

en fa que participo: Doio Jorge BN capacitacion de kihones del estilo shotokan impartidos por sensei Juan Francisco Lou el dia 29 de julio y 14 de
po pe XS C O aqosto . capacitacion de kinon deportivo impartido por el sensei Juan Draqo ef 31 de Julio dei presente ai
3
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INFORME DE ACTIVIDADES DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS A LA FEDERACION

NACIONAL DE KARATE DO
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 31 AGOSTO 2021.

Las Actividades que se realizaron conjuntamente con la Gerencia Técnica de la Federacion

Nacional de Karate Do durante el presente mes fueron las siguientes:

Se apoyo a la Gerencia técnica en la revision de documentos técnicos.

Se elaboraron los planes de acciones del plan estratégico de la Federacion Nacional de Karate
Do.

Asisti a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico.

Se tuvo reuniones virtuales con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federacion.

Se revisaron documentos técnicos del diplomado universitario para entrenadores de Karate Do.

Leonel Estuardo Gonzalez Urld | ICT R“'i“‘“‘mm /
Presidenie Comite Ejecutivo S
Federacion Nacional de /

Karate Do de Guatemala



Guatemala 21 de agosto de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona
durante el mes de agosto del presente afio.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 Acompaniar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD los dfas Lunes, Miercoles
y Viernes en horario de 6:30AM a 8:00AM y luego de 3:30PM a 5:00PM.

2 Acompaniar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica a la pista del Estadio Doroteo
Guamuch Flores los dias Martes, Jueves y Sabado en horario de 6:00AM a 8:00AM y de
3:30PM a 5:00PM.

3 Seguimiento diario y control del equipo de presoterapia a los atletas de alto rendmiento
asignados por dia y hora.

4 Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves de 6:30PM a
8:00PM.

5 Apoyo y direccién a los atletas de alto rendmiento en los topes de control del Dojo Jorge
Sosa los dias Viernes de 1:00PM a 3:00PM.

6 Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico en el CENAD, Pista y Dojo Jorge Sosa
de los atletas de alto rendimiento. Y otras actividades.

7 Presencia, apoyo y aportes a la realizacion de los Test pedagdgico de Terreno. Tokmakide
1000 mts. Rast 35 mts.

8 Presencia, apoyo y aportes a las reuniones estratégicas de los combates técnico-tactico
los dias Lunes.

9 Acompafiamiento a los atletas de alto Rendkineoto a realizar las pruebas
morfofuncioanles en la Unidad Medica de CDAG/COG.

10 | 26,27y 28 deJulio Entrenamiento por Zoom derivado a suspensién de entreno presencial.
Por casos de Covid.

11 | 17 de agosto Reunion con la Triada Medica para dar apoyo y seguimeinto a los procesos
de los atletas de alto rendimiento.

12 | 21 de agosto participacién en el Modelaje competitivo. Apoyar a los atletas en el combate
antes, durante y después.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
estj :

mis mas altas muestras de consideraci

—

Sensei ] an de Ledn Armas
trenador




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES , ” VERO

01. DATOS GENERALES

02.

a)
b)

c)

d)
e)

Federacién y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Lic. JUAN
ANTONIO DRAGO LARA

Informe mensual de actividades correspondiente a: AGOSTO. DEL 16 DE JULIO AL 15 DE
AGOSTO.

Lugar y dias de entrenamiento:

EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO Y EN EL CENAD
DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)
c)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: NO.

Describa si impartié o participé en alguna capacitacién dentro del mes: NO.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES: Curso de Arbitraje

04. AVALES

a)

b)

Nombre y firma del entrenador: LIC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

77

Nombre, firma y sello del Director Técnico y/, 7Gerente General:
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DEL ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA
FECHA: AGOSTO 2021

. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D. Nombre y funcién del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacion psicoldgica:

Dias de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm
a 3:.00 pm y sadbados de 6:30 am a 8:00 am (Atencion grupal y
personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

I INFORMACION DE LA PREPARACION PSICOLOGICA

A. Incluya analisis descriptivo general:
El presente mesociclo es el segundo del Plan de entrenamiento para los Juegos

Panamericanos de la Juventud, por lo que se continta el trabajo de potenciacion
de los procesos psicologicos prioritario de esta etapa en funcion de las
caracteristicas del plan de entrenamiento, con el objetivo de contribuir a la
obtencién del estado de disposicion psiquica competitiva a partir de dinamicas

individuales y grupales para los siguientes indicadores de la forma deportiva:



+ Motivacion basada en procesos de entrenamiento
o Cualidades volitivas en funcion del manejo de las cargas de entrenamiento
o Rasgos del caracter

« Concentracion y distribucion de la atencion

Se aplico un test psicologico
1. Test de concentracion y distribucion de la atencion para evaluar

comportamiento de este indicador en condiciones de fatiga muscular.

A partir de la aplicacién de la prueba se establecio el programa de trabajo de

microciclos en funcién de la siguiente metodologia:

1.- Diagnostico

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion en los topes.
4.- Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activacion y observacion de variables
comportamentales en los topes de control de los viernes.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funciéon del autocontrol,
el manejo de la ansiedad y el estrés, las metas a corto y mediano plazo, el
pensamiento tactico, las variables comportamentales de rendimiento asi como las
estrategias individuales para el logro de la Zona Optima de Rendimiento. En el
presente mesociclo se potenciaron las variables de cohesion grupal, rivalidad
competitiva, evitacion del estado de autocomplacencia competitiva asi como el
manejo de situaciones estresdgenas externas e internas lo que provoco que el

equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.



B. Programa de preparacion psicoldgica realizado:

Martes3 Jueves,5 Viernes, 6 Sabado, 7
Diagndstico Taller cualidades Rutina de Trabajo de
. volitivas Vs motivacion | visualizacion lateralidad dentro
Concentracion-

distribucion de la
atencion

Estrategias
individuales e
intervencion del

centrada en la
correccion de
elementos técnicos.

Incluir variantes de
activacion a través
del trabajo con las

del entrenamiento

entrenador sensaciones
Martes10 Jueves. 12 Viernes.13 Sabado. 14
Retroalimentacion Retroalimentacion Cobertura al Tope Relajacion

individual del
desempefio en el
tope

Estrategias
personales de
afrontamiento

individual del
desempefio en el tope

Estrategias personales
de afrontamiento

Entrenamiento mudo
para las independencia

de control.

Competencia muda
para evaluar
variables de
adaptacion a no
recibir orientaciones
del entrenador.

neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Martes 17

Jueves. 19

Viernes. 20

Sabado.21

Retroalimentacion
individual del
desempeno en el
tope

Estrategias
personales de
afrontamiento

Activacion-relajacion

Técnicas para
trabajarlas

Relajacién
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Cobertura al Tope
de control.

Activacion de
pensamiento
tactico por tareas
Rutina de
visualizacion
centrada en la
correccion de
elementos




técnicos

Martes 24

Jueves. 26

Taller Zona Optima
de Rendimiento

Intervencion del
entrenador ante el
manejo de la presion

Activacion
neuromuscular

Trabajo de
consecutividad del
pensamiento y toma de
decisiones

C. Breve andlisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con la

realizacion de clinicas por atleta atendido:
Mes de AGOSTO:

Se trabajé de manera integrada con el entrenador en funcion del logro del estado

de disposicion psiquica optimo de los deportistas a partir de sus caracteristicas

individuales, lo que favorecio el ajuste para los topes de control de los viernes. Se

elaboraron rutinas de trabajo psicolégico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

o Motivacion basada en procesos de entrenamiento

o Cualidades volitivas en funcién del manejo de las cargas de entrenamiento

e Rasgos del caracter

e Concentracion y distribucion de la atencién

ll. INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARACION PSICOLOGICA

Objetivos psicologicos:

1. Diagnosticar los niveles iniciales concentracion y distribucion de la atencion
para plan de entrenamiento con vistas a los Juegos Panamericanos de la

Juventud.

2. Establecer estrategias individuales para el perfeccionamiento de los
procesos diagnosticados.




3. Observar comportamiento de los deportistas durante los topes de control y
retroalimentar a los entrenadores.

A. Listado de Atletas con los que se trabajé.

Nombre y Apellidos Edad Fecha de Nacimiento | Categoria Peso Diciplina
Allan David laldonado Cfuz 26 22/05/1994 Adulto -75 kg Kumite
Brandon Lizandro Ramire$ Gonzal 27 08/11/1993 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose Qhacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo fle la Roca Lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
Ismael Hermian Linares Figueroa 23 20/07/1997 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernestlo Chacon Makariegos 15 30/10/2005 Cadete -70kg Kumite
Omar Alexarjder Osorio Eptrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Seffrano 13 03/07/2007 Cadete +70 kg Kumite
Barbara MicHelle Moraleg Chaves 23 19/02/1998 Adulto -50,-55kg | Kumite
Maria RenegWong Alvargz 20 20/08/2000 Sub 21 -61kg Kumite
Fabiana Cevasco Varrientps 18 07/08/2002 Sub 22 -55,-68 kg [Kata Kumite
Yakelin Vargps Jeronimo 19 04/05/2001 Sub 23 -50 kg Kumite
Odalis Saray|Lopez Mendizabal 20 30/07/200 Adulto +6ﬁ'gr Kumite

IV. OTROS:
V.

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atﬂetas:

Osniel Urquijo Gonzalez

Los objetivos se cumplieron

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Acompafiante Psicolo

Deportiva

‘Gonzéalez Sanchez




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE AGOSTO DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL MES DE JULIO DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO
REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA




e s vo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Rudy Giovanny Ochoa Hidalgo ~ Lugar de Entrenamiento: 1DA Departamento:  Retalhuleu  Mes quereporta:  AGOSTOQ Ado: 2021

3

Dias de Horarios Diarb
Entreno

Lunes 17:00 a 18:00 y 18:00 a 20:30

Martes 17:00a 18:00 y 18:00 a 20:30

Miércoles | 17:00a 18:00 y 18:00 a 20:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:

Jueves 17:00a 18:00 y 18:00 a 20:30

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Viemes 17:00a 18:00 y 18:00 a 20:30 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 22 Iz&' Pogoman _ Achi Il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
| Femenino 14 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 100% Naranja 1 Akateko Kiche' Qleqehl Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 33 100% Verde 2 0 0 0 [] 0 0 [
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TGt o}
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 =~ 0 B\
Maya 10 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros S o\
Xinca 0 Café 0 0 0 0 3 0 en\Ch @ \ "1\
Ladino pE] Negra 0 \ ' :l
Garifuna 0 Total ) 3 2 oA ;ﬁj
Realizacion de Test Especifique el test o pK, Qb
u i . e
Pedagégico: fo pedagédgico que realizo: Pd e sigune cha? 9 S

Especifique la competencia
en la que participo:
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