Federacion:
Profesional:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA

Mes y afio: octubre 2,021

Lugar:

Objetivo General:
Brindar atencion fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto rendimiento
de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas

Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Realizar evaluacion inicial a cada atleta para apertura de expediente clinico y poseer

base de inicio para futuras atenciones requeridas.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto:

No. Nombre Rama | Evaluaciones | Tratamientos Plan
Educacional

1 Maria Renee Wong Alvarez F 2 7 1
2 Carlos José Chacon Mazariegos M 1 1 1
3 Pedro Pablo de la Roca Lopez M 1 2 1
4 Fabiana Velasco Barrientos F 1 1 1
5 Ismael Herman Linares Figueroa M 2 4 1
6 | Brandon Lisandro Ramirez Gonzalez M 2 7 1
7 Allan David Maldonado Cruz M 1 1 1
8 Gershon Adir Morales Serrano M 2 4 1
9 Diego Ernesto Chacon Mazariegos M 1 1 1
10 Barbara Michelle Morales Chavez F 2 5 1
11 Omar Alexander Osorio Estrada M 1 5 1
12 Marcia Yessenia Pérez Morales F 1 1 1
13 Angela Daniela Cardona Ordofiez F 1 1 1
14 Fernando David Palacios Lopez M 1 2 1
Totales 19 42 14

Asistencia de consulta durante entreno 8

Cobertura de eventos/campeonatos 0




Atencion de atletas con lesiones especificas:

inferiores

vendaje y tépico

No. Nombre Diagnéstico Tratamiento Evolucién
Estimulo .
¥ Refiere
eléctrico, L,
. ; . . disminucion de
, Tendinopatia rotuliana masaje,
1 Maria Wong o - ; dolory
izquierda crénica stretching y ,
vendaje sintomas,
mejora del 80%.
neuromuscular
. Refiere mejoria
Estimulo . 1 y
T no refiere
2 Carlos Chacén Contusion dedo pulgar ; molestias al
vendaje .
terminar
neuromuscular. . e,
inmovilizacion.
Estimulo
eléctrico, .
. . . . Referencia de
3 | PedrodelaRoca | Carga en miembros inferiores vendaje ) 5
mejora del 100%
neuromusculary
masaje.
Estimulo
eléctrico, . :
. ., , . Refiere mejora
Allan Distensién muscular gliteo masaje, "
4 R ; del 90%
Maldonado izquierdo. stretchingy
vendaje
neuromuscular
Se da
. , ., Stretchin seguimiento,
5 Omar Osorio Contusidn en ambos antepiés i i g .
masaje. refiere mejora
del 50%.
Electroestimulo,
masaie Se da
. Referencia de dolor en J. ’ seguimiento de
6 | Barbara Morales L. ultrasonido, .
hombros crénica L tratamientoy
ejercicio .
o evolucion.
terapeutico
Electroestimulo,
Masaje,
L . ultrasonido .
Mialgia en antebrazo izquierdo ] Se brinda
Brandon ) . vendaje, .
7 ; y tensor de fascia lata y cintilla - seguimiento por
Ramirez e stretching, .
iliotibial derecha o referencias.
ejercicio
terapéuticoy
vendajes.
Atencidn en entreno por Electroestimulo, ,
Gershon . P . . Mejora del 30%
8 sobrecarga en miembros crioterapia,
Morales




9 Diego Chacon

Carga en miembros inferiores

Electroestimulo,
masaje,
ultrasonido,
topico,
stretching y plan
educacional para
hogar.

Refiere mejora
del 100%

10

Ismael Herman
Linares Figueroa

Contusion y referencia de
molestia en tobillo

Electroestimulo,
masaje,
ultrasonido,
tépico,
stretching y plan
educacional para
hogar.

Se inicia
seguimiento por
referencia.

11

Fernando David
Palacios Lopez

Referencia de dolor crénico en
paravertebral bilateral

Electroestimulo,
masaje,
ultrasonido,
tépico,
stretching y plan
educacional para
hogar.

Se inicia
seguimiento por
referencia.

Descripcion Complementaria:

Observaciones:

- Maria Wong, se brinda seguimiento a razon de referencia de dolor en misma

rodilla.

- Allan Maldonado se da seguimiento al tratamiento por distension de gliteo

refiere mejora del 90%.

- Diego Chacon, se da caso concluido el tratamiento por mialgia de triceps.
- Barbara Morales, se continua con atencion por hombros, mejora minima.
- Gershon Morales se da seguimiento por carga bilateral en Mlls posteriores.

Se brinda charla en general a todo el grupo sobre los beneficios del calentamiento

y enfriamiento.

Las evaluaciones iniciales fueron utilizadas para realizar evolucion de cada atleta
atendido. Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de |a evaluacidn, en
general se aplica electroestimulacion, masaje, percusion mediante pistola,

estiramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencion para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta

y Optima recuperacion.



El tiempo de cada atencidn varia segtn el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expedientes fisicos de los atletas.

Mgtr. Abner Safuel Hernéndez Callejas
Lic. en Fisioterdpia
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

P



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte ~ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta:  OCTUBRE Afto: 2021
Dissde Horarios Diarios
Entreno Objetivos Mensuales de  Mantene
Atletas Practicantes:  avanzado.
Lunes 17:00 a 18:30
Cumt:JaIIzT‘l’e::::eAtO':tj::ivos han empez tomar el rit | entre! ntando mejora en su rendimiento fisico nico. Mas entendimiento del rte y mayor
Martes 17:00 a 18:30 Practicantes: volumen de trab ras en mensuales, con mayor trab fitudes y d fisico.
Miércoles 17:00 a 18:30 Objetivos Mensuales de Tienen que trabajar a un mejor ritmo el area de kata y kumite, conocimiel basicas de k kumite, mayor desplazamiento en el area
Atletas Sisteméticos: ara ambas ramas. Melorar en los combates con toma de decisiones. Mas trabaj tactico. Llevar el ara la las Eliminatorias de
§ Slstematicos:  camino alo Nacionale 0 de clasificar a la mayoria de los
Jueves 17:00 a 18:30
cumﬁgz:r‘;::z:‘::w“ Los atle hanem zado a tom relrlmod | entren ntando mejoras en su rendimiento fisico y tecnico. P o navance notorio
Viernes 17:00 a 18:30 Sistematicos: a5, Mayor desplacd : s d Eabilld 2 ale
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas meiorar el trabajo t nic&t tico. Darles mayor gama de herrami ara mejorar el combate, tratar que mejoren su trabajo de decision para atacar
para el siguiente mes: ratacar. Y n el trabajo para la eliminatoria regional r la clasificacion de todos tas.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 34 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 22 46% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 43% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqcfﬁk’ér“'" -
Total 54 44% Verde 4 0 0 0 0 0 0 70 A
Morada 5 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 54 0
Ladino 54 Negra 0 I
Garifuna 0 Total 54
Realizacion de Test Especifique el test {)ﬁ N
Pedagégico: NO pedagégico que realizo: NINGUNO Faricpbsniguw cepemciat 8
VoBAFENAK

Especifique la competencia
en la que participo:

RANKING MENSUAL EFECTUADO EL 15 DE SEPTIEMBRE

CON ATLETAS DEL DOJO JORGE SOSA. Y ELIMINATORIA

PARA JUEGOS NACIONALES 2021

GUATEMALA

Sello

Recibié o imparti6 algin tipo de
capacitacion, especlﬁque“

CAPACITACION DEL KIHON SAN JO KYU Y SAN KYU IMPARTIDO POR EL SENSEI GUIDO ABDALLA, 18 DE SEPTIEMBRE - CAPACITACION DE KIHONES

DEPORTIVOS NO. 12 Y NO. 13 IMPARTIDA POR EL SENSEI JUAN DRAGO, 18 DE SEPTIEMBRE. - CAPACITACION DE KIHON NI JO KYU IMPARTIDO POR
s EL SENSEI GUIDO ABDALLA 15 DE OCTUBRE

Sello

/N joet 221

Meto&blogojé

portivo

NToL:

Conf,Leraclbn Deportiva Autonoma deﬁummala \ [
GUATEMALA = .




mmw INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (Virtual) (Colegio.
Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: E K'dl Eg'_i Ia; o Intercult ? Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Qctubre Afio: 2021
471
Dias de H Diari .
Endiano orarios Diarios Objetivos Mensuales de Atletas
Escolares Sisteméticos:
Lunes 10:30a 11:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares
Martes 10:30 2 11:00 Sisteméticos:
Miércoles 09:00 11:00 Participo en Exhibiciones o Giras
Dificultades:
Deportivas e
Jueves 09:00 a 11:00
Detalle la cantidad de alumnos
atendidos en Exhibiciones o Giras NA
Viemes 09:00a 11:00 deportivas.
Sabado 0 Actividades programadas parael ,
siguiente mes:
MATRICULA ESCOLAR POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 145 Itz&' Pogoman Achi il _ Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Femenino 63 93% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 82 96% Naranja 0 Akateko Kiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kagchikel
Total 145 95% Verde 0 0 0 0 1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ortl Tektiteko Chuj Mam Jakalteco _4——"Tzuiuj] |
MATRICULA ESCOLAR POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 AAAY'T U0 LN
Maya 0 Roj 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros s
Xinca 0 Café 0 0 0 0 145 0
Ladino 145 Negra 0 ot
Garifuna 0 Total 145 TECRIL
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagbgico: N/A pedagégico que realizo: NA Participé en alguna competencia? No
Especifique la competencia NA Recibié o impartié algin tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:
g ) Bammmchd%&rﬂug% RECCION TECNICR
Entrenador Programa Escolar Sello Sello Cghfederacion Deportiva Attonoma de Guatemala
Guatemala -eNGIA TE

Guatemala



KARATE DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: W Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: ~ OCTUBRE Ano: 2021
Dias de .
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Corregir errores en tecnicas basica estacionaria de kata relizar los kihones para cambio de cinta en
Atletas Practicantes:  Diciembre y Escoger a los mas avanzado y ensefiar los kihones de la_competencia E Tournamente
Lunes 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos ; ;o o i )
trazados de Atletas Se logro Mant_ener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad y asi musmoA se escogio a los 3 me orgs gtletas ue se’ re| resegtaran enel E Tgumament
Martes 15:30 2 17:00 Practicantes: desde los 6 afios hasta los 17 afios se enssefio las tecnicas a realizar y se matuvo el aprendisaie de las tecnicas basicas de_kata basica
Miércoles 15:30 a 17:00 Obijetivos Mensuales de Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad. Ensefiara las tecnicas de kumite que se rgalizara en los kiqopma el E Toumamerln de la Fenak.
Atletas Sistematicos: Empezar a aprender las katas y kihones para el cambio de Cinta, y para los atletas que tienen posible participacion en el ccck , trabajar en mucho en
su tecnica y tactica.
Jueves 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos : ;e ’ - )
trazados de Atletas Se mantuvo la Fu.erza Velocidad y Flexivilidad . Se excogieron a los atletas que representaran en el E Tournament y se ensefior los kihones a
Viernes 15:30 2 17:00 Sistemiticos: realizar y se escoqio la kata que se realizaran en el E tournament.
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas Se Mantuvo su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Para los practicantes , sequir_con el aprendizaje _de su kata, kihon y ippon kumite que se realizara
para el siguiente mes:  en su examen de cinta en Diciembre y los sistematicos perfeccionar los kihones para el Etournament.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 42 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 44 4% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 16 53% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 60 48% Verde 4 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 /\ 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros A\ “
Xinca 0 Café 2 0 0 0 60 0] \
Ladino 60 Negra 0 i A
Garifuna 0 Total 60
Reahzacuop ('{e Test no Esp’ecilfique el tes.t 0 Participé en alguna competencia? si
Pedagégico: pedagogico que realizo: 0{4 l i 262 \

Recibié o impartio algtn tipo de Curso de Diplomado de Karate Do en la Universidad Galielo de Guatemala y Capacitacion tecnicas SHOTOKAN
capacitacion, especifiqu (kihones) con el sensei Francisco LOU

_—

e

| snnn] JOhZ7)

| Metoddlogo Deportivo »
Sello Confedgracion Deportiva Autonoma de Guatemala )
Guatemala NOL i e

zandro Ramitez Gonzalez

Entrenador Sello




OB AcIOm MaCa

i

'KARATE DO

trian Diego Isai Herrera

INFORME MENSUAL

Liceo Politecnico. Calle los

Entrenador Contratado: Hernandez Lugar de Entrenamiento: Nazarenos, Antiqua Guatemala. Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta: Octubre Afio: 2021
Dias d i
» Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Entreno 3 Ha
Atletas Practicantes:
Lunes 16:00 & 17:00 y 18:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas No aplica_
Martes 08:00 2 09:00 y 17:00 a 18:00 Practicantes:
Miércoles 16:00 2 17:00 y 18:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de  Fomentar os valores eficos y morales asi mismo como el trabajo de la ensefianza y repaso de las diferentes tecnicas deportivas para la
Atletas Sistematicos: realisacion kihones para el tomeo virtual asi mismo como la realizacion de las 2 katas que se realizaran en el toreno virtual
Jueves 08:00 a2 09:00 y 17:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos Se cunplid en un porcentaje bastante aceptable los objetivos plasmados de la ensefianza y repaso de los kihones para el torneo virtual asi
) trazados de Atletas mismo como la realizacion de las 2 katas que se realizaran en el foreno virtual, asi como el trabajo de condicion fisica_para los atletas
Viernes 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00 Sistematicos: pricipiantes y de programa escolar_a pesar de la nueva enfermedad COVID 19
S 10:00 a 11:00 ivi
Bhado ul Actlwdado.s p.rogramad.as Tabajo de esqivas de box aplicado al karate y iniciacion del curso de vacaciones
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 10 60% Amearilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 62% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko |,  Kaqchikel ]
Total 19 61% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0 - 3"
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZuitujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 s
Maya Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros f <
Xinca Café 0 0 0 0 19 0
Ladino 19 Negra 0
Garifuna 0 Total 19
Realizacion de Test Especifique el test ) w, .
Pedagogico: No pedagdgico que realizo: No aplica Participé en alguna competencia? No
Clases de karate marcial del kihon san jo
Especifique la competencia No apli Recibi6 o impartié algun tipo de Juan Francisco Lou, gerencia tecnica Fenak, Capacitacion de los kihones 12y 13 d ortivos desde lo 6 afios en
en la que participo: Mo aplea capacitacion, especifique:  adelante, por el sensei Juan Drago entrenador de Ia seleccion Nacinal de karate, de Guatemala.de la forma
presencial y virtual. B
1 7 . ( )
. ' 4/ |\ \ 10: §
) /A S\ Y
/ /{// | LgH I,
CZ /7 7 /( 7 Iyt m 1] .
Brian Diego Isai Herrera Hernandez Asociacion Deportiva Dbpa;tquwﬂ* A ,}; N / Metodélogo Deportivo O
Entrenador Sello Karate Do " v 5:\ Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala N
Sacatepequez Sacatepequ& (A Sacatepequez =
{\ {< SACAL f1 ~ |
,\‘ ‘Q m——— o
AN |
N&Z:




INFORME MENSUAL

Casa del deportrista 8a. Calle 2-60
Entrenador Contratado: A TO PADI REZ  Lugar de Entrenamiento: nto santa cri Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta: Octubre Afto: 2021
Mazateango
Dias de
Eiirsne Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
VR 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
MI0A(EM, e Ly Cumplimiento de Objetivos
— 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00, trazados de Atletas
04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07 Practicantes:
) 09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
Mercoles | 04:00 2 05:00, 06:00 06:a 07 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
09:00 a 10:00 03:00 a 04:00,
Jueves
H i ; 807
04:00 a 05:00, 06:00 08:3 0 Cumplimiento de O
Viemes | 09:00210:0003:002 0400, trazados de Atletas
04:00 a 05:00, 06:00 06:a 07 Sistematicos:
Sébado 10:00a 11:00 11:00a 12;00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pagomchi’ Sakapulteko
Femenino 17 47% Amarilla 33 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 53% Naranja 0 Akateko Kiche' Qeeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 45 50% Verde 1 0 0 0 [} 0 0 ey S
Morada 1 Uspanteko Chlorti Tektiteko Chuj Mam Jakalleco Tzl v"
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Casteliano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 45 0
Ladino 45 Negra 0
Garifuna 0 Total 45
| [ I I
Realizacion de Test . Especifique el test i
Padagégico: Si pedagégico que realizo: TECNICO Y FISI Participé en alguna competencia? |Si
| [ I |
Especifique la competencia Recibio o imparti6 algun tipo de S HiJo Hyy 14
en la que participo: capacitacion, especifique:
‘ ~ .
pif Lus P Dugve P
AUGUSTO PADILLA PEREZ Departamental Metodélogp Deportivo
Entrenador Sello 0 Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Gu
Suchitepequez Suchitepequez
Reubido=  22- 10-202

Suchitepéaque?




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES E" 7 Karai oo

01. DATOS GENERALES

02.

a)
b)

c)

d)

Federacion y Asociacién Deportiva Nacional: KARATE DO

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Duglas Esperanza
Debroy, entrenador principal

Informe mensual de actividades correspondiente a: OCTUBRE. DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE
OCTUBRE.

Lugar y dias de entrenamiento: Lunes a viernes de 6:30 a 8:00 y Lunes a viernes 17:00 a 19:00
horas.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)
c)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 22 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 22 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: NO.

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVALES

e)

a)

Nombre y firma del entrenador: : Duglas roy.

Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:




mmw INFORME MENSUAL

JesUs Eduardo Ascencio Dojo Jorge Sosa , Polideportivo

Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento:

Gonzie — Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Octubre Ano: 2021
Dias de Horarios Diarios Obietivos Mensuales de Inciar con el trabajo de kata heian shodan con los atletas que completaron en el periodo anterior con el kata Taikioku shoda, y continuar con el trabaj
Entreno A]tl tas Practicantes:  22.taikioku shodan con los atletas que aun no la han completado. Realizar kihones de examen de rado blaca, blanca amarilla y amarilla, los kihones
clgkracticames: tanto deportivos como tradicionales.
Lunes 14:00 a 15:30
Cumplimiento de Objetivos o ) ) o o ) )
trazados de Atletas se. ( ro iniciar con el trabajo de kata heian shodan y con algunos de ellos se inicio con heian Nidan , la mayoria de los atletas tienen completo el kata
Martes 14:00 2 15:30 Practicantes: laikioku shodan.
Miércoles 14:00 2 15:30 Objetivos Mensuales de  Clasificar a juegos Nacionales a la mayoria de atletas inscritos para dicho evento. Realizar entrenos dirigidos al rendimiento de competencia tanto en
Atletas Sistematicos:  kata como en kumite. Realizar entrenos en conjunto con los atletas clasificados de los horarios de los demas horarios.
Jueves 14:00 2 15:30
Cumplimiento de Objetivos ’ , ) ) ) ) ) )
trazados de Atletas Se logro cIaS|ﬁcar.a varios de los atletas a ugg. 0s nacionales, y con ellos se continuo con el entrenamiento tanto de kata como de kumite para asi
Viernes 14:00 a 15:30 Sisteméticos: lograr obtener mejores resultados en los proximos eventos
Sabado 10:00 a 12:00 ivi
A(:;;d::! :isgs;,“gtrea::::as participar en el evento Etournament, y continuar con los entrenamientos dirigidos a la competencia de Juegos Nacionales.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 27 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 37% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 3 39% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 50 38% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakaltec TZ'utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 || A6
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros A, oot b
Xinca 0 Café 6 0 0 0 50 g
Ladino 50 Negra 4
Garifuna 0 Total 50
Rea:::::gg?:;est No pef:::;iitf:?:i:lrtee;itzo- Ninguno Particip6 en alguna competencia? si

Ranking mensual efectuado el 15 de septiembre con atletas del
dojo Jorge Sosa y eliminatoria rumbo a juegos nacionales por el

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibié o impartio algin tipo de
capacitacion, especifique:

Kihones del estilo shitoryu , el dia 14 de Octubre de 2021, impartidos por Sensei Juan Francisco Lou

departamentp de Guatemala, con atletas de dojos de la capital .

| PR,

Metoddlogo Deportiyd
Sello Confederacion Deportiva Autonor de G

Guatemala LA TECN




[ KARATE DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Departamento: jutiapa Mes que reporta: Octubre Afio: 2021
Dias de Horarios Ciarics
Entreno orarios Dian Objetivos Mensuales de arrollar Técnicas Basica kamaen, yacko tzuki, maite tzukimaitén tsuky mawashi gery. mae guery, deportivo y tencnicas de shotokan marcial

Atletas Practicantes: como defensa personal.

Lunes 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Estos objetivos se lograron trazar con herramientas pedagdgicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes paso a paso para que el atleta

Martes | 08:00a 11:00y 14:00a 17:00 Practicantes: incipiente tenaa un mejor aprend;
Miércoles 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00 - Desarrollar, técnicas de combate deportivo doble Maite Tzuki con desplazamientos, ejercicios de fuel n explosividad lazamientos
@ ¥ @ O’?ﬂ?‘:?sﬁz‘;l::z;e de Kumite, mejorar la preparacion fisica del atleta_sistematico, y conocimiento tedrico practico del reglamento de karate Do. katasy kihone:
: marciales
Jueves 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
& - trazados de Atletas bjetivos se lograron trazar con herramientas pedagogicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes simples lejos
Viernes 08:00a 11:00y 14:00 a 17: Sistematicos:
Sabado 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00 ivi
¥ A;i::’:?:fgmr:::f’s nirenamiento al Aire libre. como preparacin fisica especial.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 18 Itz4' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 6 53% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 29 62% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 35 57% Verde 5 0 0 0 1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tzutujil —F
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 A 0 i 9 puttpre O
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 35 0
Ladino 35 Negra 1
Garifuna 0 Total 4
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico - .
Pedagogico: NO que realizo: No Participé en alguna competencia? No
Especifique la competencia /1 Recibi6 o impartio algln tipo de _Capasitacion de los kihones Deportivos 12-13 y kihon San Kyu 18/09/2021 Clase de Shotokan kihon Ni-Jo-Kyu

en la que participo: capacitacipn, especifique: 14/10/2021 en forma virtual con el sensei Francisnco

Asociacion iva Departamental Metoddlogo Depofljo MET,
Sello Karal Sello nfederacion Deportiva Auténoﬁa de G
jutiapa jutiapa .,
%,



4 KaRATE DO INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia, sequndo nivel

Entrenador Contratado:  Glenda Nineth Aceituno Vega  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla hes 1"? octubre Afio 2021
Cotzumalguapa, Escuintla roporte.
Dias de Horarios D )
Entreno orarios Diarios Objetivos Mensuales de tecnica de ido kihon de tecnica de combate con objetivo de preparacion para evento virtual, desarrollo de mawashi gueri por pasos y

. perfecci i va i,
U008 04000400 5 U500 Atletas Practicantes rfeccionamiento de yako suki

Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00

pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas excelentes resultados, y se adaptan a las tecnicas de ido kihon
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:

03:00 a 04:00, 04:00 a 05.00, |
Miércoles |05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de tecnica de combate avanzando formando diferentes kihones como preparacion para evento virtual, mejorar la fuerza en los atletas con trabajo de

om , ; ] - " ; ” 3 : - e
03003 0400, 04700 3 U500 Atletas Sistematicos pesas Y la resistencia, estrategias de combate y kata de competencia para mejorar para juegos nacionales y eventos internacionales
Jueves | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
, 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, trazados de Atletas  mejorar el trabajo tecnico-tactico
Viermes [05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sisteméticos:
pm
Sabado 10:00 - 12:00 Actividades programadas

; Ranking departamental, campeonato virtual, CCCK
para el siguiente mes:

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz4' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapultel
Femenino 18 94% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 91% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchike
Total 34 92% Verde 3 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 e 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano [ Qtros SN
Xinca 0 Café 8 0 0 0 34 9 I 5
Ladino 34 Negra 0 { .-..‘ F
Garifuna 0 Total 34 VBT n ik r
Realizacion de Test Especifique el test NA Particiné on al toncla? ’KI,IA’W lf
Pedagogico: = pedagégico que realizo: — ariicipo en alguna competencia SN e = i
VoBo FENAK
Espaclflquo . Ranking Mensual, 17 de OCTUBRE, en Santa Lucia Cotz, participacion de 25 Recibié o impartio algin tipo de Diplomado especializado en karate do, kihones deportivos 12 y 13 el 18 y kihon san ky
Gompeiancia an ba.qne atletas de 2 municipos capacitacié if 184 bre. 15 de octubre kih k
——— pacitacion, especifique: e septiembre, 15 de octubre kihon ni jo kyu.
0{@ 2 [T o V) fal 1 ' I & ';-‘%7,_7 E 3
// Glenda Ni ceituno Vega b ‘iablop DeporgePepdridmenta el Megbdologo Dggortivo
Entrenador b\ Y= onfederacion Deportiva Autonoma de Guatemala 2

Escuintla Escuintla



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES g lg -~

01. DATOS GENERALES

02.

OBSERVACIONES:

03. AVALES

a)
b)

c)

d)

Federacidn y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO
FRANCISCO ABDALLA ROMERO Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Katay
Kumite

Informe mensual de actividades correspondiente a: OCTUBRE. DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE
OCTUBRE.

Lugar y dias de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a Sabado.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)
c)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: No.

Describa si impartié o participé en alguna capacitacién dentro del mes: SI. CAPACITACION DE LA
CLASE ESTILO SHITO RYU.




INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, Virtual. Colegio Educa.
. y m §l m. g b..mm §E Q
Entrenador Contratado:  Ismael Herman Linares Figueroa Lugar de Entrenamiento: E :O = mg QI EGIOSE ' 2|1 Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Octubre Afio: 2021
risto, in .
Dias de it Objetivos Mensuales de Atletas 12120 €lcc escola
Entreno Escolares Practicantes Y Grupo sucanal do you ube)
de Desarrollo.
Lunes 9:00 a 10:00y 10:00 a 11:00 Cumplimisnto de Objetivos
trazados de Atletas Escolares
Martes 9:00a10:00y 10:00 a 11:00 Practicantes Y Grupo de
Desarrolio
Miércoles 9:00a 10:00y 10:00 a 11:00 ) Participo en Exhibiciones o Giras )
Dificultades: Depo No se realizé
Jueves 9:00a10:00y 10:00 a 11:00
Detalle la cantidad de alumnos
atendidos en Exhibiciones o Giras Ninguno.
Vienes 9:00a10:00y 10:00 a 11:00 deportivas.
Sabado 0 Actividades programadas parael
sigulente mes:
MATRICULA ESCOLAR POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA ESCOLAR POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 83 Itzd' Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 75 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino L4l 85% Naranja 0 Akateko Kiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 146 93% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Chorti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco~ 1 & | Tzl
MATRICULA ESCOLAR POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 02> DA\
Maya 0 Roja 4 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Qtros o o\
Yinca 0 Café 2 0 0 0 146 j -4
Ladino 146 Negra 2 =}
Garifuna 0 Total 146 of
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagégico: NA pedagégico que realizo: NiA
Especifique la competencia NA Recibié o imparti6 algin tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:

s

(ee

jerman Linares Figueroa
ador Programa Escolar

Guatemala

Sello

Sello

.

~REC

Con|

acion Deportiva

0 -

non'iasl? Guatemala |/, 11 C410S

Guatemala



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Jorge Michael Chicojay Martinez  Lugar de Entrenamiento: %ﬁgm‘ Departamento: Escuintla P:::;tf Octubre Afio: 200
E::eii Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Desarrollo en habilidades mofrices aruesas, capaciades condicionales v coordingtivas. Introducsién al kerate desarrollands Ia tecnio basica marcial
Atletas Practicantes:  o.ic, ge Maite Tauki v Yakulzuky, Mawashi ger shudan v Yodan KATA HEANES
e 15:00 2 16:00, 16:00 2 17:.00,
17.00a 1800y 18:002 18:30 Cumplimiento de
A EN BASE A LA PLANIFICACION SE ESTAN CUMPLIENDC LOS CBJETIVOS, DESARROLLANDO LAS HABILIDADES Y CAPACIDADES
Martes | 15:00@18:00, 16:008 17.00, Objetivos trazados de  £,q1545 DE | 0 PRACTICANTES Y LAMEJORA DE TECNICA BASICA DE KATA Y KUMITE,
17.002 18:00y 18:00a 18:30 Atletas Practicantes:
Midreol 15:00 2 16:00, 16:00 2 17:00, . ) PREFARACION FISICA GENERAL Y ESPECIFICA (fusrza, velocidad, resistencia, explosividad) PREPARACION TECNICO TACTICO! doble
ercoles \7:003 18 : Objetivos M de x : e S =7
00 18:00y 18.00218:30 .. .. paso yokutzuki mawashi yodan y shudan, combinacion de manos v piernas) PREPARACION ESTRATEGICO (mavimiento de combate, fintas
Allstag istemeicns; soluciones de ataque v contra ataque con tecnica favarita,
i 15:00 a 16:00, 16:00 8 17,00,
17:00a 1800y 18:00 8 18:30 Cumplimiento de .
o EN BASE A LA PLANIFICACION SE ESTAN CUMPLIENDO LOS CBJETIVOS, DESARROLANDO LAS CAPACIDADES FISICAS
Viemes | 1998 16:00, 16002 17.00, Objetivos trazados de  oeyep ) e5 TEGNICO TACTICO Y ESTRATEGICO DE KUMITE Y DE IGUA! MANERA LA EVOLUGION DE LA KATA
17:00a18:00y 18:00a 18:30 Atletas Sistematicos:
R ; Actividades programadas o, e NESARTAMENTAL CAMPEONATO ETOURNAMENT FENAX
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO [WATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 |1za' Pagoman Achi il Q'aniob'al Pogameni' Sakapulteko
Tasculing 16 B83% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0
Fermenino 15 84% Naranja 8 Akateko Kliche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 3 B4% Verde 4 0 0 a [ 0 i 1]
Morada 0 Uspanteko Ch'ortit Tekliteko Chuj Mam Jakaitegp TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 a 0 0 i 8-
Waya 0 Roja 0 Chalchiteka Ainca Garifuna Castellano Otrog™\, 3
Xinca 0 Cafe 0 0 ] a 3 ol '\
Ladine | Negra 2
Gartfuna 0 Total 31 2
Realizacion de Test Especifigue el test Participo en alguna ; P
Pedagogico: = pedagégico que realizo: NA competencia? - \' u) %L\
Especifique la
competencia en la que’ R ° s AbdaJIa sensei Drago. 15/10/2021 capacitacion Khmn Ni Jo Kyu Shﬂo Ryu Sensei Guido
participo: g, specifigue: Abdalla .3, No cursa Diplomado. 4. nivel 3y 4 no aprobado.

Agociacion péﬁhsﬂg@rﬂgc@r
Karate Do

Escuintla

Ef ; j E:)ﬁ'enador
Escuintia




INFORME DE ACTIVIDADES DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS A LA FEDERACION
NACIONAL DE KARATE DO
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 31 DE OCTUBRE 2021.

Las Actividades que se realizaron conjuntamente con la Gerencia Técnica de la Federacion
Nacional de Karate Do durante el presente mes fueron las siguientes:

e Se apoyod a la Gerencia técnica en la revision de documentos técnicos.

e Asisti a reunion virutal convocada por el Gerente Técnico para evaluar la participacion de los
atletas de la Federacion en el Campeonato Panamericano Senior 2021.

e Se tuvo reuniones virtuales convocadas por el Gerente Técnico con entrenadores de la
Federacion Nacional de Karate Do para tratar varios temas relacionados a la preparacion de los
atlertas de Karate Do.

e Se le dio seguimiento al Diplomado Universitario de Karate Do con la Universidad Galileo.

e Asisti a eventos de control y evaluacion de atletas proyectados a Juegos Panamericanos
Juveniles.

e Sostuve reuniones presenciales con el Gerente Técnico para dar seguimiento a la preparacién
de atletas y planes de entrenamiento.

l/ (/&// /

f
7T AAM

o
usto Fernandezoneds do Gongalez Urld
DPI 2627 63893 0101 Presidente Comité Ejecutivo

Federacion Nacional de
Karate Do de Guatemala



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES g 'ag KARATEDO

01. DATOS GENERALES

a) Federacidn y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Lic. JUAN
ANTONIO DRAGO LARA

c) Informe mensual de actividades correspondiente a: OCTUBRE. DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE
OCTUBRE.

d) Lugary dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE
LUNES A SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes si participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: NO
Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes: NO.
03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
OBSERVACIONES:

04. AVALES

. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

a) Nombre y firma del entre

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o GerTﬂte General:

ontalez Sanchez
100

|/ ae Karate Do



JULIO ANTONIO GARCIA Lo
Entrenador Contratado: HERNANDEZ Lugar de Entrenamiento:
Dias de i
Erteno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 06:00 a 07:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes Practicantes:
Miércoles 06:00 a 07:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas
Viemes 06:00 a 07:30 Sistematicos:
Sabado Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0
Femenino 0 60% Amarilla 0
Masculino 7 60% Naranja 0
Total 7 60% Verde 0
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 1
Ladino 7 Negra 6
Garifuna 0 Total 7
Realizacion de Test NO Especifique el test

Pedagdgico:

Especifique la competenci
en la que partici

JULIO ANTONIO GA
Entrena

N

INFORME MENSUAL

pedagégico que realizo:

Sello

Recibié o imparti6 algun tipo de

Dojo Jorge Sosa (Hibrido,
presencial y virtual)

Departamento: Guatemala Mes que reporta: OCTUBRE Ano: 2021

Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada conforme a I0s

entrenamientos programas tradiciones del kartate, y que derivado a las restricciones por covid 19 las clases contindan virtuales, con esto se
etende: 1. mantener la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion

fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios

en el arte marcial

Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.

Con este programa se pretende continuar la practica y 1a disciplina en el estilo tradicional shito Ryu Karate Do de manera ordenada contorme a 10s
entrenamientos establecidos en el programas, y que derivado a las restricciones por covid 19 las_clases contindan virtuales, con esto pretende:
1. mantener la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental

adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios en el arte
marcial.

Para este caso, los alumnos sistematicos son los que tienen una asistencia minima del 80%, se considera que se han cumplido los objetivos.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

capacitacion, especifique:

Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Qeeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 ] 0 0 0
Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
0 0 0 0 0 0 \ g
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
0 0 0 7 0 |
N/A Particip6 en alguna competencia? NO “
VoBo|FENAK %
NO
Metodélogo Deportivo
Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
Guatemala



KARATE DO INFORME MENSUAL

Mes que

Entrenador Contratado: Nery Francisco Coy Yaqui Lugar de Entrenamiento: DOJO SHIN KI TAL Departamento:  Chimaltenango reporta: OCTUBRE Afio: 2021
Dies:de Horarios Diarios
Entreno Skisttnct MoASt NS0 citar al atleta a las conidicones fisicas y tecnicas para el mejoramiento de la resistencia, y reaccion ante estimulos predeterminados.
Atletas Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00
Cumplimiento de Objetivos
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, trazados de Atletas Se frazan objetivos con vistas a juegos regionales y campeonato asuncion.
Mertes | 0600 2 07:00y 07:00 & 08:00 Practicantes:
Miércoles 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, b )
06:00 2 07:00 y 07:00 a 08:00 jetivos Mensuales de  Mantener m
Atletas Sistematicos:  explosiva.
odiae 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00
Cumplimiento de Objetivos
Viernes | 03:00:2 0400, 0400  05:00, trazados de Atletas
06:00 & 07:00 y 07:00 a 08:00 Sistematicos:
Stbado 0 Actividades programadas . ;- 10uRNAMENT 2021
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 11 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 105% Amearilla 6 0 0 0 0 0 0 0
masculino 11 105% Naranja 4 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 105% Verde 5 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco )\ TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 /T\ 0 [ 0
Maya 23 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros [ ;
Xinca 0 Café 1 0 0 0 30 0 g
Ladino 7 Negra 1 WA
Garifuna 0 Total 30
P P RA
Rug::::;::“t no podE:::;::::::Ir:'l:zo: ninguna. Particip6 en alguna competencia? si Z 4 LO m \
Especifique la
competencia en la que Ranking: 16 de octubre 2021
participo:

Sello

ntrenador

WETODOLOGICA &
CHUALTENRGD o




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 27 DE OCTUBRE DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL MES DE OCTUBRE DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO
REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

Joseé Gonzale: Sanciiel

(I‘:""('P"'{' l’.t'.".”.i?'” 0

Federacidn Nacional de Karate Do z?/ l 0 /m\



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
INFORME DEL ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA
FECHA: OCTUBRE 2021
. DATOS GENERALES

A.Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzélez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D. Nombre y funcién del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompanamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacioén psicologica:

Dias de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm
a 3:00 pm y sabados de 6:30 am a 8:00 am (Atenciéon grupal y
personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

I INFORMACION DE LA PREPARACION PSICOLOGICA

A. Incluya analisis descriptivo general:
El presente mesociclo es el 4TO del Plan de entrenamiento para los Juegos

Panamericanos de la Juventud, donde se inserté el Campeonato Panamericano
del Deporte celebrado en Chile, se participd con 5 atletas y se obtuvieron 3
medallas de bronce, dentro de la ruta de preparacion rumbo a Cali se ubico este

evento preparatorio para los juveniles y fundamental para los adultos.



Objetivo: Favorecer la obtencion de la forma deportiva a partir del desarrollo de los
componentes del sistema psico-regulador que permitan obtener niveles

adecuados de disposicién psiquica para competir.

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulacion, perfeccionamiento de
cualidades volitivas, zona 6ptima de competencia.

Métodos y técnicas: Aplicacion de pruebas de ansiedad-estrés y trabajo con
dinamicas de respircion, enfoque y relajacion-activacion.

Se aplicaron 4 test psicologicos.

1. Ansiedad rasgo-estado (IDAREE) para determinar los niveles de ansiedad
de los deportistas y compararios con los tipos de personalidad para asi
establecer estrategias de trabajo.

2. APC (Actitud para la competencia) para determinar los niveles de desarrollo
de las habilidades psicol6gicas para competir.

3. Percepcién del tiempo para determinar en nivel de percepcion subjetiva del
tiempo. (preselecciéon que quedo en Guatemala).

4. Percepcion de la distancia: (atleta Fabiana Cevasco), para trabajar en

funcion del cambio de guardia.

A partir de la aplicacion de la prueba se establecidé el programa de trabajo de

microciclos en funcién de la siguiente metodologia:

1.- Diagnéstico

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion en los topes.
4 - Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activacion y observacién de variables
comportamentales en los topes de control de los viernes.



Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcion del el manejo
de la ansiedad y el estrés, las estrategias individuales para el logro de la Zona
Optima de Rendimiento, la percpciéon del tiempo y el espacio, y la toma de
decisiones. En el presente mesociclo se potenciaron las variables de cohesion
grupal, rivalidad competitiva, evitacion del estado de autocomplacencia
competitiva asi como el manejo de situaciones estresdgenas externas e internas lo

que provoco que el equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.

Se realizaron dinamicas con los entrenadores en funcion del conocimiento del
funcionamiento de los deportistas y se participd en todas las reuniones técnicas
ofreciendo consideraciones sobre el desempefio de los deportistas tanto en los
entrenamientos como en las competencias y topes. Se trabajo en las estrategias

individuales de combate con Maria Rene, Pedropablo y José Chacén



B. Programa de preparaciéon psicolégica realizado:

Martes5 Jueves,7 Viernes, 8 Sabado, 9
Establecimiento de Inteligencia emocional | Rutina de Trabajo de
metas visualizacion lateralidad dentro

Taller grupal

centrada en la
correccion de

elementos técnicos.

incluir variantes de
activacion a través
del trabajo con las
sensaciones

del entrenamiento

Martes12

Juevesi14

Viernes.15

Sabado. 16

Retroalimentacion
individual del
desempefio en el
tope

Estrategias
personales de

Retroalimentacion
individual del
desempenio en el tope

Estrategias personales
de afrontamiento

Entrenamiento mudo

Cobertura al Tope
de control.

Medicion FC y FR
Optima para la
activacion de la
Zona éptima de

Relajacion
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

afrontamiento _ _ | competencia
para las independencia
Teller zona 6ptima de
competencia
Martes 19 Jueves. 21 Viernes. 22 Sabado.23
Diagnéstico IDAREE | Taller ZOOM Chile Percepcidn del Relajacion

y APC

Individual

Enfoque de
rendimiento, técnicas
para el logro del estado
competitivo.

Activacion-relajacion
(Individual)

Técnicas para

tiempo (grupal)

Trabajo percepcion
de la distancia
individual.

neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Guiada por el
entrenador




trabajarlas

Martes 25 Miércoles. 26 Viernes 27
Trabajo de Trabajo individual
consecutividad del ZOC
pensamiento y toma de
decisiones

Trabajo con
entrenadores para el
manejo de situaciones
de comptencia

C. Breve analisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con la
realizacion de clinicas por atleta atendido:
Mes de OCTUBRE:

Se trabajé de manera integrada con el entrenador en funcién del logro del estado
de disposicidn psiquica 6ptimo de los deportistas a partir de sus caracteristicas
individuales, lo que favorecié el ajuste para los topes de control de los viernes. Se
elaboraron rutinas de trabajo psicoldgico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulacién, perfeccionamiento de
cualidades volitivas, zona 6ptima de competencia.

ll. INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARACION PSICOLOGICA
Iv.

A. Listado de Atletas con los que se trabajé.




Nombre y Apellidos | Edad Fechade Nacimiento | Categoria Peso Diciplina
Allan David Maldonado Cluz 26 22/05/15%4 Adulto -75 kg Kumite
Brandon Lizgndro Ramire{ Gonzal 27 08/11/1993 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose Qhacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropabio fle 1a Roca lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
'smael Hermpn Linares Fifueroa 23 20/07/1997 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernestp Chacon Mafariegog 15 30/10/2005 Cadete 70 kg Kumite
Omar Alexarjder Osorio Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Seffano 13 03/07/2007 Cadete +70kg Kumite
Barbara Micffelle MoralegChaves 23 15/02/1558 Adulto -50,-55kg | Kumite
Maria RenegWong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61 kg Kumite
Fabiana Cev@sco Varrientps 18 07/08/2002 Sub22 | -55,-68kg [Kata Kumite

V. OTROS:
VI.

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron

o _
rlos Gonzalez Sanchez

29 { LO( gI7A

Osniel Urquijo Gonzalez
Acompaiiante Psicologia Deportiva



Guatemala 20 de octubre de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de Octubre del presente afo.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 | Acompaniar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD los dias
martes y jueves en horario de 6:00AM a 8:00AM y luego de 3:30PM a
5:00PM.

2 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica a la pista del
Estadio Doroteo Guamuch Flores los dias lunes, miércoles, viernes vy
Sabado en horario de 6:00AM a 8:00AM y de 3:30PM a 5:00PM.

3 | Seguimiento y control del equipo de presoterapia a los atletas asignados

por dia y hora.

4 | Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves
de 6:30PM a 8:00PM.

5 | Dirigir como Coach en los topes de control del Dojo Jorge Sosa los dias
Viernes de 1:00PM a 3:00PM.

6 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico. Y otras actividades.

7 | Participacion en las reuniones estratégicas de los tope de control los dias

LLunes del presente mes.

8 Brindar entrenamientos los martes al medio dia a los atletas Brando

Ramirez e Ismael Linares

9 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los viernes de 15:00
a17:00 hrs




10 | Participacion en el campeonato Iberoamericano del 23 al 27 de septiembre

realizado en Mangua, Nicargua.

11 | 02 de Octubre, Modelaje competitivo. Apoyar a los atletas en el combate

antes durante y después.

12 | 11 de Octubre, Participacion en la reunion con la Triada Medica.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

Sense ﬁwp nde Ledn Armas
«/rEhtrenador

i Jo

/) ’ o

José Carlos Gonzdlez Sanchez
Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
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