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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FlSIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

octubre 2,021

lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Brindar atención fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto rendimiento

de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Realizar evaluacíón inicial a cada atleta para apertura de expediente clínico y poseer

base de inicio para futuras atenciones requeridas.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamíentos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendídos durante el mes de agosto:

No. Nombre Rama Evaluaciones Tratamientos Plan

Educacional

1 María Renee Wong Álvarez F 2 7 1

2 Carlos José Chacón Mazariegos M L 1 1

3 Pedro Pablo de la Roca López M 7 2 t
4 Fabiana Velasco Barrientos F 1 1. 1.

5 lsmael Herman Linares Figueroa M 2 4 1

6 Brandon Lisandro Ramírez González M 2 7 1

7 Allan David Maldonado Cruz M 7 7 1

8 Gershon Adir Morales Serrano M 2 4 1

9 Diego Ernesto Chacón Mazariegos M 1 7 1

10 Bárbara Michelle Morales Chávez F 2 5 1

11 Omar Alexander Osorio Estrada M 1 5 1

L2 Marcia Yessenia Pérez Morales F 7 7 1

13 Angela Daniela Cardona Ordoñez F 1 t L

\4 Fernando David Palacios López M 1 2 1

Totales 19 42 14

Asistencia de consulta durante entreno I
Cobertura de eventos/campeonatos 0



Atención de atletas con lesiones específicas:

No Nombre Diagnóstico Tratamiento Evolución

1 María Wong
Tendinopatía rotuliana

izquierda crónica

Estimulo
eléctrico,
masaje,

stretching y
vendaje

neuromuscular

Refiere
disminución de

dolor y
síntomas,

mejora del80%.

2 Carlos Chacón Contusión dedo pulgar

Estimulo
eléctrico y
vendaje

neuromuscular

Refiere mejoría y
no refiere

molestias al

terminar
inmovilización.

3 Pedro de la Roca Carga en miembros inferiores

Estímulo

eléctrico,
vendaje

neuromuscular y
masaje.

Referencia de

mejora del 100%

4
Allan

Maldonado
Distensión muscular glúteo

izquierdo.

Estímulo
eléctrico,
masaje,

stretching y
vendaje

neuromuscular

Refiere mejora
del90%

5 Omar Osorio Contusión en ambos antepiés
Stretching y

masaje.

Se da

seguimiento,
refiere mejora

del50%.

6 Bárbara Morales
Referencia de dolor en

hombros crónica

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
ejercicio

terapéutico

Se da

seguimiento de

tratamiento y
evolución.

7
Brandon
Ramírez

Mialgia en antebrazo izquierdo
y tensor de fascia lata y cintilla

iliotibial derecha

Electroestímulo,
Masaje,

ultrasonido,
vendaje,

stretching,
ejercicío

terapéutico y
vendajes.

Se brinda
seguimiento por

referencias.

8
Gershon
Morales

Atención en entreno por
sobrecarga en miembros

inferiores

Electroestímulo,
crioterapia,

vendaje y tópico

Mejora del9Oo/o



9 D¡ego Chacón Carga en miembros ¡nfer¡ores

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
tópico,

stretching y plan

educacional para

hogar.

Refiere mejora
del 100%

10
lsmael Herman

Linares Figueroa
Contusión y referenc¡a de

molestia en tobillo

Electroestímulo,
masaje,

ultrason¡do,
tóp,co,

stretch¡ng y plan

educacional para

hogar.

Se in¡cia

se8uimiento por
referencia.

11
Fernando David

Palacios López

Referencia de dolor crónico en
paravertebral b¡lateral

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
tóp¡co,

stretch¡ng y plan

educacional para

hogar.

Se inicia
seguimiento por

referencia.

Descripc¡ón Complementar¡a:

Observac¡ones

María Wong, se brinda segu¡miento a razón de referencia de dolor en misma

rodilla.
Allan Maldonado se da seguimiento al tratamiento por d¡stens¡ón de glúteo

refiere mejora del 90%.

Diego Chacón, se da caso concluido el tratamiento por mialgia de tríceps.

Bárbara Morales, se cont¡nua con atenc¡ón por hombros, mejora mínima.

Gershon Morales se da segu¡m¡ento por carga bilateral en Mlls poster¡ores.

Se brinda charla en general a todo el grupo sobre los beneficios del calentamiento
y enfriamiento.

Las evaluaciones iniciales fueron ut¡l¡zadas para real¡zar evolución de cada atleta
atendido. Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en

general se apl¡ca e¡ectroestimulaclón, masaje, percusión med¡ante p¡stola,

estiramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este sol¡cita atención para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, est¡ramientos
y ejercicio terapéut¡co para que lo realice en su domicilio y así contribuir a la pronta

y óptima recuperación.



El tiempo de cada atención varía segÚn el caso y el diagnóstico a tratar, este oscila

entre 20 a 40 m¡nutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expedientes físicos de los atletas.

Mgtr. Abner Hernández Callejas

Lic. en F¡ ra

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala
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ffirmtus* INFORME MENSUAL
EntrenadorContratado: Anoel Auousto Chano Henarte Lugardo Entrensmhnto: DoioJome Sosa Dopartemerdo: GUATEMALA ller que reporta: OCTUBRE

Dias de

Entreno
Horario¡ Dla¡lo¡

Lunes '17:00 a t8:30

Martes 17:00 a 18:30

Miérmles 17:00 a 18:30

Jueves '17:00 a 18:30

Viemes l7:00 a 18:30

Sábado 08:00 - 10:00

Cumplimlento de 0bJetivos
trszado! do Atlotas

Practicánte3:

Año: 2021

Obldlvor tenrurlce de Mantanor un buon trabaio en kata v kumlls. a/anzar on tocnlcas do ambas ranas v molorar cualidados lbhas. Y sípszr a incubar m6 trabaio

Atld¡¡Pnctlcrnteli avanzado,

Los atletas han emoezado a tomar el dtmo del entreno, oGsontarÉo rnelora en su rendlmlento f¡sico v t€cnlco. Mas enterdlmlento del deoorte v mayor

volumen do trabaio, Meloras en los looes mensual€s, con mavor trabalo en aptltudos v dessmogño bcnho v llslco,

Objdlvor tlenoualer de

Atlet¡3 Slrtemátlcos:

T¡en6n oue trabalar a un meior ritrno el arBa do katr v kumite. conoclmiento & tocnbas baslcas de kata v kumlt6. mayor desolazamiento en el ar€a

oara ambas ramas. Melorar en los combates con toma do d€cisiones. Mas trabalo t€cnbo tactlco, Llsvar €l oroceso oara la las Ellmlnatorlas ds

camino a los iueoos Nrlo0ales, trahndo de clasiflcar a la mavoria do los atht6.

Cumpllmlonto de Objdlvos
trázador do Atlota3

§l¡temátlco¡;

Los atletas han emo€zado a tomar el ritmo del entreno. oresentando meloras en su rerdlmiento llsico v tecnico. Pf€sontando un avarc n0t0ri0 v

melora en sus tecnbas, Mavor desDlazamiento adecuado en sl ar€a de combate, orBsentando mas soltura v aoilidad gn t0d0s sus movimientos.

Ac{tvHrdet programadar meiorar el trabalo tecnic}tactico. Dales mavor oama d6 honamientas oara meiorar el combate. tratar otE rrcioran su trabalo dB d€ciskm para atear
para el rigulente mer: y contratacar, Y ssoulr con el trabalo oara la ellmlnatoria rBoional v buscar la clasllicacion de todos bs aFbs.

G:l$lclAIE(lll$ 6

I
o

o
o

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xnca 0

Ladino 54

Garifuna 0

FE A
Reallzaclón do Teat

Pedagógico:

Especlf¡que la competenc¡a

en la que particlpo:

Elpocif¡que el test
pedagóglco que reall¿o:

NINGUNO

Rocibló o imp¡rtló ¡lgún üeode H§|ffi:N¿::
capacitaclón,

Partlclpó en slguns compdencia? SlNO uLl

RANKING MENSUAL EFECTUADO EL 15 DE SEPTIEMBRE

CON ATLETAS DEL DOJO JORGE SOSA. Y ELIMINATORIA
KIION SAN JO (YU Y SAN I(YU IMPARTIM POR Et SEI{SEI GUIM ABOAUA 18 OE SEPTIEMBRE - CAPAOTACIOI{ DE (IHO¡ES

2 Y I.¡O. 13 IMPARTIOA POR Et SENSEI JUAN DRAGO, 18 O€ SEPTIEMBRE - CAPACIfACIOi,¡ DE KIHON NI JO XYU IMPARTIDO POR

EI SENSEI GUI0o ABOALI.A 15 DE OCTUBRE

I rl'r' 
'

M
PARA JUEGOS NACIONALES 2021

de Guatemaia

MATRICULA POR CINTAS

Elanca

Amarilla 4

Narania 3

Verde

Morada 5

tuul
Roia

Café 2

Neora 0

Totsl

Femenino 22

Masculino 43%
Total 54 11o/o

lE,;, lxil O'aniob'al Pooomúi' Sakaoulteko

0

K'idte' Q'eqchi' Mopan Sioakaoense Awakateko

U
J

ám Jak¿ tem Il' Tz' utui¡lUspanteko Tektiteko (

0 0 0 n 0 0

Chalcl Xir Gar tna Caste ano C ros

0 0 0 54 )

GUATEilALA
Sello Sallo

@
Confddención Deportiv¡ 4utónoma/ currEmu,c

KNAk¿ -.ko

c lrti' ln

ek, 1aá



fif1,*** INFORME MENSUAL

Enlr¡nador Contrrt¡do: Barbara Mich6lle Morales Chav6¿ Llear de Enfei.mldlto:

Dláa d€

Entrcno
Hondo! DI¡ri03

Lunos 10 30 e 11r00

Martes 10130a 11:m

Miéoolos 09:00 a 11 m

Juevos 0gma 11r00

0S m a 11:00

Sábado 0

o(io Joms So6a lvirlu8l) lcolffio
EducáXids. Es¿uela d€ Valol€s. Coloob

Es.{ol¿ d6 Cristo. Coleoio lntgltu¡lural

Escoele4Tl)

Dapa.l¡m.nlo: Goatemala f,r qüa raporta: octubrg M

Obldvor tlÍñ¡l.. & Alrr.-?;;;i;i;i
Cúmpllñl¡rb d.obldrc.

lar¡doa da 

^üaaaa 

Ea@Lr- S.cumolio cno d lm* d6la &lnid¡.|ásvcon bcülninEbn d.loroat¡á
S¡alittaücoa:

olfcult¡de! Entensmhnb vr¡ral. no cuonlá¡ con oso¿cio oera feali¿ar erorcicios fsicos Y rlo

k¡rab. lallas con señal de inbr¡€t lo,s slumno no oos6.n tai€ ft káre6.

Parüclpo an ühlblclonaa o Gha
0rortv¡a !A

Daalla l¡ c¡t d.d da a¡utllno.
¡t ndldo. ar E¡iludonaa o Glraa !A

daporúvaa.

Acdüdadaa prograndaa pan al

alguldrL ma:

--IEIFiCÚLAESEOLAR POR GENERO

GENERO CANTIOAD ASISTENCIA

Fgmenino 63 93%

Masculoo 82 96%

Tot¡l lr5 05%

-AIRICUI.A 

ESCoI-AR POR EINIA
0

X nca 0

Ladino 145

Galfuna 0

Raallr¡c¡h da f..t
P.d.oóelco:

Eap.clñqua al taat
pad¡góglco qu. r..lltu

Eapaclfiqu. la compLncl¡ 
Nia

la qu. p¡rüclPo:

Asisür corno eooyo a los €n!Éfladores con los ho.¿rios do cuIso d€ vacacron€s.

Partclpó .o ¡lgun¡ compConcla? !0

I{ATRICULA POR CII¡fAS
Blanca 145

Amarilla 0

Narania 0

0
Morada 0

fuul 0

Roia 0

Café 0

N€{r¿ 0

foLl 145

NANA

R.clbló o lmp¡¡dó ¡lgún üpo d.
c¡9¡clLclón, 6p.clñqu.r

mr 106 Enl,rnadorss Juan 0r¿@. Fl¿ncisco Lou. Gullo A¡dalh
El dla üom6s 15 do fttubre Éclbl una crp&ikción dolklhon NiJ0 Kv! impetida oo.ols¡iian GuiCq¿Fdla €n la

1,^*¿l@a.

IIATRICULA ESCOLAR POR PERTEI{EIICIA SOCIOLIT{GOISTICA

Itzá' PoQoman Achi lxrl 0 drlob al Poqomchi' Sakapuleko

0 0 0 0 00 0

Silakaoeñse KaqchikelAkal6ko Kich€' 0oach1'

00 0 0 0 0

llspanleko Ch'orti' f6klit6lo Jakaltoco - TZulull

0 0 0 0 0 0 /--rl ''0 aln
Chachleka Xinca G¿rifuna Caslellano Oos

0 115 0^0 0

ríLI

Entlnador Proínmr Eacol¡r
Gu¡t m¡la

Sollo Gk$
{li. .¡

--f- reólogoffidvo
cqáhd..¡dóñ D.gorüv¡ A¡bnom.
' Guarn¡l¡

d6 Guat.m¡l.

1.

S.llo



Dias de

Entreno
Horar¡os Diarios

Lunes '15:30 a 17:00

Martes '15:30 a 17:00

lViércoles 15:30 a 17:00

Jueves 15:30 a 17:00

Viernes l5:30 a 17:00

Sábado 09:00 - 11:00

Wfffi,(áñ¡rupo INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 60

Gar¡funa 0

Real¡zac¡ón de Test
Pedagógico:

Espec¡fique la

en la

urandon Lizandro Ram¡rez

Gonzalez
Lugar de Entrenamiento: Doio Jorqe Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta: OCTUBRE Año: 2021

ob¡etivos Mensuales de Manlener su Fúeza, Velocidad y Flexiv¡l¡dad . CoÍeqir enores en tecn¡cas bas¡ca estacionaria de kata reli¿ar Ios kihones oara cambb de cinta en

Atletas Practicantes: Diciembre v Escooer a los mas avanzado v enseñar los k¡hones de la comoetencia E Toumamente

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Auetas

Practicantes:

Se loom Mantener su Fueea. Veloc¡dad v Flexivilidad v as¡ mismo se escooio a los 3 meiores atletas oue se reoresentaran en el E Toumaílent

desde los 6 años hasta los 1 7 años se ensseño las tecn¡cas a realizar v se matuvo el aDrendisaie de las tecnicas basic4 de kata bas¡ca

Objetivos Mensuales de

Atletas S¡stemáticos:

Mantener su Fueua. Veloc¡dad v Flexivilidad. Enseñara las tecnicas de kumite oue se realizara en los k¡nones oara el E Toumament de la Fenak.

Émcezar a aorender las katas y kihones oara el camb¡o de Cinla. y oara los atlelas oue tienen oos¡ble oarticiDacion en el ccck , trabaiar en mrcho en

su tecn¡ca v tact¡ca.

Cumplimiento de Obletivos
trazados de Atletas

S¡stemáticos;

Se mantuvo la Fuena. Velocidad v Flexivilidad . Se excoo¡eron a los atletas oue reoresentaran en el E Toumament v se enseñoI los kihones a

real¡zar v se escoo¡o la kata oue se real¡zaran en el E toumament.

Actividades programadas Se Mantuvo su Fueza. Velocidad v Flexivilidad . Para los oracticantes . sequir con el aorend¡zaie de su kata, kihon v iooon kum¡te oue se r¿alizara

para el siguiente mes: en su examen de cinta en o¡ciembre v los s¡stematicos oerfeccionar los kihones oara el Etoumament,

n0
Espec¡f¡que el test

pedagógico que realizo: s Part¡ciñ en alguna competenc¡a? s¡ *lul^,
FENAK

Rec¡b¡ó o ¡mpart¡ó algún tipo de Curso de Diolomado de Karate Do en la Universidad Galielo de Guatemala v Caoacitacion tecnicas SHOTOKAN

capacitación,

(

GuatemalaSelloSello Deportiva

ATECÑICÁ

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAO ASISTENCIA

Masculino M 44%

Femenino 16 53%

Total 60 48"/"

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 42

Amarilla

Narania

Verde 4

Morada 1

Azul

Roia 1

Café 2

Neqra 0

Total

ffislca
SakapultekoQ'aniob'al Poqomchi'wá', Poqoman Achi

0 00 0 0 0
KaqchikelAkateko K',ic 're' Q'eochi' MoDan Sipakapense Awakateko

0 0 00 0

Jakalteco Tz'utuiilUspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam

00 0 0 0 0 i \
Jna Caste ano OtroszrChalchiteka X¡nca Gar

0 0 0 60

Entrenador

t Guatemala

lkihones) con el sensei Francisco LOU

IG

ffi



Di¡s de

Ent¡eno
Horarios Diarios

Lunes '16:00 a 17:00 y l0:00 a 19:00

Mdtes 08:00 a 09:00 y 17:00a'18:00

Miércoles 16:00 a 17:00 y'18:00 a 19:00

Jueves 08:00 a09:00 y 17:00 a 18:00

Viernes '16:00 a l7:00 y 18:00 a'19:00

Sábado 10:00 a 1f:00

jf¡rwr* INFORME MENSUAL
Liceo Politecnico. Calh los

Naztrenos. Arfioua Guatemala.
Departamento: Sac€teDeouez M* que rcporta: Octubre

Enhcnador Conlr¡t¿do:

MaYa

Xinca

Ladino

Garifuna 0

Roalización de Test

Perhgógim:

Especmqu. la competencia
en la que particlpo:

No alica

Eñrenador
Sacatepequez

unan Dieoo lsai Henera

Hernandez
Lugar de Entrenamiento:

Año: 2021

Objctivos llcnsualor de
Atlet¡s Pncticantee:

No Hay

Cumplimicnto do Objotlvor
trezadoa do Atlrt.3 f'lo aplica

Pncticantc¡:

Objativos Mensualas de
Atletas Sistemático3:

Cumplimi.nto de ObFtiyos
traz¡dG de Atletag

Sletemáticor:

Ac'tividades prognmadas
prra el siguiente mes:

Tabaj-o de esqivas de box aplicado al ka¡ale v iniciacion del curso de vacacrons

Fomenlar los valores et¡cos v morales asl mismo como el trabaio de la enseña¡za y reoaso de las diferentes lecnicas deportvas para la
realisacion kihones oara el tomeo virtual asi mismo como la real¡zacion de tas 2 katas oue ie reaiiili-liillliio-vrduat

& cunDlb en un porcenlaje bastanle aceotable los obielúos plasmados de la enseñanza v repaso de los kihones oara el lorneo vidual asi
mismo como la realizacion de las 2 kalas oue se realiza¡an en el loreno v¡lual. asl como él rabaio-66iññn-ilÉ ,,ara los .fl"t.,pric¡o¡antes y de orogGma escolar I posar de la nueva enfermedad COVID 19

No
Esp€cifiqur el tcl

ped4ógico que reelizo:
No Olica

Recibió o impartió algún tipo de
capacitación, etpccifique:

Karate Do

Participó en alguna comp.{encia? No

t tlto ho

"\

TI9I
C.

VoBo

Sello Sello ConfederiCfón lhportiva Aulónom¡ de Gu¡temala
Sac¡tapcquez

\\¡r I
§¡(rrfi$t¡ E

MATRICULA POR ( INERO

GENERO IAD ASISTENCIA
Masculino 600/6

Femenino Y 620a
Tot¡l l9 6lo/o

POR CINTAS

Blanca 12

Amdilla A

Naania

Verde

Morada

Azul 0

Rota 0

Café (

Neora

Total l9

IEá' li lx¡l
( 0

K'iche' I loan Sipakaoense Awakateko Kaqchikel
u 0 0 0

Tektiteko Chui am Jaka teco uii{
0 0 0

Chalchiteka nca Garifuna Castellano

(L/rt /¿

'k4

IiiATRICULA POR

Gll:tlqCl
1t

/

Dresenc¡al v vlrtuál



ff¡ian** ¡NFORME MENSUAL
c63 (hldéooldEla 8¡ C6ll6 2.81)

zooa 2 canb sáñtr cristna

!l¿2aleato
M1Entro¡¡dorContr¡t do: AUGUSTo PAolLtA PEREZ Lug.r do EmÉn.nl.nto

D¡¡! de

Entrono

Lunes
(E:00 a 10:00 $:m a 04100,

04:00 a 05:m.06 m 06:a 07

mi00 a 10i0003:00 á 04100,

01 00 a 05:@ 06 00 06:a 07

Mié¡coles
09100 a 10:(l003i00 a 04:00,

04100 a 05 m, 06 00 06:a 07

09100 a 10m03i00 a 01:00,

04:(n a 05im, 06:Cr0 06:a 07

Viernes
09:m e 1orm03ma04:00,
01:00 a 05 m, 06:00 06 á 07

Sábado 10:00a 11r0011|00¡ 12 m

l¡lAfR¡CULA P0R GENER0
GEIIERO CANTIDAD ASISTENCIA

Féf¡enrno 17 4710

Masculino 28 53?o

fol¡l 45 50",6

Ihp¡rirncntoi suchrteeouez a! qua r.poftl octubrc

ObjeüYot ilor¡u¡|.. d6

Atlatar Pr¡cllcrnloa I
Desaro lar $cnica bas¡ce ds oi€ma v o!ño v G.nica baslcas de kata

CuñplH.ñto d. Obl.üvo.
tn¡¡doa da Aüd¡¡

Pracü6artea:

S€ d9salrplh l€cnrca§ basfas de oiorna v ouño y Ecnhas básh6 de kaa

Oblétivo! iirnrual.! d6

Atlst.i Sblemállcor:
Des¿nollar kiiones d€ combae v eslratoola.

Cumplknl.nto d. 06Ftlvo.
tnr¡dor da Adatra

Slrl,amáticoa:

S€ ei€culo los kioms d€ combáles v estlat€oiá de combale

ActlYld¡daa pro0r¡nrrda¡
p¡r¡ ol aiguiontr mo!l

t

"t9 ? a 7
Confrdancló¡ D.porllv¡ Autónoñ¡ d. Gl¡

§udriiap€qu.u

ITATRICULA POR CI}fiAS IIATRICULA POR PERÍ EI,{EI.ICIA SOCIOL]NGiiISTICÁ
Blánca I It?á Poooman Achi lxil 0'aniob'¡l Poqomch Sakapulleko

Amarla 0 0 0 0
Naranla 0 Akateko X che' 0eqchi Sipakaosnse (aachrkel

Vede 1 0 0 0 0 0
Moráda 1 lJsoanleko Ch'oni' feküleko Ciuj Mam Jakalleoo Ilulutr

MAfRICULA POR EfNIA A¿rl 0 0 0 0 0 0 0 0
0 Roia 0 Chálchileka Xnca G¿rlfuna otros

Xnc¡ 0 Cafó 1 0 0 15 0
Ladi¡o 45 Neglá 0

Gerfune 0 fot.l 15

I

Ro¡llirc¡ón do f.rt
Prdrgóglco: §!

Esp.ciflqua d t6rt
padrgóglco quo rorlizo

TECNICO YF]SICO §i

R fioo Msnsld 19d€oclube Cása deldemlista. oa,llcloeion de 25 ál6las
R.cibló o hprrtló rlgú¡ tipo d.

c.p¡citecion, alpacmquo:

Cles¿ Slroh¡a. r,tho'r NtJo <vu 14deocúbr!. 7

L

lj
l7/,|/,,r,;a
=stiilr!

-,t-2tta

II

$§..9a
a¿¿ur

§

KARATE.DO

h epó

AUGIJSTO PAOILLA PEREZ

Erfon¡dor
Suclrltaprqusz

Sello Sollo

ftcabdo= 22-,lo-¿

Horeío! D¡¡do!

,,lltl '.

Casle

\
- ,.1

P¡rt¡clpó on ,lguor comp.tancla?

Elpeclfl quo Ir compatancla

rñ ¡¡ qua p.rtlclpo:

l I

M¿ya

0

t o I ---¡-
Mopan



{ xar-.,^'

OI. DATOS GENERATES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE OO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Duglas Esperanza
Debroy, entrenador principal

cl lnforme mensual de actividades correspondiente a: OCTUBRE. DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE
OCTUBRE.

d) Lugar y días de entrenamiento: Lunes a viernes de 5:30 a 8:00 y Lunes e viernes 17:00 a 19:00
horas.

OZ. ACTIVIDADES TÉCNICAS DET MES

a) Días de entrenamiento planificados:22 DfAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 22 DÍAS
c| Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se partic¡pó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: NO.

d) Describa s¡ impartió o participó en alguna capacitac¡ón dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVATES

e) Nombre y firma del entrenador: : Dugl

a) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gere G eneral:

.t,,s (iut le: Sdnthe:.

F«te¡ación Naciou de Kar¡tte bo

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES



Días de

Entreno
Horarios D¡ar¡os

Lunes 14:00 a 15:30

Martes '14:00 a 15:30

Miércoles 14:00 a '15:30

Jueves 14:00 a 15:30

V¡emes 14:00 a 15:30

Sábado 10:00 a 12:00

Y E»o INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 50

Garifuna 0

Realización de Test
Pedagó9ico:

Especifique la competencia

en la que participo:

Jesús Eduardo Ascenc¡o

González
Lugar de Entrenamiento:

Dclio Joroe Sosa . Pol¡deoortivo

zona 5.
Departamento: Guatemala Mes que reporta: Octubre Año: 2021

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Obletivos
trazados de Atletas

Practicantes:

lnc¡ar con el trabaio de kata heian shodan con los atletas oue comDletaron en el oeriodo anterior con el kata Taik¡oku shoda, v cont¡nuar con el trabaio

de taikioku shodan con los atletas oue aun no la han comoletado. Realizar k¡hones de examen de orado blaca. blanca amarilla y amarilla. los kihones

tanto deoort¡vos como tradiclonales.

se looro iniciar con el traba¡o de kata he¡an shodan v con alounos de ellos se inic¡o con heian N¡dan , la mayoria de los atletas tienen comDleto el kata

taikioku slrcdan.

objetivos Mensuales de Clasificar a ¡ueoos Nac¡onales a la mavoria de atletas inscritos oara dicho evento. Realizar entrenos dirio¡dos al rendim¡ento de comoetencia tanlo en

Atletas S¡stemát¡cos: kata como en kum¡te. Real¡zar entrenos en coniunto con los atletas clasif¡cados de los horarios de los demas horarios.

Cumplim¡ento de Objet¡Yos

trazados de Atletas
S¡stemát¡cos:

Se looo clasifEar a varios de los alletas a iueoos nacbnales, v con e¡los s€ continuo con el ent¡enamiento tanto de kata corno de kumite oara 6i
loorar obtener meiores resultados en los oroximos eventos

Act¡vidades programadas

para el siguiente mes:

Ninouno Participó en alguna competencia? § ?.fNo
Espec¡fique el test

pedagógico que realizo:

Rankino mensual efectuado el 15 de seotiembre con atletas del

doio Jorqe Sosa y eliminatoria rumbo a iueqos nacionales oor el

FENAK

*i'^ol:^""':lt::-'^!:f;jif de 
Kihones der esüro shilorvu . er dia 'r4 de octubre de 2021. imoartidos oor sensei Juan Francisco Lou

capacmcron, esp€cllque:

Alr^-^^rl lrynrr.]W
SelloSello

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femen¡no 19 37o/o

Masculino JI 39Yo

Total 50 38%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 27

Amarilla

Naran¡a 5

Verde 3

l\,'lorada

Azul 2

Roia 0

Café

Neqra 4

Total 50

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itrá' Poqoman Achi 0'an ob'al

0 0 0 0
Akateko K'iche' 0'eqch¡' Mopan Sipakaoense Awakateko Kaqch¡kel

0 0 0

chr Chui Mam Jakaltecl Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0 0

Chalch¡teka Xinca Garifuna

0

f ttrtetoaóto§oDepoñiy'{
Conf«Éración Deportiva Autónor6á de Guatemala/ Guatemala

oarlicioar en el evento Etoumament, y continuar con los entrenamientos d¡rioidos a la comoetencia de Jueqos Nac¡onales.

eko

tJsoár eko rrti' Tr eko

il -..
Oask ano IOS ¡



INFORNTE MENSUAL
Enfenador Contratado: @!.!_E@&.Cortez_Galgjg_ Lr.4ar de Enfenamiento: Casa del Deport¡sta Departamento: iutiapa Mes que reporta: Oclubre

Dlas de

Enrem
Horarios Diarios

Lunes 08:00 a 'll:00 y 14:00 a 17:00

Martes 08:00a 1l:00y f4:00a 17:00

Miércoles 08:00 a 11:00 y 14:00 a'17:00

Jueves 08:00a I l:00y 14:00a 17:00

Viernes 08:00a l1:00y 14:00 a 17:00

Sábado 08:00a l1:00y 14:00a l7:00

Cumplimiento de Objetivos

Entrenam¡ento al Aire libre. como preparac¡n fbica esoec¡al.

MAI :RO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenrno 530/"

Masculino 62lo
Total 570k

MATRICULA POR

Mava

X¡nca

Ladino t
Garlfuna 0

Realización de Test
NO

Especifique el bst pedagógico

que fEalizo:
No Particip en alguna competencia? No

Pedagógico:

Especiñque la competencia Rec¡bió o algún tipo de Capasitacion de los kihones Deoortivos 12-13 v kihon San Kvu 18/09/2021 Clase de Shotokan kihon Ni-JoKvu

en la que especifique: 14/102021 en forma virtual con el sensei Francisnm

ñ

Deportrva

fiüwry*
Año: 2021

ObjeüvcMensualesde DesanollarTécn¡casBásicakamaen.vackotruk.maitetruki.maiténtsukv.mawashioerv.maeouerv.deoort¡vo vtencnicasdeshotokanmarc¡al

Atletas Practicantes: como defensa oersonal.

Cumplimienb de Objetivos

trazadc de Aüetas

Praclicanles:

Estog ob¡etivos ge looraron trazar con heramientas oedaoooicas de técn¡cas táclicas del karate do de aDrendizaies Daso a paso Dara oue el atleta

incip¡ente lenqa un meior aorendiza¡e.

Obletivc Mensuales de

Atletas Sistemátic6:

Desarollar. técnicas de combale deoortivo doble oaso. Maite fzuki con d$olazamientos. eiercic¡o3 de fuetzá con explGividad. desolazamientog

deKumite.meiorarlaoreoaracionfsicadelaüetr sistemalico.vconocimientobóricooracfcodelreolamentodekarateDo.katasvkihme3

marciales

fazados de Atehs
Sistemáüco§:

Actividad6 programad€s

para el srguiente mes:

l,'V.*
(

voao

llz lxil

0

K',ic É' Mooan Awakateko Kaochikel

Ch, Jakaltem , Tz'utuiil

I
Chalc teka nca Gar .ina Caste an0

Sello
jutiapa

Sello
jutiapa

de



Y
Plazj¡§anta Lucia, seoundo niv€l

Entrenador Contratedo: Glenda Ninelh Ace tuno Veqa Lqg¡r de Enlrensmicnto: lqcalB. Santa Lucia orp.rtm6nto: Escuintla
Cotz!malquapa, Esc!intla

INFORME MENSUAL
Mos quc

report¡:
octubÍe Año: 2021

0¡¡3 d!
Entrono

Horarios Diario3

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06100, y 06:00 a 08:00
DM

Martes 01:00 a 05:00 pm

Miércoles

u3:u0 a u4iuu, 04:uu a {Jb:00,

05:00 a 06:00, y 06:00108:00
DM

JueYes

03:00 a 04r00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:00, y 06:00 a 08;00

om
uJ:0u I u4i00, u4:0u a 05:u0,

05:00 a 06:00, y 06:00 a 08i00
DM

Sábado 10:00 -'12:00

Objrt¡vo3 M.n!u.l.r d.
Atlct¡¡ Practicanlc¡:

tecntca de ido kthon de lecnicá de combale con obrelvode oreDaÉcion Dara evento vrrtual, desaúollo de maMshioueñ oor Dasos v

lerfeccioiamÉnlo de vako suki

CumpllmlGnto dc Obl.tlvo!
tnztdot dc Adat¡t oxcel€¡les a8sullados. v se adaotan á 16 loonicas d€ ido kihon

Pr¡ctiqrlct:

Objatlvot Mrntu¡llt dc leanica de combáts ava¡zando lomáñdo dlercnlBs kihones como p¡eoaracion oara evenlo virtual. meiorar la fueza 6ñ los atletas con lrabaio de

Atlrtaa Slstamátlco3: pesas v la resistencia. estr¿tooias de combate v kata d€ comoetencra pala merora¡ par¿ iueoos nacioñalés v eventG inlemacionalos

Cumpl¡mi6nto d. Obj.livor
tta¿¡do¡ de Allrta! meiow ellrabáp tecnicolactico

Sistcmátlco¡:

Activid¡dca progr¡mad¡¡
p¡r¡ rl rigu¡rnlr mc!l

Rankrno depadar¡enta]. car¡oeonato lirtual CCCK

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 15 94'/"
It4asculino 19 914/o

Total 34 920/"

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 34

Garifuna 0

Rc.l¡r.c¡ón d. Te3t

Ped¡góg¡co:
NO

MATRICULA POR CINÍAS
Blanca 12

Amarilla 3

Narania 5

Verde 3

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Café 8

Neqra 0

Tot¡l 34

MATRICULA POR PE NCIA

Participó Gn algun¡ comprtrnci¡?

STICA

Saka
0

0

Tz'utu

0

Espccifiquc .l to3t
pcd¡góg¡co quo real¡zo

6 t
N/A

Do

F

t6& rEillr(
Elp.ciflqu. l¡

comp.t.ncl..n l¡ quc
p.rt¡clpo:

Ránkino I\,lensuel 1 de OCTUB RE en Santa Lucia Colz. oarticioacion de 25 Rrc¡bió o lmp.rtió ¡lgún tipo dc Diplomado esoec¡alizado en karate do. kihones deportivos 12 v 13 el 18 v kihon san kvu

c.p.c¡t c¡ón, capccifiqu.: 18 de s€pt¡embre. 15 de oclubre kihon ni io kvu.

eituno Vegs ól 0
v. Autónoma da Gu¡lcmsla

Poqomchi'llzá' Poqoman Achi lxil O'aniob'al

0 0 0 0 0

Akaleko K' che O'eqchi' Mooan SiDakapense Awakateko

0 0 0 0 0

Usoanleko Ch'orti' Tekliteko Chui Mam Jakalteco

0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castollano

0 0 0 34

fñiltrlliE¡

I[

Gl6nda

Entrrnador
E3cuintla

7

alletas de 2 muoicioos.

u¡nila

cN,c,t

E.cuintle

J

ijl.n rg¡p

Lunes

Viernes

Káochi

Selló



KANAí¿TÜ
INFORME MENSUAL DE ACTIV¡DADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asoc¡ación Deportiva Nacional: KARATE DO

bl Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este ¡nforme: GUIDO

FRANCISCO ABDA[[A ROMERO Entrenador de Karate Deport¡vo en las especialidades de Kata y
Xumlte

c) lnforme mensual de actividades correspondiente a: OCTUBRE. DEt 16 DE SEPTIEMBRE At 15 DE

OCTUBRE.

d) Lugar y días de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a Sábado.

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL ME5
a) Días de entrenamiento plan¡f¡cados:26 ofAS

b) Dfas de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se part¡cipó en alguna competenc¡a
y/o campamento de entrenam¡ento: ftlo.

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Sl. CAPACITACIÓN DE lA
CLASE ESTITO SHITO RYU.

OBSERVACIONES:

03. AVATES

al Nombre y firma del entrenador: GUIDO F ROMERO

b) Nombre, firma y sello del D¡rector Técnico y/o Gerente Gen t:

Jos

e¡ociti¡t Naciont

Ca le:. Sánchei,

de Kuute Dt¡

ctsco

lt



fft
Entran¡dor Coniatrdo: lsmae Hor¡nan Linales Fioueroa Lug¡r da Enforamlonlol

0l¡r d6

Entrano
Horrlo! Darlor

Lunes 9:00 s 10rC10 y 10100a 11:00

9100 a 10:00 y 10:m a l1 00

9:m a 10 00y 10:m a 11:m

9:m á 10:00y 10100e 11:ü)

9ma10'my10:m¿11:m

Sábado 0

INFORME MENSUAL
Ddo Jom6 Sosa. Vi¡trá|. Col€oio €duca

Xirs. Coleio Bámbi.Col6oio6 Siolo2l .

Es.udá d6 valores. COIEGIOS Escuele d€

Crislo. inl€rcubulel.

M,

Obldvot-frof,¡d¡ ú Adá.
iálñ-ptraonu v o"po ¡'ca'¡ o 

'0" 
t't¡t

d.lrr.í!¡lo.

Cümpllml.nto d. obldvoa
ka¿¡doa ala AüCar E¡colara.

Pncl¡c¡nt.Y6rupod.
fh.rrollo

EntDñañronb vir¡al ño cuentan con 6oec¡o mra laal1¿a¡ €isrc|bs flsÉos v d€

ka.ab, lallas con $ñal ds nbmsl. los álumno no oos€sn lah de kár¿b...
Prdcifio ai E¡hlblclonaa o Glr¡t

Ihport¡yaa
olficult¡d.r:

I).t¡ll. h c¡ñü&d & dumíor
.t rdldor Í E¡hlbldon . o Gln. g!¡!¡q

dapodv¡t.

AcüYid¡d6 prcCnñd¡a pan al

aleulanta ira.:

No s€ rsalizó

o1¡.,urt$s L'

uÉ-

IIAÍRICULA ESCOLAR POR GENERO

GENERO CANTIOAD ASISTENCIA

75

MascuLino 71 85%

fotal t16 s3%

tIATRICULA E8COLAR POR EINIA
Maya 0

Xnca 0

Ldino 146

Garlfuna 0

ilATRICULA POR CINfAS
Barca 83

Amarilla 0

Naraoh 0

Verdo 0

Moráda 3

Azul 4

Roia 4

Cafá 2

Neqra 2

Tot¡l 148

Asrslr c!fio aoovo a los e¡t€na(h€. mn los [orafii]s d6 cuGo ó vacac¡on¿s.

P¡¡üclpó ao ¡lguna coñprLncl¡? !Q
R.¡liz¡clón da faat

Pad.!óf¡coi

E$aclf qua la comp.t!¡ci¡
an l. qua p¡rtc¡por !1{

NA
E¡poclfiquo al t€at

p.d.góglco qu. r..ll¡o: XA

R.db¡ó o lmp.rüó .lgúñ üpo d.
c¡padt¡clóo, aapadnqu.:

Prclrrma E¡colar o.podv.

iIATRICULA ESCOI.AR POR PERTEIiEilCIA SOCIOLII¡GI,IISTICA

lzá' PoQoman lxil qaniob'al Poqomch SakaDulteko

0 0 0 0 0 0 0

K che Oeqchi MoDan SiDakapense Kaqchik6l

0 0 0 0 0 0

l.lsDanloko Ch oni' lektilsko chui Je|átÉ¿,''' - Ifúh¡¡l
0 0 0 0 0 0 0 i\

Chalchileká Xlncá G¿rlfuna Castollano Olros

0 0 0 146

^

L

Gu¡tlmd¡
S€llo 6 Algü;.i Sollo c

Gultamala

lliiÁi¡Érc

Dap¡damdto: Guatemde Lqúan9orh: oclubl€

Esb m€s s€ cumol6 con los obÉWo6 or+visbs loorando aorend€r v r€álirar el lihon ku kyu cumolÉn& al 1m% con 6l tabaio

difu¡trn l. : . -'

100%







INFORME MENSUAT DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: L¡c. JUAN
ANTONIO DRAGO LARA

c) lnforme mensual de act¡vidades correspondiente a: OCTUBRE. DEt 16 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE

OCTUBRE.

d) Lugar y días de entrenamiento: EN EL DoJO IORGE SOSA DE tA FEDERACION NACIONAL DE

TUNES A SABADO Y EN Et CENAD DE TA ZONA 5 LUNES, MIERCOTES, VIERNES

02. ACÍIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a) Dfas de entrenamiento planificados: 26 DÍAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes si participó en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: NO

Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: NO,

03. ADJUNTE Et TISTADO DE ASISTENCIAS CON TAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVATES

a) Nombre y firma del entre . ,UAN ANTONIO DRA6O TARA

b) Nombre, firma y sello del D¡rector Técnico y/o Ge te General:

arhts
Got¡t ¡¿

F¿deraciit, '\ut¡¡t

,ilez. Sinchtiz

', tco

tl 4¿ Kofite Do

G¡



Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 06:00 a 07:30

Martes 0

M¡ércoles 06:00 a 07:30

Jueves

Viemes 06:00 a 07:30

Sábado

W kfiiffior¡ INFORME MENSUAL

"j:,f111,::::.,9:llo'' Departamento: Guatemara Mes que reporta: ocTUBRE
presencrar y vrnuar)

Entrenador Contratado:

MATRICUI-A POR ETNIA

¡,4aya 0

X¡nca

Ladino 7

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la

en la que

JULIO ANTONIO GARCIA

HERNANDEZ
Lugar de Entrenam¡ento:

Objetivos Mensuales de

Atle{as Praclicantes:

Año: 2021

Lbn este Droorama se Dretende el mantener el estlo tradrconal §hftc Rvu Karate Uo de manera srstematca v ordenada conlorne a los

enüenamientos orooramas trad¡ciones del kartate, v oue derivado a las restricciones Dor cov¡d 19 las clases continúan virluales. con esto se

oretende: 1. mantener la foma fad¡cional de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales proqramados. 3. mantener la condic¡ón

fisicaymentaladouirida.4.Coord¡naradecuadamentelosmovimientosdelcuerDo.5.mantenerlosconocimientosadou¡ridosabavesdelosaños

en el arle marciál

N/ANO

Cumpl¡miefl to de Objet¡Yos

trazados de Aüetas Los enfenamientos orooramados no se han detenido v los alumnos tienen una oarticioación bastante activa.

Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletes S¡lemáticos:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Sistemát¡cos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifi que:
NO

Lon este D{oqrama se orelende contrnuar la Drac¡ca v la drscrolrna en el estlo tradrcrcnal shrto Rvu Karate Do de manera ordenada contome a los

entrenamientos eslablecidos en el omoramas. v oue derúado a las restricciones Dor covid 19 las clases continúan virtJales. con esto oretende:

1 mantener la loma tradic¡onalde Karate Do. 2. No detener los enfenam¡entos semanales orooramados. 3. mant'gner la mndic¡ón fisica v mental

adou¡r¡da. 4. Coord¡nar adecuadamente los movim¡entos del cuerDo. 5. mantener los conocim¡entos adou¡ridos a traves de los años en el arte

mercial.

NO

Participó en algune competencia? NO

r[
\Especifique el test

pedagógico que realizo:

iletodólogo 0eportivo
Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala

Guatemala

MAÍRICULA POR GENERO

ASISTENCIA

Femenino 600/o

Masculino 7 600/o

Total 7 60%

MATRICULA POR CINTAS

BIanca 0

Amanlla 0

Naran¡a

Verde

Morada 0

Azul 0

Roia 0

Café 1

Neqra 6

Total 7

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lxil O'aniob'al Poqomch¡' Sakapultekollzá'
0 00 0

Sioakaoense Awak KaqchikelAkateko K'iche' Q'eqct¡i' Mopan

0 0 0

Ch, Tektiteko Chui Mam Jakalleco
( 0 0 0 (

Xinca Gar )na Caste OtrosChalchiteka

7 0 f \0

Sello Sello

i

0

0

¡ko

f z't Lriil[ ]soar ?ko

ll
tno



ffi.r.nrr* ¡NFORME MENSUAL
EntranadorContrutado; NeryFranciscoCoyYaqui Lug¡rdcEntrcnemlcnto: DOJOSHIN KlTAl. D.partam.nto: Chimdtenanoo

llcr quc

rsporta:
OCTUBRE Año: 2021

Dia¡ dc
Entrcno

Hor¡rior Dlerlo!

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

M«tes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Miércoles
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Jueves
03:00 a 04:00, 0400 a O5:00,

06:00 a 07:00y07:00 a08:00

Mernas
03:00 a 04:00, 0¿t:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a08:00

Sábado U

Cumpllmlcnto dG OblGtlvo!
treredo. dc Atlct¡r

Slrtcmállcor

ObJ.tlvor frn!u8lG! d.
Cal6citar al atl€ta a las con¡dicones fisrGs y l€cn¡És para el mototam€flto dÉ la resislencia. Y r€cc¡on anls st¡muloc trdeteminados

AtlGta! Practicantc¡:

CumpllmLnto d. OblltlYot
tnzadot dr Athtrs Se hazan obiotivos cln vilas a iu€oc rsoionalss v camp€onato asuncion.
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 27 DE OCTUBRE OE.2021

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

Ánen rÉc¡¡rcr

DISTINGUIDO LlC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO

DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONáLEZ, ENCARGADO DEL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE

AL MES DE OCTUBRE DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO

REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS,

SIN OTRO ASU

LIC OSNIEL URQUIJO GONáLEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

Jos Oo¡t:t i¿.icittt:ite¿
ot'rtnk 7'icnito

lo 'tÍL\
17

Fedet'oción Nacbnnl de Karate Do



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

TNFoRME DEL AcoMpAñrmle¡¡ro oe psrcór-ocrA DEpoRTtvA

FECHA: OCTUBRE 2021

I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidenté de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrativo de la Federación y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de l:00 pm

a 3:00 pm y sábados de 6:30 am a 8:00 am (Atención grupal y
personallzada a los deportistas de preselecciones nacionales).

INFORMACION DE LA PREPARACÉN PSICOLÓGICA

A. lncluya análisis descripüvo general:
El presente mesociclo es el 4TO del Plan de entrenamiento para los Juegos

Panamericanos de la Juventud, donde se insertó el Campeonato Panamericano

del Deporte celebrado en Chile, se participó con 5 atletas y se obtuv¡eron 3

medallas de bronce, dentro de la ruta de preparación rumbo a Cali se ubicó este

evento preparatorio para los juveniles y fundamental para los adultos.



Objetivo: Favorecer la obtención de la forma deportiva a partir del desarrollo de los

componentes del s¡stema psico-regulador que permitan obtener niveles

adecuados de disposición psíquica para competir.

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cual¡dades volit¡vas, zona óptima de competencia.

Se aplicaron 4 test psicológicos.

1. Ansiedad rasgo-estado (IDAREE) para determinar los niveles de ansiedad

de los deportistas y compararlos con los t¡pos de personalidad para así

establecer estrateg¡as de trabajo.

2. APC (Actitud para la competencia) para determinar los niveles de desarrollo

de las habilidades psicológicas para competir.

3. Percepción del tiempo para determinar en nivel de percepción subjetiva del

tiempo. (preselección que quedó en Guatemala).

4. Percepción de la distancia: (atleta Fabiana Cevasco), para trabajar en

función del cambio de guardia.

A part¡r de la aplicación de la prueba se estableció el programa de trabajo de

microciclos en función de la siguiente metodología:

1.- Diagnóstico

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deport¡sta.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los topes.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activación y observación de variables

comportamentales en los topes de control de los viernes.

Métodos y técnicas: Aplicación de pruebas de ansiedad-estrés y trabajo con

dinámicas de respirción, enfoque y relajación-activación.



Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del el manejo

de la ansiedad y el estrés, las estrateg¡as ¡nd¡viduales para el logro de la Zona

Óptima de Rendimiento, la percpción del tiempo y el espacio, y la toma de

decisiones. En el presente mesocíclo se potenciaron las variables de cohesión

grupal, rivalidad competitiva, evitación del estado de autocomplacencia

competitiva así como el manejo de situaciones estresógenas externas e internas lo

que provocó que el equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.

Se realizaron dinámicas con los entrenadores en función del conocimiento del

funcionamiento de los deportistas y se participó en todas las reuniones técnicas

ofreciendo consideraciones sobre el desempeño de los deportistas tanto en los

entrenamientos como en las competencias y topes. Se trabajó en las estrateg¡as

individuales de combate con Maria Rene, Pedropablo y José Chacón



B. Programa de preparación psicológica realizado:

MartesS Jueves,T Viernes, 8 Sábado, 9

Establecimiento de

metas

Taller grupal

lncluir variantes de
activación a través
del trabajo con las

sensaciones

Trabajo de
lateralidad dentro
del entrenamiento

Martesl2 Juevesl4 Viernes.'15 Sábado. 16

Retroalimentación
individual del
desempeño en el

tope

Estrategias
personales de
afrontamiento

Teller zona óptima de
competencia

Retroalimentación
individual del
desempeño en el tope

Estrategias personales

de afrontamiento

Entrenamiento mudo
para las independencia

Cobertura al Tope
de control.

Medición FC y FR

óptima para la
activación de la
Zona óptima de
competencia

Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Martes 19 Jueves. 21 Viernes. 22 Sábado.23

Diagnóstico IDAREE
y APC

lndividual

Taller ZOOM Chile
Enfoque de
rendimiento, técnicas
para el logro del estado
competitivo.

Acti vación - re I aj ació n
(lndividual)

Técnicas para

Percepción del
tiempo (grupal)

Trabajo percepción

de la distancia
individual.

Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Guiada por el

entrenador

I nteligencia emocional Rutina de
visualización
centrada en la
corrección de
elementos técnicos.



trabajarlas

Martes 25 Miércoles. 26 Viernes 27

Trabajo de
consecutividad del
pensamiento y toma de
decisiones

Trabajo con
entrenadores para el
manejo de situaciones
de comptencia

Trabajo indívidual
zoc

C. Breve análisis cualitativo y cuantitaüvo de los beneficios adquiridos con la
realización de clinicas por atleta atendido:

Mes de OCTUBRE:

Se trabajó de manera integrada con el entrenador en función del logro del estado

de disposición psíquica óptimo de los deportistas a partir de sus características

individuales, lo que favoreció el ajuste para los topes de control de los viernes. Se

elaboraron rutinas de trabajo psicológico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona óptima de competencia.

tII. TNFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARAC6N PSICOLÓGICA
tv.

A. Listado de Atletas con los que se trabaió.



Nombre y Apellido5
Allan David
¿.a n L¡z

Carlos.lose
Pedrop¡blo
Smael He

l ego Erne

0mar Alexa
ers

3arbara M¡

l\,laria Rene
Fabiana C€v

V. OTROS:

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumpl¡eron

B. Qué le hizo falta p alcanzar el objetivo con s letas:

vt

a

Los obj cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonález
Acompañanto Psicologia Deport¡va

V o
González Sánchez

"Ptpl'''

adad Fecha de Nacimiento Categoria Peso Oicipl¡na
¡aldonado C u: 22/O t994 Adulto -75 ke (umite
ldro Ramire Gon¿al 27 @/1111993 Adu lto -84 kg .-.-:¿
hacon Masar egos t9 051c6/2ñL Sub 21 -67 ke ( u.nlt€
le la Roca t, e: ul@/2ñ2 §ub 22 -6O kg (umite
rn L¡nares Fi lueroa 21 20/07 / 1997 Adulto -60 k8 Kumite
l Chacoñ i\,'la ian ego: )0/70/2ú5 Cadete -70 kg (umite
der O50r¡o E t.¿d a 23/ú12ú2 Sub 21 +84 kE (umite
Morales Ser -año 13 o3t07/2@7 Cadete +70 kg < u rnlte

elle Morale: Chaves 21 19lO21t»8 Adu lto -50, -ss kg (umite
lryong Alva.{ 20 20tffi/2W Sub 21 -6r kg (umite
rsco Verrieñt )5 o7/@12m2 Sub 22 -ss, -68 ks (ata Kumite



Guatemala 20 de octubre de 2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de Octubre del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

No Actividad

1 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD los días

martes y jueves en horario de 6:00AM a 8:00AttI y luego de 3.30PM a

5:00PM.

2 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física a la pista del

Estadio Doroteo Guamuch Flores los días lunes, miércoles, viernes y

Sabado en horario de 6:00AM a 8:00AM y de 3:30PM a 5:00PM.

Seguimiento y control del equipo de presoterapia a los atletas asignados

por día y hora.

3

4 Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves

de 6.30PM a 8:00PM.

5 Dirigir como Coach en los topes de control del Dojo Jorge Sosa los días

Viernes de 1:00PM a 3:00PM.

6 Llevar control de asistencia de trabajo fÍsico y técnico. Y otras actividades

7 Participación en las reuniónes estratégicas de los tope de control los días

Lunes del presente mes.

8 Brindar entrenamientos los martes al medio día a los ailetas Brando

Ramirez e lsmael Linares

I y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los viernes de 15:00

a 17:00 hrs

Seguimiento



10 Participación en el campeonato lberoamericano del 23 al 27 de septiembre

realizado en Mangua, Nicargua.

11 02 de Octubre, Modelaje competitivo. Apoyar a los atletas en el combate

antes durante y después.

12 11 de Octubre, Participación en la reunion con la Triada Medica.

me

la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

con mis más altas muestras de consideración y estima

Sensei León Armas
nador

GtfitlltiA
,$

I[(Hl$',;

josé Carlos Gonzólez, Sánchez

Gerente Técnico

Federackitt Nacional de Karate Do

\rr.ru
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