PYF cawieoo INFORME MENSUAL
Dojo Okivaga Rubio Estudios
Entrenador Contratado:  Alejandro José Rubig Villeda  Lugar de Entrenamiento:  Shotokan Karate Do, Barrio EI  Departamento: Petén Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afo: 20
Centro Poptdn, Petén
Og .‘.' e e -. .L'. FETOOCS ng -,\':"" Mo i3 Iyer2 I i velocidad, ia flexibiidad elc. para i@ pre N EPeCTE
Lunes 02:00 2 03:00, 6:30 a 07:30 Transfomar el potencial de las capacidades ¥ técnicas a la preparacion especifica. Enfatizar la tolerancia a la fatiga v la estabilidad de la
trazados de Atletas g
Martes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30 Practicantes:
Miércoles |  02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30
Jueves 02:00 a 03:00, 6:30 2 07:30
Viernes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Sébado 09:00 - 11:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 8 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Masculino 2 100% Naranja 3 Akateko Kiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 30 100% Verde 7 0 0 2 [] 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'ort? Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutufi
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 N0 0
Maya 5 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ",
Xinca 0 Café 1 0 0 0 28 0 .
Ladino 25 Negra 2
Garifuna 0 Total 30
Realizacion de Test Especifique el test
Parti alguna competencia? SI
Pedagbgico: i pedagdgico que realizo Hin ndon o7 81 $.4 o
Recibié o impartié algin tipo de  plataforna Zoom, Coordina Gusemaldy
, especifique: - -
ﬂ @; e,
. af3 <




INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2021-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de noviembre de 2021
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

e Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atarnen a la federacion.

e Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

e Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

e Revisar periédicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

e Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

e Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

e Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

e Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

e Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven del desempeno de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

- .
6 )
o g

Abogada y Notarig

ardo Gonzéalez Urla
Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2021-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de noviembre de 2021
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

e Brindé asesoria legal al Comité Ejecutivo de la Fenak en cuanto a la legalidad
de las actuaciones ejecutadas por dicho comité, que fueron sometidas a mi
conocimiento y analisis.

e Asesoré juridicamente a la Gerencia Administrativa sobre las disposiciones
tomadas por dicha gerencia y su actuar que fue consultada a mi persona para
pronunciarme sobre la legalidad de las mismas.

e Asesoré legalmente a la Gerencia Técnica en cuanto a las actuaciones
realizadas por dicha gerencia que fueron sometidas a mi conocimiento para
determinar la procedencia legal de su actuar.

e Establecia la legalidad de los actos realizados por el Comité Ejecutivo y las
unidades Ejecutoras de la FENAK y que fueron sometidas a mi consideracion
y analisis juridico.

e Asesoré legalmente sobre consultas especificas que me fueron planteadas
por miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK, vy las diferentes Gerencias.

e Asesoré legalmente sobre los puntos de las agendas de la Asamblea
Extraordinaria del Comité Olimpico Guatemalteco, relacionadas a las
disposiciones emanadas del Comité Olimpico Internacional.

Sin otro particular, respetuosamente.

ardo Gonzalez Urla
Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Berman Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: Villa deportiva , San Marcos Departamento: SanMarcos  Mes que reporta:  Noviembre Afo: 2021
Dias de Horarios Diarios Objetivos M les d
Entreno igtivos Viensuares . ®  Desarrollar las técnicas de Kumite y técnicas de bloqueo
Atletas Practicantes:
Liifigs 16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y
e wann Cumplimiento de Objetivos
16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y trazados de Atletas Se mantiene un avance significativo en la ejecucion de sus técnicas.
N 18:30 2 20:00 Practicantes:
Miércoles 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y —
18:30 2 20:00 Objetivos g ensua.les c.le Mantener la forma deportiva alcanzada con miras a la participacion de juegos nacionales
Atletas Sistematicos:
Jiiees 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y
kil Cumplimiento de Objetivos
. 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y trazados de Atletas Seha logrado un avance significativo en la ejucién de las técnicas de kumite y su aplicacién en el combate
Viernes 18:30 @ 20:00 Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 ivi
Adlwdade.s p.r ogramad.as Participar en juegos deportivos nacionales y sequir trabajando con los alumnos inscritos en el curso de vacaciones
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 26 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 10 70% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 66% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 68% Verde 0 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 o 0 Joio0a)
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros i
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0 |~
Ladino 30 Negra 0
Garifuna 0 Total 30 A ’ [
Realizacion de Test Especifique el test 7/7’1( l{ ,m
Pedagbgico: No pedagégico que realizo: N/A Particip6 en alguna competencia? Si LEW

Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento cursos: Fisiologia Deportiva,

Control del Entrenamiento Deportivo, Estadistica Descriptiva y Karate |.

Especifique la competencia
en la que participo:

Ranking Mensual se realizé 11/11/2021 Torneo Virtual 26, 27y Recibié o impartié algin tipo de
28/10/2021 ~ capacitacion, especifique:

K/
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— Metodologo Depoftivo
Confederacion Deportiva Autonomma de Guatemala

an Marcos

Berman Morales Pére
Entrenador

San Marcos San Marcos

//c)/%



Dojo Kajikawa. La Libertad.

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios ~ Lugar de Entrenamiento: Hisshileshando Departamento: Huehuetenango Mes 4ue reporta:  Noviembte Afio: 2021
Dias de Morarios Diar —
Entreno TEOS DIenos Objetivos Mensuales de  Realiza las técnicas de competencia de Kumite y Kata su perfeccionamiento. Desarrollo simultaneo en la preparacién de ambos perfiles. basados en
Atletas Practicantes:  |a tecnica a desarrollar.
Lunes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm
Cumplimiento de Objetivos ) ! o )
trazados de Atletas EL 65% de alumnos practicantes lograron consolidar las técnicas de Kumite y Kata de competencia.esto se determino en la evaliacion constante
Martes Practicantes: tealizada en clase.
Miércoles 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves
Cumplimiento de Objetivos ) ) ! . ) ) )
trazados de Atletas EL 70 % deé alumnos sistematicos lograrén consolidar las técnicas Tzukis y Gueris, ashi barai esto se determino en la evaluacion constante
Viernes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Sisternaticos: realizada en clase.
Sébado 08:00 - 10:00 ivi
A:t;v:::’ :;;3;:’:::::_“ Jueqos nacionales juveniles adaptados para- Karate 2021, juegos deportivos nacionales de karate-do 2021, campeonato nacional mayor.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS “MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA )
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA . Blanca 29 Itz&' Pogoman Achi _ Ixil Q'anjob'al Pogomchi' __Sakapulteko
Masculino 32 97% Amarilla 11 0 0 0 0 0 0
Femenino 23 93% _Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 62 . 95% . Verde 3 0 0 0 0 0 0 0
_Morada 1 Uspanteko Chlorti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA __Azul 4 0 0 0 .0 0 0 0
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros .
Xinca 0 __Café 2 0 0 0 __ 61 0
Ladino 61 . Negra 2
Garifuna 0 Total 61
Rea::::::;::est No pedE::::i':::::Ir::itzo: Participo en alguna competencia? No
: . tope de control departamental 14 de noviembre 2021 Dojo Akiyama P —
EXpiONEUS ia Compatericia Huehuetenango con la participacion de 32 atletas. campeonato nacional virtual Recihid'o mpaitio 8ot ipods

en la que participo: e Tournament FENAK 2021. celebrado el 29 y 30 de octubre.

capacitacion, especifique:

Daneri Obed Castillo Palacios
Entrenador
Huehuetenango

Karate Do
Huehuetenango

N .
" Asociation Deportiva Departamental

Sello

7= Metodélo| 0
Confederacion Deportiva Autépoma
se avala &&ﬁﬁg%’ !

anicamente para el pago del salaric

correspondiente al mesy el mlsm%
no es valido para proceso measua’

de potencial deportive

% cunet-



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:

Juan Francisco Lou Fernandez  Lugar de Entrenamiento:
Dl e Horarios Diarios o
Entreno Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 18:30 2 20:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas
Viernes 18:30 2 20:00 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 2
Femenino 0 58% Amarilla 2
Masculino 14 64% Naranja 2
Total 14 61% Verde 0
Morada 1
MATRICULA POR ETNIA Azul 4
Maya 2 Roja 2
Xinca 0 Café 1
Ladino 16 Negra 4
Garifuna 0 Total 18

Realizacion de Test
Pedagogico: =

Especifique la competencia
en la que partigipo:

i)

Especifique el test
pedagégico que realizo:

Camy eonato eTournament 2021

Juan Francl

Ent enador

Guatemal

o Lou Fe an\ez

Recibié o imparti6 algun tipo de
capacitacion, especifique:

Dojo Jorge Sosa 26 caalle y 12 Av.
Zona 5

Departamento: Guatemala Mes que reporta: Noviembre Afio: 2021

Con este programa se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los programas, y que derivado a las
restricciones por covid 19 las clases continian virtuales y solo un dia por semana de forma presencial. con esto se pretende: 1. No detener los
entrenamientos semanales programados. 2. Mantener la condicion fisica adquirida. 3. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 4.

Preparar para la competencia virtual Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021

Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.

Con este programa se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los programas, y que derivado a las
restricciones por covid 19 las _clases continian virtuales y solo un dia por semana de forma presencial. con esto se pretende: 1. Mantener los
entrenamientos semanales programados. 2. Mantener la condicion fisica adquirida. 3. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo.

Para este caso, los alumnos sistematicos son los que tienen una asistencia minima del 80%. se considera que se han cumplido los objetivos.

Juegos Deportivos Nacionales y Campeonato Mayor

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
0 0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteeo TZ'utujil
0 0 0 0 0 01\ 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
0 0 0 16 2
AR
e
N/A Particip6 en alguna competencia? S| (\q

VoBo FENAK

Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento, 3 noviembre, Recibi
curso y seminario de arbitraje en el Campeonato Centroamericano y del Caribe CCCK, y participacion como referee
y juez en dicho evento.

Sello

Karate Do
Guatemala

Confedgracion Deportiva Autonoma eGuatemala
Guatemala il

prrin ]/ '
% Metod6légb Depo ivo




INFORME MENSUAL

Entrenamientos en casa

; i : i } : § ; i no: 1
Entrenador Contratado Juan Francisco Lou Fernandez ~ Lugar de Entrenamiento PARAKARATE (virtual Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Noviembre Ano 2021
Dias de Horarios Diarlos Brindar los conocimientos necesarios para la ejecusion de las tecnicas basicas de Karate en la utilizacion del tren superior e inferior tanto en las
Entreno Objetivos Mensuales de  defensas basicas como en los gol| ara luego encadenarlos para formar un Kata.
Atletas Practicantes: 1. No detener los entrenamientoes semanales programados. 2. Coordinar brazos y piernas. 3. Coordinar la combinacion de defensay
contraataque. _4.Incrementar la cantidad de participantes.
Lunes 0
Cumplimiento de Objetivos : - : ; ; - i .
Los practicantes participan activamente en los entrenamientos aprendiendo a utilizar sus brazos para defensa y a moldear las posiciones de pie que_
Martes 11:00 a 12:00 tra{:;z:i::n?::tas 0N necesarias para la ejecucion de los Katas. Preparacion para la competencia de Juegos Nacionales de Parakarate
Miércoles 0 Objetivos Mensuales de )
. : practicantes
Atletas Sistematicos: Tedos son gracticantzs
Jueves 11:00 a 12:00 o L
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas Todos son practicantes
Viernes Sistematicos:
Sabado ivi
ActhIdade‘s p_r OgraTaias Participacion en Juegos Nacionales de Parakarate
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 4 89% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 13 53% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 17 1% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 1 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 17 0
Ladino 16 Negra 0
Garifuna 0 Total 17
Realizacion de Test NO Especifique el test NO Participé en alguna competencia? SI

Pedagégico: == pedagogico que realizo:

Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento, 3 n
curso y seminario de arbitraje en el Campeonato Centroamericano y del Caribe CCCK, y participacion como referee

Recibi6 o impartio algtn tipo de
capacitacion, especifique:

Especifique la compete
en la que participg

e

Juan Francisco|Lou Fernahdez
Entrenador
Guatemala

Karate Do
Guatemala

Sello

y juez en dicho evento. ~,
N
\ W/) { M Yy -
Metoddlogo Depffftivo

Conf}deracién Deportiva Autoroma de Guatemala
Guatemala -TODOLOG




Guatemala 22 de noviembre de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de noviembre del presente ano.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 | 23 de septiembre supervision técnica al Sensei Juan Drago en el proceso
de entrenamiento técnico del as 18:30 hrs

2 | 19 de octubre participacion en la reunion técnica de analisis del tope de
control del 15 de octubre.

3 | 21 de octubre supervision técnica al Sensei Pavel Reyes y José Juan de
Ledn en el proceso de entrenamiento técnico del as 18:30 hrs

4 | 26 de octubre, participacion en reunién técnica estratégica de analisis de
atletas para Cali

5 | 27 de octubre, participacion en la juramentacién de la delegacién a
participar en el CCCK de El Salvador del 3 al 6 de noviembre.

6 | 30y 31 de octubre, participacion como arbitro en el Campeonato virtual
eTournament 2021

7 | 3 de noviembre Participacion en el curso de arbitraaaje impartido por el
Seensei Domingo Aldana en el marco del Campeonato CCCK 2021
llevado a cabo en San Salvador, El Salvador

8 | 4, 5y 6 de noviembre participacién como referi y Juez en las
competencias del CCCK Junior, Sub21 y Mayor en San Salvador, El
Salvador.

9 | 11 de noviembre supervision técnica al Sensei Juan Drago en el proceso
de entrenamiento técnico del as 18:30 hrs




10 | 15 de noviembre, participacién en la reunion técnica estratégica de
analisis de los atletas para Cali.

11 | Inicio del del 3er. trimestre del Diplomado Especialista el el
Entrenamiento del Karate Do de Alto Rendimiento.

12 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

13 Impartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

14 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

15 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales

contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

Auxilidr Técnico

Prof. Juan Frar;ciscc‘)\tcﬂ%ernéndez



KARATEDO

Entrenador Contratado:

Jetterson Victor Manuel Luna
Rivera

Dias de
Entreno

Horarios Diarios

Lunes

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Martes

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Miércoles

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Jueves

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Viernes

10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Sabado

18:00 a 20:00

MATRICULA POR G

ENERO

GENERO | CANTIDAD

ASISTENCIA

Femenino 21

64%

Masculino 45

58%

Total 66

61%

MATRICULA POR

ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

66

Garifuna

Realizacion de Test
Pedagégico:

Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

37

Amarilla

11

Naranja

7

Verde

Morada

Azul

Roja

Café

Negra

N|=|=|O|w|s>

Total

Especifique el test
pedagoégico que realizo:

FISICOS Y TECNICOS

Casa del Deportista, Jalapa

Departamento:

Jalapa

Mes que reporta:

NOVIEMBRE

Afo:

2021

Trabajo de Capacidades Condicionantes y Coordinativas, Trbajo de desplazamientos derecha, izquierda, adelante y atras, desplazamientos de pasos

cortos asos cruzados desarrollo trabajos de brazo G aco Tzuki Maite Tzukl Trabajo de Mawashl Geri Shodan, Jodan Combmacnon de Shodan

desplazamientos y combinaciones, trabajo de Pre Kata y Kata sequn su nivel de conocimieto.

Muchos Atletas ya han regresado a los entrenamientos y otros se han ausentado a los entrenamientos por la Pandemia del COVID19, pero eso no ha

impedido que los atletas puedan cumplir con el objetivo, derarrolando las actividades programadas para el mes, teniendo siempre dificultades pero
cada vez menos y eso es de mucho beneficio para el siquiente mes y afio.

Se sigue con el trabaio fisico de capacidades condicionantes y coordinativas a los atletas sistematicos y con mas dificultad a los atletas que se
preparan para JON 2021, trabajo de ataques, encuentros, contraencuentros y combates, Principales Técnicas Gyaco tzuki, Maite tzuki, Doble paso
Mawashi Geri, Ura mawashi y Combinaciones de brazo y pierna con las técnicas antes mencionadas, trabajo de desplazamientos de media luna,
cambios de quardia y cruzados. Trabajo marcial técnica basica para practica de Katas sequn el grado en dependencial al grado de cada atleta.

De atletas sitematicos ya varios atletas que estaban ausentes regresaron a sus entrenamientos y este mes fueron menos los atletas ausentes, el

objetivo planificado para el mes correspondiente fue desarrollado y alcanzado a un nivel muy satisfactorio, en la parte de contraataques fue donde
mas dificultad se encontrd pero si se observd para trabajar en base a ellos para eliminarlos, en la parte marcial muy bien cada actividade realizada.

Realizacion del RANKING con atletas de la Asociacion Deportiva Departamental de Karate-Do Jalapa, Capacitaciones que FENAK programe, Reunion
con el Metodoldgo Departamental, Entrenamientos presenciales, Realizacion de Pruebas fisicas atletas de Karate-Do KENKYU-KAI "Victor Luna"

Jalapa, Clases de Diplomado de Karate-Do y Juegos Deportivos Nacionales el 26 y 27 de noviembre 2021.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itz&'

Pogoman

Achi

Ixil

Q'anjob'al

Pogomchi'

Sakapulteko

0

0

0

0

0

0

0

Akateko

K'iche'

Q'eqehi’

Mopan

Sipakapense

Awakateko

Kagqchikel

0

0

0

)

0

0

0

Uspanteko

Ch'orti

Tektiteko

Chuj

Mam

Jakalteco

TZ'utujil

0

0

0

0

0

0

Chalchiteka

Xinca

Garifuna

Castellano

Otros

0

0

0

66

0

ope de Control RANKING JALAPA, Campeonato Virtual 2021  Recibi6 o imparti6 algin tipo de
capacitacion, especifique:

Particip6 en alguna competencia?

Jalapa

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do

Sello

Reunion con metodologo departamental "Colectivo Técnico", Nuevo Trimestre de Diplomado con especmlista"éﬁ MAK

Karate-Do de alto rendimiento en la Universidad Galileo del seqund trimestre con los cursos Fisiologia Esge'ci‘alidad' g
2, Estadistica Aplicada al Deporte, y control del Entrenamiento Deportivo Deportiva, Curso de Coach en el

etoddlogo Deportivo 2
Confederacion Deportiva Auténoma de Gu@emal&f ”UV
Jalapa

¥,
Y&,
f
y O,)

/4



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Antonio Guillermo Cruz ~ Lugar de Entrenamiento: 23, 70na 4 de Chi Departamento:  Chimaltenango Mes que reporta:  Noviembre Afio: 2021
Dias de .
Sebione Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00a 11:30 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos __
trazados de Atletas s
Martes 10:00 2 11:30 17:00 a 18:30 Practicantes:
Miércoles 10:002 11:30 17:00 2 18:30 ob}.ﬁvog Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 10:00 2 11:30 17:00 2 18:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 10:002 11:30 17:00 a 18:30 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el sigulente mes:
MATRICULA _ﬁl'! EENEW_ MATRICULA A MATRICULA POR PERTENENCIA L ICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itz8 Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Femenino 4 100% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0
Masculino 21 100% Naranja 5 Akateko K'iche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel |
Total 35 100% Verde 7 0 0 0 [} 0 0 [P
Morada 0 | Uspanteko Chorti Tekliteko Chuj Mam kalteco Zutujit-~
MATRICULA POR ETNIA Azul ] 0 0 0 0 0 0 S0
Maya 16 Roja 0 [ Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 4 0 0 0 35 0
Ladino 19 Negra 0
Garifuna 0 Total 35
Realizaclén de Test Especifique el test
?
Pedagogico: NOQ pedagdglco que realizo: NO Particip6 en alguna competencia? S|
Especifique la competencia 1. n king men Recibio o imparti¢ algun tipo de NO
en la que participo: 13 de Noviembr citacion, especifique:
ASOCIACION DEPARTAMENTAL
TE-DO
DE il
T José Antonio Guillermo Cruz aclon Deportiva Departamental T M
Entrenador Sello C Sello Confederacion
Chimaltenango ﬁmlENA uo Chlmaliunlngu

o]l 2oz,




W KARATE DO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera ~ Lugar de Entrenamiento:  Dojo Makoto-kan Sacatepequez  Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta: ~ Noviembre Afio: 2021
Lias ca Horarios Diarios ieti
Entreno o:’;:;‘;:’;::;:z:::j’ Incrementar a tecnica y la tactica en los combates de escuela, con enfasis en el enuentro del gyacotzuki y la realizacion de la kata de cada grado
Lunes de 4:00a 8:00 pm
Cumplimiento de Objetivos
et de 4008800 trazados de Atletas Se cumplio el bietivo planificado en los combates de escuela asi como el encuentro del tzuki, ¥ a realizacion de las katas de cada grado.
woea vl pm Practicantes:
Miércoles de 4:00a 8:00 pm Objetivos Mensuales de  Incrementar la tecnica y la tactica de los combates de estudio asi como los combates generales en los modelajes de competencia, y |a realizacion
Atletas Sistematicos:  de las katas de cada grado.
Jueves de 4:00 a 8:00 pm
cu":ﬁ:::::‘::;?::::‘ vos Se cumplio el objetivo de la tecnica y la tactica en los combates de estudio asi como los combates generales en los modelajes de competencia, y
Viernes de 4:00a 8:00 pm Sisteméticos: la realizacion de la katas de cada grado.
Sébado de 10:00 - 12:00 pm ivi
4 A:t;vr;d:'d :l‘gz::'ﬁ?:;d“ Realizacion de| Ranki | mes de diciembre, y examenes para el cambio de cintas
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 7 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
A akap
Femenino 18 62% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0
Masculino 37 59% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 55 61% Verde 1 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco B TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 7 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Gerifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 11 0 0 0 55 0
Ladino 55 Negra 3
Garifuna 0 Total 55
RASkzucion R TTent Si Espacifiquasl iast Tes fisico y tenico tantico Participo en alguna competencia? si

Pedagégico: =

Especifique la competencia Ranking Mensual, 15 de Octubre, participacion de 25 atletas de 7 municipios

en la que participo:

Herfera
Entrenador

pedagégico que realizo:

Rivera

Sacatepequez

Juegos Nacionales.

Recibié o impartio algun tipo de 0
capacitacion, especifique; .

OLP 4
UiFg
®
&7

1S —— Z\ |
(1< SACATEPEQUE? 2 \
/// % . \“\ . SO ‘ \ D) ———— /
Dyttt ln Dt \ +. L L.
g Asociacion Deportiva Departamental "4 7= "
Sello Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
Sacatepequez acatepequez



o

INFORME MENSUAL

Complejo Deportivo 4ta calle 0-03 M
Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. Lugar de Entrenamiento: zona 2, Paraje Parramon Departamento:  Totonicapan reeso?tl: noviembre Afo: 2021
Totonicapan. porta:
Dias de o .
Entreno Horarios Diarios Objetivos M les de  OBJETIVO. 1. Estudiar y/o mejorar los elementos bésicos del kumite de forma individual y en pareja, partiendo de la posicion de combate y de los
Atletas Practicantes: desplazamientos, bloqueos y desvios de forma individual y en parejas.
Lunes 17:.00a 19:00
Currl(f:zna\:ie::::em(l):tj::vos e ha logrado que los atletas ejcuten Elementos basicos del kumite individual y en pareja, desde posicion de combate como desplazandose _asi
Martes 17:00a 19:00 Practicaiites: como blqueos y desvios.
Miércoles 17:00a 19:00 Objetivos Mensuales de _OBJETIVO. 1. Perfeccionar los contrataques con derribos, 2. ejecutar_ataques al fallo del otro- 3. Conocer el reglamento interacional de Karate -
Atletas Sistematicos:  do,
Jueves 15:00a 17:00
Cumplimiento de Objetivos ) . ) . ) ) )
trazados de Atletas Se ha logrado_Mejorar la fuerza en las técnicas de Gyako tsuki, mawashi shudan y ashi baray; Asi como la fuerza de empuje en las pieras y en
Viemes 17:00a 19:00 Sistematicos: los desplazamientos y derribes.
Sabado 15:00a 17:00 ivi
A:t;;deald:isgs::ngtgang'as Sequir la practica de combate, kihones y katas y tecnicas basicas en alumnos de vacaciones.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca i Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakaputteko
Femenino 17 88% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 87% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 42 87% Verde 8 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 9 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 fl 0
Maya 18 Roja 0 Chakhiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafée 3 0 0 0 42 0
Ladino 24 Negra 2
Garifuna 0 Total 42
Reallzaclo'n Sa et Sl ESP.e c.nﬁque el tes't PRUEBAS FISICAS Participo en alguna competencia? S|
Pedagogico: = pedagogico que realizo: AR

Especifique la competencia

en la que participo:

1. Renkin_mensual, 4 de noviembre Complejo DeMivo participacion de 21 Recibio o impartio algin tipo de

Lisbeth Nohemi Estrada de Leon.

Entrenador
Totonicapan

Deportiva 3. Control delentrenamlento 4 Karate |

capacitacion, especifique:

5 ]
oh Deportiva Departamental Meto: |ogo DepMIvo
Karate Do Sello Cafifederacion Dggortiva Autonoma de Guatem
Totonicapan Totonicapan



 KARATE DO INFORME MENSUAL

CASA DEL DEPORTISTA CDAG,
Entrenador Contratado: %ﬁ‘({%ﬂg_ Lugar de Entrenamiento: BARRIO EL LLANITO, CUILAPA, Departamento:  SANTAROSA Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afio: 2021
EE— SANTA ROSA
Atletas Practicantes: .
Y ESPECIAL. REALIZAR YAKO TZUKI, Ol TZUKI Y MAITE TZUKI EN POSTURA DE NAOTE Y COMBATE
Lunes 15:00 a 17:30
c"":':m‘;:;g:’::"“ OBJETIVOS PLANTEADOS/TRABAJADOS CON LOS ATLETAS SE LOGRAN PUES DEMUESTRAN LO APRENDIDO (TECNICAS
Martes 15:00 2 17:30 Practicantes: BASICAS). KIHONES, TECNICA DE YAKO TZUKI Y MAITE TZUKI.
REALIZAR DESDE POSTURA DE COMBATE. GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (AGUE-UKE, GUEDAN BARAI, UCHI Y SOTO UKE
Miércoles 15:00 a17:30 Objetivos Mensuales de  TZUKI CHUDAN Y YODAN). ENSENAR KIHONES Y CAPACITAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL
Atletas Sistemaéticos: Y ESPECIAL. HACER ATES UTILIZAN CNICAS APRENDIDAS. ENSENAN. TECNICAS-TACTICAS (YAKO TZUKI. MAIT
TZUKI), PATEO (GUERIS), REALIZAR DESPLAZAMIENTOS AL FRENTE, ATRAS Y LATERALES
Jueves 15:00 a 17:30
Cumplimiento de Objetivos |0S OBJETIVOS PLANTEADOS/TRABAJADOS CON LOS ATLETAS SE LOGRAN PUES DEMUESTRAN LO APRENDIDO (TECNICAS
. trazados de Atletas BASICAS) KIHONES, COMO TAMBIEN TECNICAS Y TACTICAS DE COMBATE, (YAKO TZUKI TE TZUKI), PAT GUERIS) Y
Viernes 15:00 a 17:30 Sistematicos: DESPLAZAMIENTOS
S il Actividades programadas .\, -\ NS ENTRENAMIENTOS, JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES FASE FINAL DE KARATE DO 2021,
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 ltzd Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 6 00% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 00% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 26 00% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco 7%
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0, A NS g oN
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ™ h
Xinca 0 Café 0 0 0 0 25 0
Ladino 26 Negra 1
Garifuna 0 Total 26
R“g:::'::g?::eﬂ NO pedE:gp:;iT::::lr:sl:zo: NA Particip6 en alguna competencia? S|

Especifique la competencia 1) RANKING MENSUAL 4/11/2021. 2) CAMPEONATO ETOURNAMENT 29-  Recibi6 o impartié algan tipo de 1) INICIO DE TERCER TRIMESTRE DIPLOMADO ESPECIALIZADO ENKARATE DO DE
en la que participo: 30/10/2021. capacitacion, especifique: ALTO RENDIMIENTO, (UNIVERSIDAD GALILEO DE GUATEMALA).

Sello




I caraieoo INFORME MENSUAL
» a ]
. OmarEstuardo Lopez Galderon . Gavenida b 6-59z0na1 , HUEHUETENAN ; : ;
Entrenador Contratado Lugar de Entrenamiento Colonia Mepis Departamento a0 Mee que reporta;  NOVIEMBRE Afio 2021
e Horsrlos Disrios Objotivos Mansualos do | A |
Atlotas Practicentes: | [ARALO.DE RO O GER| O1 12UKI. O GERL QI TZUKi- HIACQ T2UKL Q1 TZUK: HIACQ T2UKI DIAGONAL, O TZUK HIACOMAE GER|
P
bl Tk Gumplimiente de Objetivos ’ . A— o ) i
M a7, 9 11am, 486, 5a6, trazados de Atletas wwwwﬁ%&amm&wmlmwm
uine 447,788,8,89pm Practicantes;  LCIAELFRENIE e
7.9a11am 485 5a6, )
Moo | O Objetivos Mansuales de A VELOCIDAD EN EL MAITE 1204 BALIENDO CONTRA: MAITE TZUK. .
: Atletas Sistematicos: BALIDAG DIAGONALES URA MAWABH GER!
6a7 9 11am 4ab 5a6,
Jueves ' '
SRt A Sadm Gumplimiento de Objetivos _ .-
Viemes | 62790 11am, 485, 66, trazados de Atietas 0
6a7,7a8,8a9pm Sistemdticos:
Sabado 0 Actlvidades programadas , ' . '
para el sigulente mes: RANKING EN EL DOJO AKIYAMA, HUEHUETENANGO Y PARTICIPACION EN LOB JUEGOS NACIONALES
[MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA 80COLINGUTETICA
[GENERO | CANTIDAD | ASISTENGIA | —_Blanca__ 7] Pogorman Ach ] Qanjoba Pogomahl T Bakapulieko
Masculing 16 98% Amarilla_ 4 0 0 [} 0 0 0 0
Ee?_gnmo 28 43% Naranja 14 _Akateko Kiche' Qagehi Mopan Sipakepense | Awakateko Kagehikel
otal_ 4 21% Verde 0 0 0 0 0 0
Morada Uspanteko _Chortl Tektiteko Chul, Mam Jikal Tzutujl
[ WATRIGULA POR ETNIA Azyl p I 0 - 0 0 0 /N0 _____oy___
Maya 2 Rola Chalchiteka Xinca arifung Castellano o S
nea 0 afe; 2 0 0 0 LAl
Ladino 39 Negra
arffina 0 otal _ 1

Realizacion de Test
Pedagégico:

Eepacifigue el tost

pedagogico que realizo:

Hepesifique la compatencla <=
en la gue participo:

stuardo Lopez
Entrenador
HUEHUETENANGO

Raclblé o impartié algln tipo de
capacitacion, especifique:

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do
HUEHUETENANGO

Participd en alguna competancia?

Sello

W AVERY

ENUETERAREDS ©

G

orme
imicamente para el pago del salanc
correspondiente al mes y el mismo
no es valido para proceso mensual
de gotencial deportive



INFORME MENSUAL

mmﬂi‘m

Entrenador Contratado: R vann! Lugar de Entrenamiento: AV, Y Bl 18 ! Departamento: Retalhulsy  Mes que reporta:  Noviembre Aho: 2021
3
Dias de
Biitreto Horarios Diarios Objotivos Mensustes de
Ablstas Practicames:
Lunes 17:00 a 18:00 y 18:00 a 20:30
Cumpiimignto de Objstivos
trazedos de Atiets
Martes 17:00 a 18:00 y ¥8:00 a 20:30 Practicantes:
Miércoles | 17:00a 18:00 v ¥8:00 a 20.:39 Objetivos Mensuaies de
Alletas Sistermiticos:
Jueves 17:00 2 18:00 y ¥8:00 a 20:39
Cumplirienta de Objctivos
: trazados de Affetss
Viernes 17.00 a 18:00 v ¥8:00 a 20:30 Sistemdticos:
Sabado U Actividades program idas
para ol siguiente mas: pEpaca 2o anietas pee G2 J¢ examends grado
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS) MATRICULA POR PERTENENCIA SOG OLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 2 | Mzg' ! Pogoman | Achi bil - QanjoYal Pogoman’ Saapuieko |
| Femenino 14 00% Ararita 7 ) 0 ! 0 1 0 g 0
Masculino 19 00% Narania 1 A-glebg | Kiche' Qagen: Moaan | _Sipakapense Awakateko Kagohikel
Total 33 100% Verae 2 £ I 0 0 [1] 0 2 ﬁ' 0
[ Moradz [ [ Usgorisio | Chod Ted o Chul Wam Jakateco ol
TRICULA POR ETNIA Azal 0 C 0 0 0 0 /X JJo
Maya 10 Roe 0 Cha'shiteka Xinca Garffura Castetano Oiros s W
Xinca 0 Caté 1] C 0 0 33 0
Ladino 23 Negre 02
Garifuna 0 Yotat 3
Realizacién de Test Especifique ol test y
Pedagégico: pedagbgico que reafizo: Pariioips b shguinn ceimeieesn’ 5
Especifique a competencla 1 ey Recik '6 o impartid vigén lipo de e

en la que participo:

cavacitacion, especifigie:

Sello




Y e oo INFORME MENSUAL

tado:  Santos Doroteo Vasquez Reyes Lugar de Entrenamiento: Cen:o Inlaer;culturallm L o rhy Departamento:  Quefzaltenango rr‘::o:;e Noviembre Aiio: 2021
mas de s " " T
En el presente trabajo se plasma el criterio de lo que le exige el Karate-do competitivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios
Entreno Horarios Diarlos Objetivos Movaicalos (.’e ialistas en la rama del e entre ellos 0S, psico médicos ivos y entrenadores de vast, iencia en el Afto
Atietas Practicantes: rendimiento 0.Por lo que el objetivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do itivo.
Lunes 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el presente irabajo se plasma el criterio de le exige el Karate-do itivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios
trazados de Atletas espedialistas en la rama del deporte entre ellos pedagogos, psicologos, médicos deportivo e vasta experiencia en el A
Martes 14:00-15:00 15:00-16:00 Practicantes: rendimien ivo, Por lo que el objeti sente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do fitivo.
Miércoles 14:00-1500 15:00-16:00 Objetivos Mensuales de Siendo el perfil de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atieta
Atletas Sistematicos: durante su proceso cion; ite a los entrenadores la organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
: onentes instructivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los istas
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfil de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcci del entrenamiento le impone el Karate-do al atlef
trazados de Atletas durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores [a organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
Viemnes 14:00-16:00 15:00-16:00 Sistematicos: componentes instructivo, educativo y capaditativo del entrenamiento de los deportistas
El area jcion sera un cuadrado formado, iezas de tatami, del tipo hi la WKF con lados de ocho metros (medido desde
Sébado 10:00-11:00 11:00-12:00 Actividades programadas la parte exterior), con dos metros adicionales en todo el perimetro como zona de sequridad. Estos dos metros de zona de sequridad deberan
para el siguiente mes:  estar despejados de todo obstaculo. La salida del &rea de combate de forma pasiva es amonestada por el arbitro, provocando induso la
descalificacion si se hace reiterado por un Karateca.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Itz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 17 53% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 60% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 0 56% Verde 5 0 0 0 [} 0 0 0
2 Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco [| TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 N, 0 | 0
Maya 15 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 29 0
Ladino 14 Negra 1
Garifuna 0 Total 29
Total 29 \a \\\ M\
Realizacion de Test Especifique el test . "
Pedagégico: - pedagégico que realizo: 0 Particlp6 en alguna competoncia?. 3. \
VoBo Fi
Especifique la competencia QﬁnﬁT‘aRaﬂilzaZﬁZﬁ”? 1?1&2? Nc‘fo'nef;gz:“:“’s"‘jg’ﬁ‘g“m' o J'g‘ﬁ Recibié o impartio algin tipo de  10MO. RANKING (19/11/2021) JON-ADAPTADASS (20/11/2021). JON-CDAG.
en la que participo: Zonal 3 Quetzaltenango participacion de 29 afletas - Adaplad : pacitacion, especifique: PRESENCIALES (26-27-28/11/2021).

2021,

e WA
L 2V N 2 4=
< TANA TS [ rf

Santos Doroteo Vasquez Reye : 7 2
Entrenador N\ % Hpare S Sello
7, U ATE &
Quetzaltenango g - z \‘ Quetzaltenango ‘Q@rg‘v‘:\‘
/ S ENTRENADOR =i -
b=} N /
\'% 2



iy e oo INFORME MENSUAL

casa del deportista Jalapa y san.

Entrenador Contratado:  wilmer Emilio Poitann Rodr Lugar de Entrenamiento: Pedro Pinyi. Departamento: Jalapa Mes que reporta:  Noviembre Afio: 2021
m Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 14:00a 18:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 14:00a 18:00 Practicenion:
Miércoles 14:00a 18:00
Jueves 14:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viemes 14:00 a 18:00 Sisteméticos:
Séabado 14:00 a 18:00
MATRICULA POR GENERO i MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA INGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 5 Iz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 9 108% Amarilla 3 0 0 0 0 0 [1]
Femenino 12 108% Naranja 1 Akateko Kiiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 21 108% Verde 8 0 0 0 ] 0 0 \ 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort" Tektiteko Chuj Mam /Jakalteco TZutujil
WATRICU A Aad 2 0 0 0 0 0 [\ 0 pvionaign,
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros /o -
Xinca 0 Café 2 0 0 0 21 0 s )
Ladino 21 Negra 0 ~ L
Garfna i Total 2 S GERENCIA TECKICA .
ranking 3 o
n|
Realizacion de Test Especifique el test PGt e g compelidli’ gaciac ; - - /
Pedagégico: w pedagégico que realizo: Sgung comp ;uﬂinmz- (?-’ FE!-&‘S
VoBo FENAK
Especifique la competencia li i

en la que participo:
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