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ffi@ru -- INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Berman Morales Pérez Lugar de Entrenamienlo: Villa deoortiva . San Macos Departamento: San Macos Mes que reporta: Noviembre Año: 2021

Dias de

Entreno
Ho¡arios Diarios

Lunes
16:00 a l7:00, 17100 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Martes
16:00 a 17:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Miércoles
16:00 a 17:00, '17:00 a'18:30 y

18:30 a 20:00

Jueves
16:00 a 17:00, '17:00 a 18:30 y

'18:30 a 20:00

V¡ernés
l6:00 a '17:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Sabado 08:00 - '10:00

Objetivos Mcnsuales da
Atletas Prec'ticante¡:

Desarrollar las técnrcas de Kumite y técnicas de bloqueo

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Practicantes:

Se mantiene un avance sign¡ficativo en la eiecución de sus técnicas.

Obj.tivo3 lllensual€s de
Manlener la forma deoortúa alcañzada con mias a la oart¡cipación de jueoos nacionales.

Cumplimicnto dc Objctivos

tnzadoa de Atlat¡! Seha loorado un avance sionificatúo en la ejución de las lécn¡cas de kumile v su aplicación en el combate.

Si¡tem{tico¡:

ActiYidades programadas

para el siguienle mes:
Particioar en iueoos deporlivos nacionales y sequtr trabajando con los alumnos inscritos en el cúrso de vacaciones

N/A Participó en alguna competencia? S¡

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Femenino 70o/o

Masculino 66o/o

Total ) 68%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

X¡nca

Ladino 30

Garifuna

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique el test
pedagógico que realizo:

l.
rI

No

YoBo

Especifi que la competencia

on la que participo:
Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especif que:

Diolomado Esoecialisb en el Enfenamiento de Kaate Do de Atto Rendimiento cursos: Fisiolooia Depottiva.

Contol del Enrenamiento Deportivo. EsH¡stica Descripfva v Karate ll.
28t10n021

Entrenador
San Marco¡

Do Sello Confede¡ación d€ Guatemala

Marcog

TRECT OI{Tlco:¡'

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Ama¡lla
Narania

Verde 0

Morada 0

Azul 0

Roia

Café

Negra 0

fotal 30

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINI

llzt Ac ri Poqomch¡' Sakapulteko

0

Akateko K'iche' O'eochi' Mooan SiDakmense Awa (ateko Kaoc rikel

0 0 0

Jakalteco fz utu¡¡lUspanteko Ch'orti' TeKiteko Chui Mam

U 0 0 0 U 0

leka nca Gar una Castellano

0

San Mafcos

MAB§ÉI¿-*--

Z4
.t



Y Keaarcw

Entronador Contratado: Daner¡ Obed Castillo Palacios Lugarde Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
D,oio Kaiikatm. La Lberhd.

Huehuetenanoo
Departarnento: Huehuáenanoo Me3 que r€porta: Noviembie Año: 2021

Diae de

Entreno
Horarios Diario!

Lunes 04:00-5:30pm 8:00-9.30pm

Martes

Miércoles 04:0G5: 30pm 8:00-9:30pm

Jueves

Viernes 04:0G5:3@m 8:00-9:30pm

Sábado 08:00 - 10:00

Obletivos ilensuales de

Atlda! Sisternát¡co3:

Obletivol llenrualer dg Real¡za las técnicas de competencia de Kum¡le v Kab su oerfeccionamiento D€sarollo simultáneo en la oreoarac¡ón de ambos rerñles. basadoc en

Athta3 Piác'ticanto!: la tmiÉ a desarrollar.

Cumplimiento de Objetivos
EL 65% d€ alumnos praclicanles loorarofl consolidar las técnicas de Kumite v Kata de competenc¡a.esto se debmino en la e\¡alúacron conshnle

real¡zada ll clase.
trazadG d€ Atletas

Prac'ti!antes:

Realizahenamientrastecnicascomo saltosdemuelleydesolazamientoslaleralyfronlal.fintaen¿ldesanollodeTzukisvGueris.ashibarai
aolicando técnica de brarc v oueris . Desarrollo trabajo tmnim tactim.

Cumplimienlo de Objativos
lrazado¡ do Atlcta¡

Sictntáticos:

EL 70 % d¿ alumnos sistemáticos loorarón consolidar las técnicas Tzukis v Gueris. ashr barai esto se determino en la evaluacron constante

realizada €fl clase.

Actiüdades programadas

para el siluiente mas:
Juegos naoronales iweniles adaptados para- Karate 2021. iueoos deportivos nacionales de karale-do 2021. campeonalo nacionallmayor.

iIATRICULA PC}R ETNIA

Maya 0
Xinca 0

Ladino 6'r

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia
en la que participo:

Bhnca

Amarilla 11

Narania 7

Verde 3

Morada

Azul

Rota 2

Café 2

Negra 2

Tolal

No
Especifique él tect

pedagógico que rcalizo:

t@e de contol deparhmentál 114 de noviembre 2021 Doio Akrvama

Huehuetenanoo con h oarticioacion de 32 aüetas. camoeonato nacional virtual

e Toumament FEI{AK 2021 celebrado el 29 v 30 de ootubre.

Participó en alguna cotnpetencia? No rt

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifique:
Dblomado de krate Do de allo rend¡miento, inicio del tercer t¡mesfe d 19 de octúre.

Entrenador Karate Do Sello
as

orrespon
unl

o

&v
mefl

el

ca
at

at
'a

a
e

par

par
ient

'táte
d
do

p

proceso
depnrttenci

e
gl

,d
Yt

o
sern

ar
mcs
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ml

fneo
ivn

c
r1 val

de,

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino ót 9704

Femenino 23 930/6

Total 62 95%

I Poqoman Ar I Q'aniob'al Por rlteko

0 U 0 0 0

Akaleko K'iche' Q'eqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 n 0 0 0

Uspar eko Ch'orti Te eko 'tut Mam Jaka eco Fz'u uiil

0 0 A
Chalchiteka Xirrca Garífuna Obm

0 0 0 61 0

Huehuetenango Huehuetenango

ES

9o

sua

MAIT(IUULA ;IN IA§

frjNE^



WfW,uxnr* INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento:

Dojo Jorge Sosa 26 caalle y 1 2 Av.
Departamento: Guatemala Mes que reporta: Noviembre Año: 2021

ZonaS

Con este oroqrama se oretende oue practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los orooramas. v oue derivado a las

restriccionesoorcovid19las clasescontinúan virtualesvsoloundiaoorsemanadeformaoresencial.conestoseoretende:l.Nodetenerlos

entrenam¡entos semanales Drooramados. 2. Mantener la cond¡ción fsica adou¡rida. 3. Coordinar adecuadamente los movim¡entos del cueroo. 4.

Preoarar oara la commtencia virtuel Camomnato NmioneleToumáment FFNAK 2021

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 18:30 a 20:00

Martes 0

Miérmles 1 8:30 a 20:30

Jueves 0

Viemes 18:30 a 20:00

Sábado 0

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Obletivos
trazados de Aüetas Los entrenamientos prooramados no se han detenido v los alumnos t¡enen una oarticioación bastante activa.

Practicante3:

Con este oroorama se Oretende OUuoteuvos Mensuates oe- ;:; -: ' - -^:". " - 
. - 

-- - - restricciones por covid 19 las clases cont¡núan virtuales v solo un dia oor semana de foma oresencial. con esto se oretende: 1. Mantener los
Auetas s¡stemat¡cos: --- -entrenamientos semanales Drooramados. 2. Mantener la condhión fisica adouirida. 3. Coord¡nar adecuadamente los movimientos del cuerEn.

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas

Sistemát¡cos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:
Jueqos Deoortivos Nacionales v Camoeonato Mavor

MATRICULA POR ETNIA

Maya 2

Xinca 0

Ladino 16

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagóg¡co:

Especifique la

en la que

Espec¡f¡que el test
pedagóg¡co que realizo:

N/A

Recibió o impart¡ó algún tipo de

capac¡tac¡ón, especifique:

\
NO

(
Participó en alguna competencia? Sl

VoBo FENAK

Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rend¡miento, 3 nov¡embre, Recibi

curso y seminario de aóitraje en el Campeonato Centroamericano y del Caribe CCCK, y partiopación como referee

y juez en dicho evento.

ffurll/ffi
(1"r, 

^,,^

uiu

Karate Do

Guatemala

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 2

Amarilla

Narania 2

Verde 0

Morada

Azul 4

Roia 2

Café 1

Neqra 4

Total 18

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 58%

Masculino 14 u%
Total 14 61%

Poqoman I Q'aniob'al Poaomchi' Sakapulteko
0

r¡kelAkateko K'iche' Q'eqchi' lr,lopan Sipakapense Awakateko Kaqc

0 0 0 0 0 0

Tekt Jaka teeo Tz'utuiilteko Mam

0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano 0tros
I

Sello
@
Conf edJtación Deportiva Autónoma

/ Guatemala

I lsnan eko ch rrfi' lfl

l\

(



ffiirrurp
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
Entrenam¡entos en cesa

Departamento: Guatemala Mes que reporta: Noviembre

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 0

Martes 1 1:00 a 12:00

¡iliércoles 0

Jueves 11:00a12:00

Viemes 0

Sábado 0

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas

Practicantes:

Año:

Objetivos Mensuales de defensas básicas como en los ooloeo. oara lueoo encadenarlos oara formar rñ Kall

Atletas Pract¡cantes: 1 . No detener los entrenamientoes semanales orooramados. 2. Coordinar brazos v piemas. 3. Coordinar la combinación de defensa v

contraataoue. 4.lncrementar Ia cantid¿d de oarticioantes.

2021

Los oracticantes oart¡cioan activamente en los entrenam¡entos aorend¡endo a utilizar sus brazos oara defensa y a moldear las oosiciones de oie oue

son necesarias oara la eiecuc¡ón de los Katas. Preparac¡ón oara la comoetencia de Jueoos Nac¡onales de Parakarate

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:
Todos son oracticantes

Cumplimiento de Ob¡etivos

trazados de Atletas Todos son oracticantes

Sistemát¡cos:

Actividades programadas

para el sigu¡ente mes:
Parlicioación en Jueaos Nacionales de Parakarate

MATRICULA POR ETNIA

Maya 1

Xinca 0
Ladino 16

Garifuna

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la

en la que

Especifique el test
pedagóg¡co que real¡zo:

NO

Rec¡bió o impartió algún t¡po de

capacitación, especif¡que:

Karate Do

Guatemala

Participó en alguna competencia? Sl

VoSo

NO

N/A

Deport¡va 0N fÉC}ll
lA DE Gtlr

NCIAfE

¡rl¡¡i¡
,CNICA

MATRICUU r POR CINTAS

Blanca 14

Amar¡lla 3

Narania

Verde 0

Morada 0

Azul

Roia 0

Café 0

Neqra 0

Total

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 4 89%
Masculino '13 53o/o

Total 17 71%

TICA

lv.á' Poooman Ach¡ lxil 0'aniob'al Poqomchi' Sakapulteko

) 0

Kaoc r¡kelAkateko K'iche' 0'eqchi' Mopan Sipakapense Awakateko

0 0 0 0 0 0

ch' I am Jaka teco Tz'utuiil

0 0 0 0 0

Chalchiteka X¡nca Garifuna Castellano Otros

0 )t

0

oo
6lJuan

Sello

Guatemala

r¡,,fl5¿"'



Guatemala22 de noviembre de 2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de noviembre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 23 de septiembre supervisión técnica al Sensei Juan Drago en el proceso

de entrenamiento técnico del as 18:30 hrs
2 19 de octubre participación en la reunión técnica de análisis del tope de

control del 15 de octubre.
3 21 de octubre supervisión técnica al Sensei Pavel Reyes y José Juan de

León en el proceso de entrenamiento técnico del as 18.30 hrs

4 26 de octubre, participación en reunión técnica estratégica de análisis de
atletas para Cali

5 27 de octubre, participación en la juramentación de la delegación a
participar en el CCCK de El Salvador del 3 al 6 de noviembre.

6 30 y 31 de octubre, participación como árbitro en el Campeonato virtual
eTournament202l

7 3 de noviembre Participación en el curso de arbitraaaje impartido por el
Seensei Domingo Aldana en el marco del Campeonato CCCK2021
llevado a cabo en San Salvador, El Salvador

B 4, 5 y 6 de noviembre participación como referi y Juez en las
competencias del CCCK Junior, Sub21 y Mayor en San Salvador, El

Salvador.
9 11 de noviembre supervisión técnica al Sensei Juan Drago en el proceso

de entrenamiento técnico del as 18:30 hrs



10 15 de noviembre, participación en la reunión técnica estratégica de
análisis de los atletas para Cali.

11 lnicio del del 3er. trimestre del Diplomado Especialista el el
Entrenamiento del Karate Do de Alto Rendimiento.

12 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

13 lmpartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

14 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 1B:30 a

20:00

15 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales

contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

,
l(!|
§

Prof. Juan Fra rná ndez

Auxili Técnico

q



Dias de

Enlreno
Horarios Diarios

Lunes '10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Martes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Miércoles '10:00 a '12:00 y de 18:00 a 20:00

Jueves 10:00 a '12:00 y de 18:00 a 20:00

Viernes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Sábado '18:00 a 20:00

&f§ KA,¡IATÉÑ INFORME MENSUAL
Lugar de Entrenam¡ento: Casa del DeDortista, JalaDa Departamento: Jalapa Mes que reporta: NOVIEMBRE Año:Entrenador Contratado:

Realización de Test

Pedagógico:

Jerecon Victor Manuel Luna

Rivera
2021

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas S¡stemát¡cos:

CumplimientodeObjetivos MuchosAtletasvahanreoresadoalosentrenamientosvotrossehanausentadoalosenfenamientosporlaPandem¡adelCOV|Dlg.oeroesonoha

tfazados de Atletas impedido oue los atletas puedan cumol¡r con el obiet¡vo. deranolando las actividades orooramadas para el mes. teniendo s¡empre dificultades pero

Practicantes: cada vez menos v eso es de mucho benelicio oara el siou¡ente mes v añ0.

Trabaio de Caoac¡dades Cond¡cionantes v Coord¡nativas. Trbaio de desolazamientos derecha. izou¡erda. adelante y atrás. desolazamientos de 0asos

co(os v oasos cruzados, desanollo trabaios de brazo Gvaco Tzuki, Maite Tzuki. Trabaio de Mawashi Geri Shodan, Jodan v Comb¡nacion de Shodan

Jodan,TrabaiodeCombinación,GyacoTzukiMawashiGeriJodan MaiteTzuk¡Mawash¡GeriJodan,Enlaoa(emarcialtraiodetécnicasbásdicas,

desolazam¡entos y comb¡naciones. trabaio de Pre Kata y Kata seoun su nivel de conoc¡m¡eto.

Se sioue con el trabaio físico de caoac¡dades cond¡cionantes v coordinativas a los atletas sistemát¡cos v con más dificultad a los atletas oue se

oreparan oara JDN 2021. trabaio de ataoues. encuentros, contraencuentros v combates, Princioales Técnicas Gyaco tzuki. Maite tzuki, Doble paso,

Mawash¡ Geri, Ura mawash¡ y Comb¡naciones de brazo v oiema con las técnicas antes mencionadas, trabaio de desolazamientos de media luna,

cambios de ouard¡a v cruzados. Trabaio marcial técnica básica oara oráctica de Katas seoún el orado en dependenc¡al al orado de cada atleta.

Cumpl¡m¡entodeObjetivos Deatletassitemáticosvavariosatletasoueestabanausentesreoresaronasusentrenamientosvestemesfueronmenoslosatletasausentes,el

trazado§ de Atletas obietivo olanificado para el mes correspond¡ente fue desanollado y alcanzado a un nivel muv satisfactorio, en la oarte de contraataoues fue donde

Sistemáticos: más dil¡cultad se encontró oero si se observó oara fabaiar en base a ellos oara eliminarlos, en la oarte marcial muv bien cada actividade realizada.

Actividades orooramadas Realización del RANKING con atletas de la Asociación Deoortiva Deoanamental de Karate-Do Jalaoa. Caoacitaciones oue FENAK oroorame. Reun¡ón

para el slgulenle mes: ;;;, clases de Diplomado de Karate-Do v Jueoos Deport¡vos Nac¡onales el 26 v 27 de nov¡embre 2021.

FiSICOS Y TECNICOS Parlicipó en alguna competencia? Sl

VoBo

(,§

§

SI
Especifique el test

pedagógico que realizo: C)
o^r

t!p:g
Recib¡ó o impartió algún tipo de

capac¡tación, especifique:
2, Estadistica Aolicada al DeDorte. y control del Entrenamiento Deooilvo Deport¡va. Curso de Coach en el

,s"
i(§

$\AUfOltr.

Karate Do

Jalapa

Confederación Deportiva Autónoma de

Jalapa

No

'-(. a

c
r¡
ñ

MATRICULA POR GENERO

ASISTENCIA

Femenino 21 u%
Mascul¡no 45 58%

Total 61o/o

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 1a

Amarilla 11

Narania

Verde 4

l\,1orada

tuul 0

Roia 1

Café

Negra 2

Total 66

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

tuá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi' Sakaoulteko

0 0

Akateko K'iche' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0

Usoanteko Ch'orti' Tekl teko C lui am Jakalteco A Tz'utui¡l

0 0 0 0 0 0 t\ (

Chalchiteka Xinca Gar rna Caste ano

0 0 0 66 0

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Ladino bb

Garifuna

4
la que

tl

t lJatapa
Sello

'úol

Ja\al)a

56



Dlr. d.
Enl|!no

Horariot Dirrio!

L!nes 10100a 11 3017 00 a 1830

Máles 10:00 ¡ I 1i30 17:00 a 18 ?O

10i00 a 11r30 17i00 a 18:30

Jiroves 10 00 a 11:30 l7 Cro a 18:30

10:00 a 11i30 1700 a 18:30

Sábado 0

I{AfRICULA POR GEI{ERO

GENERO cat¡ftDA0 ASISfEÑCIA
Femgnino 14 100%

Masc!lino 21 100%

fot¡l 100%

I{ATRICULA POR CIIITAS

Blanca 1

A,nanlla 9

Narania 5

7

¡,iorada 0

tuul
Rol¿ 0

Café 4

Neqla

lotal

INFORME MENSUAL
Case delDeporlista. 1a. Cáll€ I

23. zona 4 de Chimallenanoo

jft
Oap¡rt¡írnto: Chimaltenanoo [oa qua llport : Noviembrc

obl.tlvo! M.n&¡Lt dr
Atl.l¡. Sh.m¡t¡cor:

Acllv¡dadaa proeramad¡¡
prrl altleul.nt! ñaal

1. MNKING OEPARfAMENfAL 2. JUEGOS I{ACIONATES OE MAYORES

2021

obratlvot iadtualat da Eñ 6§E ír6s sa csltra el tr¿bab d€ blazo. tño do oolo€o coíro d€ d€ronse, §¿ 163ll¿á raoa§o do m§lcloms b&ka§ d€ oles. eslo cÍn 3l obloüv§

Aüat¡r Pnc{lcantaa: & m€hla ls mslwes ou€ se neosll¡n Éálrár en hs faas v klho.ra§

Cumpnd.nto d! Obi.(vo.
tñtrdo. d! Aüf¡!

hacllontat:

Sa hdo ür 909{ d6 106 obLthoG ürÁdo§. obcdyaúo un ayrrs nobdo en le abcuclor de 1'¡ tácrElá§ lldl¡¡as, 16l corno bnb¡on an lá prb

EbáilÉr!&!"

S€ rDallr¿ €1 Íala¡o ds clmblñalo¡s d¿ lécnh6 d§ comMb, s6 Énlatiz¿ en la comcl, ohÉuclón do c¡da una a§l m¡smo s€ F¿ba¡an los

dasotr¿¡xn¡orfo d6 combáto oár¡ looñr une coíÉctá t¡sl&lo¡ d6 do,ans¿ a 8láou€. So Gá¡iÍmn hoos (h con8ol cor Élurnm§ d€ ot !s do¡os, con

al oblo¡o de ersluar al nlv€l taÉnlco ds nuosüps atLtas 3sl como la stoaüvldl & lá3 l€cnicaÉ ou€ §á ae8llzer

Cun5[ñlañto d. Obhüvot S6 lhruo un 909t t€ h6 obisljws tr¿zrd6, obGsveído un 3v¿nc€ mtorio en 1o§ álhlrs oárthlo8nb8. daí161rú1do ñr§ conlbn2á 6ñ §us

- ;;;;;;ñ;;'- íroytmhñroñ y !n mftor ntwt €n tá ollo.r&lon tuh. v prÉoár*bfl Écnb¡. ¡h loúá¡ m¡ÍEll 5a loor¡ o&.rv¡I una mol*¡ e¡ l. c&rú,nrlon el'ñ;ñ;;:'

-.i;. )-

.)

\'''

§l

Elp.clfqu..ll.rt
pad¡¡ó0lco qua ó!l¡ro: NA

Etpaclflqua l¡ conpatancl¡ 1. Cámoeonalo Eloumamonl.29 v 30 de Oclubre 2. R¿nkno rñensuá]. con Raclb¡ó o lmpartló algún tlpo da

an la qua p¡rtlclpo lecha 13 de Noviembre do 2021

uoolcróx EEPARÍAIi|Ei]TAT
fE. DO

Aoton

R..llr.cló¡ dt Tlrt
P.d.góllco: Prrtlclpó .r ¡lgun. comp.tucl¡? §l

NA

Coñltda.¡clón Autónom¡ dr

MATRICULA POR PERTENETIC!{ SOCIOLINGUISTICA

Poqoman Achl lxil 0'anpb'a11ná'

0 0 0 00 0
Si0akaDense Kaqch*elAlaleko K'rcho'

00 0 0 0
Mem fJgkelleco [¡utulrlUs0a¡teko Ch'ort Toktileko

0 I \O0 0 0 0

Xinca Ga.lfuna Caslellano 0lrosChakhileka
00 0 35

:LIñr[ r
IMATRICULA POR Eft,IIA

Máya

Xnca
I

Ladino 19

Carltuná

Iil

A

---
+

0r

rl{q¡!ltltNNt
Entñn¡dor

Chlmrltcn¡ngo

Cru¡

CH¡f¡?AtlEN
Chlñ¡ltefl¡ngo

ANUO Sallo

¡rr¡ ,tt zr7'I"-'"

KANAIEÑ

Enl'lnador Conbrt¡do: José Anlonio Guill€mo Crua Luga. dc Entrn.mLnto:

Mlé.coies

Yemos

NA

0

lel

Pooor¡chi' I Sskaoulbko

Sello



Würmr¡* INFORME MENSUAL
Entrcn¡do¡ Contntado: Leonel lsai Hsrera R¡vera Lugar de Enkanam¡cnto: Doio Makoto-kan Sacateooou€z Dcpañamento: Sñatepeouez iilos qua reporta: l',hviembre

Dies de

Entreno
Hora¡ios Diarios

Lunes de 4:00a 8:00 pm

Martes de 4:00a 8:00 pm

de 4:00a 8:00 pm

Juanes de 4:m a 8:00 pm

Viennes de 4:00a 8:00 pm

S&ado de 10:00 - 12:00 pm

Año: 2021

Objetivos Mencueles de

All¡ta¡ Pr¿ctlcantcr:

Cumplimiento de Objetivos

tnzado¡ de Atlctas
Prac'ticantec:

Objctivoo ilcnurlo! do lncrementar la tecn¡ca v Ia ladica de los combates de estud¡o asi mmo los combates oenerales en los modelaies de competencia. v la realizacion

Atlrt¡¡ Si¡t¡mático3: de las katas de cada orado.

Cumplimiento dc Obletivos

trazador dr Atl€ta!
Silemático¡:

Se qJmolio el obielivo de la tecn¡ca v la taciica en los combales de eludro asi como los combates oenerales en los modelaies de comoetencia. v

la realizac¡on de la katas de cada orado.

Ac'tividadc¡ o¡oomm¡d$ - .."--"-. -.-'.-:'-"'---- REalzaqondelRank¡nodelmesded¡qembre.veliamenesqaraelcambiodec¡ntas.
p¡ra cl 3iguiante maú:

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA
Femenino t8 621o

Mmculino 3t 590/6

Total 55 61'/o

Maya

Xinca

Ladino

Garífuna

Realización da Toct

Pedagógico:
Espacifique cl lert

pedagógico qua realizo:
Tes fisico y tenico tantico

Kente 0o
Secetepequez

Recibió o imprrtió algún tipo de

capacihciOn,op@lqucl 0

. . .1,t., '|,1.: z,
i,

Participo en alguna compctencia? si

Vo8o FENM

9, ¡q

,t,
é,\

\
Si

Erpccifique la compcbncir Rankino Mensual. 15 de Oc{ubre. oaticip*ion de 25 aüetas de 7 municioios y

cn la quc perticipo: Jueoos Naciondes.

Entrenador

' *..._-_ -r{\ \

[4LT0D0L0G0 É\
D!i,oRTIVo €/

§
lt i)/ lJ

Sallo

Blanca

Amsilla
Na¡ania

Verde

Maada
tuul
Roia

Caé
Negra

Total 55

iIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

laá' Poooman Q'an cb'al

K',ic te' I oDan Aw¿ ,ateko Kaqc ikel

0 0 0

ch'orti' Teh Eko Mam Jakalteco

0 0 n

leka X nca Gar Jna Ca an0 Ofm
0

Sacatepcquez
Sello

/2,
4f t'"-

Conf6dorac¡ón Autónoma d. Gu.tsm¡la

Mi&coles

sttAitlfQUÍ



$f¡,inn*
Entrenador Conlratado: L¡sbeth Nohemi Estrada d€ Leon. Lugar de Entrenamlenlo:

INFORME MENSUAL
Comobio Deportivo 4ta calb 0-03

zona 2. Paraie Panamon Departamenlo: Tolon¡caoan

Toton¡capan

Año: 2021

Objetivos Mensuales de OBJETIVO. '1. Estudiar v/o melorar los elementos básicos del kumite de foma indiudual v en oareia. oarlrendo de la oosición de combate v de los

Atletas Pract¡cantes; desolazamientos. bloqueos v desvios de foma indivdual v en oareias.

Cumplimiento de Objetivos

Mes que

reporta:
noviembre

Oias de

Enlreno
Horarios 0iarios

Lunes 17:00 a 19:00

Martes 17100 a 19:00

Miércobs 17:00 a '19:00

Jueves '15:00 a 17:00

Viemes '17:00 a '19:00

Sábado 1500a'17:00

Objetivos Mensuales de OBJETIVO 1. Perfeccionar los contrataoues con dernbos, 2. eiecutar ataques al fallo del otro- 3. Conocer el reqlamenlo internacional de Karale -

AlletasSistemáticos: d9,

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Pracllcanles:

trazados de Atletas

Sistemálicos:

Se ha loomdo oue los atletas eicuten Elementos basicos del kumite individual v en oareia. desde oosicion de combate cmo desolazandose asi

cmo bloueos v desüos.

Se ha loorado Meiomr la fuerza en las técnicas de Gvako tsuki. mamshi shudan v ashi bamv: Asi como la fuerza de emouie en las oiemas y en

los desplazmientos v denib6s.

Actividades orooramadas-..' -l-.- "; -: - ---- Seouir la p¡actica de combate. kihones v katas v tecn¡cas bas¡cas en alumnos ds vacaciones.
para el s¡gulenle mes:

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 17 880/o

Masculno 25 87o/o

Total 42 87o/o

MATRICULA POR ETNIA

Nlaya 1

X¡nca

Ladino 24

Gariluna 0

Entrenador
Totonicapan

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 7

Amarilla 6

Narania 7

Verde I
[4orada I

Azul 0

Rota 0

Café 3

Negra 2

Total 42

Realización de Tesl
SI

Especilique el tesl
pedagógico que realizo:

PRUEBAS FISICAS
Pedagóg¡co:

Especilique la competencla 1. Renkin mensual 4 de noviembre Comobio Deoortivo oarticioacion de 21 Recibió o impartió algún tipo de

en la que particlpo: capacitac¡ón, especilique:

Participó en alguna competencia? §1

o\,\-'

ir

Karate Do Aulónoma de

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itzá' Achi lxil Q'ar ob'al Sakapulteko

0 ( 0 0

Akateko K'i he' Q'eqchi' Awe <aleko Kaqchikel

0 0 0

Uspanteko Ctrl Tektiteko ¡,r Jakalteco Tz'utujil

0 00 fi0
ürabhiteka Xinca Garifuna Castelhno

0 0 0 42

¡ica ¡4o

o
o €.

o
o

nTotonicapan
Sello

Tolonicapan

tu loan amns

)rtr' U] am

DS

I



Y xlnnuw INFORME MENSUAL
CASA DEL DEPORTISTA CDAG.

LugardeEntren¿micnto: BARRIOELLLANITO.CUILAPA. fhpartm.nto: SAtfTAROSA tesquorcporta: NOVIEMBRE

SANTA ROSA

Entronador Contratado:
¡uRmn mnÉ coruár-rz

MALDONADO
Año: 2021

REALIZAR DESDE POSTU&q DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (AGUE.UKE, GUEDAN BARqI UCHI Y SOTO UKE

":f,:yT^y-T'-"1-tG ffisyc¡pncrr¡naLosnrleresp¡Mrrr',eRur.¡esuENAooNp rc¡oENeRAL
AtLt¡sPr¿ct¡cantes: .;:::=-. Y E§PE

Cumplim¡onto do Objativos

kazados de Atl.{as
Practicantes:

LOS OBJETIVOS PLANTEADOSfiRABAJADOS CON LqS ATLETAS SE TOGRAN PUES DEMUESTRAN LO APRENDIDO ITECNICAS

8ASrcAS}. KIHoNES. TÉcNrcA DE YAKo TZUKI Y MAITE TZUKI.

Participo en alguna compotencia? Sl

ALTO RENDIMIENTO, IUNIVERSIDAD GALILEO DE GUATEMALA)

REALIZAR DESDE POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (AGUE.UKE, GUEDAN BARAI, UCHI Y SOTO UKE,

ObJetivoe i|cnsuT|as de TZUKI CHUDAN Y YoDAM, ENSENAR KIHoNES Y CAPAGITARA LoS ATLETAS PARA TENER UNA BUEM CONDICIÓN FISICA GENERAL

Y ESPECIAL, HACER COMBATES UTILIZÁNDO TÉCNICAS APRENDIDAS, ENSEÑANZA DE TÉCNICAS.TACTICAS ryAKO TZUKI. MAIÍE

IZUKI), PATEO (GUERIS), REALIZAR DESPLAZAMIENTOS AL FRENTE- ATRAS Y LATERALES

Cump|Imic¡Tto de ObJTtiYoC LoS oBJETIVoS PLANTEADoSIRABAJADoS CoN Los ATLETAS SE LoGRAN PUES DEMUESTRAN LoAPRENDIDo (TEcNICAS

tnz¡doa dc At|ctr¡ BASICAS) KIHoNES, COMO TAI,IBIEN TECNICAS Y TACTICAS DE COMBAIE. IYAKO IZUKI. MAITE TZUKI), PATEOS (GUERIS) Y

§i¡tomltioo¡: DESPLAZAMIENTOS

Ac,tividades programadas

para el siguiente mes:

GENERO )AD ASISTENCIA
Femenino 100o/o

Masculino 100o/o

Total 26 t00%

iIATRICULA POR ETI'IIA

Maya

Xinca

Ladino 2

Grifuna 0

ilIATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amailla
Narania

Verde

Morada

Azul

Roia

Café

Neqra I
Total

Raalización de Test
N/A

Pedagogico:

Espeoiliquclacompetenci:1)RANKINGMENSUAL¿U112021.2)CAMPEONATOETOURNAMENT29- Rocibióoimpañióalgúntipode
en le que perticipo: 30110D021. capacitación, especifique:

NO
Especifique cl tast

pedrgógico que rerlizo:

Do

Dí.s de

Entreno
Ho¡arios Dia¡ios

Lunes 15:00 a 17:30

Martes l5;00 a 17:30

Miácoles '15:00 a17:30

Jueves 15:00 a 17r30

Viemes 15:00 a 17:30

S&ado 09:30 a 12:00

IIIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lxi O'an cb'al

Akateko K'ic le' ooan Awa rateko Kaoc lel

ch' Tekt teko ii am Jaka teco Jz rú¡riil.:\üñ E; d¡
Chalch teka nca Gar una Caste an0

t\
ú0üo

o
o

AF¡.+

ROSA

Sello

o

mensc

LJsber *o Yti

'c A. /
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{i16, tL,lal¡pr¡ INFORIIE ME}TSUAL

Entrtnador Conll.tado: Rudv Giovennv Odloa Hirdoo Lulú d¿ Gh¡ar¡¡aotd CÁ6a cr. tu@dis¡r C IAG lra.

Aü-Yfl!:q!h¿ari.:!liet¡ húho
otúi¡,'a¡&: R€lálhúr! L¡ q¡e rorort : NovierüE Año M,

a 1ft\

Df$ d.
Enürno

írif! ü¡lor

Lung6 17100 t l8O0 t tE:00 a 20 30

Mado§ 17:m a l0üy 16:00 a Z¡:30

Miórcoles 17:00á 18üv t8:m a 20rS

Juews 17:00a l0ü) v ?8i00.20130

17rma f 8r0 y 18:00 a Ar30

Sábado 0

ob¡r¡uo. ¡l.n.úl[¿r -
^ll¡a 

Pradcin. a:
Q!§ggi r h{rüraso3cni .¡z€ o¡_¿ fi:rorlo§ a ej,ár€r & ai4b !4¡¡horÉb

&¡!¿{:r,(i6 l8crii;as ü€ (Dlrb{orE¡ rr¡oa¡cbr._ JJN v bcEa b6lc€ úrá !¡.!O9r-!§-!tifg

!t!eE a h6 eo6e !::a joü _l9 rQlEaE3liful?go fEvb,rn¡E v tr€o¿r-&i¡¡-¡g3¡@_e_@

Pitdlú en Jer¡¡ra col'lietandr? §i

Cr¡4ld-o d. (Drawr
lr!¡raa da 

^flta 
¡0j'j¿¡ado ut tÚÚ¡d cib .6r ó.rr.1!611¡bro §. rdtr6.r ob oo ¡ftió vE l¡ri¡r co{díÉ§

É}slgfrbl

O¡Fr,{ Irfirlt¡r ¡
/llr. S¡l¡¡*hr.:

Cr¡á¡IDüao l¡ 6irfiror
lr[¡&. da lñ.t¡i

8ü¡¡d¿6:
A-!gsg! {h le é§rf:ri6mi r ñeól¡6 d6 bs c¿ilcs (E 6,¡&a.l?don5§ kardrn§ re¡r 3¡¡t'¿.10!c ciorE oe É p¡aBño ú€s* , la

dl¡& ]IÜ¿_ipdet_yQ0dh!4s-§n¡.]!!-@eÉ.r_!§-j€oE4¡§!y oatbb&¡d,¡ -üL-¡el&-9l9,]@lE-9[b c/osa¿-J& do ros ei6e

ACyU¿¡¡! lrcgr¡rirüi
,rr¡ Gl a¡$¡lÍtr ñ]a:

TATRICULA POR ETNU

Máya 10

Xnc¿ 0
Ldino 23

Garlfura 0

ll fittcúi¡ PoR cr¿ rAs

Bl,lca

tlalarÉ
V6rúE

U6ú?
A2u1

¡¡i
CeÉ

N€Erá

Yot¡l
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0qü19üIt o*o

OENERO cat{ o 0 A§STEmú
Fem6nlno 14 1m%
lrasarlino 19 1@*

Toül 33 100Í
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frürry^r*
Ent¡enador Cont-abdo: Santos Doroteo Vásouez Reyes Lugar de Entrenamiedo:

INFORME MENSUAL
Cenrto lnlercultural v Deoortivo

zona 3 Ouetzaltenanoo.
Dopart¡m€nto: QueEallenanoo Noviembre Año: n21

En d trmnte tEbaio se olasma el oitsio de lo oue le exioe €l Karal+do úrcelilivo al karatm, lenrendo en oenta la üÍnión de vmos

ffiids1as en la rffi dd deocte entre dlc oodao@os. D§cdmos. méd6 d€oortvG v entrsnads6 d€ vala ffiiencia en d Ano

ftles que

reporta:

Oias de

Entr6no
Hor¿rlos Dlarlog

Lunes 14:0G15r00 15:00-16:00

Marles 1 4 00.'15:00 15:00-16:00

Miercole 1 4:0G1500 15:00-'16:00

Jueves 14:0G15:00 15:00-16:00

Vrernes '1 4 0G15:00 15:00-16;00

Sábado 10:00-11:00 11:00-12:00

Ob¡etlvos illensual6 de

Atetas Prac$cant6:

CumPllmlerto dg Ob,leúúos En d prsnl€ trabaio se dasna €l ofsio dá lo o€ ls sx¡@ €l Kffitedo qrúetitvo al karalE. t8n¡ffdo €n cue¡ta la G¡nión de vtric
t¿z¡dog de Aüet s especialistas en la rama del deporte enlre dlo6 Dedaqooos. oicó1m6. m&icc demrtúos v entrenador€§ do vasla e)o€riencia en d Alto

Pnc{@¡tés: rendr¡ento dffilivo Ptr lo oue d otistivo dd tresnte 6 un aHtr¡enlo al Psfl de oúoencia del Ktrdle{o smtilivo.

Obletlrcs lrensuales de

Adetas Slstemáücos:

Sisndo ol otril de si@nc¡a. las trinooales nec€§¡dades oue en las dfsenles clrocciones del ontrenffiiento le irEone ol Karat+& al atela.

durarfe su trffio de or€oaracion. mite a lc enlrenador€s la oroan¡zec¡ón ds 16 mI6 y lar@s a len€r €n oltrta. Dm eslimula los

ñmDonentes inslruclivo. edumtivo v coaolalNo @ sntrenam¡enlo de los depfft¡slas

CumPllmlento de Obleth¡os Siendo el psñl d€ qio€nc¡a. l¿s princiml€s nffi¡dados oue €n las dlsonles dr€mionG dd snfontrisnlo le irpons d Karate{o al alleta

F¿z¡do¡ de Atletas durante su roGso d6 orMación: o€r¡rile a 106 enfendrs la troaniación do lc rEdc y tarms a teH tr aJenta. para esrtinutar los

Slstemáücos: wmomntG instud,vo. educaiivo v cpac¡talivo d€l entronaniento de lG dffil¡slas

El á¡B & coíp€ücion strá un flaúado fmdo ffi dezas d€ latari. dd lim hfildmado oú la WKF con hdc d€ cio mtrs lffi¡do derl€
ActMdades programadas la parte sxleritr). mn dos metros adc¡onales en lodo €l perimetro como zona d€ s€ouridad. Eslos dos rEtr6 de zona de seguidad debqán

par¿ el slgu¡cnto mos: ss{ü deso€iad6 do todo oNáqlo. La si¡da dd árs d6 drtats de fm msiE es amn6lada m d ártitro. ordGndo induso la

d€s€amcación § s hae reitffido ffi un Kaatu.

Masculino 60%

Total 560/"

MATRICULA FOR EÍNIA
Maya

Xinca 0
Ladino 1

Garlfuna 0

Real¡zación de Test
0Pedagó9ico:

Especlfi que la competencia

en la que participo:

Especlñque el test
pedagóglco quG reallzo:

10mo. Rankino Mensual. '19 de Noviembre Cenko Intercullural y Deportivo

Zonal 3 Quetzallenango participacion de 29 atletas. JDN. Adaotados JDN.

\4 \\ ?¡Ít
\0

Rec¡bló o impartló algún tlpo de

capacitación, espocmque:

Partic¡É en alguna compotencia? Sl-

PRESENCTALES (2&27-2811 12021 ).
N21.

Ent¡enador

Ouctsaltenanqo

Col4rac

nl

I

Blanca

Amarrlla 4

Naran¡a 3

Verde

Morada 1

Azul 0

Ro¡a

Café 1

Neqra 1

Total 2

n

Itzá' Achr lxrl Q'an lb'al
0 (

Aka (0 K'ic le' lpan Awakaleko
0 0 0 ) I

Ch'orti' Tektileko C rut ¡m Jaka mll Tz'u uril

0
Chalchiteka Xinca Garifuna Caslellano Olros

0 q

ADOR

ñ§

Narate Do

Quetzaltenango
Sello

rendfiento deoqtivo.Por lo oue d obietivo dd sesente es un acercarienlo al Perlll de eroencia del Karatsdo ccrp€lilivo.

eko

(-)'pfl

ll



Wt ltÁiinirc INFORME MENSUAL

Entrsnador Contral¡do: wlh€r Emilio Po{ánñ Rodrlou8z Lu!¡r da Eñtsln¡mlanto:
c¿s¿ d6l dooorlistá Jalaoa Y sán

Podm Piñula Jalaoa

IATRICULA POR GENERO

GEI{ERO ASISTENCIA

Masaulino 108%

Fe¡an¡no 12 108%

Tot¡l 2'l 108%

AÍRICULA POR EfiIIA
0

Xncá 0

Ladlno 21

Garluna

flATRICULA POR CIXTAS

Elanca

Amarilla 3

Narania 1

B

0
2

Rota 0
Café 2

Neqra 0

folrl 21

ui

Autónon¡ do Gu¡t ml.

§ sffin$Iftilcr

Oap¡rl¡¡nálo: J¿lala La qua ra9orü: ¡loli6mbre

Hor¿dor Dhno!

Lunos 14100a 18100

14100 a 18:Clo

1400a 1800

14100a 18:00

14:00a 18:00

Sábado 14:00a 18100

Obj.üvoa lülau¡ha d. Loora sn c€óa uno & h6 dtrla s&tc'lhs ftl &mrb un cooo.imianto sd.cudo rh c¡da un¿ & b bq*r6 & kár.b ddood. Bi como

^üd¡a 
Pr¡clc¡ntaa: loo,a rEcluLr már áü66 &r¡lb d dÉ.Eo do vacaciono§ €n asb m21

Cun íñl¡tbd.ou.úro.
baadoa da A!á¡ S. dcrl¿o óÍ on S 96 h6 o¡arivc dabúc ú tl m.i ífror co. k6 *r¡mc üacli.¡]b§ (§ d.olb.

Prtcüa¡rha:

S. h¡ d.duró üm moior s¡:niñcdh! 0ñ l, coñdcioí lb¡c, {b c¡d6 uno ó kÉ t{alÉ *¡hm¡lts hs.a.ndo .nfei§ €o lo! aü68 ou. o€¡t{iosan
6n lá bcá ñ.¡l ú iu6d nair¡ds d. CDAG.

io@r\..

on

Ro¡llz¡clón da f..t
Pad¡góglco:

Eapadlqua la conpatancl¡
an l¡ qua parüclpo:

!a
Erredfqu..lte.t

pd¡¡óglco quo re¡llro:

rá¡llm
Plrkhó ñ ¡lgum coiedrld¡? asodrdón

2?,011m21
(L rex¡l./

R.clbló o do

0

0 0
Tgkl¡leko

0 0
Garifuña

0 21

IilEEilI,rEilIEIEl.]ilnfJrEEE
IEEITElFrLrrllErrEIEi!:iFInF..rJ?filhrEETIil'dAIliIT

E'IÜITIEIE

EE EIL

raimlftll7lxf,lltl
EIL

Enlanador
J¡l.p¡

Sello
J¡l¡p¡

Sello Conhderaclóil
J.l¡p.

onjadvoa Lnaüa|.. dt Acru& rrá miim. Bimiñcdivá .o l¿ lomá ticr .h cldá uno do 106 aielÉ lilblndico3 €.Aizrxlo on el€¡los ¡tsB oÉ .á .rlqr.nt¡n ddrto
¡ddar Sh$atlcoa: d.lpro.s d. iüeos Nacionah6 CDAG

C¡¡mpllñhnto d. OudYoa
tra¡¡dot da aiJaba

S¡at¡n¡ücor:

Adn/id¡daa progmnad¡a T006 intDrÍo d6 coit! aÍtB loB ¡ü.tE d.l oÉmo doro v horrio. r¡lkho ñ.ísud d. a¿c¡c6ñ 6í!á dumnoG & ,mbos meto d. lá soc¡s.óí,
parl al llguhnta maa: il&!!§JlÍ¡Ed§lEcl][¡¡|J:,o ilh@I9E§.j¡ ]bjG6

0i¡.ds
Ettre¡o

Miércoles

1

U¡§fICA
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0

lo
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