mﬂm’sw INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte  Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afo: 2021
Dias de . . L
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Mantener un buen trabajo en kata y kumite, avanzar en tecnicas de ambas ramas y mejorar cualidades fisicas. Y empezar a inculcar mas trabajo
Atletas Practicantes: avanzado.
Lunes 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos . ) - , ) o
trazados de Atletas Los atletas han empezado a tomar el ritmo del entreno, presentando mejora en su rendimiento fisico y tecnico. Mas entendimiento del deporte y mayor
Martes 17:00 2 18:30 Practicantes: volumen de trabajo. Mejoras en los topes mensuales, con mayor trabajo en aptitudes y desempeio tecnico y fisico.
Miércoles 17:00 2 18:30 Obietivos Mensuales de Tienen que trabajar a un mejor ritmo el area de kata y kumite, conocimiento de tecnicas basicas de kata y kumite, mayor desplazamiento en el area
Ail tas Sistematicos: para ambas ramas. Mejorar en los combates con toma de decisiones. Mas trabajo tecnico tactico. Llevar el proceso para el camino a los juegos
€ ' Nacionales, tratando de consequir el mayor numero de medallas y posicionar el departamento de Guatemala en el primer lugar.
Jueves 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos ’ . - . " ;
trazados de Atletas Los atletas han empezado a tomar el ritmo del entreno, presentando mejoras en su rendimiento fisico y tecnico. Presentando un avance notorio y
Viermnes 17-00 a 18:30 i e mejora en sus tecnicas. Mayor desplazamiento adecuado en el area de combate, presentando mas soltura y agilidad en todos sus movimientos.
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas ) y . . n
para el siguiente mes: pasando lo juegos Nacionales se empieza el proceso para el examen de cambio de cinta del presente afio.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 34 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 22 53% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 42% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 54 48% Verde 4 0 0 0 b 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 54 0
Ladino 54 Negra 0
Garifuna 0 Total 54
Rea:::::):g?:oreﬂ NO pe::gp:;itf:sz rtef;itz of NINGUNO Particip6 en alguna competencia? sl

RANKING MENSUAL EFECTUADO EL 12 DE NOVIEMBRE.
CAMPEONATO E-TOURNAMENT 2021. Y PARTICIPACION
EN CCCK COMO ARBITRO

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibid o impartio algin tipo de
capacitacion, especifique:

NINGUNO

/\/,WM/, \Z229%

"Metodologo Dgportivo ;
Sello onfederacién Deportiva Autonoma de Guatemala

GUATEMALA ~ Dif e

enador
GUATEMALA

Sello
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INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (presencial) y Modalidad

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Virtual (Via zoom Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  Noviembre Afio: 2021
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de atletas
del curso de vacaciones 2021  En el mes de noviembre se trabajé la ensefianza y aprendizaje de la introduccién al karate do, tanto teoria como la préctica. Tachi Kata iciones
estacionarias) Uke Wasa ( defensas) Seiken Tsuki ( repeticiones de golpes rectos) asi mismo se desarrollaron capacidades Fisicas como Fuerza,
Flexibilidad, Resistencia, Rapidez de reaccion. Y apoyo en | grupo de desarrollo con los departamentos los dias sabados.
9:00 11:00,11:00213.00Y 15:.00
Lunes a1r.00 Cumplimiento de Objetiv
u':’:k': ;n :ﬂ‘:' I;’ | o'so Este mes se cumpli¢ con los objetivos pre-vistos, logrando aprender el nombre y la ejecucion de las direcciones, zonas del cu técnicas (Mae
Martes | 900 11:00,11:002 1300 Y 15:00 mens e atletas clel CUISO a0 Migui, Hidari, Yodan, Shudan, Gedan, Tsuki, Age Uke, Soto Uke, Uchi Uke, Gedan Barai, Moto Dachi, Zenkutsu dachi, Shico y Kiba Dachi
a17:00 de vacaciones 2021
. 9.00 11:00, 11:00a13:00 Y 15:00 Algunos no utilizan ropa adecuada para realizar el entrenamiento, los nifios van
Miércoles a17:00 Dificultades: muchas veces al bafio, en la modalidad virtual (no cuentan con espacio para realizar ~ Participo en Exhibiciones o Giras | . .
eaces: ejercicios fisicos y de karate, fallas con sefial de internet). Deportivas —
Hieves 9:.00 11:00‘1;::)70301300“5100
Detalle la cantidad de alumnos
9:00 11:00, 11:00a 13:00 Y 15:00 atendidos en Exhibiciones o Ninguno.
Viernes a17.00 Giras deportivas.
Sébado 13.00a215:00
Actividades programades para ol Ensefianza de kata y kihon para evaluarlos para el grado 9no kyu cinta binaca grado amarilo.
siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 99 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 22 95% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 24 85% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 46 90% Verde 0 0 0 0 b 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam
MATRICULA POR ETNIA Azul L) 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 4 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros G TN
Xinca 0 Café 2 0 0 0 46 0
Ladino 46 Negra 2
Garifuna 0 Total 46
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagbgico: NA pedagbgioo que reallzo: NA Participé en alguna competencia? NO
VoBo FENAK
Especifique la competencia A Recibié o impartié algin tipo de Participacion Como arbitro_en el torneo ETOURNAMET. que se llevé acabo los dias 30 y 31 de Octubre del 2021

en la que participo:

capacitacion, especifique:

en la modalidad virtual. CUHAG

G ool )

Barbara Michelle Morales Chavez
Entrenador Programa Escolar
Guatemala

Sello

Guatemala JUB GERENCIA TECH




Brandon Lizandro Ramirez

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Gonzalez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afo: 2021
Dias de 5 s L
Entiého Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Corregir errores en tecnicas basica estacionaria y en desplazamiento, Aprender y perfeccionar su
Atletas Practicantes: kata y Kihon a_relizar para cambio de cinta en Diciembre.
Lunes 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos ) - . ) )
trazados de Atletas Se logro Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad y asi mismo_se escogio a los 3 mejores atletas que se representaran en el E Tournament
Martes 15:30 2 17:00 Practicantes: desde los 6 afios hasta los 17 afios se enssefio las tecnicas a realizar y se matuvo el aprendisaje de las tecnicas basicas de kata basica
Miércoles 15:30217:00 Objetivos Mensuales de  Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad. Trabajar en lo fisico intensidad, trabajo de mascoteo, trabajos trecnicos (contrataques, ataques
Atletas Sistematicos:  encuentro) para participacion en el CCCK; San Salvador, los que participaran en los Juegos nacionales y Adultos en su campeonato.
Jueves 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos ) o ) . )
trazados de Atletas Se rpantuvo la_Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Se excogieron a los atletas que representaran en el E Tournament y se ensefior los kihones a
Viernes 15:30 2 17:00 Sistemiticos: realizar y se escoqio la kata que se realizaran en el E tournament.
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas Se Mantuvo su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Para los practicantes , sequir_con el aprendizaje de su kata, kihon y ippon kumite que se realizara
para el siguiente mes:  en su examen de cinta en Diciembre y los sistematicos perfeccionar los kihones para el Etournament.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 42 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 44 4% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 16 53% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 60 47% Verde 4 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 & 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 60 0
Ladino 60 Negra 0
Garifuna 0 Total 60
Reahzacno'n f”e Texi Esp'e c'lflque sl tes.t 0 Participo en alguna competencia? si
Pedagagico: - pedagdgico que realizo:
~aa VoBo FENAK

Especifique la compe ampeonate-Centro Americano y del Caribe; San Salvador

Ra de Neviembre

/ /

'
{4 e
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Aok
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izandro Ramirez Gonzalez
Entrenador
Guatemala

Recibié o impartié algin tipo de Curso de Diplomado de K

capacitacion, especifique:

RsdciacionDeporta Dopartaio

/\/fw | a2,

arate Do en la Universidad Galielo de Guatemala y Capacitacion tecnicas SHOTO
(kihones) 15 de Noviembre con el sensei Francisco LOU

Metoddlogo Deportiv 4{
Conf¢deracion Deportiva Autono
Guatemala

deﬁmate;ml




en la que participo:

e

INFORME MENSUAL

~Brian Diego Isal Herrera Hernandez
Entrenador
Sacatepequez

de capacitacion, especifique: —

|
. brian Diego Isai Herrera . Liceo Politecnico. Calle los . . ) o
Entrenador Contratado: Hernandez Lugar de Entrenamiento: Nagarenos. Antiua G o Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta:  Noviembre Afio: 2021
- X Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Entreno Atletas Practicantes: NoHay
Lunes 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas No aplica
Martes 08:00 2 09:00 y 17:00 a 18:00 Practicantes:
Miércoles 16:00 & 17:00 y 18:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de Fomentar los valores esticos y morales asl mismo como el trabajo de la tecnicas de combate para el programa de cambiode cintas asi mismo
’ ’ ’ Atletas Sistematicos: mo 0s combates de estudio escuela que se realizan para la preparacion de los atletas que conpetiran el los rivos nacionales
ad maticos: y la realizacion de las katas de cada grado de cinta.
Jueves 08:00 a 09:00 y 17:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos Se cunplic en un porcentaje bastante aceptable los objetivos plasmados de las tecnicas deportivas para el programa de cambio de cinta asi
trazados de Atletas mismo como la realizacion de los conbate dio v de escuela y la realizacion de las devidas katas, asi como el trabajo de condicion
Viernes 16:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00 Sistematicos: para los atletas pricipiantes y de programa escolar_a pesar de la nueva enfermedad COVID 19
Sébado 10:00 a 11:00 Actividades programadas . wcina
para el siguiente mes: 1rabajo en picina
| MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 10 58% Amearilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 59% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel > -
Total 19 58% Verde 0 0 0 0 [}
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 0 0 0 0 19
Ladino 19 Negra 0
Garifuna 0 Total 19
Realizacion de Test Especifique el test T . .
est test tecnico Participé en alguna competencia? No
Pedagégico: 8 pedagégico que realizo: po en alg pet No
Especifique la competencia T T— Recibié o impartié algan tipo No

q:51

’ = - " ‘ .
n//m/m _/@U/ A1z 'MlAN ] 0l 20
~ Asociacién Deportiva Departamental ; . £ Metodologo Deportivo
Karate Do Sello Confederaciop Deportiva Auténoma de Guatemala
Sacatepequez Sacatepequez



Yy casareoo INFORME MENSUAL

| g rista 8a. 2-60
Entrenador Contratado: AUGUSTO PADILLA PEREZ  Lugar de Entrenamiento: zona 2 canlo santa cristing Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afo: 2021
Mazateango.
D04 Horarios Diari
Entreno arios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
—_— 100A11 . 3A4 ; A5 5AG6A
Cumplimiento de Objetivos
10A11.3A4.4:A 5 SAGBA trazados de Atletas
Martes 7 Practicantes:
" 10A11.3A4.4: A 5 SABEA
Miercoles 7 Objetivos Mensuales de llar K i
Desarrollar kijones de combate y estrategia.
Atletas Sisteméticos:
i 10A11.3A4 ; A5 5ABEBA
Cumplimiento de Objetivos
Vi 10A11.3A4 4 A5 5A66A trazados de Atletas to los kijones i m
iemes 7 Sistematicos:
Sabado Actividades programadas |Realizer ra
para el siguiente mes:  |SHOTOKAN
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTIGA
GENERO [ CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itz8' Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 17 51% Amarilla 33 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 50% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 45 50% Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tekliteko Chuj Mam Jakalteco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Az 0 0 0 0 0 0 (AN 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Caslellano Qtros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 45 0 ! l
Ladino 45 Negra 0 5 “ fl)\
Garifuna 0 Total 45 '1”7 ; 4%
[ [ I A
Realizacion de Test A Especifique el test . "
) Si . MEDICO ., Particip6 en alguna competencia? |Si A A
Pedagégico: pedagdgico que realizo: A N\ A
| [ [ [ | 27 Voo FENAK
Especifique la competencia : asa del de icipacion de : Recibié o impartié algiin tipo de
. INO RESIBI NINGUNA CAPACITACION
o 1a que participo: capacitacién, especifique: NO RESIBI NINGUNA CAPACITACION

u&M F’ %@ dus b D P

~ AUGUSTO PADILLA PEREZ - : 6n Deportiva Departamental Metodélogo Deportivo |
Entrenador g Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma de ; o
Suchitepequez v Sudmepequaz Suchitepequez H‘J -~ ;
KARATE-DO 48~ 44 - “0;24
S 100 A



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES
a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacidn de este informe: Duglas Esperanza
Debroy, entrenador principal
a) Informe mensual de actividades correspondiente a: NOVIEMBRE. DEL 16 DE OCTUBRE AL 15 DE
NOVIEMBRE.
b) Lugary dias de entrenamiento: Lunes a viernes de 6:30 a 8:00 y Lunes a viernes 17:00 a 19:00

horas.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 22 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 22 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: SI. . "XX Campeonato Senior y Xl Under 21, Junior y
Cadetes Centroamericano y del Caribe de Karate Do CCCK 2021" REALIZADO DEL 04 AL 07 DE
NOVIEMBRE EN SAN SALVADOR, EL SALVADOR y también atletas de desarrollo del Dojo en el
Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 el 29 y 30 de octubre de forma virtual.

d) Describa si impartio o participé en alguna capacitacién dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVALES

c) Nombre y firma del entrenador: : Duglas a y.

a) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

José Carlos Gonzdlez Sdn hez
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Kar,




KARATEDO INFORME MENSUAL

; ; ; Poi :
Entrenador Contratado: S g Eduardvo Ascendlo Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa , Polideportivo Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Noviembre Afo: 2021
Gonzalez zona 5. RSN s
Dias de e .
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  trabajo de katas para consolidarlas en el siguiente mes, en el que se hara el examen. Trabajar desplazamientos y combinaciones en lo referente a
Atletas Practicantes: tecnica de kumite.
Lunes 14:00 2 15:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas se logro terminar con los katas que se pediran en los examenes de grado asi como la tecnica basica de kumite para los grados basicos.
Martes 14:00 2 15:30 Practicantes:
Miércoles 14:00 a 15:30 Objetivos Mensuales de  optimizar los katas de competencia para los atletas que competiran en jueqos nacionales, ademas de continuar con la preparacion tecnico tacticao de
Atletas Sistematicos:  los atletas que competiran en jueos nacionales.
Jueves 14:00 a 15:30
Cumplimiento de Objetivos se logro definir los katas que presentaran en la competencia de jueos nacionales. deiando definido los katas en kada una de las rondas. Ademas se
. trazados de Atletas trabajo en conjunto con todos los atletas que competiran por el departamento de Guatemala. Gracias a lo cual se mantiene un buen nivel con los
Viernes 14:00215:30 Sistematicos: competidores de kumite
Sabado 10:00 a 12:00 ivi
ACUVIdade.s p.r Ogramades se Trabajara en la preparacion de kihon kata y kumite para examen de cambio de grado .
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 27 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 40% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 3N 38% Naranja 9 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 50 39% Verde 3 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 pn 0 .
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ’
Xinca 0 Café 6 0 0 0 50 0
Ladino 50 Negra 4
Garifuna 0 Total 50
Realizacion de Test Especifique el test ) A 129
Pedagdgico: i pedagdgico que realizo: Ninguno Participd-ensigunacompelencie? i

XX CampeonatoCentroamericano y del Caribe de karate do,
realizado en San Salvador , El Salvador del 3 al 6 de
Noviembre.. Ranking dojo Jorge Sosa 12 de noviembre de 2021

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibié o impartio algun tipo de
capacitacion, especnf ique:
“1 AL Dg s~\

Sello Sello Confederacién Deportiva Autongma de Guat.emala ANIEA

Guatemala




oy canareoo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Departamento: jutiapa Mes que reporta: Noviembre Afio: 2021
Dias de T
Entreno Horerios Diarios Objetivos Mensuales de arrollar Técnicas Basica kamaen, yacko tzuki, maite tzukimaitén tsuky mawashi gery,mae guery, deportivo y tencnicas de shotokan marcial

Atletas Practicantes: como defensa personal.
Lunes 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00

Cumplimiento de Objetivos

razados de Atletas 2> CDievos se oar: T
Martes | 08:00a11:00y 14:00a 17:00 Practicantes: Incipiente tenga un mejor aprendizaje.

Miércoles 08:00a 11:00y 14:00 2 17:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Jueves 08:00a 11:00y 14:00 a 17:00
Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas stos objetivos se lograron trazar con herramientas pedagogicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes simples y complejos
Viernes 08:00 @ 11:00 y 14:00 a 17:00 Sisteméticos:
Séabado 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00 Actividades programadas

v Participar con los atletas jutiapanecos en las diferentes categoria en juego nacionales de! 26 al 28 de Noviembre
para el siguiente mes:

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 19 Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 6 54% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0 i S
Masculino 29 66% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel™ o f: =737 oo
Total 35 60% Verde 5 0 0 0 1] 0 0 0. Te
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco \ Tz'%y' jil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 o] \
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 35 0
Ladino 35 Negra 1
Garifuna 0 Total 35
Realizacion de ol NO Ao e t&s't MWQIW No Participo en alguna competencia? S|
Pedagégico: - que realizo:

Especifique la competencia RANKIN13
en la que participo: 29y 30de Of

——

Asociacion Deporﬁva&partamental
Karate Do Sello acion Deportiva Autbnoma d&y
jutiapa jutiapa N



INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia

undo nivel

Entrenador Contratado: Glenda Nineth Aceituno Vega  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla Mes que reporta: NOVIEMBRE Afio: 2021
Cotzumalguapa, Escuintla
Dias de - .
Entreno HoTi e 0:‘3;:2‘#:;:;1:::;_“ aprendizaje de ura mawashi y combinaciones de tecnicas de combate, con fines de preparacion para competencias del proximo afio.
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, :
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas excelentes resultados, y se adaptan a las nuevas tecnicas
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03:00a 04:00, 04:00 a 05.00, |
Miércoles | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de ) ) ] ) ) , ) _
om Atletas Sistematicos: trabaijo tecnico tactico y estrateqgias de combate como preparacion para competencia fundamental Juegos Deportivos Nacionales 2021
0300 a 0400, 0400 a 05.00, |
Jueves 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
o aU4'00m34 s Cumplimiento de Objetivos
Viernes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 trazsai:::;“c::i?;:tas Speiie iohe
pm
Sibeda o200 A;t;vr:‘::’ :isgsi:o.ﬁ?',:::;as Ranking departamental, Juegos Deportivos Naacionales 2021
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 15 95% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 95% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 34 95% Verde 3 0 0 0 b 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 NO 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 8 0 0 0 34 g\
Ladino 34 Negra 0 \
Garifuna 0 Total 34
Reag::z;’:g?::est NO pe::::;i‘:::::lrte:tlzo: N/A Particip6 en alguna competencia? Si

Especifique la competencia

en la que participo:

Ranking Mensual, 17 de NOVIEMBRE. en Santa Lucia Cotz, participacion de

25 atletas de 2 municipos, Campeonato etournament 2021 realizado el 29y 30  Recibio o impartié algun tipo de
de octubre.Campeonato Centroamericano y del Cariberealizado en San

Glenda Ninetﬁ no Vega
renador

Escuintla

Salvador.

Sello

)

\/ A T
A

capacitacion, especifique:

Diplomado especializado en karate do

rate Do

/ Escuintla

/
/ Asociacion DeKzGr' a Départamental




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO
ABDALLA ROMERO Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata y Kumite
a) Informe mensual de actividades correspondiente a: NOVIEMBRE. DEL 16 DE OCTUBRE AL 15 DE
NOVIEMBRE.
b) Lugary dias de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a Sabado.
02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: SI mis atletas participaron en el "XX Campeonato Senior y
X1 Under 21, Junior y Cadetes Centroamericano y del Caribe de Karate Do CCCK 2021" REALIZADO
DEL 04 AL 07 DE NOVIEMBRE EN SAN SALVADOR, EL SALVADOR y también en el Campeonato
Nacional eTournament FENAK 2021 el 29 y 30 de octubre de forma virtual.
d) Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Imparti la CAPACITACION
DE LA CLASE ESTILO SHITO RYU y la Clase de Especialidad del Diplomado Especialista en Karate
Do de la Universidad Galileo de Guatemala
OBSERVACIONES:

03. AVALES




m:wwzpo INFORME MENSUAL

jo Jorge Sosa ( P! ial) Y |
Beoung fosa i M pin L Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta:

Entrenador Contratado:  |smael Herman Linares Figueroa Lugar de Entrenamiento: Modalidad Virtual Via Zoom Noviembre Afio: 2021
~ EN g1 MeS ge noviemore se 1analp 1a ensenanza rengizaje 1@ INroquecion al karare Qo 1anio [eona Como Ja pr; ClICa. _jacn naia SICIones
Dias de Horarios Diarios estacionarias) Uke Wasa ( defensas) Seiken Tsuki ( repeticiones de golpes rectos) asi mismo se desarrollaron icidades Fisicas como Fuerza
Entreno Objetivos Mensuales de Atletas Flexibilidad. Resistencia, Rapidez de reaccion. Y apoyo en | arupo de desarrollo con los mentos los dias sabados.
del curso de vaciones 2021
9:00 11:00, 11:00213:00Y 15:00 a
Lunes 17:00
p— Cumplimiento de Objetivos Este mes se cumplio con los objetivos pre-vistos, logrando aprender el nombre y la ej ¢ las d
0011 10031300 1500 trazados de Atletas Curso de _J_—L___ILLM_MJMMMMS_Q&
Martes |° 00 1100, 1 10;);0 a Vacaciones 2021 Ato, Miqui, Hidari, Yodan, Shudan _Gedan, Tsuki, Age Uke. Soto Uke, Uchi Uke, Gedan Barai. Moto Dachi, Zenkutsu dachi. Shico y Kiba Dachi
X 9:00 11:00,11:00213:00 Y 15:00a Algunos no utilizan ropa adecua ra realizar el entrenamiento, los nifios van
Miércoles 17:00 Dificultades: muchas veces al bafio, en la modalidad virtual (no cuentan con espacio para realizar ~ Participo en Exhibiciones o Giras
. elercicios fisicos y de karate, fallag con sefial de internet). Deportivas No se realizd
9:00 11:00,11:00213:00Y15.00a .
Jueves 1700
i Detalle la cantidad de alumnos
) 9:00 11:00, 11:002 13:00 Y 15:00a atendidos en Exhibiciones o Ninguno.
Viemnes 1700 Giras deportivas.
Sabado 13:00a 15:00 Actividad | )
wice :i’gx‘:i:songt?m?s pare s Ensefianza de kata y kihon para evaluarlos para el grado 9no kyu cinta binaca grado amarilo.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 38 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sak
Femenino 20 95% | Amarilla 0 0 0 0 0 ﬁ—l—o ; a%ulteko
Masculino 18 2% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 38 8% Verde 0 0 0 0 ) 0 0 =
Morada 0 Uspanteko Chiortr Tektiteko Chuj Mam Jakateco (| Tzutdi
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 ) | 0
Maya Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca Café 0 0 0 0 38 0
Ladino 38 Negra 0
Garifuna 0 Total 38
Realizacion de Test Especifique el test - .
Pedagégico: NA pedagégico que realizo: L Participé en alguna competencia? NO
VoBo FENAK
Especifique la corp;.)etencia NA Recibi6 9 im!)artié alga_n tipo de Participacién Como érbitro_en el torneo ETOURNAMET. ue se llevd acabo k6 dias 30 y 31 de Octubre del 2021
en la que participo: - capacitacion, especifique: - en la modalidad virtual. c
. y Q-
— Q? e hg NS
A W 1
‘ ol 7, P A) 2P /A 3
“T&Tael Herpifan Linares Figueroa ASQCIACTR RBONA ; "‘ actakien Wetodbigo Deportild 7
I}E Entrenador Sello KarateBg % Sello Confederacion Deportiva Auténonta de Guatemala Y
Guatemala GUATEMALA / Guatemala 3 mE



Guatemala 22 de noviembre de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona durante el mes de Noviembre del presente afno.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.
No. Actividad

1 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD los dias
martes y jueves en horario de 6:00AM a 8:00AM vy luego de 3:30PM a
5:00PM.

2 | Seguimiento y control del equipo de presoterapia a los atletas asignados
por dia y hora.

3 | Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves
de 6:30PM a 8:00PM.

4 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico. Y otras actividades.

5 | Participacion en las reuniones estratégicas de los tope de control los dias
Lunes del presente mes.

6 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los viernes de 15:00
a 17:00 hrs

7 | Participacion como coach en el "XX Campeonato Senior y XI Under 21,
Junior y Cadetes Centroamericano y del Caribe de Karate Do CCCK 2021"
realizado del 02 al 07 de noviembre de 2021.

8 | Participacion en la reunion con la Triada Medica.

9 | Entrenar al grupo de desarrollo de los departamentos de Escuintla,
Chimaltenango, Jalapa los dias sabados del mes de noviembre.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

Sensei an de Ledn Armas
Entrenador



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES g l~g "

01. DATOS GENERALES
a) Federacidn y Asociacién Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentaciéon de este informe: Lic. JUAN
ANTONIO DRAGO LARA

c) Informe mensual de actividades correspondiente a: NOVIEMBRE. DEL 16 DE OCTUBRE AL 15 DE
NOVIEMBRE.

d) Lugary dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE
LUNES A SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes si participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: Sl mis atletas participaron en:
a. XX Campeonato Senior y Xl Under 21, Junior y Cadetes Centroamericano y del Caribe

de Karate Do CCCK 2021 REALIZADO DEL 04 AL 07 DE NOVIEMBRE EN SAN SALVADOR,
EL SALVADOR

Campamento de entrenamiento en Retalhuleu del 18 al 25 de Noviembre.

c. Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 el 29 y 30 de octubre de forma
virtual.

d) Describa siimpartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: NO.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:
04. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: LIC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

José Carlos Gonzilez Sdnchgz
Gerente Técnico
Federacién Nacional de Karate




gq";x.m“m INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: JULIO ANTONIO GARCIA Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (Hibrido, Departamento: Guatemala Mes que reporta: Noviembre Afo: 2021
Dias d . ' : :
Entr:nz Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 06:00a07:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00a07:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
Vi ) 7: trazados de Atletas
iernes 06:00a07:30 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas N0
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 0 #DIVI0! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 80% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchike!
Total 7 #;DIVI0! Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tekfiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 A\ D 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Oros \
Xinca 0 Café 1 0 0 0 7 0
Ladino 7 Negra 6
Garifuna 0 Total 7
Realizacion de Test Especifique el test ; ’L\
Pedagégico: NO pedagégico que realizo: LA Participé en alguna competencia? - NO f}_’b\“\%
Especifique la competencia A Recibi6 o impartié algin tipo de NO
en la que partici / capacitacion, especifique:
AL |
/‘\ ] |/
JULIORNTON |A HERNANDEZ "' Metoddlogd Deporfivo
nador Sello Sello Canfedp/zclén Deportiva Auténoma de' Guatemala
U ate Guaternala
1 3 4 5 6

7 8 9 10 ' 13 14



'KARATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Nery Francisco Coy Yaqui  Lugar de Entrenamiento: _DOJO SHIN KITAL Departamento:  Chimaltenango :::o‘:;e Noviembre Afio: 2021
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00
Cumplimiento de Objetivos
harh 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, trazados de Atletas  Se trazan objetivos con vistas a Nacionales aun en a competencia,
| 06:00207:00y 07:00 2 08:00 Practicantes:
: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Miércoles 06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de  Mantener monitoreo s
Atletas Sistematicos:  explosiva.
Jueves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00
Cumplimiento de Ob]ettvon o
Viernes | 03:00 20400, 04:00 2 05:00, trazados de Atletas ivo.
06:00 2 07:00 y 07:00 a 08:00 Sisteméticos:
Sébado 0
A;‘::d::’ :j;s:;’::::“ Ranking. to Nacional de Mayor
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1" Izé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 95% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
masculino 11 95% Naranja 4 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 95% Verde 5 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 A\ 0
Maya 23 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros /")
Xinca 0 Café 1 0 0 0 30 0o [
Ladino 7 Negra 1
Garifuna 0 Total 30
R“g:::’:gtrut no E.p:;m:::r:.ll‘zo: no Participé en alguna competencia? si
Especifique la

Recibié o impartié algin tipo
de capacitacion, especifique:

f ; EDARTAMENTAN
Dmu ATE-DO "

competencia en la que ranking 13 de noviembre. Etournament 2021 DIPLOMADO KARATE, inicio del tercer trimestre. 19 de octubre

Deportiva Departamental SRg0 Deps RSTOORTR,
Entrenldor Sello &j CMR&TENAE\:O__) Sello Confederacion Defic ] .mﬁ%%lgg&)%ﬁg;ﬂ é"‘;
T CHIMALTENANGO @I

Q




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE NOVIEMBRE DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL MES DE NOVIEMBRE DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO
REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

Gerente Técrikco
sederacion Nacional de Karate Do



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DEL ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA
FECHA: NOVIEMBRE 2021

I. DATOS GENERALES

A.Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C. Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcion del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafnamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizaciéon de la preparacién psicolégica:

Dias de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm
a 3:00 pm y sabados de 6:30 am a 8:00 am (Atencidn grupal y
personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales). Empleo de
plataforma ZOOM durante Campamento en RETALHULEU

. INFORMACION DE LA PREPARACION PSICOLOGICA

A. Incluya analisis descriptivo general:
El presente mesociclo es el 5TO y ultimo del Plan de entrenamiento para los

Juegos Panamericanos de la Juventud, donde se insert6 el Campeonato
Centroamericano y del Caribe celebrado en la Ciudad de San Salvador, donde de

obtuvo el 3er lugar por paises y una actuacion relevante dentro del area

geografica.



Objetivo: Favorecer la obtencién de la forma deportiva a partir del desarrollo de los
componentes del sistema psico-regulador que permitan obtener niveles
adecuados de disposicion psiquica para competir.

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulacion, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona éptima de competencia.

Métodos y técnicas: Aplicacion de pruebas de ansiedad-estrés y trabajo con

dinamicas de respircién, enfoque y relajacion-activacion.

Se aplicaron 1 test psicolégico.
1. APC (Actitud para la competencia) para determinar los niveles de desarrollo

de las habilidades psicolégicas para competir.

A partir de la aplicacién de la prueba se establecio el programa de trabajo de
microciclos en funcién de la siguiente metodologia:

1.- Diagnostico

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacién en los topes.
4.- Retroalimentacién al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activacion y observacion de variables

comportamentales en los topes de control de los viernes.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcién del el manejo
de la ansiedad y el estrés, las estrategias individuales para el logro de la Zona
Optima de Rendimiento, la percpciéon del tiempo y el espacio, y la toma de
decisiones. En el presente mesociclo se potenciaron las variables de cohesion
grupal, rivalidad competitiva, evitacion del estado de autocomplacencia



competitiva asi como el manejo de situaciones estreségenas externas e internas lo

que provoco que el equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.

Se realizaron dinamicas con los entrenadores en funcién del conocimiento del
funcionamiento de los deportistas y se participd en todas las reuniones técnicas
ofreciendo consideraciones sobre el desempefio de los deportistas tanto en los

entrenamientos como en las competencias y topes.

Se trabajé de forma individual con el atleta Carlos José Chacoén a partir de una
lesién de rodilla, implementando el entrenamiento ideomotor para mantener
activas las conexiones neuromusculares. Se implementé ademas una rutina de
visualizacion basada en la repeticidon mental de las rutinas de combate simulando
variables propioceptivas. Ademas se establecid el proceso mental de regreso
paulatino a la actividad competitiva. Todos estos ejercicios acompanaron el

proceso de fisioterapia realizado por el deportista.



B. Programa de preparacion psicolégica realizado:

Martes2 Jueves 4 Viernes, 5 Sabado, 6
Establecimiento de Dinamica de enfoque Campeonato Campeonato
metas de rendimiento Centroamericano y del | Centroamericano y

psicolégico competitivo Caribe Mayor CCCK del Caribe Mayor
Taller grupal 2021 CCCK 2021

Martes9 Jueves11 Viernes.12 Sabado. 13
Retroalimentacion Retroalimentacion Diagnéstico APC Relajacion
individual del individual del neuromuscular
desempefio en el desemperfio en el progresiva al final
campeonato campeonato del entrenamiento
centroamericano centroamericano
Estrategias Estrategias personales
personales de de afrontamiento
afrontamiento

Martes 16 Jueves. 18 Viernes. 19 Sabado.20
Individual José Activacion-relajacion Taller ZOOM Relajacion
Chacon (Individual) técnicas de neuromuscular

Técnicas para
trabajarlas

entrenamiento
psicofisiologico

progresiva al final
del entrenamiento

Guiada por el
entrenador

Lunes 22

Miércoles. 25

Viernes 26




Taller ZOOM

Establecimiento de
metas de resultado y

de proceso

Taller ZOOM

Valoracién final
campamento
Retalhuleu

Trabajo individual
Z0C

DOMO zona 13

C. Breve andlisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con la
realizacion de clinicas por atleta atendido:
Mes de NOVIEMBRE:

Se trabajé de manera integrada con el entrenador en funcion del logro del estado
de disposicion psiquica 6ptimo de los deportistas a partir de sus caracteristicas
individuales, lo que favorecié el ajuste para los topes de control de los viernes. Se
elaboraron rutinas de trabajo psicolégico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

Contenidos: Autocontrol emocional,

autorregulacion, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona 6ptima de competencia.

ll. INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARACION PSICOLOGICA

V.

A. Listado de Atletas con los que se trabajd.

Nombre y Apellidos | Edad | Fechade Nacimiento | Categona Peso Diciplina
Allan David Yaldonado Cjuz 26 22/05/1954 Adulto -75kg Kumite
Brandon Lizgndro Ramire{ Gonzal 27 08/11/1993 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose Ghacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo fle |a Roca Lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
lsmae! Hern{an Linares Figueroa 23 20/07/1597 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernestpo Chacon Mafariegod 15 30/10/2005 Cadete -70kg Kumite
Omar Alexarjder Osorio Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Sefrano 13 03/07/2007 Cadete +70 kg Kumite
Barbara Micflelle MoraleqChaves 23 15/02/1958 Adulto | -50,-55kg | Kumite
Maria ReneefWong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61 kg Kumite
Fabiana Cevgsco Varrientps 18 07/08/2002 Sub 22 -55, -68 kg [Kata Kumite

V. OTROS:




VL.

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzélez
Acompaiiante Psicologia Deportiva

/( Gerente Técnico

‘4 .
Federacion Nacional de Karate D+



Guatemala, 29 de noviembre del 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do Guatemala
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona durante el mes de
noviembre del presente afio.

Mes: noviembre. Fecha: del 1 al 30 de noviembre del 2021.

ASESORAR EL ENTRENAMIENTO FiSICO DE LO PLANIFICADO POR EL COLECTIVO DE ENTRENADORES:

El trabajo de asesoramiento consiste en mesas de trabajo con el colectivo de entrenadores para garantizar el
1 | rendimiento maximo de la macroestructura se recomendé al colectivo de entrenadores realizar ejercicios tacticos
segun las deficiencias detectadas en el campeonato centro americano y del caribe celebrado en la fecha del 4 al 7
del mes en curso.

IMPLEMENTACION DEL TEST DE VALORACION DEL TIEMPO:

El test consiste en tomas de tiempo de los ultimos 15 segundos de combate para lograr saber si los atletas estas
correctamente ubicados en el tiempo de trabajo que compiten por reglamento de arbitraje.

Se realizo el test el 2 de noviembre y nos tomé como resultado que el 75% del grupo sobre valora el tiempo y el
25% esta en forma correcta y tiene planteado el tiempo de combate correcto, se realizé el test con el tiempo de
los Gltimos 15 segundos restantes del Kumite, ya que es de gran importancia que ellos sepan en realidad la
disponibilidad de tiempo requerido y ganar en confianza competitiva

PARTICIPACION EN REUNION CONJUNTA LOS LUNES POR ZOOM A LAS 10 AM:

El lunes 8 se realizd la reunion establecida por gerencia técnica donde se analizo la participacion de la delegacidon
senior al campeonato y el seguimiento de los atletas en clasificados a los juegos deportivo de valle, Cali, Colombia,
en este andlisis se vio la deficiencia tdctica de la atleta maria René Wong Alvares donde realiza los ataques desde
atrds y es vulnerable a que le marquen puntos, deficiencia tactica que se estd corriendo, el atleta masculino Carlos
Chacon no participo por problemas de lesion de ligamento cruzado anterior.

Lunes 15 se realizd reunidn gerencia técnica y comision médica haciendo valoraciones medico deportivas del
atleta Carlos Chacén y su participacion real a los juegos deportivos de valle, Cali, Colombia 2021.

Miércoles 21 se relne gerencia técnica, colectivo de entrenadores y comisién médica para dar valoracion médica
sobre el atleta Carlos Chacdn y su incorporacidn a los entrenamientos a los juegos panamericanos sub-21.

APOYO TECNICO AL COLECTIVO DE ENTRENADORES DEL DOJO JORGE SOSA DE LUNES A SABADO DE 6:30 PM A
8:00 PM.

Se realiz6 una visita técnica al entrenamiento el dia 12 de noviembre a la unidad de entrenamiento, se les sugirié
4 | al colectivo de entrenadores seguir trabajando las deficiencias tdcticas de los atletas que participaran en los Juegos
Panamericanos sub-21 Valle, Cali, Colombia.

La clase fue evaluada de satisfactoria.

ESTUDIOS DE CONTRARIOS EN TOPES Y COMPETENCIAS 1:00 PM A 3:00 PM.

Se realiz6 el estudio de la contraria directa de la atleta maria René, Yanesa de puerto rico, fortalezas de Yanesa
ataque de Maite Tsuki, anticipacién de yako Tsuki y mawashi delantera y Ura delantera, sorprende con Ushiro geri
5 | y Ushiro mawashi.

Debilidades, hace todos los ataques lineales, se desespera cuando el marcador esta debajo y realiza ataques
desesperados, no sabe trabajar en distancias cortas, se le hace dificil marcar puntos.




CARACTERIZACION DE LOS ATLETAS DE LA SELECCION.
Carlos Chacén categoria -67 kg estatura: 1.76, resultados nacionales campeona nacional varios afios resultado
internacional: campedn CCONDEKA, Campedn CCCK, Campedn PKF sub-21, clasifico a los | Juegos Panamericanos

. Cali 2021, se caracteriza por su inteligencia competitiva su explosividad en los ataques, concentracién de la
atencion y comunicacion entrenador atleta, debe mejora en las puntuaciones Wasari e IPPON lo cual conlleva a
implementar el trabajo de piernas

, | TEST PEDAGOGICO.

Tokmakide 1000 mts. Rast 35 mts. No se realizd test

REUNION ESTRATEGICA DE LOS COMBATES TECNICO-TACTICA LOS LUNES DEL PRESENTE MES.

Se analizo el tope del dia 24 de septiembre con el trabajo de puntuaciones y el trabajo por minutos de Kumite
8 | donde se recomendd al colectivo de entrenadores el control de la toma de pulsaciones antes, durante y al finalizar
los combates, realizar trabajo técnico tdctico para implementar el senshu y lograr marcar en los primeros 15
segundos del combate

ACOMPANAR A LOS ATLETAS A REALIZAR LAS PRUEBAS MORFOLOGICAS.

9 | Jueves 18 se acompafid al atleta Carlos Chacdn a su prueba medica sobre su valoracién final de la lesién de
ligamento cruzado anterior.

ASESORAR Y COLEGIAR CON EL COLECTIVO DE ENTRENADOR Y PERSONAL ASOCIADO, PSICOLOGO,
FISIOTERAPEUTA.

Se incremento el nimero de terapeutas al entrenamiento lo que posibilita una mayor rapidez y eficacia en los
tratamientos médicos, y cumplimiento del entrenamiento deportivo.

REUNION CON LA TRIADA MEDICA.

El dia 19 se realizd la reunién final con la triada medica donde se aprobé por parte medica la incorporacién por la
parte medica del atleta Carlos Chacdn a los entrenamientos de valle, Cali y a la base de entrenamiento en el
departamento de Retalhuleu

BASE DE ENTRENAMIENTO.

Se realiza la base de entrenamiento con un total de 6 atletas, 3 entrenadores y un delegado, se realizan dos
horarios uno fisico de 7 a 8.30 am y otro de 2 a 3.30 pm hora de competicion en valle Colombia, el objetivo de la
base es dar Ultimos detalles tacticos a los atletas que participaran en los juegos. Los atletas que participaran maria
René Wong Alvares se encuentra en optima forma deportiva, con los niveles de trabajo y recuperacidn exigidos
para la etapa precompetitiva, obtencion de la forma deportiva, los detalles tacticos vistos en el centroamericano
y del caribe fueron corregidos, que fue el ataque luego de la fina ella iba atrds y le marcaban los puntos, ahora
realiza la finta y sobre ella hacia delante ejecuta el ataque lo que gano mayor velocidad y efectividad en la
12 | puntuacioén.

10

11

Carlos Chacdn realizo sus primeros combates luego de su lesion y su nueva incorporacion al entrenamiento desde
el mes de octubre, se establecié una guia de técnicas ofensiva y defensivas al atleta teniendo en cuenta su
problema de lesién de rodilla, segln los planificado y orientado al atleta realizo ataques ofensivos puntuables,
como defensivos, tiene poco efectividad de anticipacién, estd vulnerable en el drea Shudan por lo que se le sugirié
y el atleta hace efectivo la no anticipacion a ninguin ataque con sus brazos, se le recomendé al colectivo de
entrenadores y atletas que trabajara defensa y contraataque donde ha sido mds efectivo y el atleta ha logrado
ganar en confianza.

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con mis mas altas muestras

de consideracidn y estima.
W 7

Sensei Msc/f’afel/ﬂeyes Mendoza
Entrenador

-{é‘
GERENCIA TECKICA =
[e]

©

Gerente Técnico
" Federacién Naciona de Karate Do



W KARATE DO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Jorge Mchael Chicojay Martinez Lugar de Entrenamiento; —a-cale1-76zona i Escunlia o or oo Escuintia ow: e Noviermbre Aho: 2021
Dojo Kuro Obi Kai, N reporta:
Dias de a ’ " - ) . ) )
Horarlos Diarlos Desarrollo lidades motri as, capaciades condicionales y coordinativas. In! ion al karate desarrollando la ecnica basica marci
Entreno 0?;::?;:;7:;::;‘_“ iva (kata y kumite izaje de las posiciones basicas de pies, tecnica defensa(hedan barai 0 uke,uchi, shuto barai, uke).
* Tecnica de Maite Tzukiy Y : i geri Yodan. KATA HEIANES
Lunes | 15:00a16:00, 16:00a 17.00, e ; " udinx Yoo KA
17:00a 18:00y 18:00a 18:30 Cumplimiento de
: : : Objellvps trazados d N BASE A LA PLANIFICACION SE ESTAN CUMPLIEN TIVOS, DESARROLLANDO LAS HABILIDADES Y CAPACIDADES
Martes | 9:00816:00, 16:00a 17:00, © 98 %€ FISICAS DELOS PRACTICANTES Y LAMEJORADE_TECNICA BASICA DE KATA Y KUMI
17:00a18:00y 18:00a 18:30 Atletas Practicantes:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00 i i ivi
Miércoles ' i PREPARACION FISICA GEN Y ESPECIFICA a, velocidad. resistencia, explosividad) PREPARACION TECNICO TACTIC e
17.00a 18:00y 18:00a 18:30 0:{7‘1”’371:"':::“ de = aso,vokutzuki, mewashi vodan v shudan combinacién de manos v piermas) PREPARACION ESTRATEGICO (movimiento de combal, intas.
elas Slslematicos:  5ociones de atague y contra atague con tecnica favorita.
Jueves 15:00 a 16:00, 16:00 & 17:00,
17:00a 18:00y 18:00a 18:30 e EmE—
] ‘ g Obj etlvp trazados de  EMLBASE ALA PLANIFICAC ON SE ESTAN CUMPLIENDO LOS OBJETIVOS, DESARROLANDO LAS CAPACIDADES FISICAS
Viernes | 15002 16:00, 16:00a 17:00, 0 razados de  5p\ Fpal £5 TECNICO TACTICO Y ESTRATEGICO DE KUMITE Y DE IGUALMANERA LA EVOLUCION DE LA KATA
17:00a 18:00y 18:00 a 18:30 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 v
Actividades programadlas Ranking Mensual, C i Nk i
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS]| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Itza' Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomenl Sakapulteko
Masculino 16 92% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0
Femenino 16 88% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 31 90% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco 1 Tzutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 o 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 3 0
Ladino 31 Negra 2
Garifuna 0 Total 31
Realizacion de Test NA Especifique el test NA Participo en alguna s
Pedagégico: - pedagogico que realizo: - competencia? =
Especifique la Ranking Mensual, noviembre participacion de 38 atietas de 2 municipos. . R
competencia enfa que Campeonato Nacional Etournament 2021, Jue . v - Recibié o impartis aigin tipo de

capacitacion, especifique:

participo:

2021
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