
fifü*o** INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Anoel Auousto Chanq Herrarte Lugar de Entrenamiento: Doio Joroe Sosa Departamento: GUATEMALA Mes que reporta: NOVIEMBRE

Días de

Entreno
Horar¡os Diarios

Lunes 17:00 a 18:30

Martes 17:00 a 18:30

Miércoles 17:00 a 18:30

Jueves '17:00 a 1B:30

Viernes 17:00 a 18:30

Sábado 08:00 - 10:00

Cumplimiento de 0bjetivos

trazados de Atletas

Practicantes:

Año: 2021

0bietivos Mensuales de Mantener un buen trabaio en kata v kumite, avanzar en tecnicas de ambas ramas v meiorar cualidades fisicas. Y empezar a inculcar mas trabaio

AtletasPracticantes: avanzado.

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno. oresentando meiora en su rendimiento fisico v tecnico. Mas entend¡mienlo del deoorte v mavor

volumen de trabaio. Mejoras en los tooes mensuales, con mavor trabaio en aotitudes v desemoeño tecnico v fisico.

0bjetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Tienen aue trabaiar a un meior ritmo el area de kata v kumite. conocimiento de tecnicas basicas de kata v kum¡te, mavor desolazamiento en el area

oara ambas ramas. l\¡eiorar en los combates con toma de decisiones. Mas trabaio tecnico tactico. Llevar el oroceso oara el camino a los iueoos

Nacionales, tratando de conse0uir el mavor numero de medallas y oosicionar el deoartamento de Guatemala en el orimer luoar.

Cumplim¡ento de 0bjet¡vos

trazados de Atletas
Sistemáticos:

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno. oresentando meioras en su rend¡m¡ento fisico v tecn¡co. Presentando un avance notorio v

me¡ora en sus tecn¡cas. Mavor desolazamiento adecuado en el area de combate. oresentando mas soltura v aoil¡dad en todos sus movimientos.

Actividades orooramadas' *- "--.--.- '. -: -'---- oasan
para el siguiente mes:

MATRICULA POR ETNIA

[¡aya 0

Xinca

Ladino 54

Garifuna 0

Real¡zación de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que partic¡po:

Especif¡que el test
pedagógico que realizo:

NINGUNO

Recibió o impart¡ó algún tipo de

capacitación, especifique:

Ai-

Participó en alguna competencia? Sl

NINGUNO

NO

RANKING IVENSUAL EFECTUADO EL'12 DE NOVIEMBRE.

CAMPEONATO E.TOURNAMENT 2021. Y PARTICIPACION

ñ

r:\t*l táú,, $
de Guatemala

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 34

Amarilla 4

Narania 3

Verde 4

l\,1orada

Azul 2

Roia 0

Café 2

Neqra 0

Total 54

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Femenino ,1 53Yo

Masculino JI 42o/o

Total 48o/o

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Poooman lxi Q'aniob'al Pooomchi'lLzá'

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' 0'eochi' MoDan SioakaDense Awakateko Kaqchikel

00

Uspanteko Ch'orti' Tekt¡teko Chuj Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0 0

Gari ina Caste an0 OtrosChalchiteka Xinca

0 0 0 54 0

GUATEMALA

Sello Sello
/ 'Metodóloilo #portivo

flonfederación Deportiva {ftónoma, GUATETIÍALA

54

rko
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lfürmr* INFoRME MENSUAL
ú¡trumdorcontrf¡do: BabraMichelleMordeschae LugrdcEntnnrm"*, W fhp.rhm.nto:

Dlrr de
Entrcno

Hor!rloa Dlarlo!

Lunes
9:00 11:00, 11:00a 13:m Y 15:m

a 17:m

Msles
9:00 11 :00. 11 :00 a 13:00 Y 15:00

a17ú

Miércdes
9:00 11:00, 11;00a 13:00 Y 15:00

a17.W

Jueves
9:m 11i00 11:ma 13:mY 15:00

a 17;00

Viames
9:m 11:m, 11 00a 13:m Y 15:00

a 17:m

Süado 13.ma t5m

Cumpllml.nto d. Oblctlvot
mrn¡u¡h¡ dG stlate¡ dcl cu¡¡o

dt v¡c¿clonc¡ 2021

Guatgnda tG. qu. rrporte: Noierüre Año: 2021

Obltlvor Xcnrurl.. d. flctr.
dd cuno dc vtcrcbnc¡ flt21 En el mes de noviembre se trabaió la enseñanza v aorendiza¡e de la introducción al karale do. lanto leorla como la prádica. Taüi Kata ( oosioones

egaoonarjas) Uke Wasa ( defensas) Seiken Tsuki ( reoeticion€s de oolpes recios) asi mismo se desarrollaron caMcidades Fls¡cas como Fuena.

Fle)ob¡lidad Resstenc¡a. Rap¡dez de reacción. Y apovo en I on¡oo de desarrollo con los deoadamenlos 106 d¡as sabados.

Este mes se cumolió con los obielivos previstos. loorando aprender el nombre v la eie@ción de las d¡recciones. zonas del cusroo v técnicas ( Mae.

Ato. Mioui. Hidari. Yodan. Shudan. cedan. Tsuk¡. Aoe Uke. Soto Uke. Udli Uke. Gedan Balai. Moto Dacti. Zenküsu dadi. Shico y Kiba DadI

Dillcultade¡:

Alounos no utilEan rooa adeoJada oara realizar el enlrenamiento. lG niños van

muchas veces al baño. en la modal¡dad yirtual (no cuentan con esmdo para realizar Pañlcipo cn Exhlblclonc¡ o Gln¡
eierqcios f¡sims v de karate. hllas con señal de internet). Dcooñlv¡¡

Enseñanza de kata v kihon oara evaluarlos para el orado gno kvu c¡nta blnaca orado amarilo.

Prrticlpó cn alguna comp.tcncla? NO

No se realzó

D.telh h c.[tid.d dc ¡lumno¡
LndHoa cn Erhluclonc¡ o Ninouno

Glr.r dcportlvlr.

AÉllvldrd.. programadrr pen cl
rlgulcntc m..:

TATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xnca 0

Ladino 46

Garlfuna 0

tudi¡ción dc T.il
tüA

P.dagóglco:

Erpcclf¡qu! d t.l
pcd.gógico quc rGslizo:

xt)1\

tüA

Erpcclllquc la comprtcncle

!n la qur prrtlclpo:
¡üA

Rcclbló o imp¡rtló rlgr¡n tlpo dG

crp.c¡bción, ..pccif lq¡¡.:

VúoFENAX

Parlicipación Como árbifo en el torneo ETOURI'',¡AMET. que se llevó acdo los días 30 y 3l de Octubro del 2021

en la modalidad virt¡d.

¡W¡,a f\ú,,ttu.,ttu-
I [dtddólosdthoortilo

ConÉdcnclón Dcportlva Autfupm¡ dc Guatcm¡laEnttcnador Prognm! Etc!lal
UB GEiti

TATRICULA FOR CINTAS

Banca s9

Amarilla 0

Naania 0

Vsde 0

Morada 3

Aal 4
Roia 4

Café

Negra 2

ol¡l 16

f,ATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Pooornan Ac il lnlled
0 00

Mooan Xaqc {kelAkateko

0 0

[JsDantsko ch''orti' Tekl teko rut fr, m Jd(dt6co á

0 0 n

Gaifuna llano
0 0 46

b
Gualsmah

Scllo Sello
Gu.temrla

a[ilí"A

,iClATECi\llCA



Días de

Entreno
Horar¡os D¡arios

Lunes 15:30 a 17:00

Martes 15:30 a '17:00

[/¡ércoles 15:30 a 17:00

Jueves 15:30 a 17:00

Viernes 15:30 a 17:00

Sábado 09:00 - 11:00

WfWrl¡tir§rc INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0
Xinca

Ladino 60

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico: no

Especifique la

en

Ram¡rez

Brandon L¡zandro Ramirez

Gonzalez
Lugar de Entrenamiento: Doio Jorqe Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta: NOVIEMBRE Año: 2021

Objetivos Mensuales de Mantener su Fueza, Velocidad y Flexivilidad . Coreo¡r enores en tecnicas basica estacionaria v en desDlazamiento, Aorender v oerfeccionar su

Atletas Practicantes: kata v K¡hon a relizar 0ara cambio de cinta en Diciembre.

Cumplimiento de Objetivos

Atletas Sistemáticos: encuentro) para oarticioacion en el CCCK: San Salvador. los oue Darticioaran en los Jueoos nac¡onales v Adultos en su camoeonato.

Cumplimiento de Obietivos

trazados de Atletas
Practicantes:

trazados de Atletas
Sistemát¡cos;

Se loqro Mantener su FueR a, Velocidad y Flex¡vil¡dad v asi mismo se escooio a los 3 meiores atletas oue se reoresentaran en el E Tournament

desde los 6 años hasta los 17 años se ensseño las tecn¡cas a realizar v se matuvo el aorend¡saie de las tecnicas basicas de kata basica

Se mantuvo la Fueza, Velocidad y Flexivilidad . Se excoq¡eron a los atletas aue reoresentaran en el E Tournament v se enseñor los k¡hones a

realizar y se escoq¡o la kata oue se real¡zaran en el E toumament.

Especif¡que el test
pedagóg¡co que real¡zo:

Participó en alguna competencia? si

Recibió o impartió algún tipo de

capac¡tación, especif¡que: (kihones) 15 de Noviembre con el sensei Francisco LOU

Karate Deportiva

a

li,ta

G SUB GERENCIA TECNICA

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

lVasculino 44 41%

Femenino 16

Total 60 47%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 42

Amarilla

Narania 3

Verde 4

l\/lorada

Azul 2

Roia 1

Café

Negra 0

Total 60

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Ac lt Poqomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eochi' MoDan Sioakaoense Awakateko Kaoc rikel

0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiil
0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Gar una Cast€ ano

0 0 60 0

part¡cipo:

Entrenador Sello
Guatemala

Actividades programadas Se Mantuvo su Fueza, Veloc¡dad v Flexivilidad . Para los oracticantes , seou¡r con el aDrendiza¡e de su kata. kihon v ipoon kumite oue se realizara

para el s¡gu¡ente mes: en su examen de cinta en Diciembre y los sistematicos oerfeccionar los kihones oara el Etournament.

lnth,.,

l¡z O'ar rb'e¡

'os



Dir! d.
Entrano

Ilonrlo¡ Dl¡rior

Lunas 16:00 a 17:00y 18:00 a 19:00

Mártes 08:00 a09:00 y 17:00 a 18:00

Miárcoles 10:00 a 17:00 y 18:00 a 19:00

Juev6 08:00 a09:00 y f7:00 a 18:00

Vicrnes l6:00 a 17:00 y f8:00 a 19:00

S&ado 10:00 a 11:00

ffi@ ,üN,f,rrc ¡NFORME MENSUAL
Liceo Politecnico. Cdle los

Naaenos. Antiqua Guahmda.
[rcplrtrmcnto: Sscateo€ou€¿ te. quG r.porta: NoviembroEntrcn¡dor Contnt¡do:

Enan Di6oo lsd Henera

ll€mand@
Luger dc Entrrnaml.nto 2021

ObJcttvor lcn¡r¡¡lc¡ dc
No Hav

Cumpllmlrnto d. Oblctlvo.
trurdo! d. Atlotsr No aplica

P¡lctlc.ntG.:

Oblctlvor lcnruelcr dc
Forn€ntar los valores eslicos v moral€s asl m¡smo como el lEbaio de la lecnicas de combote oara el oroorama de carnbiode dntas asi mismo
como los corüales de esludio v de esdeh oue se reálizan oara la preoaracbn de los atlelas oue conoetiran el los ¡ueoos deoolivos naoonales
y la realizaqon de las katas de cada orado de qnla.

Cumplhlanto da Oblcthoa Se olnplió en un porcentaie baslante aceotable 16 obielivos olasmados de las tecflicas deoodivas oara el oroorama de cámbio de c¡nla asi
tnado¡ dG Atlatrt mismo mmo la realizaoon de los coopales de eslud¡o v de esorch v la realizac¡on de hs devidas katas. asi mmo elkabaio de oondic¡ón fisica

Shcmltlco¡: para loÉatletas oricipiantes v de proo¡ama escolsr a oesar de la nueva enfermedad COVID 19

Trabaio en oicina

Año:

NATRICULA POR CINTAS

Banca 12

Amúilla
Nüan¡a 2

Verde 0

Morada 0

Azul

Roia n

Café 0

Neqra 0

Total 19

:i: ü:\
TATRICULA POR rTNIA

Maya

Xnca

Ladino 19

Gülfuna 0

R..lizrclón dG Tc¡t
Prdagóglco:

EspGclflqu. l¡ compat.ncl.
cñ l. qu. pellclPo:

CanDoonato e tournansnt.

Entren¡dor
S.c¡tcpcquaz

Rcclbló o lmp..tló.lgún tlpo ..
dc ceprcltrclón, orpccfquc: P

.t(-'.-,ó}

§t
E pcciflqu. Gltc¡t

pcdagóglco quc rcellzo:
Tesl oedaoooico fis¡co y tost tecnico P.rtlclpó cn ¡lgune compctcncia? No \4

/"Ñ*h
lqé1
lo* turroucLoGo

YoSo FFl¡lX

4:s 1
Jt0rf¡rf0!¡,

0tD1O

It
I i.l

K¡rata Do Autónoma d? Gu¿tcmel¡

IATRICULA POR PERTE}'¡ENCIA SOCIOLINGUISTICA

IEá' Achi út

0 0 0 0 0

Akateko K'i he' t\ ODáN Siod<aensa Awakateko Ka rel

0 0 0

Uspanteko ch' T6kl leko rut Msm

0 0 0

Chalchiteka Xnca GÚ Jna Caste ano

0 0 1

S.c¡tGpcqu.z
Scllo

Sacatrp.qucz

Ac{lvldrdc¡ progrrmrdsr
p.r¡.1 tlgul.nt. mct:

\t r,'l
\

t\

-1rr,t, .h,itl,,rrl

O'ar Bko

-lak,
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jf¡rae+rc INFORME MENSUAL
Ca'a dol d6mdnsta 8¿. C¡le 2-m

¡oná 2 cánto s¿nlá crhtna
Ma¡eioanao

EntBn¡dor Conf¡t¡do: AUGUSTo PADTLLA PEREZ Lugú d. Entronm¡üto

oira do

Enteno
Horarlo3 D¡rrlo8

10:411 344.4 A55A66iA
7

Mates
10:A 11 3:A1.4rA 5 5iA66rA

7

Mlércoles
10:A 11 .3:A4.4:A 5 5rA66:A

7

10:A 11 3:A4.4:A 5 5i466:A
7

\iiernes
10iA 11 .3iA 4.4:A 5 5:A66:A

1

Sábado

MATRICULA POR GEI{ERO

OENERO CANTIDAD

Femenino 11

I\4ascul¡o 50%

Totrl 45 50%

Dlp.rhm.nto: Slchiteoeoue¿ ll.. qu. r.port¡: |IQIIEUEBE Año 2021

ObletlvoB M6n!urlaa do

Atlatll Pr.ct¡c¡nt6r:
Desaflpllar tec¡lca balcas de pl6ma v o!ño v tecnba b6kas de kat .

Cumpllml.nto d. 0bl.tlvo.
ln¿adoa da Atlllat

Pnc.tlcEnlar:
So desermlb lecnrcas ba§a6 0e oÉma v ouño v teanlca§ b¿sicas de kala

objetlvo! ii¿nru!¡cr d.
Allola! Slrtsñátlco!:

DasáfiOllar lllonos de COf¡¡Ae v esfaeoia

Cumpllml.ñto d. obl.üvo.
t¡aador da A¡d¡r

S¡at6m¡tlcorl
S¿ 6i&uto hs uhnes ds clmbate§ v sslr¿teola de combae

ActlYldtdea progrün¡dlt
p¡n .l i¡ouiante mor:

R€dlúr ld]oui Deoánamé¡l¿l .Ju€oo6 Dooonivos Nelonel€s Jueos Do¡odÉs N&lond€s Ad&lados . Ceacltaclon Wlual Nl KYU E lK KYl.l

SHOTOKAN

il rúlt

J*r ?. ( It\
AUGUSf

I

I
i¡.,' ,'tttivo 'tot¡i K¡r¡ta 0o Confod.nclóí o.portlv. Aulónom. d.

Suchltop.quaz

J.o 24KARATE.DO

MATRICULA POR CINÍAS MAf RICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINCUISTICA
Blanca 9 llzá Poaoman Ac¡i xi 0 aniobál Poaomchl Sakapulleko

Amarilla 33 0 0 0 0 0 0
Nalanl¿ 0 Akaleko K'iclle Qeqch' Mopa¡ Sipakapense Kaqcnikel

Verde 0 0 0 0 0 0
Morada 1 U§oanleko Ch'orli' Tekl¡teko Chul Jakalteco 

^
Tz utuiil

MATRICULA POR ETNIA tuu1 0 0 0 0 0 0 0 0
Máya 0 Rola 0 Chalchiteka Xnc¡ Garlfuna Calellano obqs I
Xnca 0 Café 1 0 0 0 45 0
Ladino 45 Ne!ia 0

Garifuna 0 Totel 45

,lt,
Á,-- \Roál¡r¡clóo de Teil

P.dlgóglco: §i
Elp€¡iñquo ol trat

p.drgó!lco qua 16¡li!o:
MEDICO P&t¡cipó an algu nr cofilp6t.nci.? §¡

E!pec¡ñqu6 la compdanc¡t
!n l. que p¡rtlclpo:

RanliE Mon6ual 22 DE OCfllSRE Ca§¿ del ftoousla. oáricio&ion de 25 aHas
.Cemosoneb eTqrmame¡t FENAK 29Y 30 OCTUBRE

NO RES]8I NINGUNA CAPAClTAClON

Elt

Entr6nrdor
Such ltopoquo¿

¡ topóq$el

Suctrltcpaqüoi
Sello

18- 44
q7:e¿ Akl

Lunes

?

I---ld-
I ASISTENCjA I

I sl',. I

Rcclbló o ¡rqrrtló.lgún tipo d.
a¡p.cltrclóí, arpaciltqua:

§..
(klg:i'



{ *r^,.,.,
INFORME MENSUAT DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociac¡ón Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este ¡nforme: Duglas Esperanza

Debroy, entrenador principal
a) lnforme mensual de activ¡dades correspondiente a: NOVIEMBRE. DEt 15 DE OCTUBRE At 15 DE

NOVIEMBRE.

b) Lugar y dÍas de entrenamiento: Lunes a viernes de 6:30 a 8:00 y Lunes a v¡ernes 17:00 a 19:00
horas.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Días de entrenamiento planificados: 22 DIAS

b) Días de entrenamiento cumpl¡dos: 22 DÍAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competenc¡a
y/o campamento de entrenamiento: Sl. . "XX Campeonato Senior y Xl Under 21, Junior y
Cadetes Centroamer¡cano y del Caribe de Karate Do CC€K 2021" REAIIZADO DEt 04 AL 07 DE

NOVIEMBRE EN SAN SALVADOR, Et SAwADOR y también atletas de desarrollo del Dojo en el
Campeonato Nac¡onal eTournament FENAK 2021 el 29 y 30 de octubre de forma virtual.

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVALES

c) Nombre y firma del entrenador:: Duglas

a) Nombre, f¡rma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

José Carlas Gonzátez Sá,

Gercnk Tlcnico
Fe.&wim Naciotwt de

,t)
Gttfi{fltlt(xl(l á

FENAK

o

tC one



Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes

Martes 14:00 a 15:30

Miércoles 14:00 a 15:30

Jueves 14:00 a 15:30

V¡ernes

Sábado 10:00 a 12:00

Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0
Ladino 50

Garifuna

i'ititñsw

Real¡zación de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que participo:

¡esús Eduardo Ascencio

González
Lugar de Entrenamiento:

Wrffi INFORME MENSUAL
Doio Joroe Sosa . Pol¡deoortivo

zona 5.
Departamento: Guatemala Mes que reporta: Nov¡embre Año: 2021

Objetivos Mensuales de trabaio de katas oara consol¡darlas en el s¡ouiente mes. en el oue se hara el examen. Trabaiar desolazamientos y combinaciones en lo referente a

Atletas Practicantes: tecnica de kumite.

Cumplimiento de 0bjetivos
trazados de Atletas se loqro term¡nar con los katas oue se Dediran en los exafIEnes de orado asi como la tecnica basica de kumite oara los orados bas¡cos.

Practicantes:

objetivos Mensuales de ootim¡zar los katas de comoetenc¡a oara los atletas oue comD€t¡ran en iueoos nacionales, ademas de continuar con la oreDaracion tecnico tacticao de

Atletas Sistemáticos: los atletas oue comoetiran en iueos nacionales.

CumplimientodeObjetivos seloorodefn¡rloskatasouepresentaranenlacomoetenc¡adeiueosnac¡onales,de¡andodefn¡doloskatasenkadaunadelasrondas.Ademasse
trazados de Atletas trabaio en coniunto con todos los atletas oue comoetiran Dor el deoarlamento de Guatemala. Grac¡as a lo cual se mant¡ene un buen nivel con los

Sistemáticos: comoetidoresdekumite

Actividades programadas

para el siguiente mes:
se Trabaiara en la oreoaracion de kihon kata y kumite oara examen de cambio de orado .

Ninquno Participó en alguna competencia? siNo
Especifique el test

pedagógico que realizo:

XX Campeonatocentroamericano v del Car¡be de karate do.

realizado en San Salvador , El Salvador del 3 al 6 de

Noviembre.. Rankinq doio Jorqe Sosa 12 de noviembre de 2021

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación,

FENAI<

.,-\hn

4*.,.11fzt/tril, [, 
j'

corfderación r.r"J:Li:l:dma de cuatemara

.e

MATRICULA POR GENERO

GENERO

Femenino 19 40Yo

Mascul¡no 31

Total 50 390/"

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 3

Narania

Verde 3

Morada 0

Azul

Roia 0

Café $
Neqra 4

Total

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUIST¡CA

tv.á' Poqoman Achi lxil O'aniob'al Poaomchi' Sakaoulteko
0 0 0 0

K'iche' Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Usoanteko Ch'orti' Tektiteko Chui am Jaka tmo
0 0A 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano ofos t
0 0 0 50

Guatemala
Sello Sello

iu(

'.s^\
r¡\

11$'dl
^ol

E:{'AG

14:00 a 15:30

14:00 a 15:30



ffiaont- INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Edwin Femando Cortez Garcia LWar de Entrenamiento: Casa del oeoortish Deparhmenb: iuüapa Mes que reporla: Noviembrs

Dias de

Enfem
Horarios Dianos

Lunes 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00

Martes 08:00a l'l:00y 14:00a 17:00

Miércoles 08:00a 1l:00y 14:00a 17:00

Jueves 08:00a 1l:00y'14:00a 17:00

Viernes 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00

Sábado 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00

Cumplimiento de Objetivos

Objetivos Mensualee de

Atletas Sistemático§:

Año: n21

Otljeüvo8Mensualesde DesanollarTécri:asBásbakamaen.vactoEuki.ma¡bEuki.maitéfltsukv.mawash¡o€rv.maeouerv.deportivo vtencnlcasdesholokanmarcial

AtletaPlacticantss: comodefensapelsonal.

trazados de Atletas

Practic€ntes:

Estos obietrvos se looraron trazar con herramientas pedaoóoicas de técnic€s láct¡cas del karate do de aorend¡zai$ oaso a oaso oara oue el atleta

incioiente lenoa un me,igr aorendizaie.

Desarollar. técnicas de combal€ deoolivo dobb o83o. Maite TzuI¡ con desolazamientG. eiercic¡G d6 fueza con exolos¡vidad. desolazam¡enhg

deKumite.meiorarlapreoaracionfuicadelaüelá sistematico.vconoc¡miontobóricooracl¡codelreolarnentodekarateDo.katasvkihones

marciales

Cumplimionb de Otielivos

tazados dc Atebs Eshs ob¡süvos se looraron úazar con henamientas podaoóoicas de técIl¡cas tádicas del karate do de aocndiza¡es s¡moles v comole¡os

Sislemáücos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Naranra

Verde

Morada

Azul 1

Roia 0

Café 1

Neora

Totál

"t"rll\.r
1'\

MATRICULA POR I
Maya

Xinca U

Ladino 35

Garifuna

L
0)

r \
Realización de Test

Pedagógico:

Esp€cif que la cornpeterrcia

en la que partciP:

Especiñque el test pedagógico

que realizo:
No

Recibió o algún tipo de

Partici$ en alguna competencia? §lNO

NO
capacitsción,

Q¡

Karate Do oeportiva Autónona
juüapa

MATF

GENERO ASISTENCIA

Femenino 540/o

Masculino 66%

Total 60%

NCIA SOCIOLINGI

IE Ac 1t Q'ar cb'al

K'ic e' l 00an Aw¿ (ateko

A

ch' Tekl leko rui i am Jake lem uiil

t\ .

Chalch leka Xir Gar Jna Caste ano

TECNlCA
UETODOLOGICA

JtIfIAPA

jutiapa
Sello

.t),



lfüw,rys*
Entrenador Contratado: Glenda Nineth Aceituno Veqa

INFORME MENSUAL
Plaza Santa Lucia. seoundo nivel

Lugarde Enhenamiento: local B. Santa Lucia Departamonto:

CoEumalouaoa. Escuinta

Escuinüa Mes que reporta: NOVIEMBRE Año: 2021

Dlre d6

Entreno
Horarios Dla¡ios

Lunes

UJ:UU A U4:W, U4:UU A UC:W,

05:00a 06:00, y 06:00a08:00
om

Martes 01:00 a 05:00 pm

Miércoles

03:00 a 04:00, 04:0U a 05:UU,

05:00a 06:00, y 06:00a08:00
nm

Jueves

UJ:UU A U4:W, U4:UU A UC:W,

05:00a 06:00, y 06:00a08:00
nm

Viernes

O3:UU A U4:W, U4:UU A U5:UU,

05:00a 06:00, y 06:00a08:00

Sábado 10:00 - 12:00

Objeüvos Mensuales de

Atleta¡ Practicantes:
aorendizaie de ura mawashi v combinaciones de tecnrcas de combate. con fines de preparacion oara comoetencras dcl oroximo año.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas excelentes resultados, v se adaptan a las nuevas tecnicas

Prac'ticantee:

Objeüvos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de Objeüvos
trazados de Atletas excelente trab€io

Slshmáücog:

Aclividades programadas
para el siguiente mes:

Rank¡nq deoartamental. Jueqos Deportivos Naacionales 2021

zill\-
'(.

Realización de Test

Pedagógico:

Eepeciñque el test
pedagógico que realizo:

NO N/A Participó en alguna competenc¡a? Si

Diolomado especializado en karate do

lJo)
"i)
,o:

VoBo FEilAK

t'ltnt rl
Salvador

\E

Do

MATRICULA POR C NTAS

Blanca 12

Amarilla J

Naran ja

Verde J

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Café 8

Neqra 0

Total 34

MATRICULA POR GENER

GENERO CANTIDAD ASIS

Femenino 1i 95%

Masculino 95%

Total 34 95%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOTINGÜISTICA

lvá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Pooomchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0

Akateko K'idte' Q'eqchi' Sioakaoense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 U 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 U 0 A0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Ca an0 Otros

0 0 0 6\

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 34

Garifuna 0

Escuintla

Sello

h

Eacuintla
Sello de

(-\
t¿'r

c.

úuici'e

Rankinq Mensual. '17 de NOVIEMBRE. en Santa Lucia CoE. particioacion de

Especifique la competencia 25 atletas de 2 municipos. Camoeonato etournament 2021 realizado el 29 v 30 Recibió o impartió algún tipo de

en la que participo: de octubre.Camoeonato Centroamericano v del Cariberealizado en San capacitación, especifique:



KAANLÜO
INFORME MENSUAT DE ACTIV¡DADES

01. DATOS GEI{ERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUIDO FRANCISCO

ABDALIA ROMERO Entrenador de Karate Oeport¡vo en las especialidades de Kata y Kum¡te

a) lnforme mensual de actividades correspond¡ente a: NOVIEMBRE. DEL 15 DE OCTUBRE At 15 DE

NOVIEMBRE.

b) Lugar y días de entrenamiento: 10 av. Plaza La Nor¡a, Segundo Nivel. De lunes a Sábado.

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEt MES

a) Días de entrenamiento planificados:26 DÍAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 25 DfAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se part¡cipó en alguna competenc¡a
y/o campamento de entrenamiento: Sl mis atletas participaron en el "XX Campeonato Senior y
Xl Under 21, Jun¡ory Cadetes Centroamericano y del Caribe de Karate Do CCCK 2021" REALIZADO

DEt 04 AI 07 DE NOVIEMBRE EN sAN sAIVAOOR, EL SALVADOR y también en el campeonato
Nac¡onal eToumament FENAK 2021 el 29 y 30 de octubre de forma virtual.

d) Describa si impartió o partic¡pó en alguna capacitación dentro del mes: lmpartí la CAPACITAOÓN

DE LA CTASE ESTILO SHITO RYU y la Clase de Especialidad del Diplomado Especialiste en Karate
Do de la Universidad Galileo de Guatemala

OBSERVACIONES:

03. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: GUIDO FRANC ROMERO

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente G al:

zs
o

Fedcración Nacionol dc, Ka¡ate Do

§ ur*r,.t'otitttto
o

ona

FENAK



ffirms*

Especifiquo la comPot ncie 
N/A

on la qu€ part¡c¡Po: -

INFORME MENSUAL

Doio Joroe Sosa ( Pr¿sencial) Y la

Modalidad Virtual lVia Zoom)Entrcn¡do¡ Contr¡lado: lsmael Herman Linare§ Fhueroa Lugar da Entronamiento:

Día3 de

Entrano
Horarios Diarios

Lunes
9:@ 11 00, 11:00a 13:mY 15:m a

i7100

Martes
9:00 11:00, 1 1:00 a 13:00 Y 15:00 a

17:m

Miércoles
9.00 11:00, 11:00 a 13:00 Y 15:ma

17@

Jueves
9:00 11 m, 11:ma 1300Y 15:00a

17:m

Viernes
9:00'11:00, 11:ma 13:m Y 15:m a

17W

S&ado 13:00 a 15;m

esl¿cionarias) Uke Wasa ( def€nsas) Seiken Tsuki ( reoetidones de oolp€§ redos) así mlsmo se desarrollaron cap€cjdades Flsrcas;;;ñ;-
Objetivoo tcneuaht de Atl¡t¡¡ Fleribilidad. Resistencia. Raidez de reacción. Y aoovo en I orum de desanoilo con tos deonrtamenGGG6ñ

del cur¡o dc v¡ciones 2021

Deparhmento: Guatemala lhr que reportr: Noviembre Año;

Alounos no utilizan rooa adecuaü para realizar e¡ enlrenamiento. lo€ n¡ños van

mu&as veces al baño. en la moül¡dad virtual (no oJentan mn esoacio para realzar Participo cn Exhibir:iones o Gins
eierc¡cios ñs¡cos v de karate. hllas con séñal de inlernel). fhportivas

Enseñama de kala v kihon para evaluarlos oara el orado gno kyu cinla blnaca orado amanlo

Participó en algunr compdencia? NO

Vogo FENAK

Cumplimiento de Objetivos

tr.z¡dos de Atletas Curso ds
Vacaciones 2021

Dificultedas:

Esl§ mes se olmDl¡Ó con 106 obielivos orev¡st(F. looran(h aorender el nombre y h e¡eqJoón de las d¡recc¡ones. zonas del cu€mo v técnicas ( Mae.
Alo. M¡oui. Hidari. Yodan shu&n G*n. Tsuk¡. Aoe uke. soto uke Udri Uke. cedan Barai. Moto Dadi. zenkutsu daói. Shico viG¡t-

2021

No se realizó

fhtall.la c.ntidad de alumnos

etendido¡ en Exhil¡hiones o Ninouno.

Gins dapodivar.

Actividadcs prognm:das pan el

siguianta mes:

MATRICULA POR

Maya 0

Xrnca 0

Ladino to

Garifuna

Rc¡liz¡ción dc Te¡t

Pedrgógico:

Especiliquo ol test
podegóg¡co que roelizo:

nA'
t'l/A ¡t/A

Rocibió o impartió algún tipo de

capacitación, orpecif que: en la modalidad virtual.

Deportiva ,1ET0DOL0GICA D{: (ji r" iL:

SUB GERENCIA'lECi

Blanca 38

Amailla 0

Naania
Verde 0

Morada 0

Azul 0

Ro¡a

cáé
Neqra 0

Total 38

GENERO CAN

Femenino 950/6

Masculino 720A

Total 83%

IllATRICULA POR

li Poqoman Ac lxil

0 0
Akat rko K' ¡he' Mopan Aua iateko

0

Ch orti Chui Mam Jak¿ teco Tz'
0 0 0 I

Xinca Gaifuna Catellano
00 c

(

Gustemala
Sello S.llo

Gushmal¡
de Guatamala

\

O'ar óh'ál

Kmr pl

I lsnar I o ftriil

ch, pke 'os

\



Guatemala 22 de noviembre de 2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona durante el mes de Noviembre del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima

an de León Armas

renador

No Actividad

1 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD los días
martes y jueves en horario de 6:00AM a 8:00AM y luego de 3:30PM a
5:00PM.

2 Seguimiento y control del equipo de presoterapia a los atletas asignados
por día y hora.

3 Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a Jueves
de 6:30PM a 8:00PM.

4 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico. Y otras actividades

5 Participación en las reuniónes estratégicas de los tope de control los días
Lunes del presente mes.

b Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los viernes de 15:00
a 17:00 hrs

7 Participación como coach en el "XX Campeonato Senior y Xl Under 21,
Junior y Cadetes Centroamericano y del Caribe de Karate Do CCCK2021"
realizado del 02 al 07 de noviembre de 2021.

8 Participación en la reunion con la Triada Medica

9 Entrenar al grupo de desarrollo de los departamentos de Escuintla
Chimaltenango, Jalapa los días sabados del mes de noviembre.

úc$tr

Sen

E t



ffi*-INFORME MENSUAT DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERATES

a) Federación y Asoc¡ación Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. JUAN

ANTONIO DRAGO LARA

c) lnforme mensual de actividades correspondiente a: NOVIEMBRE. DEt 16 DE OCTUBRE At 15 DE
NOVIEMBRE.

d) Lugar y días de entrenam¡ento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE tA FEDERACION NAC|ONAL DE

TUNES A SABADO Y EN EL CENAD DE tA ZONA 5 TUNES, MIERCOTES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

Días de entrenamiento planificados:26 DÍAS
Días de entrenamiento cumplidos: 26 DÍAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes si partic¡pó en alguna competenc¡a
y/o campamento de entrenamiento: §l mis atletas partic¡paron en:

a. XX Campeonato Senior y Xl Under 21, Junior y Cadetes Centroamericano y del Caribe
dE KATAIE DO CCCI( 2021 REALIZADO DEt 04 At 07 DE NOVIEMBRE EN SAN SAIVADOR,
Et SATVADOR

b. Campamento de entrenamiento en Retalhuleu del 18 al 25 de Noviembre.
c. Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 el 29 y 30 de octubre de forma

virtual.
Descr¡ba si impartió o participó en alguna capac¡tación dentro del mes: NO.

a)

b)

c)

d)

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECIIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVALES

al Nombre y firma del entrenador: LlC. JUAN ANTONIO DRA6O LARA

b) Nombre, firma y sello del Director Té co y/o Gerente General:

José Carlos Gonulez
Gerente Técnico

Federcción Nacioru de Ka¡ate

FENAI(

o

na

II(ruoGItfN0A o



Ent|enadorContratadol

MATRICULA POR GENERO

GENERO CAI{TIDAD A§STENCIA
Femerino 0 # D]V/OI

Mascuiino 7 80%
Total 7 #iDNi0l

MATRICULA POR ETNIA

lüaya 0

Xnc¿ 0

Ladino 7

Garituna 0

Roal¡zación de Telt
Podágóghol

NO

Espocifique la comp€toñc
6n la quo partlci

Dfas do

Entrono
Horarios D¡aóo§

06:00 a 07:30

I\¡artes 0

¡,4iércoles 06:00 á 07:30

Jueves 0

Viernes 06:00 a 07:30

Sábado 0

CurTl¡r*lnto da Objotivo!
traz¡do6 ds At¡sta!

kact¡cant68:

pff,{xt*;**
J U L IO ANION IO GARCIA

INFORME MENSUAL
Lugard6 EntEnamlentoi Dojo Jorg e Sosá {Hibrido, Doparta[tnto: G]abmala Ms8 qus npofts: Noviembré Año: 2021

C¡ Átp lmlám qE rÉté.rlá C r¡¡ieryC atilñ tÉrii.¡dá Shjl^ Rvr, KraL ü.L !l\,|p.isrdMli.á J.yrbnzta..yl¡!m a lF ÉrFe¡mln
Obj.tlvo! lilensual€8 do

AtlotrS Pr¿Cticant86; trzlL.iúr'.ta kerA r¡ 2 l¡\dcÁ@lc ÉlpEn{{le .rÚrB lñÉ,n¡irÉ 3 nqúarlá.ryri¡.1¿E rhi¡¡ v n*rc ¡f4¿ ü ¿ OynriÉ
rtÍIriálmta ]G ñviñlntrE dC .r@ñ 5 roñtAgld .rÚiñ¡mtó *t¡rii.kx á li-E d.lG áii..§ .n C ála mriC

I ñ e4rHámi.nl6 fir!Énáln ñ se h¡ñ.iorúid^ v l¡. ál 'm.6 licÉ ¡ná FlldMils hr(l¡nip -livá

obietivos Msn.ualos de

Atletr6 §l§temát¡co6:

ahn e(,. ¡196ñá se .Étandé .mr nr'.r l, fEri.á v á diq. ñ1iñ. á el Fqlil. lr¡i.im^ qhi,^ Rvr, (¡F,e f¡ d. ñmÉ .¡rlén*l¡ .@hm ¡ 16

eñrr¡¡"ñl.nlc aer¡hlÉir{^( pn ei m1gl:ruq y qr @ dnlvá¿ió , l¡s ali..i.ffi ú ..vid 1q lr< .l¡§* ..n¡n 'e¡ viñL'.lm .ón éln .FlérnF 1

mn,énd le lmá rÉdi.im,l ¡é krFre lh 2 l,lo dérem, 
^( 

p¡r@4mienrÁ setun¡ F NngFmía 3 mñtEner l¡ ...rrcl.rn tqr.r v dE¡lál 
^l.!ri 

d, 4

aórllnár rl*r diámnla l.§ mvimiAnldq dcl .xem 5 mániémrlc eñraa nn',in¡i¡. á rÉua..la lñe 2ñrc s al da mÁñi¡l

Curpl¡Íio r{o dr obJotivot

tGzsdor da AtLtat P-.<tél:r.ó lG ¡rlmG rrsLñári¡d snn llt ñrF ¡PE In, ¡<¡rtFri¡ ñinr¡rÉ ric ¡rv* §a.ma¡dá4.,É $ hán.,'nrii¿L\ 16 .*iatjvl(

§!t€rÉt¡cor:

Activ ilades p¡ogramada!
para olsi¡u¡ento m6s:

NO

MATRICULA POR CINÍAS
Eanca 0

Anrarilla 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Az! I 0

Roia 0

CaÉ 1

Neo.a 6

fotal 7

N/A Pad¡c¡p6en alguna competonc¡a? !Q

NO

h!,r*,.,-.¿ )nu/-o...
H

II63

Sello Sollo
@

Coífod./aclin o.portiya Autónome ¿/Guats
l,/ Guetemalett2 

13

MATRICULA POR PERTEI{ENClA SOCIOLINGUISTEA

IVá Poqoman A.hi lxil Qaniob'al Poqomdri' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0

Akábko Kiche' Qeqdli' Mopan gpakapense Awakateko lGqchikel
0 0 0 0 0 0

Uspanleko Ch'orti' fektleko Chui Mam Jakalteco f¿utuiil
0 0 0 0 0 í\0 0

Chalchiteka Xncá Garífuna Caslellano 0úos
0 0 7 0

-

rr

JUUO

to
4 5 7 l0

¡Iala

14

Lunes

*F\E!pecifque eltost
podagógi.o que reall2o:

Rec¡tfóo ¡npa(ió algún tipo ds
ca pacita c ión, orpec lique:

11

-]3''8i\t"'i'üÁ;"*'"n



W*r* INFORME MENSUAL
llcr quc
rcport¡:

Novrembre Año: 2021

Di¡¡ dc
Entr.no

Ho¡arior Diario!

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a07:00 y 07:00 a08:00

Matos
03:00 a 0400, 04:00 a 05:00,

06:00 a07:@y07:00 a08:00

Miárcoles
03:00 a 04:00, 0¡l:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Jueves
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Mernes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a07:00y 07:00 a 08:00

Sábado 0

Cumpllmlcnto dc Ob,lctlvor
tnzedo¡ dc AtLt r

Slrtcm.flco!:

Oblctlvor lan.u.lc. dG

Atl.t ¡ Prsctic.ñt.r:

Cumpllmlcnto dc OblGtlYo.
tnzldot da Atlataa Se trazan obietivos con vislas a Nacionalos aun en eso€ra de la comoetsnc¡a.

Pnc-tlc.nt6:

Objctlvoa Xanau¡b¡ (h Mantontr moniloreo sobrg las hobilidades ya existent€§ y ms¡orarlas con obiotivos do rap¡dsz. reacción v oxolGividad usando eirciciós d€ luffia
Atlote¡Slrl,¡mltlcot: oxolGiva.

Mantans d6 mansa conslárfe los eitrcrc¡os ojo mei,fen su cMcidad cffid¡nal¡va. v resistoncia. Para su mdü luncionamionlo sn el arirb¡to

d@qtivo.

no

Erpcclflquc le
compGtcnci. Gn l¿ qu! rankinq 13 d€ noriembre. Etournünent 202'l

prrtlclpo:

Rcclbló o lmp¡rlló algún tlpo
dc

Prrtic¡po cn .lgun! clmprtdlcla? si

DIPLOITTADO KARAfE. inicio dd t€rcs tim66te. 19 de oclubre

AtilENf
-00

Actlvld¡dc¡ prognm¡de¡
prn cl rlgulcntr mc¡:

TATRICULA POR EfNIA

Maya 23

Xnca 0

Ladino 7

C€rifuna 0

Rc¡llz¡clón dc Tc¡t
Pcdrgóglco:

E¡pcclflquc cl tc¡t
pcd.góglco qur r..llzo:

n0

Banca 't1

Amrilla 6

Naanja 4

Verde 5

Morada U

Azul U

Rqa ¿

Cafá 1

Negra
,|

Total 30

TATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 19 95%

ma6culino 11 950/6

Totel 3t¡ 95%

IEá' Poqornan Achi lxil Q'anjob'd Poqomchi' Sd<qulteko

0 0 0 U U 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan S¡pd(+ense At¡Yd(at6ko Kaqchkel

0 0 0 0 0 0

Uspantelio Ch'orti' Tehiteko Marn Jskdtec! Tz'uhrjil

0 0 U 0 0 0A 0

Chdchiteka Xm Gaífuna Cssldlryto

0 0 0 30 0

0ttruAtlEllAllG0

IlA AU

ofncr0fl 6)
00r0GlcAItI0 c\

Entr.nrdor Sállo CffilTELfENAhUO Scllo Confcdc¡¡clón

EntrGn.dorCont?etrdo: NsryFranciscoCovYaqui LugerdrErtreramlcnto: DOJOSHIN KlTAl. D.prrtemcnto: Chimdtonanoo

Rankino Cammnalo Nacional de Marüs



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE NOVIEMBRE OE2O21

A: LIC. JOSE CARLOS GONáLEZ SÁNCHEZ

Ánrn rÉcrurcr

DISTINGUIDO LIC. GONáLEZ SÁNCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO

DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONáLEZ, ENCARGADO DEL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDER,ACION NACIONAL DE K.AR,ATE DO DE

GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE

AL MES DE NOVIEMBRE DE 2021, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO

REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

LIC OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

José Sánchez

FEN

0

O fla,,c

rí(ill(AstltHctA

ru¿ió¡

SIN OTRO ASUNTO

Nacio¡al d< Karue Do



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DEL ACOMPAÑAMIENTO DE PSICÓLOGIA DEPORTIVA

FECHA: NOVIEMBRE 2021

I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrativo de la Federación y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

DÍas de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm

a 3:00 pm y sábados de 6:30 am a 8:00 am (Atención grupal y
personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales). Empleo de
plataforma ZOOM durante Campamento en RETALHULEU

ii INFORMACION DE LA PREPARACIÓN PSICOLÓGICA

A. lncluya anál¡sis descripüvo general:
El presente mesociclo es el 5TO y último del Plan de entrenamiento para los

Juegos Panamericanos de la Juventud, donde se insertó el Campeonato

Centroamericano y del Caribe celebrado en la Ciudad de San Salvador, donde de

obtuvo el 3er lugar por países y una actuación relevante dentro del área

geográf¡ca.



Se aplicaron 1 test psicológico.

1. APC (Actitud para la competencia) para determ¡nar los niveles de desarrollo

de las habilidades psicológicas para competir.

A partir de la aplicación de la prueba se estableció el programa de trabajo de

microciclos en función de la siguiente metodología:

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en func¡ón del el manejo

de la ansiedad y el estrés, las estrategias individuales para el logro de la Zona

Óptima de Rendimiento, la percpción del tiempo y el espacio, y la toma de

decisiones. En el presente mesocíclo se potenciaron las variables de cohesión

grupal, rivalidad competit¡va, evitación del estado de autocomplacencia

Objetivo: Favorecer la obtención de la forma deportiva a partir del desarrollo de los

componentes del sistema psico-regulador que permitan obtener niveles

adecuados de disposición psíquica para compet¡r.

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona óptima de competencia.

Métodos y técnicas: Aplicación de pruebas de ansiedad-estrés y trabajo con

dinám icas de respirción, enfoque y relajación-activación.

1.- Diagnóstico

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los topes.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activación y observación de variables

comportamentales en los topes de control de los viernes.



competitiva así como el manejo de situaciones estresógenas externas e internas lo

que provocó que el equipo avance hacia el logro de la forma deportiva.

Se realizaron dinámicas con los entrenadores en función del conoc¡m¡ento del

funcionamiento de los deportistas y se participó en todas las reuniones técnicas

ofreciendo consideraciones sobre el desempeño de los deportistas tanto en los

entrenamientos como en las competencias y topes.

Se trabajó de forma individual con el atleta Carlos José Chacón a partir de una

lesión de rodilla, implementando el entrenamiento ideomotor para mantener

activas las conexiones neuromusculares. Se ¡mplementó además una rutina de

visualización basada en la repetición mental de las rutinas de combate simulando

variables propioceptivas. Además se estableció el proceso mental de regreso

paulatino a la actividad competitiva. Todos estos ejercicios acompañaron el

proceso de fisioterapia realizado por el deportista.



B. Programa de preparación psicológica realizado:

Martes2 Jueves,4 Viernes 5 Sábado, 6

Establecimiento de
metas

Taller grupal

Dinámica de enfoque
de rendimiento
psicológ ico com petitivo

Campeonato
Centroamericano y del
Caribe Mayor CCCK
2021

Campeonato
Centroamericano y
del Caribe Mayor
cccK2021

Martes9 Juevesl 1 Viernes.l2 Sábado. 13

Retroalimentación
individual del
desempeño en el

campeonato
centroamericano

Estrategias
personales de
afrontamiento

Retroalimentación
individual del
desempeño en el

campeonato
centroamericano

Estrateg ias personales

de afrontamiento

Diagnóstico APC Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Martes 16 Jueves. l8 Viernes. 19 Sábado.20

lndividual José
Chacón

Activaci ó n - re laj ació n

(lndividual)

Técnicas para

trabajarlas

Taller ZOOM
técnicas de
entrenamiento
psicofisiológico

Relajación
neuromuscular
progresiva al final
del entrenamiento

Guiada por el

entrenador

Lunes 22 Miércoles. 25 Viernes 26



Taller ZOOM

Establecimiento de
metas de resultado y
de proceso

Taller ZOOM

Valoración final
campamento
Retalhuleu

Trabajo individual
zoc

DOMO zona 13

C. Breve análisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con la
realización de clinicas por atleta atendido:

iles de NOVIEMBRE:

Se trabajó de manera integrada con el entrenador en función del logro del estado

de disposición psíquica óptimo de los deportistas a partir de sus características

individuales, lo que favoreció el ajuste para los topes de control de los viernes. Se

elaboraron rutinas de trabajo psicológico individual y grupal.

Se priorizaron los procesos de:

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona óptima de competencia.

H.
tv.

INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARACIÓN PSICOLÓGICA

A
Nombre y Apellidos

Allan David

os Jose
Pedropablo
¡smael He

Erne

r: '-

Sarb¿ra Mi

a Ren

ana ev

!dad Fecha de Nacimiento Categoria Peso Diciplina
,laldonado C u¿ 26 22105/lW Adulto -75k9 (umite
rdro Ramire Gon¡al 2t 8/LU1993 Adulto -84 kg (umite
nacon Masd eEos 19 a5/6/zCfL Sub 21 -67 kg Kumite
le la Roca Lo reI a/u/2m2 Sub 22 -60 kg (umite
an Linares Fi tueroa 2] 20/07lt9É7 Adulto -60 kg (umite
o Chacon f\& ;anego: 15 30/10/2ms Cadete -70 kg (umíte

1S 231W2ü2 Sub 21 +M kg Kumiteder Osorio E trada
+70 kg Kumite'Morales Ser "ano 13 ay07l2m7 Cadete

Adulto -50, -55 kg Kumiteelle Morale: Chaves 23 L9/0u19-a8

Wong Alvarr 20 20108i 2000 Sub 21 -61 kg (umite
rsco Varrient ¡5 18 a7/N/2ú2 Sub 22 -55, -68 kg (ata Kumite

V. OTROS:



vt.

A. le hizo falta para alcanzar su objetivo:

objetivos se cumplieron

B. le hizo falta para alcanzar el objet¡vo con sus at¡etas:

objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo González
Aeompañante Psicolog Deport¡va

Visto
José

Gonrílez Sánchez

Gerente Técnico

Fed¿ración Nacioml d¿ Ka¡ate D'

Giltil$Ii$m



I
Guatemala, 29 de noviembre del 2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técn¡co

Federación Nacional de Karate Do Guatemala
Su Despacho

Respetuosamente me d¡rijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona durante el mes de
noviembre del presente año.

Mes: noviembre. Fecha: del l al 30 de noviembre del 2021.

ESTUDIOS DE CONTRARIOS EN TOPES Y COMPETENCIAS 1:00 PM A 3:00 PM.
5e realizó el estudio de la contraria directa de la atleta maria René, Yanesa de puerto rico, fortalezas de Yanesa
ataque de Ma¡te Tsuki, anticipación de yako Tsuki y mawashi delantera y Ura delantera, sorprende con Ushiro ger¡
y Ushiro mawashi.

Debilidades, hace todos los ataques lineales, se desespera cuando el marcador ¿l5ta debajo y realiza ataques

1

ASESORAR EL ENTRENAMIENTO FISICO DE LO PTANIFICADO POR Et COTECTIVO DE ENTRENADORES:

El trabajo de asesoram¡ento cons¡ste en mesas de traba.¡o con el colectivo de entrenadores para garantizar el

rendimiento máximo de la macroestructura se recomendó al colectivo de entrenadores realizar ejercicios tácticos
según las deficiencias detectadas en el campeonato centro americano y del caribe celebrado en la fecha del 4 al7
del mes en curso.

2

IMPLEMENTACIÓN DEL TEST DE VATORACIóN DEL TIEMPO:

El test consiste en tomas de tiempo de los últimos 15 segundos de combate para lograr saber si los atletas estas

correctamente ubicados en el tiempo de trabajo que compiten por reglamento de arbitra.ie.

5e realizo el test el 2 de noviembre y nos tomó como resultado que el 75% del grupo sobre valora el t¡empo y el

25% está en forma correcta y tiene planteado el tiempo de combate correcto, se realizó el test con el tiempo de

los últimos 15 segundos restantes del Kumite, ya que es de gran ¡mportancia que ellos sepan en real¡dad la

disponibilidad de tiempo requerido y ganar en confianza competitiva

3

PARTICIPACIÓN EN REUNIÓN CONJUNTA LOS LUNES POR ZOOM A lAS 10 AM:
El lunes 8 se real¡zó la reunión establec¡da por gerencia técnica donde se analizó la participación de la delegación
senior al campeonato y el seguimiento de los atletas en clasificados a los .¡uegos deportivo de valle, Cali, Colombia,
en este anál¡sis se vio la deficiencia táctica de la atleta maria René Wong Alvares donde realiza los ataques desde
atrás y es vulnerable a que le marquen puntos, deficiencia táctica que se está corriendo, el atleta masculino Carlos

Chacón no partic¡po por problemas de lesión de ligamento cruzado anter¡or.

Lunes 15 se realizó reunión gerencia técn¡ca y comisión médica haciendo valoraciones medico deportivas del
atleta Carlos Chacón y su participación real a los juegos deportivos de valle, Cal¡, Colombia 2021.

Miércoles 21 se reúne gerencia técn¡ca, colect¡vo de entrenadores y comisión médica para dar valoración médica
sobre el atleta Carlos Chacón y su incorporac¡ón a los entrenamientos a los juegos panamericanos sub-21.

4

APOYO TÉCNICO AT COTECTIVO DE ENTRENADORES DEt DOJO JORGE SOSA DE TUNES A SABAOO Ot S:IO PM I
8:fl) PM,
Se realizó una visita técn¡ca al entrenamiento el día 12 de noviembre a la unidad de entrenam¡ento, se les sugirió
al colectivo de entrenadores seguir trabajando las deficiencias tácticas de los atletas que participaran en los Juegos
Panamericanos sub-21 Valle, Cali, Colombia.

La clase fue evaluada de satlsfactoria.

5

desesperados, no sabe trabajar en distancias cortas, se le hace difícil marcar puntos.



,

6

CARACTERIZAOóN DE TOS ATLETAS DE LA SETECCIóN.

Carlos Chacón categoría -67 kg estatura: 1.76, resultados nacionales campeona nacional varios años resultado
¡nternacional: campeón CCONDEKA, Campeón CCCK, Campeón PKF sub-21, clasifico a los lJuegos Panamericanos
Cali 2021, se caracteriza por su ¡nteligencia competitiva su explosividad en los ataques, concentración de la
atención y comun¡cac¡ón entrenador atleta, debe mejora en las puntuaciones wasar¡ e IPPON lo cual conlleva a

implementar el trabajo de piernas

7
TEST PEDAGóGICO.

Tokmakide 1000 mts. Rast 35 mts. No se real¡zó test

8

REUNIÓN ESTRATÉGICA DE LOS COMBATES TÉCNICO.TACNCA tOS TUNES DEt PRESENTE MES.

Se analizo el tope del día 24 de septiembre con el trabaio de puntuaciones y el trabajo por m¡nutos de Kumite
donde se recomendó al colectivo de entrenadores el control de la toma de pulsaciones antes, durante y al finalizar
los combates, realizar trabajo técnico táctico para ¡mplementar el senshu y lograr marcar en los primeros 15

segundos del combate

9

ACOMPAÑAR A LOS ATLETAS A REATIZAR tAS PRUEBAS MORFOLÓGICAS.

iueves 18 se acompañó al atleta Carlos Chacón a su prueba medica sobre su valoración final de la lesión de
l¡gamento cruzado anterior.

10

ASESORAR Y COTEGIAR CON Et COTECTIVO DE ENTRENADOR Y PERSONAL ASOCIADO, PSICÓIOGO,

FISIOTERAPEUTA.

Se ¡ncremento el número de terapeutas al entrenamiento lo que posibilita una mayor rapidez y eficacia en los
tratamientos médicos, y cumplimiento del entrenam¡ento deportlvo.

1.1

REUNIóN CON LA TRIADA MEDICA.

El día 19 se realizó la reunión final con la triada medica donde se aprobó por parte medica la incorporación por la
parte medica del atleta Carlos Chacón a los entrenamientos de valle, Cali y a la base de entrenamiento en el

departamento de Retalhuleu

t2

BASE DE ENTRENAMIENÍO.
Se realiza la base de entrenamiento con un total de 6 atletas,3 entrenadores y un delegado, se realizan dos
horarios uno físico de 7 a 8.30 am y otro de 2 a 3.30 pm hora de competición en valle Colombia, el objetivo de la

base es dar últimos detalles tácticos a los atletas que participaran en los juegos. Los atletas que part¡c¡paran maria

René Wong Alvares se encuentra en optima forma deportiva, con los niveles de trabajo y recuperación exigidos
para la etapa precompetit¡va, obtención de la forma deportiva, los detalles tácticos vistos en el centroamericano
y del caribe fueron corregidos, que fue el ataque luego de la fina ella iba atrás y le marcaban los puntos, ahora

realiza la finta y sobre ella hacia delante ejecuta el ataque lo que gano mayor velocidad y efect¡v¡dad en la
puntuación.

Carlos Chacón realizo sus primeros combates luego de su lesión y su nueva ¡ncorporac¡ón al entrenam¡ento desde

el mes de octubre, se establec¡ó una guía de técnicas ofensiva y defensivas al atleta ten¡endo en cuenta su

problema de lesión de rodilla, según los planificado y orientado al atleta realizo ataques ofensivos puntuables,

como defensivos, tiene poco efectividad de anticipación, está vulnerable en el área Shudan por lo que se le sugirió
y el atleta hace efectivo la no anticipación a ningún ataque con sus brazos, se le recomendó al colectivo de

entrenadores y atletas que trabajara defensa y contraataque donde ha sido más efectivo y el atleta ha logrado
ganar en confianza.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con mis más altas muestras

de consideración y estima
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