Federacion:
Profesional:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA

Mes y afio: diciembre 2,021

Lugar:

Objetivo General:
Brindar atencidn fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto rendimiento
de la Federacidn Nacional de Karate Do de Guatemala

Obijetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Herndndez Callejas

Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Realizar evaluacién inicial a cada atleta para apertura de expediente clinico y poseer

base de inicio para futuras atenciones requeridas.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto:

No. Nombre Rama | Evaluaciones | Tratamientos Plan
Educacional

1 Maria Renee Wong Alvarez F 2 8 1
2 Carlos José Chacén Mazariegos M 2 8 1
3 Pedro Pablo de la Roca Lépez M 1 4 1
4 Fabiana Velasco Barrientos F 2 3 1
5 Ismael Herman Linares Figueroa M 1 2 1
6 | Brandon Lisandro Ramirez Gonzalez M 1 4 1
7 Allan David Maldonado Cruz M 1 2 1
8 Gershon Adir Morales Serrano M 1 1 1
9 Diego Ernesto Chacon Mazariegos M 1 1 1
10 | Barbara Michelle Morales Chavez F 1 4 1
11 Omar Alexander Osorio Estrada M 2 7 1
12 Marcia Yessenia Pérez Morales F 1 1 1
13 Angela Daniela Cardona Ordoiiez F 0 0 1
14 Fernando David Palacios Lopez M 0 0 1
Totales 16 45 14

Asistencia de consulta durante entreno 6

Cobertura de eventos/campeonatos 1




Atencidn de atletas con lesiones especificas:

vendaje y topico

No. Nombre Diagnadstico Tratamiento Evolucién
Estimulo .
o Refiere
eléctrico, . .
. , ) ) persistencia de
; Tendinopatia rotuliana masaje,
1 Maria Wong . , . . dolor post
izquierda cronica stretching y .
vendaje competencia en
Cali 80%.
neuromuscular
Electroterapia, . -
e . L Refiere mejoria
, Lesion Ligamentosa Rodilla ejercicio
2 Carlos Chacon ; 5 o seda
Izquierda terapéuticoy -
e i seguimiento
rehabilitacion
Estimulo
eléctrico,
3 | PedrodelaRoca | Cargaen miembros inferiores vendaje Seguimiento
neuromusculary
masaje.
Estimulo
eléctrico, Refiere mejora
4 Allan Distension muscular glateo masaje, seda
Maldonado izquierdo. stretching y seguimiento
vendaje
neuromuscular
Electroterapia, Refiere mejora
5 Omar Osorio Mialgia cintura escapular Stretching y seda
masaje. seguimiento
Electroestimulo,
——— Seda
, Referencia de dolor en % seguimiento de
6 | Barbara Morales pis ultrasonido, :
hombros crénico L tratamientoy
ejercicio 2
e evolucién.
terapéutico
Electroestimulo,
Masaje,
ultrasonido,
7 Brandon Sindrome de espalda baja vendaje, Se brinda
Ramirez dolorosa stretching, seguimiento
ejercicio
terapéuticoy
vendajes.
Electroestimulo, Se brinda
Gershon ., . . .
8 Lesidn en cadera derecha crioterapia, seguimiento
Morales




Electroestimulo,
masaje,
ultrasonido,

9 Diego Chacén Carga en miembros inferiores tépico,
stretching y plan
educacional para
hogar.
Electroestimulo,
masaje,
ultrasonido,
Ismael Herman i s 7
10 | . . Mialgia pierna derecha topico,
Linares Figueroa 2
stretching y plan
educacional para
hogar.
Electroestimulo,
masaje,
ultrasonido, Refiere mejora
topico, del 80% se da
stretching y plan seguimiento
educacional para
hogar.

Se brinda
seguimiento

Se brinda
seguimiento

Mialgia recto anterior y aductor

11 | Fabiana Cevasco . . -
miembro inferior izquierdo

Descripcion Complementaria:

- Maria Wong, se brinda seguimiento a razén de imagenolgia recetada por
médico especialista.

- Seguimiento para rehabilitacion con Carlos Chacon

- Barbara Morales, se continua con atencion por hombros, mejora minima.

- Gershon Morales se da seguimiento por carga bilateral en Mlls posteriores.

- Seguimiento desde campamento en Retalhuleu con Fabiana Cevasco.

Observaciones:
Se brinda cobertura al Campeonato Nacional Mayor el sabado 11 de diciembre.

Las evaluaciones iniciales fueron utilizadas para realizar evolucidon de cada atleta
atendido. Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacidn, en
general se aplica electroestimulacion, masaje, percusion mediante pistola,
estiramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.



El tiempo de cada atencion varia segtin el caso y el diagnéstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expedientes fisicos de los atletas.

Mgtr. Abner Samuel Hernandez Callejas
Lic. en Fisioterapi
Federacidn Nacional de Karate Do de Guatemala

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

cc. archivo personal



INFORME MENSUAL

Dolo Okivaga Rubio Estudios.
Lugar de Entrenamiento:  Shotokan Karate Do, Bamio £ Departamento: Petén Mes que reporta:  DICIEMBRE

Entrenador Contratado: Alejandro José Rubio Villeda
Dias de
Entreno Horarios Diarios (Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Cumplimiento de Objetivos En el presente t
trazados de Atletas SEX i
Martes | 02:00a03:00, 6:30a07:30 Pracicantes:
Miércoles 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Jueves 02:00 a 03:00, 6:30207:30
Viemes 02:00 a 03:00, 6:30a 07:30
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades !
m d"wlm w: I Qe U L4 "". 0§ en '.. 214 Al LGOS, RICCION & IQICINES &8
i6n de elercicios de estiramiento naturales, en pareias y con implementos
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 Itzd Pogoman Achi Ixi Qanjob'al Pogomehi Sakapulteko
Femenino B8 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Masculino 2 100% Naranja 3 Akateko K'iche' (Qreqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 100% Verde 7 0 0 2 ] 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 5 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 28 0 onal dg
Ladino 2% Negra 2 < %,
Garftuna 0 Total % s o)
, IEF ©
Realizacion de T Especifique el test ': “\(.\\“' ‘g
Pedagégico: 8o pedagégico que realizo: NA Wikipd en sigwne competencie? 51 ‘:oo (‘-““'
©
1 3 R 1Pe ?e“h*
Especifique la competencia Recibié o imparti6 algin tipo de —L
en la que participo: capacitacion, especifique: ';h 1 v
ala 7 \
2 3
S *
2 %
= MONIT >
S g5 ~ /m
o Villeda P )
2 «
oPiglg pes® .




OB IO HaLIAL

INFORME MENSUAL

..... bo
Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte  Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta: ~ DICIEMBRE Afio: 2021
Dias de i . -
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Mantener un buen trabajo en kata y kumite, avanzar en tecnicas de ambas ramas y mejorar cualidades fisicas. Y empezar a inculcar mas trabajo
Atletas Practicantes: avanzado.
Lunes 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos ) ) .- ) ) -
trazados de Atletas Los atletas han em zgdo a tomar el ritmo del entreno, presentando mejora enAsu rendimiento ﬁs_lco te‘cnlcoA Mas entendimiento del deporte y mayor
Martes 17:00 2 18:30 Practicantes: volumen de trabajo. Mejoras en los topes mensuales, con mayor trabajo en aptitudes y desempeio tecnico y fisico.
Miércoles 17:00 2 18:30 Obijetivos Mensuales de Llegar al evento mas importante del ciclo deportivo (JON 2021) en las mejores condiciones y obtener los resultados planteados. Despues de eso se
A:l tas Sistematicos: entra a una etapa de recuperacion donde se va a trabajar el area de kata para el examen de fin de afio, sin descuidar el trabajo de los que participan
etas Sistematicos: en el campeonato Mayor 2021 que se va a realizar el 11 de Diciembre.
Jueves 17:00 a 18:30
Cumplimiento de Objetivos De los seis atletas se obtuvieron 2 medallas de oro v 1 de bronce en el area personal, viendo las cualidades de los atletas y las areas que se
. trazados de Atletas mejoraron para obtener esos resultados sin olvidar que se tiene que mejorar para el siquiente ciclo deportivo. igualmente los atletas mayores con un
Viernes 17:00 2 18:30 Sistematicos: meior desempeiio en el campeonato. todos los atletas que se examinaron lo hicieron de la mejor forma.
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas : ! '
para el siguiente mes: Empezar el proceso para un nuevo ciclo deportivo, planteando las mejores metas.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 34 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 22 52% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 47% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 54 49% Verde 4 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 A
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 54 0
Ladino 54 Negra 0
Garifuna 0 Total 54
BSSieucio Tt Sl XA Examen de cambio de cinta Participé en alguna competencia? Sl

Pedagégico: = pedagégico que realizo:

‘

Especifique la competencia
NOV.) CAMPEONATO NACIONAL MAYOR 2021. (11 DE DEPORTIVOS NACIONALES 2021 (EDUARDO ASCENCIO).

en la que participo:

capacitacion, especifique:

i

S B

Y

L N ] | 2o 70

" Angel Augusto C errarte Asocm pomva Departamenm; Metodoldgo Deportivg’
7 enador Sello / Karate Do _0 Confederacion Deportiva Auténom. e,Gpatemala
GUATEMALA [,,’ GUATEMALA X GUATEMALA



Py

Dojo Jorge Sosa (presencial

INFORME MENSUAL

Modalidad

en la que participo:

PoiapNoUSs

Barbara Michelle Morales Chavez
Entrenador Programa

Guatemala

Sello

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Virtual (Via zoom Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  Diciembre Afio: 2021
Dias de En el mes de diciembre se trabaj6 repaso de Ias técnicas vistas el mes anterior y se ensefi6 la kata para la evaluacion final del curso de vacaciones
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de atletas de iqual forma se mejoraron las capacidades Fisicas como Fuerza, Flexibilidad, Resistencia, Rapidez de reaccion. Con el grupo de desarrollo se
del curso de vacaciones 2021  trabajo con la preparacion para los juegos nacionales.
Lunes 9:00 11:00, 11:.00a 13:00 Y 15:00 a
17:00 Cumplimiento de Objetivos  Este mes se cumplié con los objetivos pre-vistos, logrando aprender el nombre y la ejecucion de las direcciones. zonas del cusrpo y técnicas ( Mae
900 1100, 11:002 13:00Y 15002 mensuales de atletas del curso Ato, Migui, Hidari, Yodan, Shudan, Tsuki, Age Uke, Soto Uke, Uchi Uke, Gedan Barai, Moto Dachi, Zenkutsu dachi, Shico y Kiba Dachi, asi
Martes 17:00 de vacaciones 2021 mismo se ensefi6 la kata para la evaluacion final del curso de vacaciones,
9:00 11:00, 11:00a 13:00Y 1500 Algunos no utilizan ropa adecuada para realizar el entrenamiento, los nifios van
Miércoles 17:00 Dificultades: muchas veces al bafio, en la modalidad virtual (no cuentan con espacio para realizar ~ Participo en Exhibiciones o Giras N liz6
: eiercicios fisicos v de karate, fallas con sefial de internet Deportivas e ealzy
9:00 11:00, 11:00a 13:00 Y 15:00 @
Jueves 1700
Detalle la cantidad de alumnos
v 900 11:00, 11:002 13:00Y 1500 a atendidos en Exhibiciones o Ninguno
Viernes 17-00 Giras deportivas.
Sabado Actividades programadas para el |niciar el proceso de ensefianza de Karate do a los colegios involucrados en el programa giras deportivas de la CDAG, desarrollarles capacidades
siguiente mes: fisicas y técnicas.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 22 95% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 24 95% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 48 95% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Chlorti’ Tekliteko Chuj Mam Jakalteco] | A%
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 N\ 0 | LoV’
Maya 0 Roja 4 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros | o
Xinca 0 Café 2 0 0 0 46 0 4
Ladino 46 Negra 2 [ ,
Garifuna 0 Total 46 i “E“(
Realizacion de Test Especifique el test \';\ﬂ\Z&\
ealizacion de Tes specifique e R
Pedagégico: A pedagégico que realizo: A Particip6 en alguna competencia? NO ¢ EN AK
Vo NA
; Recibl una capacitacion el 18 de noviembre sobre el Kihon Ni KyuTe Ik Kyu impattida por el i.Francisco
) 6 0 impartio6 algin tips de. e
Expaciiquea compatencia Como atleta campeonato nacional mayor. Saiag o Knpartosidn AL im i Lou.

Participe como arbitro en los jueqos deportivos nacionales.

Sello

Guatemala

Oaa\ 3



W KARATE DO

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Berman Morales Pérez Lugar de Entrenamiento:  Villa deportiva, San Marcos Departamento: ~ San Marcos ~ Mes que reporta:  Diciembre Afio: 2021
RS Horarios Diarios Objetivos M les d
Entreno Alt?e::sPr:crtl::u:nte:s' ®  Desarrollar las técnicas de Kumite y técnicas de bio ueo
ijfes 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y
1602200 Cumplimiento de Objetivos
16:00 2 17:00, 17:00 2 18:30 y trazados de Atletas Se mantiene un avance significativo en la ejecucion de sus técnicas
Wi 18:30 220,00 Practicantes:
T 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y Obletivos M '
18:30 2 20:00 A{Ieeg:sSis::;::i::s'e Mantener la forma deportiva alcanzada durante el periodo de transito.
Fo— 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y
R Cumplimiento de Objetivos
. 16:00 a 17:00, 17:00 2 18:30 y trazados de Atletas Seha logrado un avance significativo en la ejucion de las técnicas de kumite y su aplicacion en el combate
Viernes 18:30 & 20:00 Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 ivi
Adw'dade.s p.rogramad.as Evaluacién para cambio de grado y cinta
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 26 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
F ino 10 64% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 64% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 64% Verde 0 0 0 0 b 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZuty= " $ gy
MATRICULA POR ETN/A Azl 0 0 0 0 0 0 0 %)
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Oftros 5
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0 A
Ladino 30 Negra 0 ; [y
Garffuna 0 Total 30 GERENCIA TECNICA ©
n\ (r'
izacio i | test !
Reag::::,:g?:on No PedE::;:iT: ::: realizo: NA Particlpd en alguna competencia? §i EAK - /
e

Especifique la competencia Ranking Mensual se realizé 8/12/2021 Juegos Deportivos

en la que participo:

Nacionales 27/11/2021

Bermal

Entrenador
San Marcos

San Marcos

Recibié o impartié algtn tipo de
capacitacion, especifique:

Co

Sello

Metodologo De;?{(tivo
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
San Marcos

- 2)12/20%/



KARATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: brandon Lizandio Ramirez. Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta:  DICIEMBRE Afo: 2021

Gonzalez.
Dias de P .
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Correqir errores en tecnicas basica_estacionaria y en desplazamiento, Aprender y perfeccionar su
Atletas Practicantes: kata y Kihon a relizar para cambio de cinta en 14 De Diciembre
Lunes 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
P ) Se Logro Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad . Correqir errores en tecnicas basica estacionaria y en desplazamiento, Aprender
trazados de Atletas ecci ata y Kin i bio de cint 14 De Diciemb
Martes 15:30 2 17:00 Practicaites: perfeccionar su_kata y Kihon a relizar para cambio de cinta en e Diciembre
Miércoles 15:302 17:00 Objetivos Mensuales de  Mantener su Fuerza, Velocidad y Flexivilidad. Trabajar en lo fisico intensidad, trabajo de mascoteo, trabajos trecnicos (contrataques, ataques.
Atletas Sistematicos:  encuentro) y trabajos de situaciones de combate para participacionen los Jueqos nacionales y Adultos en su campeonato.
Jueves 15:30 2 17:00

Cumplimiento de Objetivos ) -
Se logro una buana participacion de los ateltas que particip eq 1 de la FENA L
trazados de Atletas Se logro una buana participacion de los ateltas que participaron en los Juegos escolaes 2021 de la FENAK logando 4 medallas de oro, 2 de Plata y 4

Viernes 15:30 2 17:00 Sistemiticos: brances.

Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas

fo Retomar actividades en el afio 2022
para el siguiente mes:

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 42 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 44 58% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 16 1% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 60 64% Verde 4 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil_ s
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 [ e H de
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Lo R
Xinca 0 Café 2 0 0 0 60 .
Ladino 60 Negra 0
Garifuna 0 Total 60
Reahzac:o.n t.’e Tent Si Esp‘ec.|ﬁque - tes.t Examen de cambio de cinta Participé en alguna competencia? si
Pedagogico: = pedagagico que realizo:

Campeonato Nacional ~ Recibié o impartié algin tipo de Capacitacion de Kihones Ni Kyu e IK KYU con el Sensei Lou, Clinica Arbitral previo a Juegos Naclenals 2021
capacitacion, especmque duardo Ascencio y Diplomado de Karate Deportivo £ A

C ~
( /\ |[ovfg
Asoc&ron Deportiva Depaname Metodolédo Deportj (
Sello } Karate Do Confegeracion Deportiva Autonaoina de Guatemala

f Guatemala Guatemala



Py iz oo INFORME MENSUAL

Liceo Politecnico. Calle los Nazarenos,
Antigua Guatemala

X rian Diego |sai Herrera X Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, . . . .
Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento: [T — Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta: Diciembre Aio: 2021
la Gofitas de Amor, San Juan
Sacatepequez
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes: o aptca.

Lunes 16:00a17:00y 18:00 2 19:00

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas No
Martes 08:00209:00y 17:00 a 18:00 Practicantes: tosle
Miércoles | 16:00a17:00y 18:00a 19:00 Objetivos Mensuales de  Fomentar bs valores esticos akes asi aba ecnicas deportiva del qui
Atletas Sistematicos:  la tecnica basica y la kat de cada grado de cinta jecusion del ma de cambio de cita.

Jueves 08:00a09:00y 17:00 a 18:00
Cumplimiento de Objetivos Se cunpio entaje
trazados de Atletas asi mismo como la re

Viernes 16:00a17:00y 18:00 a 19:00 Sisteméticos: atletas pricipiantes ma escoler_a de la nueva enfermedad COVID 19
Séabado 10:00a11:00 Actividades programadas -
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 10 79% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 77% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqchl’ Mopan Sipakapense Awakateko qchikel
Total 19 78% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 \ 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Makalteco T utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 [ \oO 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros |
Xinca 0 Café 0 0 0 0 19 0
Ladino 19 Negra 0
Garifuna 0 Total 19
Realizacién de Test Especifique el test
Pedagégico: 8l pedagégico que realizo: No Particlpé en aiguna competencia?
Especifique la competencia ; Recibié o impartio algin tipo de - U . . e )
. Juegos deportivos nacionales pecif
on la que participo: 0S vos nacionales ) capacitacién, es que: C cion del kihon inparti forma virtual por el censei juan Fancisco Lou r

’

- p .
) A 7S 2 :
45/
/% /‘W 3 (A@zwz/{// ,ﬁc(z émw /
Brian Diego Isai Herrera Hernandez Ty / “—ABociacion Deportiva De| ental M o Deportivo
Entrenador N Karate Do Sello Confederacign rtiva Autdnoma de Guatemala

Sacatepequez SS— Sacatepequez Sacatepequez




P koo INFORME MENSUAL
| de . Calle 2-60
Entrenador Contratado: A TO PADILLA PE Lugar de Entrenamiento: mz_ﬁmgr_tﬂm Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta:  Diciembre. Afio: 2021
Mazateango.
Dias de
Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Entreno
Atletas Practicantes: Des2 . BB
10:A11.3A4 . 4:A 5 SABEA
Lunes 7
Cumplimiento de Objetivos
10A11.3A4.4:A 5 5A66:A trazados de Atletas
Martes 7 Practicantes:
; 10A11.3A4.4:A 5 A6 6A
Miercoles 7 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
10A11.3A4 4 A 5 5A66A
Jueves 7
Cumplimiento de Objetivos
: 10A11.3A4 . 4:A 5 5AB6A trazados de Atletas
Viernes 7 Sisteméticos:
Sabado Actividades programadas ol
INICIO DE CLASES
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogeman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 17 53% Amarilla 3 0 0 0 0 0
Masculino 28 61% Naranja 0 Akateko K'iche' Qiegehi' Mopan Sipakapense Awakateko
Total 45 57% \Verde 1 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'ort Tektiteko Chuj Mam Jakalteco
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 45 0
Ladino 45 Negra Q
Garifuna 0 Total 45 —
| | | | \_/
Realizacién de Test . Especifique el test '
Pedagégico: Si pedagogico que realizo: TECNICO Particip6 en alguna competencia? [Si 4
1 I I N VoBo FENAK
Ra
Especifique la compmncll Recibié o imparti6 algan tipo de 18 ds Nov n Kih NIKYU E K KYO.
en la que participo: capacitacién, especifique:
e 2 /, ———
Laio P Rogue F
AUGUSTO PADILLA PEREZ x Metodélogo Depprtivo ;
Entrenador w wﬁb“ Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Gual i
Suchitepequez o Suchitepequez !

\‘\ ____....:__-_
( KARATE-DO

“:“U(‘hnes:\é'A"eI

29/11/ 2021



Entrenador Contratado:

Daneri Obed Castillo Palacios ~ Lugar de Entrenamiento:

2::::‘2 Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes Practicantes:
Miércoles 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm Sisterhaticos:
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA . Blanca 29
Masculino 32 95% Amarilla 11
Femenino 23 93% .Naranja 7
Total 62 94% Verde 3
. Morada 1
MATRICULA POR ETNIA _ Azul 4
Maya 0 Roja 2 i
Xinca 0 Café 2
Ladino 61 . Negra 2
Garifuna 0 Total 61

Realizacion de Test
Pedagégico:

Especifique él test
pedagogico que realizo:

Juegos Nacionales Juveniles, Ranking o tope de control departamental 5 de
diciembre dojo akiyama huehuetenango con la particiapcion de 32 atletas,
natd nacional mayor

Especifique la competencia
en la que participo:

7N

Huehuetenango

Departamento:

INFORME MENSUAL

Dojo Kajikawa. La Libertad.

Huehuetenango Mes 4ue reporta:

Diciembre

Afo:

rfeccionamiento. Desarrollo simultaneo en la preparacion de ambos

2021

Realiza las!técnicas de competencia de Kumite y Kata su

1

rrollar, en par

rfiles, basados en

EL 65% de alumnos practicantes lograron consolidar las técnicas de Kumite y Kata de competencia.esto se determino en la evaliacion constante

realizada en clase, en pareja y equipo

EL 70 % d& alumnos sistematicos lograron consolidar las técnicas Tzukis y Gueris, ashi barai esto se determino en la evaluacion constante
realizada en clase, en pareja y en equipo

Campeonato Nacional Mayor.

_MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' __Sakapulteko
0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
[} 0 0 0 0 0 0
Uspanteko Chlorti" Tektiteko Chuj Mam . Jakalteco utujil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros aona;l
0 0 0 3 0 / B %q'
£, &
PAY >
1o fECNICA &
TECNICA @
RE e
Particip6 en alguna competencia? Si °
s FENAK ENAK
v 9
Recibié o impartié algin tipo de Diplomado de karate Do de alto rendimiento, inicio del tercer fri e el 19 de octubre \6 ﬂ/ wY
capacitacion, especifique: capacitacion de Kihones ni kyu, ik kyu, y kihon shodan jo.

N g
L)

¥

Daneri Obed Castillo Palacios
Entrenador
Huehuetenango

Karate D
Huehuetenango

“Ksociacion Deponiva?adamental

Sello

va

\ N D6
C@mibn Deporti

Auténoma de

Huehuetenango

- avaca @ presente intorme
«onte para el pago del salarv
< ondiente al mes y el mismc

T
vt}

v ofencial deportive

,ara proceso mensua’



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES g 'g RARNERO

01. DATOS GENERALES
a) Federacidény Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y funcidn del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Duglas Esperanza
Debroy, entrenador principal
a) Informe mensual de actividades correspondiente a: DICIEMBRE. DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15

DE DICIEMBRE.
a) Lugary dias de entrenamiento: Lunes a viernes de 6:30 a 8:00 y Lunes a viernes 17:00 a 19:00

horas.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 22 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 22 DIAS
a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: SI. CAMPEONATO NACIONAL MAYOR
KARATE DO 2021.
¢) Describa siimpartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVALES

b) Nombre y firma del entrenador: :

osé Carlos fronzae
! Gerente Técnico

Federacidn Nacional de Karate Do



KARATE DO INFORME MENSUAL

Jesl i . i q Polideporti . =
Entrenador Contratado: S RILALD St Eduardp Ascencio Lugar de Entrenamiento: Doio Jorge Sosa, Polideportivo Departamento: Guatemala Mes que reporta: Diciembre Ao: 2021
Gonzélez zona 5. E—— O
D o Horarios Diarios ieti
Entreno O?;:ZZSPT:;?::T::;# Realizar el examen de cambio de arado sequn el programa de kyu de shotokan.
Lunes 14:00 a 15:30
Cun:phm;ent(;deAzbtjetlvos se logro realizar el examen de cambio de grado con los atletas practicantes, obteniendo un resultado satisfactorio ya que todos los atletas que se
Martes 14:00 a 15:30 raz:ra?::icaente: a evaluaron lograron camibar de cinta.
Miércoles 14:00 2 15:30 Objetivos Mensuales de  lograr los resultados deseados con los atletas que participaran en los camponatos de juegos nacionales y el campeonato nacional de mayores, lograr
Atletas Sistematicos:  examinar a los atletas de grados intermedios y avanzados.
Jueves 14:00 a 15:30
Cun:phm;entt;dt;(t)lb‘j:tlvos se lograron los resultados esperados en las competencias tanto nacional de mayores como en el campeonato de juegos nacionales. Ademas se logro
Viernes 14:00 2 15:30 razSa'stoe;;:ico: s examinar a varios de los atletas sistematicos los cuales lograron aprobar dicho examen.
; ’ i i
Sabado 10:00 a 12:00 ivi
A‘:::Iad:;j :isgsi:;)rlgtza:::'as en el siguiente periodo los atletas tienen un descanso en el cual no se tienen actividades propiamente dichas. Restablecimiento de los atletas.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 27 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 41% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 31 41% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 50 41% Verde 3 0 0 0 ) 0 0 i 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 N0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 6 0 0 0 50 0
Ladino 50 Negra 4
Garifuna 0 Total 50
Rea:::::::;::est si pe::gp::i'cf:?:i:lr:?ﬁtzo- examen de grado a tletas sistematicos y practicantes. Participo en alguna competencia? si

Especifique la competencia 2ueaos nacionales parakarate de forma virual e| dia sabado 20 de noviembre. b6 o impartié algin tipo de Capacitacion de kihones Ni Kyu e | kyu . impartido por Sensei Francisco Lou, Clinica de arbitraje prévio juegos
en la que participo:

Juegos Deportivos Nacionales 2021 los dias 26, 27 y 28 de noviembre,
Campeonato nacional de mayores el dia 11 de Diciembre

capacitacion, especifique:  Nacionales 2021, impartido por mi persona.

- O
}‘&

C S S
S —1 bt it
séencio Gonzalez Asociacion Deportiva Departamerital Metodologo/Deportiyo
Entrenador Sello / Karate Do 'S Confederdgion Deportiva Autonofyia de Guatemala
Guatemala / Guatemala 7{,, N/ Guatemala =il
D Y




eg s ... v Mg V m
Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento:
Dias de Horarios Diari
Entreno orerios harios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00 Practicantes:
Miércoles 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00a11:00 y 14:00 a 17:00 '
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas
Viemes 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00 Sistemaéticos:
Sébado 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 19
Femenino 6 56% Amarilla 5
Masculino 29 68% Naranja 3
Total 3 62% Verde 5
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 1
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 1
Ladino 35 Negra 1
Garifuna 0 Total 35
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico
o NO :
Pedagbgico: - que realizo:
Especifique la competencia 26,27 y 28 de Noviembre Juegos les

en la que participo: 2021,Campiol
Y,
Edwin F o i
trenal

jutia

de mayores,

Recibi o impartio algan tipo de

Casa del Deportista

INFORME MENSUAL

Departamento:

jutiapa

Mes que reporta:

Diciembre

Afio: 2021

Desarrollar Técnicas Basica kamaen, yacko tzuki, maite tzuki,maitén tsuky,mawashi gery.mae guery, deportivo_y tencnicas de shotokan marcial

como defensa personal.

Estos objetivos se lograron trazar con herramientas peda

incipiente tenga un mejor aprendizaje.

Desarroll
de Kumite, mejorar |

marciales

Estos objetivos se legraron tr

Masificar y reclutar mas atletas para el departamen

écnicas de combate d
reparacion fisi

rtivo dobl
del atlef

r con herr:

ientas

as0. Mail
istemati

icas de técnicas tacticas

inscripciones del nuevo afio de entrenamieto

| karate do_de aprendizaj

icas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizaj a paso para que el atleta
zuki con desplazamientos, ejercicios de fuerza con explosividad, desplazamie
conocimiento tedrico practico del reglamento de karate Do. katasy kihones

simples y complej

rtiva.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

2021 capgcitacion, especifique:
ocigcion Deportiva Departamental
Karate Do
jutiapa

Sello

Participé en alguna competencia? S|

Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
0 0 0 [ 0 0
Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco
0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
0 0 0 35 0

18/11/2021 Capacitacion Kihones NiKyu e Ik Kyu, con el Sensei fransisco Lou.

#

¢

[

7 Metoddlogo Deportive = CDAG
Confederacion Deportiva Auténoma de gﬂ‘gv(;\“\o’

jutiapa L



Guatemala 17 de diciembre de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de diciembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 17 de noviembre, participacion en reuniéon de Triada Medica, presidida por

el DR. Luis del Valle de CDAG.

2 | 18 de noviembre, brindar capacitacién a los entrenadores
departamentales de los Kihones Ni Kyu e |k Kyu del programa de grados
FENAK Shotokan y Shitoryu.

3 | 25 noviembre, Supervisidon al entrenador José Juan de Leén en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

4 | 2 de diciembre, Supervision al entrenador José Juan de Leo6n en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

5 | 26 de noviembre, participacion en taller de arbitraje impartido por el arbitro
panamericano Sensei Eduardo Ascencio de forma virtual.

6 | 26 de noviembre, participacion en el congresillo técnico, en el marco de
Juegos Deportivos Nacionales. De forma virtual.

9 de diciembre, supervision al Sensei Juan Drago y al grupo de alto
rendimiento.

7 | 11 de diciembreCapacitacion Kihon Shodan-Jo del programa de grados
FENAK a entrenadores departamentales del estilo Shotokan

8 | 13 de diciembre efectuar examenes de grado a alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Angel Chang




9 | 14 de diciembre efectuar examenes de grado a los alumnos del curso de
vacacaciones del Prof. Eduardo Ascencio y alumnos regulares del Prof.
Brandon Ramirez.

10 | 16 de diciembre, efectuar examenes de grado a los alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Brandon Ramirez y alumnos regulares del Prof.
Angel Chang.

11 | 17 de diciembre, efectuar examenes de grado a los alumnos regulares del
horario nocturno.

12 | 18 de diciembre, efectuar examenes a alumnos regulares del plan
sabatino de los profesores Chang, Ascencio y Ramirez.

13 | Participacion en el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate
Do de Alto Rendimiento.

14 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

15 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

Impartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales

contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

Agradezco la atencioén prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

Prof. Juan Fr bu
Auxiliar Técnicg 1




SERER AT M o

EDO

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa 26 calle y 12 Av.

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez  Lugar de Entrenamiento: Zona 5y virtual Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Diciembre Afio: 2021
Dias de Horarios Diarios . Con este programa se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los programas con esto se pretende:
Entreno Objetivos Mensuales de = R ” -
. 1. No detener los entrenamientos semanales ramados 2. Mantener la condicién fisica adquirida. 3. Coordinar adecuadamente los
Atletas Practicantes: e
movimientos del cuerpo.
Lunes 18:30 a 20:00 .
Cumplimiento de Objetivos ) ) ) s ’ i :
trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa. Ademas ahora se tienen las clases
Martes 0 Practicantes: presenciales toda la semana pero sin dejar por un lado a los alumnos que estan de forma virtual
Miércoles 18:30 2 20:30 Objetivos Mensuales de Con este programa se pretende que practique el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los programas. con esto se pretende:
A:I tas Sietamaticos: 1. Mantener los entrenamientos semanales programados. 2. Mantener la condicion fisica adquirida. 3. Coordinar adecuadamente los
etas Sistematicos: 1 ovimientos del cuerpo.
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
. trazados de Atletas Para este caso, los alumnos sistematicos son los que tienen una asistencia minima del 80%, se considera que se han cumplido los objetivos.
Viernes 18:30 a 20:00 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 2 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 4 67% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0
Masculino 14 67% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 18 67% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 A 0 ionag’
Maya 2 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros Jr X G\
Xinca 0 Café 1 0 0 0 16 2 / p*/ g
Ladino 16 Negra 4 ®
o 7 -
Garifuna 0 Total 18 GE TECHICA @
S
Reallzaclop ‘.je Teg Sl Espf-.\cllflque o tes.t Examen de cambio de grado Particip6 en alguna competencia? S|
Pedagogico: pedagogico que realizo: F EN AK
VoBo FENAK

Cursando el Diplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento. 18 de noviembre
imparti capacitacion Kihones Ni Kyu e Ik Kyu.
Juegos Deportivos Nacionales.

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibié o impartio algun tipo de

o o " 26 de noviembre, participar en capacitacion de arbitraje para
capacitacion, especifique: CeHAL

A

Juan Francisco Lo Ferhandé Asocfacion Deportiva Departamentaly Metodofogo Depgrtivo_
Enfrenador Sello Karate Do :-‘-,za Coyederacién Deportiva Autgngma de Guatemala
Gudtemala Guatemala 475 Guatemala



Guatemala 17 de diciembre de 2021

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de diciembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 17 de noviembre, participacion en reuniéon de Triada Medica, presidida por

el DR. Luis del Valle de CDAG.

2 | 18 de noviembre, brindar capacitacién a los entrenadores
departamentales de los Kihones Ni Kyu e |k Kyu del programa de grados
FENAK Shotokan y Shitoryu.

3 | 25 noviembre, Supervisidon al entrenador José Juan de Leén en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

4 | 2 de diciembre, Supervision al entrenador José Juan de Leo6n en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

5 | 26 de noviembre, participacion en taller de arbitraje impartido por el arbitro
panamericano Sensei Eduardo Ascencio de forma virtual.

6 | 26 de noviembre, participacion en el congresillo técnico, en el marco de
Juegos Deportivos Nacionales. De forma virtual.

9 de diciembre, supervision al Sensei Juan Drago y al grupo de alto
rendimiento.

7 | 11 de diciembreCapacitacion Kihon Shodan-Jo del programa de grados
FENAK a entrenadores departamentales del estilo Shotokan

8 | 13 de diciembre efectuar examenes de grado a alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Angel Chang




9 | 14 de diciembre efectuar examenes de grado a los alumnos del curso de
vacacaciones del Prof. Eduardo Ascencio y alumnos regulares del Prof.
Brandon Ramirez.

10 | 16 de diciembre, efectuar examenes de grado a los alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Brandon Ramirez y alumnos regulares del Prof.
Angel Chang.

11 | 17 de diciembre, efectuar examenes de grado a los alumnos regulares del
horario nocturno.

12 | 18 de diciembre, efectuar examenes a alumnos regulares del plan
sabatino de los profesores Chang, Ascencio y Ramirez.

13 | Participacion en el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate
Do de Alto Rendimiento.

14 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

15 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

Impartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales

contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

Agradezco la atencioén prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

Prof. Juan Fr bu
Auxiliar Técnicg 1




INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia ndo nivel

Entrenador Contratado:  Glenda Nineth Aceituno Veaqa  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla Mes que reporta:  DICIEMBRE Aiio: 2021
Dias d
En::m: Horarios Diarios O:{T:;:'PM.;:MI:. (.1.
03:00a 04:00, 04:00 & 05:00, | TR
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas excelentes resul n a las nuevas tecni
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03.00a 04:00, 04:00 & U5:00, |
Miércoles 05:00 8 06:00, y 06:00 a 08:00 Objguvos Mensuales de
0300 a 04:00%?35?00,_ A stk
Jueves | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
F[H : : Cumplimiento de Objetivos
e - trazados de Atletas  excelente trabaio
Viernes 05.00a 0600 y 060080800 Sistematicos:
pim
Séabado 10:00 - 12:00 Actividades programadas )
. Ranki ntal
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 15 96% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 102% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 34 99% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 8 0 0 0 34
Ladino 34 Negra 0
Garifuna 0 Total 34
Realizacion de Test Especifique el test ”
Pedagbgico: NO pedagégico que realizo: N/A Particip6 en alguna competencia? Si
. Ranking Mensual, de DICIEM en Santa Lucia Cof icipaci 5 "
Especifique la competencia ... 4e 2 municipos, 26.27.28 de noviembre jvos nacionales, 11 TCIDI0 O Impartid algintipode 0 waecializado en kerats do

en la que participo:

de diclembre campeonato nacional ) capacitacion, especifique:

Rucl WdlMcedumqa - ;
Entrenador i a Auténoma da Guatlmala
Escuintla Escuintla



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES ! Ig o

01. DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacién Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombrey funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO
FRANCISCO ABDALLA ROMERO Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata y
Kumite

a) Informe mensual de actividades correspondiente a: DICIEMBRE. DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15
DE DICIEMBRE.

a) Lugary dias de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a Sabado.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: No.
d) Describa si impartio o participo en alguna capacitacién dentro del mes: Sl.
a. CAPACITACION DE LA CLASE ESTILO SHITO RYU.
b. CAMPEONATO NACIONAL MAYOR KARATE DO 2021.
OBSERVACIONES:

03. AVALES

a) Nombrey firma del entrenador: GUIDO FRA
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José Ca
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; ; S Dojo Jorge Sosa ( Presencial) Y la Mes que o
H q : 5 Vi H X :
Entrenador Contratado:  Ismael Herman Linares Figueroa Lugar de Entrenamiento Modalidad Virtual (Via Zoom Departamento Guatemala reporta: Diciembre Ao 2021
N €l mes ge QICIemore se 1ranajo [ SO Q€ 13S [ecnicds VisIas el Mmes anterior y se ensero 1d Kala para 1a evaiudcion rindi ael curso Iil
Dias de Horarios Diari igual forma se mejoraron las capacidades Fisicas como Fuerza, Flexibilidad, Resistencia, Rapidez de reaccion. Con el grupo de de: |
Entreno oraros Liaros Objetivos Mensuales de Atletas con ia preparacion para los juegos nacionales.
del curso de vaciones 2021
900 1100, 11:003 1300 Y 15:00a
L 17.00
Cumplimiento de Objetivos  Este mes se cumpli¢ con los objetivos pre-vistos, logrando aprender el nombre y Ia ejecucion de las direcciones, zonas del cu técnica: e, Ato
9:00 11:00,11:00a 13.00Y 15:00a trazados de Atletas Curso de  Migui, Hidari, Yodan, Shudan, Gedan, Tsuki, Age Uke, Soto Uke, Uchi Uke, Gedan Barai, Moto Dachi, Zenkutsu dachi, Shico y Kiba Dachi, asl mismo
Martes 17:00 Vacaciones 2021 ensefi6 la kata para la evaluacion final del curso de vacaciones.
Miércol 900 11:00, 11:00a 13:00Y 1500 a Algunos no utilizan ropa adecuada para realizar el entrenamiento, los nifios van muchas.
coles Dad iy * * 3 © o
17:00 i veces al bafio, en la modalidad virtual {no cuentan con espacio para realizar ejercicios ~ Participo en Exhibiciones o Giras ,
Dificulaces; fisicos y de karate, fallas con sefial de internet). Deportivas Nose realizo
9:00 11:00, 11:00a 13.00Y 15:00 a .
Jueves 1700
i Detalle la cantidad de alumnos
9:00 11:00, 11:002 13:00Y 15:00a atendidos en Exhibiciones o Ninguno.
Viernes 17:00 Giras deportivas.
Sébado 13:00a 15:00 Actividades programadas para el |niciar el proceso de ensefianza de karate do a los colegios involucrados en el programa giras ivas de la CDAG, desarrollarles capacidades fisicas
siguiente mes: y técnicas.
MATRICULA POR GENERO WATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 38 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 20 95% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 2% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 38 83% Verde 0 0 0 0 [] 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 A 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ,o
Xinca 0 Café 0 0 0 0 38 0 ! F
Ladino 38 Negra 0 ‘ o
Garifuna 0 Total 38 ;
Real deT Especifique el test e
ealizacion de Test specifique el tes . 5
Pedagégico: NA pedagégico que realizo: A Faticipd'en sigumacompeiencia HO .
\ FEl \ w’i.\
Especifique la . — Recibi una capacitacion el 18 de noviembre sobre el Kihon NiKyu e Ik Kyu i [a por el sehsei Frenqi 0, 2\
competencia en la que  participe_como atleta en el campeonato nacional mayor. Rbalil5 o dapertis S\t N Lou. il ¥

Participe como érbitro en los jueqos deportifos nacionales.

participo:

.

Metoddlogo Deportivd ™ A\ TECNICA

Hel nares Figueroa 2
Entrenador Sello Sello federacion Deportiva Autonopfia de Guatemala
Guatemala Guatemala
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. Jetrersson Victor Manuel Luna
Entrenador Conlratade: errersson Victor Manuel Luna

Rivech Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista, Jalapa Departamento: Jalapa Mes que reporta:  DICIEMBRE Aifio: 2021

Dias de —— Trabajo de Capaci Condicionantes y Coordinativas, Trbajo de todos tipos de desplazamientos de forma estética y en movimiento, asi

Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  mismo trabajos de medialuna, trabajo de técnica basica sin movimiento de Gyaco Tzuki, Maite Tzuki, Doble Paso. Mawashi Geri con pierna
Atletas Practicantes: delantera y de atrés, trabajo de Técnica basica coo Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Yoko Geri, Maes Geri, Trabajo de Kata

conforme al grando que cada atleta lleva
Lunes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00
Cumplimiento de Objetivos Los atletas complen con el objetivo planificado y se observa que cada vez son menos los detalles con los que se tienen que eliminar, eso ayuda

trazados de Atletas en el crecimiento deportivo y marcial del atleta para futuras competencias en las que puedan incluirse, la parte deportiva muy bien desarrollada

Martes 10:00 & 12:00 y de 18:00 a 20:00 Practicantes: y I parte marcial si con pequefios detalles a mejorar.

Miércoles | 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

marcna!

Jueves 10:00 & 12:00 y de 18:00 a 20:00

Cumplimiento de Objetivos Los atletas cumplen con el objetivo planificado. en la parte deportiva se trabaja especificamente para eliminar todo error en los ataques de
trazados de Atletas brazo, ataques de pierna, combinaciones de brazo pierna o pierna brazo, en la parte marcila se trabaja en la parte marcial, se puede observar la
Viernes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00 Sistematicos: confienza en el desarrollo marcial en su preparacién para su examne.
Sébado 18:00 a 20:00 Actividades programadas Capacitaciones que FENAK programe, Reunién con el Metodolégo Departamental, Entrenamientos presenciales, Clases de Diplomado de
para el siguiente mes:  Karate- men de Cambio de Cinta
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 37 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 21 76% Amarilla 11 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 45 5% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 66 76% Verde 4 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco n |5 JAGNg ™
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 AN \
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros \‘ ‘79
Xinca 0 Café 1 0 0 0 66 0 ) =
Ladino 66 Negra 2 IATECRICA &
Garifuna 0 Total 66 o
(o]
Realizacion de Test Especifique el test ) )
Padegiiolon: NO pedagogico que realizo: NA Particip6 en alguna competencia? Sl 4 FENA

—

vogorenak ) |12
Reunién con metodologo departamental "Colectivo Técnico", Capacitacion de Kihones Ni Kyu e Ik Kyu organizada
Juegos Deportivos Nacionales, Juegos Nacionales Adaptados,
Espacifique e competencla egos Deportivos Necionales, Juegos Nacionales Adaptados,  Recibi6 o impartié algin tipo de or la FENAK impartida 0t el rofesor Francusoo Lou Tnmesire de Diplomado con especialista en Karate-Do de
ampeonato Nacional Mayor capacitacion, especifique: alto rendi

Sello




INFORME MENSUAL

. ot : . = i B ‘o
Entrenador Contratado:  Jorge Michael Chicojay Martinez Lugar de Entrenamiento: v cale 1-76 zona 1 Escuintia : Gnauix ; 08 pepartamento:  Escuin '::;?t':" didiembre Afio: 2021
Dolo Kuro Obi Kai, :
Dias de
Eiitiiis Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
funee 15:00 a 16:00, 16:00 & 1700,
17:00a 18:00y 18:00a 18:30
Cumplimiento de
- . ] - Objetivos trazados de A FICACION SE ESTAN CUMPLIENDO LOS OBJETIVOS, DESARR! 19] ILIDADES Y CAPACI
Martes | 15:00216:00, 16:008 17:00, FISICAS DE LOS PRACTI Y RADE TECNICA KATA Y KUMITE.
17.00a 18:00y 18:00a 18:30 Atletas Practicantes:
Mércoles | 1500 16:00, 16:00 8 17:00, - ‘
17:00a18:00y 18:002 18:30 Objetivos Mensuales de  PREPARACION FISICA GENERAL Y ESPECIFICA (fuerza, velocidad, resistencia, explosividad) PREPARACION TECNICO TACTICO( doble
Atletas Sistematicos:  paso, yokutzuki, mawashi yodan y shudan, combinacion de manos y piemas) KATA
15:00 2 16:00, 16:00 a 17:00,
J j ;
USYES 1 17.00a 1800y 18:002 18:30
Cumplimiento de
: = , Obfeivostrazados'de N ALA IFICAC TAN CUMPLIENDO LO TIVOS, DESARR S CAPACIDADES FISl
viemes | 15002 16:00, 16:00 2 17:00, GENERALES, TECNICO TACTICO Y ESTRATEGICO DE KUMITE Y DE IGUALMANERA UCION KATA,
17.00a18:00y 18:00a 18:30 Atletas Sistematicos:
Sébado 0 Actividades programadas _
para el siguiente mes: Barrigli.
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Itza' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 16 88% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 81% Naranja 6 Akateko K'iche' Qeqchl Mopan Sipakapense Awakati Kaqchikel
Total 3 B4% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakaltech \ T2yt nar
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 11 o L A
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros N e h
Xinca 0 Cale 0 0 0 0 31 0 \‘ (% 2
Ladino 31 Negra 2 £ &
Ganfuna 0 Total 3 & GERENC!A TECRICA &
© O
i o
Realizacion de Test Especifique el test Participo en alguna '
Pedagogico: A pedagogico que realizo: NA competencia? 8 ’ F ENAK
- i v ¥oBo
Especifique la e F
competencia en la que Rankins sual . upo,de Clase SHITO RYU Kihon Shodan Jo sensei iS00 L -k el
X Vi especifique: 1ECHIC,,
participo: h ‘f‘ “
7
” X
¥ CDAGS:
lchael Chigojay Mariines 0g0 Depo o,
nirepador Sello Sello Confederacion Deportiva Autonoma temala o 0.7
Esofiintla S =

_Escui Escuintla ,
i T



INFORME DE ACTIVIDADES DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS A LA FEDERACION

NACIONAL DE KARATE DO
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 20 DE DICIEMBRE 2021.

Las Actividades que se realizaron conjuntamente con la Gerencia Técnica de la Federacion

Nacional de Karate Do durante el presente mes fueron las siguientes:

Se apoyo a la Gerencia técnica en la revision de documentos técnicos.

Se tuvo reuniones presenciales con el Gerente Técnico para evaluar la participacion de los
atletas de la Federacion en los Juegos Panamericanos Junior.

Se le dio seguimiento al Diplomado Universitario de Karate Do con la Universidad Galileo.
Sostuve reuniones presenciales con el Gerente Técnico para dar seguimiento planes de trabajo
y estrategia para el afio 2022.

Asisti a reuniones presenciales con el Gestor General para tratar temas de la Federaciéon
Nacional de Karate Do.

usto Fernandez
DPY 2627 63893 0101

MEF.

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Come Ejecutivo
Federacién Nacional de
Karate Do de Guatemala
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