
Federación:

Profesional:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernández Callejas

diciembre 2,021

lnstalaciones de la Federacíón Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Brindar atención fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto rendimiento
de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Realizar evaluación inicial a cada atleta para apertura de expediente clínico y poseer

base de inicio para futuras atenciones requeridas.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto

No. Nombre Rama Evaluaciones Tratamientos Plan

Educacional

7 María Renee Wong Alvarez F 2 8 1

2 Carlos José Chacón Mazariegos M 2 8 1

3 Pedro Pablo de la Roca López M 1 4 1

4 Fabiana Velasco Barrientos F 2 3 L

5 lsmael Herman Linares Figueroa M L 2 L

6 Brandon Lisandro Ramírez González M 1 4 1

7 Allan David Maldonado Cruz M 1 2 L

8 Gershon Adir Morales Serrano M 1 1 1

9 Diego Ernesto Chacón Mazariegos M 1 1 1

10 Bárbara Michelle Morales Chávez F 1 4 1

11 Omar Alexander Osorio Estrada M 2 7 1

!2 Marcia Yessenia Pérez Morales F 7 7 1

13 Angela Daniela Cardona Ordoñez F 0 0 1

14 Fernando David Palacios López M 0 0 1

Totales 16 45 74

Asistencia de consulta durante entreno 6

Cobertura de eventos/campeonatos 7



Atención de atletas con lesiones específicas:

No. Nombre Diagnóstico Tratamiento Evolución

1 María Wong
Tendinopatía rotuliana

izquierda crónica

Estimulo
eléctrico,
masaje,

stretching y
vendaje

neuromuscular

Refiere
persistencia de

dolor post

competencia en
Call8OoA.

2 Carlos Chacón
Lesión Ligamentosa Rodilla

lzquierda

Electroterapia,
ejercicio

terapéutico y
rehabilitación

Refiere mejoría
se da

seguimiento

3 Pedro de la Roca Carga en miembros inferiores

Estímulo

eléctrico,
vendaje

neuromuscular y

masaje.

Seguimiento

4
Allan

Maldonado
Distensión muscular glúteo

izquierdo.

Estímulo
eléctrico,
masaje,

stretching y

vendaje
neuromuscular

Refiere mejora
se da

seguimiento

5 Omar Osorio Mialgia c¡ntura escapular

Electroterapia,
Stretching y

masaje.

Refiere mejora
se da

seguimiento

6 Bárbara Morales
Referencia de dolor en

hombros crónico

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
ejercicio

terapéutico

Se da

seguimiento de

tratamiento y

evolución.

7
Brandon
Ramírez

SÍndrome de espalda baja
dolorosa

Electroestímulo,
Masaje,

ultrasonido,
vendaje,

stretching,
ejercicio

terapéutico y
vendajes.

Se brinda
seguimiento

8
Gershon

Morales
Lesión en cadera derecha

Electroestímulo,
crioterapia,

vendaje y tópico

Se brinda
seguimiento



9 Diego Chacón Carga en miembros inferiores

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonído,
tópico,

stretching y plan

educacional para

hogar.

Se brinda
seguimiento

10
lsmael Herman

Linares Figueroa
Mialgia pierna derecha

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
tópico,

stretching y plan

educacional para

hogar.

Se brinda
seguimiento

11 Fabiana Cevasco
Mialgia recto anterior y aductor

miembro inferior izquierdo

Electroestímulo,
masaje,

ultrasonido,
tópico,

stretching y plan

educacional para

hogar.

Refiere mejora
del 80% se da

seguimiento

Descripción Complementaria

Observaciones

María Wong, se brinda seguimiento a razón de imagenolgía recetada por
médico especialista.

Seguimiento para rehabilitación con Carlos Chacón

Bárbara Morales, se continua con atencíón por hombros, mejora mínima.
Gershon Morales se da seguimiento por carga bilateral en Mlls posteriores.

Seguimiento desde campamento en Retalhuleu con Fabiana Cevasco.

Se brinda cobertura al Campeonato Nacional Mayor el sábado 11 de diciembre.

Las evaluaciones iniciales fueron utilizadas para realizar evolución de cada atleta

atendido. Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en

general se aplica electroestimulación, masaje, percusíón mediante pistola,

estíramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos

y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y así contribuir a la pronta

y óptima recuperación.



El t¡empo de cada atenc¡ón varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este osc¡la

entre 20 a 40 m¡nutos.

Todo lo descrito se encuentra en los expedientes físicos de los atletas.

Hernández Callejas

Federac¡ón Nac¡onal de Karate Do de Guatemala

Mgtr.

L¡c. en F¡s¡oterapi

eqw
',rrrrr,

Vo.Bo. lez Sá

ecnrco

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

cc. archivo personal
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@@rllurrxro INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Anqel Auqusto Chanq Henarte Lugar de Entrenamiento: Doio Joroe Sosa Departamento: GUATEMALA Mes que reporta: DICIEMBRE

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 17:00 a 1B:30

Martes 17:00 a 18:30

Miércoles '17:00 a 18:30

Jueves 17:00 a 18:30

V¡ernes 17:00 a 18:30

Sábado 08:00 - '10:00

Cumpl¡m¡ento de Objetivos
trazados de Atletas

Pract¡cantes:

Año: 2021

Obietivos Mensuales de ¡¿tantener un buen trabaio en kata v kumite, avanzar en tecnicas de ambas ramas y meiorar cualidades f¡sicas. Y emoezar a ¡nculcar mas trabaio

AtletasPracticantes: avan¿ado.

Los atletas han emoezado a tomar el ritmo del entreno. oresentando meiora en su Gndimiento f¡s¡co v tecnico. Mas entendim¡ento del deoorte v mavor

volumen de traba¡o. Me¡oras en los tooes mensuales. con mavor trabaio en aotitudes v desemoeño tecnho v ,is¡co.

Objetivos Mensuales de

Atletas S¡stemáticos:

Lleoar al evento mas ¡moortante del ciclo deoortivo IJDN 2021) en las meiores condiciones y obtener los resultados olanteados, Desoues de eso se

entra a una etaDa de recuDerac¡on donde se va a trabaiar el area de kata oara el examen de fin de año. sin descuidar el kaba¡o de los oue oarl¡cioan

en el camoeonato iilayor 202'1 oue se va a realizar el 1 1 de Dic¡embre.

Cumpl¡miento de Ob¡etivos De los seis atletas se obtuvieron 2 medallas de oro v 1 de bmnce en el area oersonal. viendo las cualidades de los atletas y las areas oue se

trazados de Atletas meioramn oara obtener esos resultados sin olvidar oue se tiene oue meiorar oara el s¡ouiente c¡clo deoorlivo. ioualmente los atletas mavores con un

S¡stemáticos: meior desempeño en el camoeonato. todos los atletas oue se examinaron lo hicieon de la meior forma.

Actividades programadas

para el s¡guiente mes:
EmDezar el oroceso oara un nuevo ciclo deoortivo. olanteando las meiores metas.

MATRICULA POR GENERO

CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino lt 52o/o

[/asculino 1a 47%

Total 54 49%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 34

Amar¡lla

Narania 3

Verde 4

l\ilorada

Azul 2

Roia 0

Cafá

Neora 0

Total 54

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

tvá' Poooman Ach¡ lxil Q'aniob'al Poqomch¡' Sakapulteko

0

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Ch, Tekt teko tu am teco Tz'

0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

lt$l$
gtÑ§c\h

MATRICULA POR ETNIA

lilaya 0

Xinca

Ladino

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que participo:

Especifique el test
pedagógico que realizo:

JUEGOS DEPORÍIVOS NACIONALES 2021 (26, 27 Y 28 DE

SI Examen de cambio de cinta Part¡cipó en alguna competencia? Sl

voSo

Rec¡b¡ó o ¡mpart¡ó algún tipo de CAPACITACION DE KIHONES Nl KYU E lK KYU (SENSEI LOU). CLINICA DE ARBITRAJE PREVIO A JUEGOS

capacitación, especifique: DEPORTIVOS NACIONALES 2021 (EDUARDO ASCENCIO),

iAl üe

(L ñ

-¿-

Karate Do

GUATEMALA

Deport¡va

GUATEMALA
Sello

GUATEMALA

\
\

Iisoar -"ko )rti' Ut .Jak; riil



jf¡runw;* INFORME MENSUAL
Entanador Contrstado: Barbara Michelle Moralgs Chavez Lugar da Entrcn¡mionto:

Dia8 dc
Enbcno

Horarlo3 Diar¡os

Lunss
9:00 l1:m, 11:m 8 13:00Y 15:00a

17;00

Martes
9:00 11:00, 11:00 a 13:00 Y 15:ma

t7m

Mrércoles
9:00 l1:m, íl:00a J3:mY 15:m a

17:m

Jueves
9:00 11:00, llrma 1300 Y 15:00 a

17m

Viernes
9:00'11:m, 11:00 a l3:m Y 15:00a

l7:00

Sábado

XATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Fernenino 22 95%

Masculino 24 95%

Total 46 95.Á

Doro Joroe Sosa lpresencEl) v Modalidad

Virlual lvia zoorn).
Dcperhmanto: Gualemala tar qu! rrportá: Diclembre Año: 2f.21

En el rBs de diciembre se tabaió r6oas de las técnrGs vislas el mes enlefltr v s€ enseñó la kala oara la evaluacón fnal dsl curso dg vacaciones.

Objctivos tanaualcr dr atlctas de loualfoma ss me¡orarm las caoacidads Flsicas mo Fuetza. Fleribilidad. Resislenc¡a. Rapidoz dB rsacción Con el orupo de des€rrollo s€

dal curso dc v¡c¡cloncs m21 trabaió con la frffiación mra los iums nacionales.

Cumpllmianto da Oblcttvos Esle m€6 ss cumplk, mn los obi€tiys tr€-v¡slc. loomndo aorender el nomks v h e¡&rción de las dir€cciones zonas del cum v técnicas I Mae.

mrmurlc8 dc aüat$ dGl cuEo Alo, Mioui. Hideri. Yodan. Shu&n. G€ón. Tsuki. Aoe Uke. Soto Uke. Uchi Uke. G€dan Barai Moto Dachi. Zenkulsu dach¡. Shim v Kib€ Dachi. asl

dc v¡caclonat 2021 mimo s€ snseñó la kate para la eváluei5¡ final del ffi d€ vacacionss

Alounc no ulilizan rm ad€cuada oara rsalizs el sntenamienlo. los niños van

muchas vecss al baño. en la modalidad virtual (no cuontan mn espacio psra r€alizar

ersc¡ciosrlsioos v de karato falhs con soñal ds internet)

P¡rliclpo cn Exhlblclonc¡ o Glras

fbporüYat
D¡llcultadC3: No se r@l¡zó

o.tlllc l. c¡¡üd¡d dc rlumno3
.Endldo3 cn &hlblclon.. o Ninouno.

Glras d.porüv8.

AEüYld¡dca prognmrdls Par! rl lniciar el oroceso de ensñanza d€ karalo do a los coleoios involucradG en el froqrama o¡ras depdrvas de la COAG. d€sanollales caacida&§
sleulcntr mia: flsicas v l&n¡cas.

TATRICULA POR ETNIA

Maya

Xrnca 0

Ladino 46

Garifuna 0

Rcrllzrclón dc T.st
Pcdagoglco:

Espccilquc la compGtrncle
en la qué párticipo:

Blanca )

Amarilla
Narania

Verde

Morada

Azul 4
Rota

Cafá

Neqra 2
Tot¡l 46

N/A
Esp.cillquc 0l test

pcdagóglco qtr rcall2o:
N/A

Corno allgta camD€onalo nacional mavor.
Roclbió o lmparfló algún

capacitación,

ParticiÉ cn.lgunacdnpct ncla? NO

Partrcios corno árbrtro en los luooos doortivos nac¡onales.

/-\1"*^-/ /a*fu,¿ -

Lou

Entrcnador Progr¡ma
Guat¡m¡lr

UA]RICULA POR PERIENENCIA SOCIOLINGUISTICA

ltz Poooman Achi lxil O'an ob'ál

0 0 0 0 0
K'ichs Q'eochi' rikalKaqc

0 0 0 0a 0
Usoant6ko Ch'orli' Tsktit6ko Chui am Jaka

0 0 0 0 ) l¿v'- (,
Chalchileka X¡nca Garifuna Casle lno ( ros I

0 0 0 46

Sello Scllo
J lrdodúlodo Depoliivo/

Goflbdcnción Dcport¡v.AutoromdÉ.Gurbmrlr "
/ Guelmalr

nl t¿ il:l

¡ko

Akat€ o sen



jf¡wnn
Entnn¡dor Corftúdo: Bermafl lhrdes Páez

INFORME MENSUAL
Lugar de Enttenamianto: Villa deoortiva . San Macos Depadamanto: San Marcos tles que reporta: D¡ciembre

Objelivos Mensuales de

Atletas Practicantes:
Desanollar las técnicas de Kumrte v lécnrcas de blooueo

Cumplimiento de Objetivos

t¡azadoc d¡ Atlctas Se mantiene un avance sionificatNo en la eiecución de sus lécnicas.

Pnclicante¡:

Objetivos üensuales de

Atletas Sistomáticos:
Mantener la forma deoortúa alcanzada durante el periodo de tránsito.

Cumplimiento de Objetivos

trazados do Atletas

Sistemáticos:

Seha logrado un avance s¡gnificalivo en la ejución de las técnicas de kumite y su aplicación en el clmbale.

Ac{iYidades programadas

para el siguiente mes:
Evaluación oara cambio de orado y cinta

MATRICULA POR ( NTAS

BlanÉ
Amarilla 4
Narania 0

Verde

Morada

Azul

Roia 0

cdé 0

Neora 0

Total

Dlas de

Entreno
Honrios Diarios

Lunes
16:00 a 17:00, l7;00 a 18:30 y

'18:30 a 20;00

Martes
16:00 a 't7:00, 17:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Miercoles
16:00 a '17:00, l7:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Jueves
16:00 a '17:00, 17:00 a l8:30 y

18:30 a 20:00

Viernes
16:00 a '17:00, l7:00 a 18:30 y

18:30 a 20:00

Sáado 08:00 - 10:00

Año: 2021

Participó en alguna competencia? Si

VoBo

Confol del Enfenamiento Deoortivo, Estadistica Descriptir¡a y Kaate ll. Caoacrtación Ni Kvu e lk Kvu 1&1 12021.

Maya 0

Xinca 0

Lad¡no 30

Garifuna 0

'o-!
o

c
c\\\

(cxrcr

r?hrl
Realización de Tost

Pedagógico:

Especilfque el test
pedagógico que realizo:

I'l/A

Recibió o ¡mpartió algún tipo de

No

Especifiqua la competencia Rankino Mensual se realizó &122021 Jueoos Deoativos

on la que participo: Ei9!dgs.2zl-1¿qa

Ent¡enado¡

San Marcos

capacitación,

Do Confed6ración Deportiva de Guatemala
San M¡rcos

CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 64o/o

Masculino 64o/o

Total 61%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUiSTICA

llzá' PoQoman Achi O'an ob'al Pooomch¡' Sakapulteko

0 0 0

Mooan SiDakaénse Awakateko Kaqchikel

0 0 0

Usoanteko Ch'orti' Tekiteko Chui Mam Jaka teco l\ Tz'ultffi
0 0 0 II ll\t"-

Chalchiteka Xinca Garifuna Caste ano

0 0 )

San Marcos
Sello

W
t/rufzozt



% &ú¡r§Do INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

Hrandon Lizandro Ramirez

Gonzalez
Lugar de Entrenamiento: Doio Jorqe Sosa Departamento: Guatemala Mes que reporta: DICIEMBRE Año: 2021

Objetivos Mensuales de [¡antener su Fuerza. Velocidad v Flex¡vilidad . Correoir enores en tecnicas basica estacionaria v en desolazamiento, Aorender v oeleccionar su

Atletas Prac-ticantes: káa v K¡hon a rel¡¿ar oara cambio de cinta en 14 0e Diciembre

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Pract¡cantes:

Se Looro Mantener su Fueza. Velocidad v Flexivilidad . Coneqir enores en tecnicas bas¡ca estacionaria v en desolazamiento, Aorender v

oerfeccionar su kata v Kihon a rel¡zar Dara camb¡o de cinta eñ 14 De Diciembre

0bjetivosMensualesde Mantener suFuerza.VelocidadvFlexivilidad.Trabaiarenloflsicointensidad,trabaiodemascoteo.trabaioslrecnicos{contrataoues,ataoues.

AtletasS¡stemáticos: encuentro)vtrabaiosdesituacionesdecombate 0araDart¡cioacionenlosJueoosnacionalesvAdultosensucamoeonato.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:

Se looro una buana oarlic¡oación de los ateltas oue oartic¡oaron en los Jueoos escolaes 202'l de la FENAK looando 4 medallas de oro. 2 de Plata v 4

brances.

Act¡vidades programadas
para el siguiente mes:

Retomar actividades en el año 2022

Dias de

Entreno
Horarios D¡arios

Lunes 15:30 a'17:00

Martes 15:30 a '17:00

Miércoles 15:30 a 17:00

Jueves 15:30 a '17:00

V¡ernes 15:30 a 17:00

Sábado 09:00 - '11:00

MATRICULA POR GENERO

CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 44 58%
Femenino l6 7 1o/o

Total 60 64%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 42

Amarilla 5

Narania

Verde 4

Morada 1

Azul 2

Roia 1

Café 2

Neqra 0

Total

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÚiSTICA

laá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchr'

0 U 0 0

K',ic te' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 (

Usoanteko Ch'orti' Tektiteko rui M Jaka teco

0 0

X¡nca Garifuna Castellano Otros

0

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

X¡nca 0

Ladino 60

Garífuna

Realización de Test
Pedagó9ico:

Especifique la

en la que

Espec¡f¡que el test
pedagógico que realizo:

Examen de cambio de c¡nta

Recibió o impartió algún tipo de

capacitac¡ón, especifique:

S¡ Participó en alguna competencia? si

,lt¿c

lL ?^)\
IK

a\l¿"llatn¿
Karate Do

Guatemala
Sello

I Metodóló{o Deportiüo

Confef eración Deportivá Autóngfna de Guatemala
f Gurtemala I

nlRl::rli

AK: 2ko

,iilam f t't

Pka

I



ffürmrs*
Enton¡dor Contr.hdo:

]IAIRICULA POR ETIIIA
Maya
Xinca

Ladino 19

Garifuna 0

R..llz.dór de f..t
P.d.cóglco:

Ent.n¡dor
Sac¡t paqucz

INFORME MENSUAL
Liceo Polilecñico. Calle 106 N@arsnos.

Antioua Guatemala

Do¡o Makolo Kan. Calle del Rutio.

Antroua Guatemala

Escuela Golitas de Amor. San Juan

Sacateooouez

A¿ürldrd.. Dmrr¡mrd¡. -----'-;; '. -:'-''.---- üamres r¡g!¡ga
pata al !¡gulanL maai 

-

Brian D¡eoo lsai Herrera

Hernan&z
Lugar de Entronamlento: fhparhm.nto: Sacateoequez I..qusr.porb: Dicrembre Año: n21

Ou.üvor f.nruí.r de
Aü.tr! Pnc-ücrnt r:

No aoha

Cümpllml.nto d. Obl.üvo!
t¡ztdor da Aüat¡a l.1o ú¡o€

Pncücrnb.:

Oqadvo Lnaual.. da Fotrfilü bs wbrE 6st@s v m8bs 6¡ msm mno dtró{$ do b tsrEs d@rlivo d6lquis¿m¡ dki Im ruki ffib oñ md 6 v módr¡ druds f
Afiataa Slrtinlücoa : b la¡E bsi] v b kd de csda o€do d€ cints m b 6bn6¡on dol msms de 6mtio de cit8.

Cümpllnlaúo da Oblaüvoa Se üm¡ó ú u úlsrl* b61ab mtób bs otiotiG obsmadoo do bs t&r*s d€s1i6 v b bcniix bsix m 6lmms de cmb€ d6 cinta

t¡zrdo¡ dr Aü¡t¡¡ s¡ misrc 6m b rB6¡zeim do bs mbat6 de e61ud¡o v d€ ffib v b m¡zrir do h da¡id6 ksts. si om ol6d) de cqtdic¡h fisics om bs

Sl¡t¡mtüco¡: stbts si:lp¡mts v de mEms mb I ffi de b nff fffdmded CoVD 19

ilATRICULA POR CINTAS

Blanca 1

Amarilla

Narania

Verde
Monda

Azul

Roia 0
Café 0

Neora 0

Totrl

5t
Erp.cllqu. d b.t

p.drgóglco quo re.llzo:
No

R.clUó o lmplrüó ¡lgún üpo d.
crp¡clt¡clón, .rp.c'lf qu.:

K¡r.t Do

S.c.t poqmr

P.rüclpó.n rlgun¡ coñpebnch? si

?(l\
Eamdfloua h cdnoatand¡----.';'-- - - ;'1. .."-'- Jueqos deps0ygs nasg&Eg_

an l. qua Prrlclpo:

/J:ql

3of tr ) uü/¿l
Sello

Dll! d.
Ent ño

Honrlos Dlarlor

Lunes '16:00 a't7:00 y 18;00 a 19:00

Martes 08:00 a 09:00 y'17:00 a 18:00

Miérmles 16100 a 17100y 18:ma 19:00

Jueves 08:00 a 09:00 y 17:00 a 18:00

Vrernes 16:00 a 17:00y 18:00a 19:00

Sábado 10:m a 1'1:00

IXATRJCULA FOR GTNERO

Ma0lino 7ga
Femenino 77%

Totd ,|
l8o/o

TATRICULA POR PERIENENCIA SOCII ILINGUIS'

tvá' PoQoman Achi lxil

0 0 0

Aka eko K'i( 1e' iaoense AMk¿ sko hikel

Ch'or fekl eko c lut 3m em u¡il

I I
1¿ i¡rn --,lrosChalc leka X¡r Garlfuna Cast€ ano

0 0 0 19 0

Ícrm

1L

7(íñ)¡,/-s"- 'r*\',
,,/ s ^r\',_\,t

ll< st(^lttt(ur¡ : I

1\+ ..-

0
(l'eo( run

\0I

llsMr o

Srllo



Wü*** INFORME MENSUAL
C6a del úmrthlá 8e. &116 2-m

zora 2 cfib sania crisüra

MEzE8Énoo
MEntrenedor Contrutsdo: AUGUSTO PAD LLA PEREZ Lug d. Entren¡mtsnto:

Di¡¡ de

Entreno

Lunes
10:A 1l ,3rA 4.4rA 5 5:A66:A

7

[,lar1es
10:A l1 .3iA4.4:A 5 5á66iA

7

Mércoles
10:A 11 .3á 4.4:A 5 5;A66:A

7

Jueves
10rA 11 .3:A 4.1:A 5 5:A66rA

7

!0:A 11 .3:A4.4 A 5 5á66i4
7

Sábado

IiIAfRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD

Femen¡no

I\rascullno 61%

fotsl 45 510k

oap¡rhmaolo: Suchileoeouez .a qua ñportr: Dioembre

objetlvo¡ ir!n!u!|.! d.
Atlal!! Pr!ctlc¡ntoa:

Cumpllml.nto d. OblotlYo.
tr¡¡¡dor da Atlataa

Pñ¿flc¡ntaa:

obFUvo! lleniual.3 d.
Atl.trt Sl.t r¡ático!:

Cunrrllml.nto d. oblrtlYor
traadoa da AtLlat

§rts[úüco¡:

Activld!da! pro¡ram¡d!!
p¡ra el aigu¡.nt. maa:

},1\,( 11

"j9 ? vu

ConLd.nclón Oloodva Autónom¡ d.
§udlt.péqu.z

J-9f nf so"zt

r
E'o

o(

)

T¡!ATRICULA POR CINTAS IIAIRICULA POR PERIEI,IEIICIA SOCIOLINGUISTICA
Blanc¡ I l¿á' Poqoman Achi lr1 0'aniob'al Poqomchi' Sakapulleko

Amarllla 33 0 0 0 0 0 0
Naranta 0 K'iche' Q'eqchi Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqchikei
Verde 0 0 0 0 0 0

Moradá 1 lJsoanl€ko Ch odi' Tekliteko Chui Jalalteco l1z'ululr
MATRICULA POR ETN!q tuul 0 0 0 0 0 0 0 11

Maya 0 Roja 0 Chalclritoka Knca Garifuna Cáslellano 0lros
Xinca 0 Calé I !¡ 0 0 45 0
Ladno 45 Neara 0

0 fot¿l 45Garifuna

Rolll¡aclón do Tart
P6d¡góelco: §

Erpaail¡qua 6l l.tt
p6d¡có!lco que re¡ll¡o:

TECN CO Pafllclpó en rlgunr compcl6nclr? §¡

\ \ -)E \Ét
E¡pacmq!r b comp.¡ancl¡

an h qu6 prálclpo:

Rankin¡ Mon§ual 16 de lloviem§E Casa dold€mt6t6. p€rlhlpelon do 25 ah|ás
.20 d6 Noviemb€ Jueoos D€mniws Adaobd6 virluel 26, ? v 28 NovlombB

J!@os oeoortrvo§ Ne¡oná¡€s 1 1 de Dlchmbr€ C¿moeonalo N¿ciomi Mavor

R..lbió o lmp,ñló ilgún üpo d.
c¡p.cltrclón, alplamque:

18 de NovbmbrB Caoaitelon Kihonss Nt KYU E tK KYU

KARAfE.DO
.'§

n S60 ortivo

.§ eh qfl

BIRE

III- uHisli.¡rIplt-,/1§üI
ilf/2a
-tzi-a

AUGUSfO PAOILLA PERU
Entro[rdor

Suchltepoq!.:
K.rut! 0o Séllo

8t¿¡
I Lse

"/'::-7-

l^*"r,.*r

--r-l128
ASISTENCIA

53V"

/'



Y Éen¡rsp

Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo fulacirls Lügar de Entreneniento:

INFORME MENSUAL
Doio Kaiikaua. La Lbefhd.

Huehuelenanoo
Departamento: Huehudenanoo lter que reporta: Dic¡embré Año: 2021

D¡as de

Entrano
Horarios Diarios

Lunes 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm

Martes

MÉrcoles 04:00-5:30pm 8:00-9:30pm

Jueves

Viernes 04:0G5:30pm 8;00-9:30pm

Sábado 08:00 - '10:00

Cumplimiento de Objetivoo
trazados de Atlctag

Pradicantec:

Objetivoa l[enrualo! d9 Realiza las lécnicas de comoelencia de i(umile v Kata su perfeccionamiento. Desanollo simulláneo en la oreoaración de ambos rierfles. basados en

Atletas Pñc'ticanle!: la lecnrca a desarollar en pareias v equloo.

EL65%dealumnospracticantesloorarcmconsolidarlastécnicasde KumitevKatadecompetencia.estosedeterminoenlas/alüacionconsbnle
realizada g! clase. en oareia v eouioo.

Objetivoe Mensuales de

Atl€ias Si3terÉticos:

Realizaheiramientrastecnicasmmo saltosdemuellevdesplazamientoslaleralvfronhl.finlaenéldesarrollodeTzukisyGueris.ashibarai
aplicando técni€ de brazo y oueris . De§arcllo lraba¡o ttrn¡co tactim. en mre¡a v eourm

Cumplimienlo de Obiativo3
trazados de Atletas

Si¡teriáticos:

EL 70 % de alumnos sistemál¡cos looraron consolidar las técnicas Tzukrs v Gueris. ashi bara¡ eslo s delermrno en la evaluacron constante

realzada en clase, en oareja v en equpo

Ac.tiüdades prog ramadas
para el siguiente mes:

Camoeonalo Nacional l¿lavor

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino ol
Garlfuna

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique el test
pedagógico que realizo:

Jueoos Nacionales Juveniles, Rankino o tope de conbol depañamenbl 5 de

diciembre doio akúama huehuetenanoo con la parliciaocion de ? alletas,

No Partic¡pó en alguna colnpetencia? Si

FENAK

Eepccifique la comPetencia

en la qus partic¡Po:

Recibió o impailió algún tipo de

capaEitac¡ón, €sp€c¡f ique:

Entrenador

Huehuetenango

Sello Autónon¡a de

Huohuetenan0o

,.{r .¡Y,.'¡(a dt presente tntorme
,' . ,, ,;;; oaia et Pago del salan{
.' .'.,,t,libnte al mes Y et mtsmc
. '. ".iitlr¡ para plOCeSO fnenSUar

!: r v.'tenciá dePlrrtivt

Blanca 29

Amarilla 11

Narania 7

Verde a

Morada 1

Azul 4

Roia

Café 2

Negra a

Tolal 61

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Masculino 32 95o/o

Femenino 93%

Total a 94%

IE lxil Sak¿

0 U U 0 0 0

*o K'i le, :hi' Mc Kat
n 0

Uspanteko Ch'orti Chui Mam Jakalteco z'rfuiil
0 0 0 0 0 0 0

Chalc eka Xir Ga lna Caste an0 ( ros

S€llo Kante

O'ar ¡l eko

Akí aDense Awz ateko el

T¡ -oko

il

nca



ffi"..*-INFORME MENSUAT DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO

bl Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Duglas Esperanza

Debroy, entrenador princ¡pal

a) lnforme mensual de actividádes correspondiente a: DICIEMBRE. DEt 16 DE NOVIEMBRE AL 15

DE DICIEMBRE.

al Lugar y días de entrenamiento: Lunes a viernes de 6:30 a 8:00 y Lunes a viernes 17:00 a 19:00
horas.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEt ME5

a) Días de entrenamiento planificados: 22 DÍAS

b) Dfas de entrenamiento cumpl¡dos: 22 DfAS

a. Describa si dentro de las act¡vidades planificadas en el mes se partic¡pó en alguna

competenc¡a y/o campamento de entrenamiento: sl. cAMPEoNATO NACIONAL MAYOR

XARATE DO 2021.

c) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: NO

OBSERVACIONES:

03. AVATES

roy

§
a) Nombre, firma y sello d nico y/o

nulez Sánch'ezoI osé Ca¡los
Gerent¿ Técntco

FefuwiónNacioul
de Karole Do

D
o

6ffft c,{ ttcilkA

c üa ¿

§

Gen ree

K

b) Nombre y firma del entrenador: :



Dí¿s de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 14.00 a 15:30

Martes 14:00 a 15:30

Miércoles 14:00 a l5:30

Jueves 14:00 a 15:30

Viernes 14:00 a 15:30

Sábado 10:00 a 12:00

M
3 (a§$s»o INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 50

Garifuna 0

Realización de Test
Pedagógico:

Entrenador
Guatemala

¡esús Eduardo Ascencio

González
Lugar de Entrenamiento:

Doio Joroe Sosa . Polideoortivo

zona 5.
Departamento: Guatemala Mes que reporta: Diciembre Año: 2021

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:
R aliza( el!¡ern9!_EC_Earn!¡o_de_gl IJl proQrama de kvu de shotokan

se looro realizar el examen de cambio de arado con los atletas Dracticantes. obteniendo un resultado satisfactorio va oue todos los atletas QUe se

evaluaron loqraron cam¡bar de cinta.

Cumplimiento de 0bletivos
trazados de Atletas

Practicantes:

Objetivos Mensuales de bqrar los resultados deseados con los atletas oue oarticiparan en los camoonatos de iueoos nacionabs y el camoeonato nac¡onal de mavores. loarar

Atletas S¡stemáticos: examinar a los atletas de orados intermed¡os v avanzados.

Cumpl¡miento de Objetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:

se looraron los resultados esDerados en las comoetencias tanto nacional de mavores como en el camoeonalo de iueoos nacionales. Ademas se looro

examinar a varios de los atletas sistemat¡cos ¡os cuales looraron aorobar dicho examen.

examen de qrado a tletas s¡stemaücos v practicantes. Participo en alguna competencia? si

VoBo

Actlvld:::: p.tog.ra'll* 
en et s¡ouiente periodo tos aüetas üenen un de§canso en et cuat no se tjenen act¡virades proo¡amente d¡chas. Restabtecim¡ento de tos afletas.

para el s¡gu¡ente mes:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Narania 5

Verde 3
Morada

Azul 2

Roia 0

Café

Negra 4

Total 50

§t

o
Especifique la competencia Jutros neionales oek*ats de foma virtual6l djajEÉ4-o ?0 do noviemb@ Recibió o impartió algún tipo de

enlaqueparticipo:capacitac¡ón,especif¡que: Nacionales 2021, imoartido oor mi Dersona. IE

(

Sello Karate Do

Guatemala

Deportiva

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 19 41to
Masculino 41%

Total 50 41%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUiSTICA

Itzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi'

0 0 0 0 0 0 0

K'ic le' Q'eochi' Sioakaoense Awakateko KaochikelAkateko

0 0 0 0

JsDanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0

Chalchiteka Xinca Gar¡funa Otros

0 0 0 50 0

1

Guatemala

Guatemala

Espec¡fique el test
pedagóg¡co que realizo:

A)*1 /a.u/"s;t

o

tDan

r'C;
CásiÍ ¡no



ffiarnr- INFORME MENSUAL
Enbenador Contratado: Edwin Femando Cortez Garcia Lugnr de Entrenamienb: Casa del Deoortists oepartamenb: iut¡apa Mes que reporta: Diciembre

Días de

Enferp
Horarios Dianos

Lunes 08:00a lf:00y 14:00a 17:00

Martes 08:00a 1'l:00y 14:00a 17:00

Miércoles 08:00a 11:00y 14:00a 17:00

Jueves 08:00 a 1'l:00 y 14:00a 17:00

Viemes 08:00a 11:00y 14:00a 17:00

Sábado 08:00a l1:00y 14:00a 17:00

Objetivm Mensuales de

Alletas Sistemáticos:

Masilicar v reclutar mas aüetas oara el deoartament0. inscripc¡ones del nuevo año de entrenamlelo deDorl¡va.

Año: 2021

Objetivos Mensules de DesaÍollar Técnirras Básica kamaen. vacko truki. maite Euki.maitén bulv.mawash¡ oerv.mae oueru. deoort¡vo v tencnicas de shotokan marcial

Atletas Practicsntes: como delensa personal.

Cumplimienh de Objetivos

trazadc de Atletas

Practicantes:

Esto3 obietivos se looraron trazar con herramientrs pedaoóoicas de técn¡cas tád¡ca3 del karate do de aorendiza¡es oaso a oaso para oue el aÍeta

¡ncip¡ente tenoa un rne¡or aorendizaie.

Degarollar. técnicas de combate deportivo doble paso. Ma¡te Tzuki con desolazamienlos. eierc¡c¡os de fuerza con exolosividad. delplazamienbg

deKumib.me¡orarlapreoaracionñsbadelaüeta sislemat¡co.vconocim¡entoteóricooraclicodelreolamentodekarate0o.katagvkihoneg

marciahs

Cumplimiento de Objeüvos

fazadc de AüEtas Estos obiot¡vos se looraron trazar con heram¡ontas oedeóoicas de üicni:a3 tácti:as del karale (b de aorBnd¡za¡e simoles v comple¡o§

Sistemáticos:

Actividades ¡ogmmadas
para el siguiente mes:

MATRICULA POR

Maya 0
X¡ncá 0

Ladino

Garífuna

Real¡zac¡ón de Test

Pedagógico:

Especiñqu€ h compeEnda

en la que participo:

MATRICULA POR CINTAS

BIanca

Amarilla
Narania

Verde

Morada

Azul

Roia 0

Cafe 1

Neora

Total

n

NO
Especifiqrc el bst pedagógico

que realizo:
No

o ¡mpartó algún üpo de

Participóenalgunacompebncia? Sl

18/'ll12021 Capacihcion Kihones NiKvu e lk Kvu, con el Sensei ftansisco Lou.

rimrcl'r

6ltt\to¡

especifque:

FENAK

TECMCA
ilEroooloctcÁ

JIIÍUPA

Karate Do
jutiapa

Deportiva Aulónoma de

iutiapa

GENERO CANTIDAD

Femenino 6 560/o

Masculino ts 68%

Total 35 62Yo

IE, r¡ I Q'aniob'al Sakapulteko

0 ) 0 0 0 0

Sipakaoense Awakateko Kaqchikel

0 i0
CI rui Mam Jak¿ eco I \Tz'utuiil

ll Í\0 c ll 0 -1
fum üros) Gar Castellano

3 0

+§6lto Sello

t,



Guatemala 17 de diciembre de2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de diciembre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No. Actividad
1 17 de noviembre, participación en reunión de Triada Medica, presidida por

el DR. Luis delValle de CDAG.
2 18 de noviembre, brindar capacitación a los entrenadores

departamentales de los Kihones Ni Kyu e Ik Kyu del programa de grados
FENAK Shotokan y Shitoryu.

3 25 noviembre, Supervisión al entrenador José Juan de León en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

4 2 de diciembre, Supervisión al entrenador José Juan de León en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

5 26 de noviembre, participación en taller de arbitraje impartído por el árbitro
panamericano Sensei Eduardo Ascencio de forma virtual.

6 26 de noviembre, participación en el congresillo técnico, en el marco de
Juegos Deportivos Nacionales. De forma virtual.
9 de diciembre, supervisión al SenseiJuan Drago y al grupo de alto
rendimiento.

7 11 de diciembreCapacitación Kihon Shodan-Jo del programa de grados
FENAK a entrenadores depa rtamentales del estilo Shotokan

8 13 de diciembre efectuar exámenes de grado a alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Angel Chang



I 14 de diciembre efectuar exámenes de grado a los alumnos del curso de
vacacaciones del Prof. Eduardo Ascencio y alumnos regulares del Prof.
Brandon Ramírez.

10 16 de diciembre, efectuar exámenes de grado a los alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Brandon Ramírez y alumnos regulares del Prof.
Angel Chang.

11 17 de diciembre, efectuar exámenes de grado a los alumnos regulares del
horario nocturno.

12 18 de diciembre, efectuar exámenes a alumnos regulares del plan

sabatino de los profesores Chang, Ascencío y Ramírez.
13 Participación en el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate

Do de Alto Rendimiento.
14 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
15 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

lmpartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

martes y jueves de 1't:00 a 12:00 hrs

Impartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a

20:00

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales

contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos.

Agradezco la atención prestada a Ia presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Prof. Juan rnández

)

itcuogtÉtctl o

Auxil r Técn 1



§{ürxn*
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenam¡ento:

INFORME MENSUAL
Dojo Jorge Sosa 26 calle y 1 2 Av.

Zona 5 y virtual
Departamento: Guatema¡a Mes que reporta: Diciembre Año: 2021

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes '18:30 a 20:00

Martes 0

Miércoles 18:30 a 20:30

Jueves 0

V¡ernes 18:30 a 20:00

Sábado 0

Objet¡vos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Con este oroorama se pretende que oractioue el s¡stema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los orooramas con esto se oretende:

1. No detener los entrenamientos semanales orooramados 2 Mantener la cond¡ción fisica ad0uirida. 3. Coorúinar adecuadamente los

movimientos del cuemo.

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Practicantes:

Los entrenam¡entos Drooramados no se han detenido y los alumnos tienen una oarticioación bastante activa. Además ahora se tienen las clases

0resenciales loda la semana oero sin deiar oor un lado a los alumnos aue estan de forma virlual

Con esle oroorama se oretende oue oract¡oue el sistema Shotokan Karate Do de manera ordenada conforme a los orooramas, con esto se Dretende:
'1. Mantener los entrenamientos semanales orooramados. 2. Mantener la condic¡ón l¡sica adouirida. 3. Coordinar adecuadamenle los

movimientos del cueroo.

0bietivos Mensuales de

Atletas Sistemát¡cos:

Cumplim¡ento de Objet¡vos

trazados de Atletas Para este caso, los alumnos sistemat¡cos son los oue tienen una as¡stencia min¡ma del 80o/o, se cons¡dera oue se han cumolido los obietivos.

Sistemát¡cos:

Activ¡dades programadas
para el s¡guiente mes:

NO

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Femenino 4 67o/o

Masculino 14 67%
Total 18 67%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 2

Naran¡a 2

Verde

Morada 1

Azul 4

Roia

Café 1

Neqra 4

Total 18

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lv Ac O'an ob'al

0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eochi' MoDan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

i\
Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui [,4am Jakalteco

0 0 0 0 0 0

Chalch teka Xir Gar lna Caste ano

0 0 0 It¡ 2

MATRICULA POR ETNIA

Maya

X¡nca 0
Ladino 16

Garifuna

Realización de Test
SI

Especifique

en la que

Espec¡f¡que el test
pedagógico que realizo:

Examen de cambio de qrado

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, espec¡f¡que:

Participó en alguna competencia? Sl

VoEo

Cursando el oiplomado Especialista en el Entrenamiento de Karate Do de Alto Rendimiento. 18 de noviembre

imparti capacitación Kihones Ni Kyu e lk Kyu. 26 de noviembre, partrcipar en capacitación de arb¡traje para

Juegos Deport¡vos Nacionales. 
.

., 
1

ur,\
t'L

1 iliL

Karate Do

Guatemala
Sello Deportiva

I

DIREC'

eko

rtrriil

IJ

lCa ros I
I



Guatemala 17 de diciembre de2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de diciembre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No. Actividad
1 17 de noviembre, participación en reunión de Triada Medica, presidida por

el DR. Luis delValle de CDAG.
2 18 de noviembre, brindar capacitación a los entrenadores

departamentales de los Kihones Ni Kyu e Ik Kyu del programa de grados
FENAK Shotokan y Shitoryu.

3 25 noviembre, Supervisión al entrenador José Juan de León en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

4 2 de diciembre, Supervisión al entrenador José Juan de León en el grupo
de atletas de alto rendimiento.

5 26 de noviembre, participación en taller de arbitraje impartído por el árbitro
panamericano Sensei Eduardo Ascencio de forma virtual.

6 26 de noviembre, participación en el congresillo técnico, en el marco de
Juegos Deportivos Nacionales. De forma virtual.
9 de diciembre, supervisión al SenseiJuan Drago y al grupo de alto
rendimiento.

7 11 de diciembreCapacitación Kihon Shodan-Jo del programa de grados
FENAK a entrenadores depa rtamentales del estilo Shotokan

8 13 de diciembre efectuar exámenes de grado a alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Angel Chang



I 14 de diciembre efectuar exámenes de grado a los alumnos del curso de
vacacaciones del Prof. Eduardo Ascencio y alumnos regulares del Prof.
Brandon Ramírez.

10 16 de diciembre, efectuar exámenes de grado a los alumnos del curso de
vacaciones del Prof. Brandon Ramírez y alumnos regulares del Prof.
Angel Chang.

11 17 de diciembre, efectuar exámenes de grado a los alumnos regulares del
horario nocturno.

12 18 de diciembre, efectuar exámenes a alumnos regulares del plan

sabatino de los profesores Chang, Ascencío y Ramírez.
13 Participación en el Diplomado Especialista el el Entrenamiento del Karate

Do de Alto Rendimiento.
14 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
15 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

lmpartir clases de Karate Do a alumnos con discapacidad (Parakarate)

martes y jueves de 1't:00 a 12:00 hrs

Impartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a

20:00

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales

contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos.

Agradezco la atención prestada a Ia presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Prof. Juan rnández

)
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Y
Entrm.dor Contr.tldo: Glenda Nineü Aceiluno V€{a LWrr do EntdrÍirnlo

0i.! d.
Enlrurlo

Hor¡do. D¡rd03

LUñ68

03i00 E 04:00, 04:m r 05:00,

05:00E 06:00, y 06:00á08:00

01:m a 05:00 prn

Miércoles

03:u0 6 u4:00, 04:w ! u5:u0,

05:m o 06:00, y 06:00 a 08:00

om

Ju6ves

UJ:Iru A LN|W, U4:W A Ui:W,

05i00 a 06;00, y 06:00 a m:00

Vigrnes

03i00I04:00, 04:00 a 05100,

05:00 a 06:00, y 06i00 a t8itio

Sábádo 10100 - 12r00

INFORME MENSUAL
Plaza Sanh Lucia. s€oundo ni,/€i

local B. Santa Lucis D.olrLm.nto:
Cotslrmáhuaoa. Es.0int€

Escuintla Mes qu6 r€podá: qlglEUEBE Año 2021

obj.üvo! Mlnturl.! d.
Atl.t¡s Pnc{crntir:

nolsodc bcn c! b¡src¡ v kaEs como orelancion orra clmb o de onE

Cu' pfnlñb & OiFür,o.
trazrdos dr AtLhr .xcd.nhs rBult d6. v s6 dlobn . 1.5 ñu.v6s bcñics

Rlcd nbr:

Objaüvo. L!n!url.! d.
All.t!. Sl¡tcm¿{co3:

Cumpllm¡.nio d. Objetlvo§
tnzld6 da Atld¡s excelenlc trábáio

Sbt máüco!:

Ac{ivldrd.. progr.nrdar
par! .l .lgu¡.nt. m!3:

Rankrno dep¿rtamenh

MATRICULA POR GENERO

GENERO cANfr0a0 ASISTENCIA

Femeñino 15 96%

Mascdi¡o 19 1020k

Total 34 99%

MATRICULA POR EfNIA
M6yá 0

Xinca 0

Ladino 34

Garituna 0

Blanc6 12

Amaolla 3

Naranh 5

Verde 3

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Café I
Noqra 0

Tota¡ 34

Rlrllzrc¡ón do T.3t
P.d¡goglco:

E!poclñquc l¿ compltcnc¡¡
on la qu! prrticipo:

Erp.cmquo.ll!!t
podqgoglco qu. r.rllzo:

NO

Rankinq M6n$á1. do DICIEMBRE. s¡ Santa Lucia Cou. parlicipacion de 25

atotas d€ 2 mu¡icioos. m.27.28 de noviembro iueoos dooo.tivo3 na.Jon8le9. 11

do diiembre camo€onato nacional maYor.

N/A Párlic¡ñ 9n alguñe compgt6ncla? g

R.c¡bló o imp¡rüó .lgún tlpo ds
c.p€citac¡ó¡, asp.clfiqu.:

Diplomado ésDecializÉdo en karale do

\ tlp

Autónomá d6 Guátem!16

!¡IATRIcULA POR PERTENENCIA SOCIoLINGUISTICA

tbá' Poqomán Achi lxil O'aniob'al Poaomchi' S6kaDUlt6ko

0 0 0 0 0 0

K'ió6' 0'oqói' Mogan SiDákaDens€ Kaqchik6l

0 0 0 0 0 0

Chbrli' Teklileko Chui M6m Jakalto@ Tzutuii

0 0 0 0 0 0 0

Chalctiteka G¿rifunsXinca Ce3l6llano Otros

0 0 34

rr(]ilil 6

K

o¡l7

E¡trenador
Escu¡nda Escuinüa

KARÑED()

Msrles

,C4¿;;\,

1'-b-'f:.

IiIATRICULA POR cINTAS

I Akatekofo
I Usponloko

Eo-

Conféderacion



Wro**INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERATES

a) Federación y Asociación Deportiva Naclonal: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUIDO

FRANCISCO ABDALTA ROMERO Entrenador de Karate Oeport¡vo en las especialÍdades de Kata y

Kum¡te
a) lnformemensual de actividades correspondiente a: DICIEMBRE. DEtlSDE NOVIEMBREAt15

OE DICIEMBRE.

a) Lugar y días de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a Sábado.

OZ. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a) Días de entrenamiento plan¡ficados:26 DIAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 26 DfAS

c) Descr¡ba s¡ dentro de las activ¡dades planificadas en el mes se participó en alguna competenc¡a
y/o campamento de entrenamiento: No.

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Sl.

A. CAPACITACIÓN DE tA CIASE ESTITO SHITO RYU.

b. CAMPEONATO NA€IONAL MAYOR KARATE DO 2021.

OBSERVACIONES:

03. AVATES

a) Nombre y firma del entrenador: GUIDO F ROMERO

b) No b , fit sello del Director T tco y/o Gerente

José C
Gonul¿zS

Ger¿nrc Técnico

Fed¿¡ación Nacio¡al dB Karate Do

NCTSCO

§ uunn,,tticuct

§

o

ona,,

FENAK



jf¡wrr* INFORME MENSUAL

Dolo Joroe Sosa I Preencial) Y la

Modal¡dad Virtual ME Zodn)
Enlrenado¡ Contratado: ls¡nad Herman Linaes Fioueroa Lugar dc Entrcnamiento:

D¡ar dc
Entrcno

Horarlo¡ Dlario¡

Lunes
9:00 1l:00,11:ma 13:00Y 15:ma

17:@

Mtrtes
9:00 'l'l:00 , I i:m I 13:m Y 15:00 a

'17:00

M¡ércoles
900 1í:00,11:@a 13:@Y 15:00a

17100

Jueves
9:00 11:00, l'1 00a 13:00Y 15:00 a

17:00

Viernes
9:m l1:00,'l'1:00 a 13:00Y 15:00a

17:00

Sábado 13:m a 15:00

Dcp¡rtamcnto: Guaternda
f,cc quc

rrport¿:
Diciembre Año: 2021

En e¡ mes w orcrmüe s úaffirc rffis @ ras rsnrc¿s v§6 er mes anltrr0 y s €nwo ra xara sdra € eEruacron nnar er cuEo (E vac8cfoll€§ 0g

¡0ual lorma ss msitramn las caoacidsdss Flsicas cmo Fusza. Flexib¡lidad. R€sistencia. Rápidez de rsacción. Con el orum de d€sarollo so lrubaió

ObJGt¡vor [cnaualcr dc AtlGtar con ta oreoaración mra lG juñ6 nac¡onalgs

dcl cur¡o da vaclonc¡ 2021

Cumpl¡mlGrto dG Oblctlvor
treredo. dc Atl.tas Cuno da

Vacacioncs 2021

Esie mes se cumolió con los obietivospre-vistos. lmmndo tronds el nomhe v la eiocución de las drocciones. zonas d€l cuerpo v tácnicas ( Má6. Ato

Mioui. Hidari. Yodan. Shudan. Gedan. Tsuki. Aoe Uke. Soto Uke. Uchi Uks. Godan Barai. Moto oachi. Zonkutsu dachi. Shim v Kiba Dachi. esl misno s6

enseñó la kata oara la evaluación final dBI cuso d€ va€cion6.

fIIATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladi¡o 38

Gaifuna 0

Dlflcultedc¡

Alounos no utilizan r@a adecuada oara realiztr el enlrenamienlo. 16 niños van muchas

vec6 al baño. sn la modahdad virtual lno cuentan con osacio oara rsalizar €i€rcicios Partlcipo cn Exhlblclonc¡ o Glrar
f¡sicG v de karale. fallas con sñal d€ internet). [hpoñlvar

No se realizó

Dctrllc h c¡ntld¡d dc alumno¡
atcrlduor.n Exhlblciona o Ninouno.

Glr.¡ dcportlvsr.

Actlvldrdaa prog¡amrder ptn cl ln¡ciar Bl tmso d€ ensoñanza do karato do a lG mls¡6 ¡nvolucra&§ sn €l oroorama oiras d@odivas d€ la CoAG. d€sanollarles capacidad€s físicas

¡lgu¡onta m.3: v lécnbas.

I{/A Partic¡pó cn algun¡ competGncis? NO

Rccibió o impaÉió

Rcalización dc Tcrt
Pcdagóglco:

E!p.cifiquq al tc.t
pGdagógico qu. rcallzo:

f.UA

1fi
Erpcclflque la

comp.trncl. cn l. quc Dúlicipo corno aüeh En d cmD€onato naciond maYor.

p¿rtlcipo:

Entrcnrdor
Guatcmala

Lou.

'-.\*,,/) b,4ft*fr-

Banca 38

Amsille
Narania 0

0Verde
Msada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Neqra 0

Total

iNctA soctoltNGUlsTtcA
IEá' Poooman Achi lxil Q'an¡ob'al Pooomchi' S¿kaoult6ko

Akateko K'iche'

0 0 0 0 0 0

ch' Chui Man Jakaltoco Tz'utuiil

:lOll¡0 0 0 -4
Chalchiteka Xnca Garífuna Castellano Otos

0 0 0 38 0

FEN¿\rí

Scllo Sello
I llcbddlo{o Dcportlül:

c/nfcdcnclón Ocrotvr lul;nl¿ dc Guatemala

iilasculino 7204

Totel a3

\

rko

Iiwr lko crli' Tek ako



Dlar d.
Entreno

Hora¡ios Diailos

Lunes 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Mates 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

Miércoles 10:00 a '12:00 y de l&00 a 20:00

Jueves 10:00 a l2:00 y de 18:00 a 20:00

Viernes f0:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

S&ado 18:00 a 20:00

wÉ{ru{rEqq
Eritrenador Contratado:

Maya

Xinca

Ladino 66

Gaífuna

Rc¡lizeción dc Tcl
Pedagógico:

INFORME MENSUAL
Jenersson Victtr Manuel Luna:=:=ffi=: LugardeEnhenamiento: Casa d€l Deoortista. Jalaoa Dcp¡rtemonto: Jalaoa Mes que reporta: DICIEMBRE Año: 2021

Trabajo de Caoacidades Cond¡c¡onantes v Coordinativas. Tóaio de todos tpos de desolazamienlos de forma estática y en movimienlo. asi

mismo traba.los de med¡aluna. lrabao de técnrca básrca srn movrmlento de Gyaco Tzukr. Marle Tzukr. Doble Paso. Mawashi Gerj con pierna

delantera v de alrás trabaio de Técnica Msica coo Tzuki. Gedan Barai. Soto Uke. Uchi Uke. Age Uke. Yoko Geri. Maes Geri. Trabaio de Kala

conforme al grando oue cada atlela lleva.

Obletivos ilensuales de

Atletes Praclicenles:

Gumplimiento de ObietiÍos Los atletas complen con el obietúo planificado y se observa que cada vez son menos los delalles con los que se lienen que eliminar. eso ayuda

tnzadoe do Alata¡ en el crecimÉnlo deoortivo y marcial del atleta oara futuras comoelencias en las oue iljedan rncluirse. la parle deoorliva muy bÉn desarrollada

Pnctic¡ntcc: v la parle marcial si con oeqrcños detalles a meiorar

Objctivos Mensuales de

Atletas Si¡tcmáticos:

Trabaio de Ceacidades Condicionantes v Cmrd¡naliavas. ataqües de brazo. atadres de oierna. contraataops de piema v conlraalaoues de
brazo. alaou€§ combinados d6 brazo oierna v oierna brazo. kabaio de lécn¡ca marcial. desolazamientos . trabaio esoecifict oara Kala y trabajo

de Kata conforme al orendo oue cada uno oosee. asi mismo preoaración con cada atleta Dara su examen d€ cambio de cinla en la parte

marcial

TI/ANO
E¡pccifiquc el te¡t

podagógico quo realizo:

Cumplimiento de Ob¡etiYos Los atletas cumplen con el obielúo planificado. en la parte deporl¡va se haba¡a especificamente oara eliminar todo error en los ataoues de

tnzados da Atlates brazo. alaoues de oierna. comb¡naciones de brazo pierna o oierna brazo. en la oarle marcila se trabaia en la oarle marcial. se puede observar la

Silemáticos: confienza en el desanollo marcial en su preparaoón para su examne

Ac'tivldrdcr prognmad¡r Capacitac¡ones que FEI{AK proorame. Reunlón con el Metodolóoo D€oartamenlal Entrenamientos presenciales. Clases de Diolomado de

pln d riguirntc mcr: Karate-Do. Examen de Cambio de Cinta.

Participó cn alguna compe*onci¡? Sl

VoBo FENAK 12
\

Especifique la competencia Jueoos Deportivos Nacionales. Jueoos Nacionales Adaotados, Recibió o impartió algún tipo de

en la capacitación, especifique:

Karate Do

por la FENAK impartida por el orofesor Francisco Lou. Trimesfe de Diplomado con especialisb en Karate-Do de

alto rendim¡ento en la Un¡versidad Galileo F¡sioloqía. Esoec¡al¡dad 2, Estadistica Aplicada al Deoorte. v confol del

e
gt<,'r,(4

I,y0

45

Blanca 37

Amailla 1

Naania
Verde

Morada

Azul 0

Roia 1

CaÍé

Neqra

Total bb

luá' Poqoman Achi lxil Q'ar ob'al

K'ic le' 00an Kaoc rikel

UsDanteko Ch'ort¡' Tektiteko Chui Mam Jakalteco I
0 n 0 0 0t 0 §-0

Chalchiteka Xinca Garifuna an0

I

*cxrr

oEPAi

A
Jalapa

Sello Confederación

Jalapa \)) "r§
-

lr6cul¡no 750/"

Total 780/"

Akr sko sense Awak¿ eko

l\.



jf¡rnn *

E.p.c[¡q¡x l¡
cd'npaléncl¡ en l¡ quo

p3rtlc¡po:

INFORME MENSUAL
8va ca 16 1-76 zom I Escu nlla

Dolo Kuro Obi Xar
Entrenador Conlralat o: Joroe lvlchaol Chrcoiay brtinez Lugar de Enironamlanlol

DleB da

Enlreno
Hor¡rl06 Dlalos

L¡rnos

1500 á 16:m 1610081700
17:m a 18:m y 18 O0a 18:30

15:00 a 16i00, 16r@a 17 m,
17tme 18my 18rm318:30

15ma 16 Clo, l6:mo 17m,
17:ma 1900y l8r00a 16130

15 ma 16 00, 16:m a t7 00,

17 m á 18 O0y 18:m 3 18 30

Sábado 0

D.p¡rl¡manlo: EsglfI[C

Ra'i0m MMsu¡l

lmp¡rtló .lg¡;ro Upo do

6spic¡flque:

Moi que

ropoña:

P¡rllc¡pó an alguna

6ompct6ncla?

dro€mbrc 2!21

Objollvos Man!u¡lo! do
Allal¡i Prácllcantá.'

Dls8lTd o s{ h¡t¡lida&s rBlicos aue$s c3¡¡chd€s corxlciona¡€s v coodnal¡v¡s l¡hodrcdóo d kral0 d€5arcll.odo le l.cnrc¡ báeca rnrcl3l
v óoortv8 «¡b e hffllol &rarx[ao da las oogc]onca b¡scas & ,.s. l.íica (hhnsa(h6&n bar¡. Ao.uto. yüo r*€.!dr lh¡o bra d(sl
T€arc. d€ M¡b Tark v Y.tuEll(Y Uara.h oori shrd$ v Yo&n XAÍA

Cumpllm¡cnlodo
Objdlvo! lrazedo! d.
AllGl.! Pr.clic¡nl.8:

EN EASE ALA PIAN FICACIÓN SE €SfAN CUMPL1€NDO LOS OEJEIIVOS. DESARFOI.LANOO LAS HAEILIDADES Y CAPACIDADES

FISICAS D E LOS PRACIICANTES Y LA MEJORA D E TECNICA EASICA OE KATA Y KUMITE

ob¡6llvor l{!ntu¡L3 d. PREP RACTÓN FIS|CA GENERA Y ESPECTFTCA ttr.f¿. v.ro(,d¡d. o§shnci. €)doduód) PREPASAC|ÓN fECNlCo fACTlCol óbls
Atlrt¡. Sl.t.matlcoa: !€s!. vokün*¡. ñ5¡a3h wdú v studs¡. crnbr*dn do müos v oemas) lGfA

EN &¿sE A LA pr-ANrFrc cóN sE ESTAN cuMpLrENDo Los og.JETrvos DEsARRot Noo LAs cApActDADES FtstcAS

GEN ER,A]-ES TECNICO IACTICO Y ESTRATEGICO DE XUMITE Y D E IGUAI-MANERA LA EVOLI]C]ON DE LA KATA

Actlvldad6r progr¡mádaa
par¿ elalgulanle mct:

I'ATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAD ASISTENCIA

16 880,6

81%

Tohl 31 84.d

IIATRICULA POR ETNIA

0
0

LacIno 31

Ga¡tuna 0

IÁRc.lh¡clón d. Tclt
P.d.góg¡co:

Especlllque €ltosl
pedagógico quo ro.lizo SrNA

Blanca 14

Amanlla 5

Narania 6

0

fuul 0

Rola 0

Calá 0

Ne!ra 2

Tolat 31

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Sakapult€kolEa xrl Poqoñch'
00 0 0 0 0

Xaqch k€lAkal€ko Klch6 Q 6qch

0 00 0 0 0
I?t)JüCiLJspanlsko Ch ortr' Teklrloko

.,,'fi.--0 0 0 0 0,\
Chalchleka Xnca Garlfuña caslsllano üros

0 0 0 31 0

srrrilrnlÉc¡m i
FENA

CDAG

rcELILEIIL tt
IIilr

l§nrF

intla
S€llo Xarelo Do Selo ConLdanc¡ón Daporth. aulóno.¡¡

Elculntla ,

15:00a l6:m, 16:ms 17m
17 00 e 18:m y 18 00 a 18 30

Cumpllml.nto d.
Objallvor lÉz¡dor d6

Atlol¡¡ Slrt.mállco¡r

------Tl
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