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Entflnador Cont¡l¡do: Jos¿ A¡tonio Guillermo Cruz Lúg¡r da Enfaoamlanto:

INFORME MENSUAL
ca§¿ del Deoorusla. 1a. cell€ I

23. ¿ona 4 de Chiñálbna¡oo
Dap¡fumanio: Chrmallenanoo Xar qu. npoaL: Ociembrc Añol M

DIar d.
Entrano

Horuriot Dilnor

Lune§ 10:00 a 11:3017 00 a 18iÍ)

Marbs 10:00 a 11r3017 O0 a 18i30

Miércole§ 10iO0a 11:30 17iO0a 18130

Joéve6 l0 m ¿ 11r30 17:00 a 18 30

10i00 a 11r3017:m a 18 30

Sáb.do 0

Curelllr{nto d. obj.dvo.
tra¿doa da Aúal¡a

h¡c{ca¡taa:

Oblaüvot lhnfutlx da En 6sE Í§ §6 rBdlrá 6l trsb¡lo de bra¡o. Eio de odEe corE d€ def&§8, sá r€dirá rÉ060 do oo§¡clon6s bágc8s & plos. €6h cür el obbtro

Alal¡a Ptac{cant6i d€ ÍÉkrü 16 m§lur¿s ow sa nocásltar ÉdhÍ án h§ kEB y llhcnoa

Sa h6ó un 90* do loa obLtvos úeah6. oüeevúdo l,l ávrf,6 not io €n le ahclEloa de 16 ÉctÉá3 rEdi¿¡d¡6. al coíb imhbn sn le otb
Se¡-rl!!¡r!-

obJdlvo¡ iLr.u.¡.r d.
Al.t¡. Slrt.m¡tlcor:

s6 fedl¿a ol lrabáo ds cdnbinelons do tknlce de úrlrab, s¿ 6nlexr, €n b collEla ohflclón do cdá ur¡ 3sl ml§flo 5e bl!€¿f1 lo§

d6de¡Enhdo do mñb8L o¡rá hoñ um coílcl, úólelon do 06fánsá 6 á&u€. So Édi¿roñ bo€s dé aontol con *rmno6 d€ olros ó0h6, con

el obl€tyo & 6vdur €l nlwl tknlco do ¡lasüls ai.l¡6 ¡sl corm la sf€cuvldád do lás t€(¡licas ow s€ fldLal.

cúnbllñiüto da oüldvo| s. üruo ú 90% (h h6 obLtvo§ ra¡dc. o¡caaflfo un 4ñco noblb6f h6 slelr¡ o¡1tspr1ba, darpslrído mÉ caila¿¡ aa sl§:' 
::-;:;:;;,-j:'- rú,1ñhnb6 y un mávor nhrol on ls ollo'-ehrr ñÉh¡ v onor&lon t nb¿. rL huel msErE se hon obsrvú um nr.lor, sn l, cmdln&hn d
"5ffil;ñ;f'

Mlrld¡d.. prctnmd.!
pan al al¡ulañta maai

I.IAIRICUTA POR GEI{ERO

OEi'ERO CAifiIDAD AStsfENCiA
F6ñ6nino 14 100%

Ma6culiño 21 100%

Tot.l 35 t00%

rfRrcUl^ POR EÍN]IÁ

M6ya 16

Xnca 0
Ladiño 19

Garlluna 0

ilATRICULA POR CIMTAS

8lañca 1

Amarilla I
NaÉ¡ja 5

7

Moáda 0
¡¿ul 9

Rola 0

Café 4

Neora 0

Tot¡l

1. RANKII{G DEPARTA ENfAL

NA

Di l{.1:..1i8, DO

DI

R..llr¡cló¡ d. T..t
P.d{óClco:

Etpacllqua l¡ cor¡lataocla
ao l¡ quc parüclpo:

NO
Erp.cmq!. .l ild

p.d¡e óclco qua otllto:

1 . Jueoos Nácbnales Adaolados. lecha 20 d€ noviombE 2. J!6oos Deoonlvos

P.ñlrlpó .n ¡loun. comp.l.ñcl¡? §l

(<

,-Jr.ú Anton¡ó oi¡¡aúrio ctr¡r
Enu,arador

Chlñahlnrñgo

I¡ATRICULÁ POR PERf ENEI¡CIA SOCIOLIN6UISf ICA

Poqomá¡ Achi lxil Qániob'ál Poqo¡i1chtllzá'
0 0 0 00

Akaleko K'ich€ Srp¿kapense Káqchikel

0 0 0 A0
Chui Mam Jakalt€c,Usoañleko Ch'oñi' Tohlteko

/-0 00 0 0 0 0

Chabh¡toke Xincá Gantuna Caslolhno 01los
35 00 ( 0
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Guatemala 15 de diciembre de 2021

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dir'rjo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona durante el mes de Diciembre del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido c¡n mis más altas muestras de consideración y estima.

uan de León Armas

i'

No Actividad

1 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD los días
lunes,miércoles,viernes en horario de §:00AM a 8:00AM .

2 Seguimiento y control del eQuipo de presoterapia a los atletas asignados
por día y hora.

3 Apoyo técnico en los entremientos del Dojo Jorge Sosa de Lunes a viernes
de 6:30PM a 8:00PM.

4 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico. Y otras actividades.

5 Participacion juegos nacionales juveniles 27 de noviembre

6 Participacion campeonato nac¡onal adultos 11 de diciembre

7 Campamento para captar atletas a la preceleccion nac¡onal.

8

Sensei Jo

trenador
o

f9*

Preparacion a los atletas juveniles que van a competir Young league mexico



KARNcti)

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asoc¡ac¡ón Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: t¡c. JUAN

ANTONIO DRAGO LARA

c) lnforme mensual de actividades correspondiente a: DICIEMBRE. DEt 16 DE NOVIEMBRE AL 15
DE DICIEMBRE.

d) Lugar y días de entrenamiento: EN E[ DOJO JORGE SOSA DE l.A FEDERACION NACIONAL DE

LUNES A SABADO Y EN Et CENAD DE tA ZONA 5 LUNES, MIERCOTES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a)

b)

c)

Días de entrenamiento plan¡ficados:25 DÍAS

Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes si partic¡pó en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: Sl,

a. CAMPAMENTO OE ENTRENAMIENTO RUMBO A LOS I JUEGOS PANAMERICANOS CAtl
DEt VAttE 2021

b. I JUEGOS PANAMERICANOS CALI DET VATTE 2021
c. CAMPEONATO NACIONAL MAYOR KARATE DO 2OZl.

Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: NO,d)

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS 
'USTIFICACIONES 

DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: LlC. JU ANTONIO DRAGO TARA

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico Gerente ene ra l:

!osé Corbs 
Go ¡zltlet"

fécntc
Gercíte

F¿d¿rociór 
Nociono

lde

S6¡chet
oKoro"Do

§ or*mnúcrmi

FENAK

o
o

a,'o nüo

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES



Días de

Enlreno
Horarios Diarios

Lunes 06:00 a 07:30

Martes 0

Miérmles 06:00 a 07:30

Jueves 0

Viernes 06:00 a 07:30

Sábado 0

W{w' iüiiiiñrw INFORME MENSUAL
*j:.f:T,T::,9::lot 

Departamento: Guaremara Mes que report¡: piciembre
presencrar y unuau

Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

lvlaya 0

Xnca 0

Lad¡no I
Garifuna 0

Realización de Test

Pedagóg¡co:

Espec¡fique la

en la que

JULIO ANTONIO GARCIA

HERNANDEZ
Lugar de Entrenamiento:

Objetivos fúensuales de

Atletas Pract¡cante§:

Año: 2021

Con este proqrama se Dretende el mantener el esülo trad¡cional Shito Rvu Karate Do de manera s¡stemaüca v ordenada confome a los entrenam¡entos
proaramastrad¡cionesdelkartate,vouederivadoalasrestricc¡onesoorcovid19las clasesconünúan ürtuales.conestoseoretende: l.mantener

la forma bad¡cional de Karate Do, 2. No detener los entrenam¡entos semanales Dmoramados. 3. mantener la mndic¡ón tlsica v mental adouirida. 4.

Coordinar adecuadamente los movim¡entos del cuerpo. 5. mantener los conodmientos adou¡ridos a traves de los años en el arle marcial.

Cumpl¡m¡ento de Objet¡vos

trazados de Atletas Los entrenamientos oroqramados no se han detenido v los alumnos tienen una part¡c¡oación b4tante activa.

Practicantes:

Objet¡vos llensuales de

Atletas Sistemáticos:

Con este proqrama se oretende continuar la oract¡ca v la disciol¡na en el estilo tradic¡onal shito Ryu Karate Do de manera ordenada confome a los

entrenam¡entos establecidos en el oroqramas. v que derivado a las restricciones oor coüd 1 9 las clases continúan ürtuales. con esto Dretende: 1 .

mantener la foma tradic¡onal de Karate Do. 2. No detener los entrenam¡entos semanales orooramados. 3. mantener la cond¡ción física v mental

adouirida. 4. Coordinar adecuadamente los movim¡entos del cuerDo. 5. mantener los conocimientos adouiridos a traves de los años en el arle marcial.

Cumpl¡miento de Ob¡etivos

trazados de Aüetas

Sistemáticos:

Act¡vidades programadas

para el s¡gu¡ente mes:
NO

N/ANO
Espec¡fique el test

pedegóg¡co que realizo:

Sello

Rec¡bió o.¡mpart¡ó algú.n tipo de 
NO

capactacron, espec¡f que:

Participó en alguna competencia? !Q

Sello 0eportiva

t6\tu
LE\

12I4 7

ilIATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 0 #¡DIV/01

Masculino 7 79o/"

Total 7 #¡Dlv/o!

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 0
Amarilla 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Azul 0

Ro¡a 0

Café 1

Neora 6

Total 7

MATRICULA POR PERTENENCUq SOCIOLINGUISTICA

Itzi hi l) it Q'an ob'al

Mooan Awakateko KaochikelAkateko K'iche'

0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko ( Mam Tz'utuiil

0 0 0 00 0

Chalchiteka Xinca

7 ) I0 0

6 10 11

Guatemala

de Guatemala

143

eko

eoense

Ilt .lak moll
tt

Gar lna Cask tno ( lros I
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ffirunw;* INFORME MENSUAL

Entronador Contratado: Leonel lsai Hetrera Rivera LugaI de Entronamienlo: Doio Makoto-kan Srateoeouez Departamonto: Sacateoeouez iler que reporla: Diciembre

0la3 de

Entrcno
llorarios Diarios

Lunes de 4:00a 8:00 pm

Mttes de 4:00a8:00pm

Mir*coles de 4:00a 8:00 pm

Jueves de 4:oo a 8:00 pm

Viemes de 4:00a8:00pm

Sáado de l0:00 - 12:00 pm

Obletivos Mencuales de

Allete¡ Pnc{icante¡:

Cumplimicnto dc Objetivoo

tr¡z¡do¡ do Atlctel
Pnctlc¡ntc¡:

Año: 2021

Sé dlmol¡o el ob¡stiyo olaníicado de la tecnica ds los kihofleo marc¡al y deoortivo oara los cambioe de ontas. v la teali?¡qon de las kahs de cada

orado.

Oqctivoo ton¡u¡|.. dc Elevar la t€cnba de lc orooramas de los kihones marc¡al v deoort¡vo. oera la realizacion de los carbios de cintas . v la reoaso de las katas

Atld¡r Sil¡mfiico¡: oonesoondienles a cada ofado.

Cumplimicnto de Objctivos
trazadoa d. Atht¡3

Si¡temático¡:

Se oJmolio el obiet¡vo de la tecnica de los orooramas de los kihones marc¡al v deoortivo oara la realbaoon de los cambos de cintas. v la reoaso de

la katas de ca(h orado.

Ac'tividades programrdas

para el siguicnte mor:
Realuacion del Rankino del mes de Enero. v e)€menes med¡cos.

MA'

GENERO CA ASISTENCIA
Femenino 61o/o

Masculino 620/o

Total 6lYo

MATRICULA POR ETHIA

Maya

Xinca

Ladino

Garifuna

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amrilla
Narania

Ve¡de

Morada

Azul 7

Roia 0

Caté 11

Neora

Total

Realización de Ta¡t
Pedagógico:

Erpccifi quc la competancia

en la quc participo:

NO
E3pocifiqua.l t.¡t

pedagógico que realizo:

Rankino Mensual. 15 de Diciemke. Jueoos Nrionales v Camoeonato

Nmional de Maraes. 2021

N-A

Rccibió o imprdió elgún tipo de

crpacitrción, erpecifi quc:

Participo en alguna competencia? si

Vo9o

/Jlql

\

Karate Do

o/,rl atl
,,,

b\r
;ll
;)

SelloSello

lai Ac lxil O'an ob'al

Aka eko K'ic le. i oDan Kaoch¡kel

c crtl' Teh teko am Jakalteco

0 ,l
.Á.qCriteka Gat una Caste ano ( ros

0 0

Secatep€quez

/2
0[P

Autónoma dc Gu¡temela

@arcAi ./r,

< st(l

\,

Íc[tcA
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|}f¡iennn* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. Lugar de Entrenamlento:

OomoHo Demrtiro 4tE calb 0-03

zona 2. Paraie Panamon Departamcnto: Toton¡caan

Totonicaoo.

Mes que

reporta:
Diciembre Año: 2021

Dias de

Fnfrpno
Horarios Diarios

Lunes 17:00 a 19:00

[¡1arles 17:00 a 19:00

Miércobs 17:00 a 19:00

Jueves '15:00 a '17:00

Viemes 17:00 a 19:00

Sábado 15:00 a 17:00

Objetivos Mensuales de
0brelrws.-Estudrar y merorar las defensas pasivas v actrws: desplazam¡entos.

Alletas Praclicánles:

Cumplimionto de Objetivos

trazados de Atletas

Practlcantes:

Se looro -Estudiar v meiorar las delensas pasiws v acliws: desDlazamientos.

Objetivos Mensuales de
ob¡eliws Esouivas. blooueos v desvios de foma indiüdual v en Dareias. Kala s6oún qrados v su aDlicac¡ón.

Cumplimiento de Objetlvos

trazados de Atletas

Sistemáticos:

Acllvidadssorooramadas - .."-- "- .---- ". 
-" -"---- Seouir la

para el siguiente mes:

EXAMEN DE GRADOS Participó en alguna competencia? §]

VoBo

Especiflque la competenclá 1. Rankin mensual. 2. Oomobio Demrtiro oarticio*ion de 22 atbtas de 7 Recibló o lmpartió do '1. Diobmado en karate -do ürtual. Unircrsidad Galbo. 1. Estadislica Deoortiva-2. Fisioboia

en la que partlcipo: cantones EL 05/1 2021 3. iDN 2021. JDN II4AYOR. 1 1/12021.

MATRICULA POR ETNIA

[,4aya 18

Xinca 0

Ladino 24

Garifuna

Realización de Test

Pedagógico:
Especllique el test

pedagógico que realizo:
SI

\61 w-t\

Karale Do

Totonicapan

MATRICULA POR CINTAS

Bbnca

Amarilb b

Narania 7

Verde 8

l\4orada I
Azul

Roia

Café 3

Neqra

Total 42

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 17 8B%

[4asculno ,l
92o/o

Total 42 900,6

MAIRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Achi lxil Q'anlob'al Poqomchi' SakapultekoI

0 0 0 0

K'¡, he' Q'eqchi' Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 n 0

Ch, Tektiteko I¡1am Jakaltem Tz'utuiil tY
0 0 0 0r\ 0 ¡l§

leka Garifuna Castelbno 0trosCtrabh

0 42 0

li"*"*+
ifr'üalrcAp/(il

-

a Mel,

o 2o
q,

§

n'IotoTolonicapan
Sello Sello Confederación de Guatemala

Ak¿ lo

llsoar 3ko rut



ffitñ*olurt- INFORME MENSUAL
CASA DEL OEPORTISTA COAG.

Lugar de Entrcnemicnto: BARRIO Et LtáNlTO. CUILAPA. f).pert¡m.nto: SANTA ROSA tcs quc reporta: DICIEMBRE

SANTA ROSA

Entrenador Contratado:

Rcaliz¡ción dc Test

Pcdagógico:

Especifi que la comportcncia

en la que participo:

MARTIR RENE GONáLEZ
MALDONAOO

2021

olfy:J'j:11T-1'
Atlct¡s PnctE¡m.r' EFE-cnL. RE¡LtznRvArotzuxt.or lzuxt v¡¡¡rrerzuxr e¡¿postumoE¡.¡noffi

Año:

Cumpllmicnto de Objrtivor
trazados de Atlete3

Practicanto¡:

OBJETIVOS PLANTEADoS Y TMBAJADGS coN tos ATLETAS SE LoGRAN, DEMUESfRAN LoAPRENOIDo fiÉCNICAS BAS€AS)
KHoNES TEcNrcA DE yAKo TzuKr y MA|TE TZUKI

E3pocifique.l test
pcdagogico quo rcelizo:

1) RANKING MENSUAL 26/1212021. 2) JUEGOS DEPORTIVOS

NACIONATES FASE FINAL OE KARATE DO 2021 26.27.29112021,

CHUDAN Y YODAN). ENSEÑAR KIHONES Y CAPACITAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICIÓN FISICAGENERqL Y

ESPECIAT HACER CoMBATES UfILIaNDo IÉoNICAS APRENoIDAS, ENSENANZA OE TÉCNICA$TACTICAS (YAKo TZUKI. MAITE

TzuKr). pATEo rGUERrs). REALTZAR DESpLAZAMTENToS AL FRENTE ATRAS y LATERALES

OBJETIVOS PLANTEADOS Y TRABAJADOS CON LOS ATLETAS SE LoGRAN. DEMUESTRAN Lo APRENDIDO fiÉCNIcAs BÁSICAS)

KIHONES. COMO TAMBIEN TECNICAS Y TACTICAS DE COMBATE, ÍYAKO TZUKI MAITE TZUKI), PATEOS (GUERIS) Y

DESPLAZAMIENTOS

ENTRENAMIENTOS, CAPACIfACIONES, CAMPEONATO NACIONAL MAYOR 2ü21,

TI/A P¡rticipó.n alguna competencia? Sl

Recibió o impartió algún tipo dc

crprcihción, ecpecifique:
(FENAK 1&11/2021).

Objetivor Mensuales de

Atlotas Si3tomáticos:

Cumplimiento dc Objetivos

trazadot dc Atlat¡!
Si¡temáticoc:

Actividadee programdrs
pan el siguicnta mcs:

MATRICULA POR GENERO

GENERO

Femenino 100%

Masculino 1000,6

Total 100Yo

MATRICULA POR EINIA
Maya 0

Xinca 0

Ladino

Gaifuna

NO

D,o

Dlas de

Entrono
Horarioe Di¡rios

Lunes 15:00 a 17:30

MEtes 15;00 a 17:30

Miércoles 15:00 a17:30

Juevas '15:00 a 17:30

Viernes '15:00 a 17:30

Sáado 09:30 a 12:00

IVIATRICULA POR CINTAS

Blanca t5
Amailla 4
Ntrania t)

Verde 1

Morada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Neora 1

Total

IIATRICULA POR PERIENENCIA SOCIOLINGUISTICA

IEá' Ac O'an ob'al Sakauheko
0

Akateko K'i he' t\ man Awa (ateko Kmchikel
0 0

n 0 n ),,1
Chalchiteka Ga Jna Cmte an0

0 0 0

ROSA
Sello



Wrrrnr* INFORME MENSUAL
EntrénadorContrat¡do: NeryFrancrscoCoyYaui LugerdGEntrcnamicnto: DOJOSHIN KlTAl. DGpsrtemcnto: Chimdtenanqo

llca que

rrport¡:
DICIEMBRE Año: 2021

Dia¡ dc
Entrcno

Ho¡¡¡io¡ Diario¡

Lu¡es

Metos
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

M¡ércoles
03:00 a 04:00, 0400 a 05:00,

06:00 a07:00 y 07:00 a 08:00

Juevos
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Viernss
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Sábado 0

trazado. dc Atlats¡
Sirt.mático!:

ActlvldádG! program.der
prr! clslguicnt. mG.:

ObJctlvoe t.n!ual6 d.
Atl.te! Practicantes:

Cumpliml.nto dG Ob,lqtivo!
trazado¡ dc Atlctsr

Pr.ctl€ntr3:
Se lmzan obietivos con vistas a Nacionales Y torneo nacional de mavores.

Oblcthol f,intuaLs dG Manten* monitoreo sbre las habilidad€s va uislBnts I meiorarlas con ob¡stivos de mpidez. roacción v explosividad usando eiercicios de fwa
Atlcta!Slltcmátlco3: explcrva

Cumplimicnto dc Oblettvo!

E.p.clflquc le rankino 4 d6 diciombre. Jusoos deportivo s Naciondos d d¡a

compctcncia en la que sabado 26 de novlombre 2021 v cdnpeonato nacional de

lllantentr de man€ra constante los eisrcicios oue meior€n su capacidad coordinal¡va. v rssistsncia. PaE su msiorfuncionamisnto en el ambito

dmd¡vo.

ninouno

Peilicipo !n algun¡ compctcncla? si

R.clbló o lmpertló algún tipo
dc capacitaclón, Gspcc¡f¡guc: sensel Francisco Lou Fernanandoz

EEPARíf{T#§FTf

TH, SO

l(árat.

TATRICULA POR ETNIA

Maya 23

Xinca n

Ladino 7

Garífuna U

Raellzación de Test
Pcdagóglco: no

EspGclflquc tl t ¡t
p.dsgóg¡co gur rG¡llro:

no

\

participo:

IATRICULA POR CINTAS

Blanca 11

Am#lla 6

Naanja 4

Verde 5

Morada U

Azul 0

Roja 2

Café 1

Negra 1

Total 30

TATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCI,{

Femenino 19 95%

masculino 11 95%

Totál 30 95v"

Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi'Its:á' Poqoman Sd<4ulteko

0 0 0 0 00 0

Q'eqchi' Mopan Sioakaoense AwakatekoAkateko K'iche' Kaqchikel

0 0 00 0 0

UsDant€(o Ch'orli' Tektleko Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0l \01 f;,or
Chalchiteka Xnca Gaífuna Castellano Otos I

0 0 30 0lU

n, *o{lcr
o

CHIMALTHNfi' .ü
Scllo Autónoma

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA I7 DE DICIEMBRE OE2021

A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ

ÁRen rEcNrcl

DrstlNGUrDo r-rc. col.¡zÁlEz sÁNcHEz; RECIBA uN coRDtAL SALUDo

DEL Ltc. osNtEL uReutJo cor.¡zÁuez, ENCARGADo DEL

ACoMPAÑAMIENTo DE LA PSIcoLoGIA DEPoRTIVA DE LoS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A coNTlNUAcró¡¡, pRese¡¡ro ANTE uo EL INFoRME coRRESpoNDTENTE

AL MES DE DICIEMBRE DE 202I, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO

REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

erente Téc

It(ruo á

§tuetgr.

e

0

nL a?

Jo

ión Nacional Karate Do

LIC OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DEL ACOMPAÑAMIENTO DE PSICÓLOGIA DEPORTIVA

FECHA: DICIEMBRE 2021

I. DATOS GENERALE s

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deport¡va Nac¡onal:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrat¡vo de la Federación y/o Asociación
Deport¡va Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. t'tombre y función del que preserrta el infoññe:

Osniel Urqurjo González, Acompañam¡ento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, (Atención grupal y

personalizada a los deport¡stas de preselecciones nacionales). Empleo de
plataforma ZOOM durante los Juegos Panamericanos Juveniles Cali 2021 .

TNFORMACION DE LA PREP ARACIÓN PSICOLÓGICA

A. lncluya análisis descr¡ptivo general:
El presente mesoc¡clo es el 6T0 del Plan de entrenamiento para los Juegos

Panamericanos de la Juventud, donde se insertó el Campeonato Nacional Mayor y

el período de tránsito.



Objetivo: Mantener de la forma deport¡va a partir del desarrollo

componentes del sistema psico-regulador que permitan obtener

adecuados de disposición psÍquica para competir.

de los

niveles

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona óptima de competencia.

Métodos y técnicas: Aplicación de dinámicas de respirción, enfoque y relajación-

activación

Se apl¡có I técnica psicológica.

1. Establec¡miento de metas: para determ¡nar los niveles de proyección de

entrenamiento y competitiva futura de los deportistas.

A partir de la aplicación de la prueba se estableció el programa de trabajo de

microciclos en función de la siguiente metodología:

l.- Diagnóstico

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deport¡sta.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los topes.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técn¡co de los resultados

obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de activación y observación de variables

comportamentales.

se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del el manejo

de la ansiedad y el estrés, las estrategias individuales para el logro de la zona

Óptima de Rendimiento, la percpción del tiempo y el espacio, y la toma de

decisiones. En el presente mesocíclo se potenciaron las variables de cohesión

grupal, rivalidad competitiva, evitaciÓn del estado de autocomplacencia

competit¡va así como el mane.lo de situaciones estresógenas externas e internas lo

que prolroÉó que d equipo avaÍrce hacia el togro de la forma deportiva'



Se realizaron dinámicas con los entrenadores en función del conocimiento del

funcionamiento de los deport¡stas y se participó en todas las reuniones técnicas

ofreciendo consideraciones sobre el desempeño de los deportistas tanto en los

entrenamientos como en las competencias y topes.

Se fabajó de forma individual con el atleta Carlos José Chacón y Maria Renee

Wong quienes participaron en los Juegos Panamericanos de CALi donde se

obtuvo 1 medalla de plata. Se implementó además una ruüna de visualización

basada en la repet¡ción mental de las rutinas de combate simulando variables

propioceptivas. Además se establec¡ó el proceso mental de regreso paulatino a la

actividad competitiva. Todos estos ejercic¡os acompañaron el proceso de

fisioterapia realizado por el deportista.



Martes2 Jueves,2 Viernes, 3 Sábado,4

Establecimiento de
metas

Taller grupal

Dinámica de enfoque
de rendimiento
psicotogico competitivo

Vía ZOOM CALI
COLOMBIA

Dinámica de
enfoque de
rendimiento
psicológico

competitivo

Vía WATSAPP CALI
COLOMB}A

Dinámica de
enfoque de
rendimiento
psicológico

competitivo

Vía WATSAPP
CALI COLOMBIA

MartesT Jueves9 Viernes.l0 Sábado.11

Estrategias
personales de
afrontamiento al

Campeonato
Nacional.

Barbara-Fabiana

Estrateg ias personales
de afrontamiento al

Campeonato Nacional.

Omar-Pedropablo

Brandon, lsamel

Diagnóstico APC Campeonato
Nacional

Martes 14 Jueves.16 Viernes. 17

lndividual José
Chacón

Maria Renee

Técnica grupalde auto
evaluación
metacognitiva

Taller Grupal
Establecimiento de
metas

B. Programa de preparación psicológica realizado:

C. Breve análisis cualitativo y cuantitativo de los beneficios adquiridos con la

reatización de c]ínicas por atleta atendido:
Mes de DICIEMBRE:

Se trabajó de manera integrada con el entrenador en funciÓn de la mantención del

estado de disposición psíquica óptimo de los deportistas a partir de sus



caracteristicas individuales, lo que favoreció el ajuste para la competición tanto en

CALI como en el Campeonato Nac¡onal. Se realizaron intervenciones a través de

la plataforma ZOOM y otras desde los números privados de los deportistas.

Durante el período de tránsito se realizaron dinámicas de reajuste de la metas y

de la motivación de proceso y de logro.

Se priorizaron los procesos de:

Contenidos: Autocontrol emocional, autorregulación, perfeccionamiento de

cualidades volitivas, zona óptima de competencia. Re-establecimiento de metas.

il1.

tv.
INFORMACION ESPECIFICA DE LA PREPARACÉN PSICOLÓG¡CA

A. Listado de Atletas con los que se trabaió.
Nombre y Apellidos

Allan Da d

Brandon Li¿

Carlos.loge
Pedropablo
rsmael Her

ego E.nes

0mar Alexa
as on

3arb¿ra Mir
Marie Rene
:abiara Cev

V, OTROS:

A. Que le h¡zo falta para alcanzar su objet¡vo:

Los objetivos se cumplieron

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus ?c OO

Los objetivos se cumpl¡eron con cal¡dad.

FEtv,
Osniel Urquijo Go

VI

!

E dad Fe(ha de Nacimieñto Categoria Peso Diciplina
laldonedo C Ui 26 27/05/t994 Adulto -75 kg (u mite
ldro Ramire Goñ¿¿l úl11/1991 -&4 kg Kumite
hacoñ Mass egos Sub 2105/06/2@1 -67 kg (umite
f€ l¿ Roca tJo e: @/@/2ú2 Sub 22 -60 kg Kumite
rn Lin¿res Fi ueroa 23 20/01it997 Adulto -60 kg Kumite
l Chacon i¡a ariego! 1s 30/ 10i 2ms CadetÉ -70 kg (umite

der Osorio E trada 13 73/08/2ú2 Sub 2t +84 kg Kumite
Móreles Ser 'a ño 13 03/07/2@7 Cadete +70 kg (umite

elle Morale: Chaves 21 19i02/r*e Adulto -s0, .s5 k8 (umite

Sub 21Wong Alvañ 20 20/08/2W -61kg
Sub 22 -55, -68 k8 (ata (umitesco Varrieñt )s o7lú/2ú2

Acompeñante P Deportiva
Visto

Sánchez

IfClt(A



Guatémala, 15 de diciembre de 2021

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No Activ¡dad

L

2

lmplementación del test de valorac¡ón del tiempo: el test consiste en tomas de tiempo de
los últ¡mos 15 segundos de combate para lograr saber si los atletas estas correctamente

ubicados en eltiempo de trabajo que compiten por reglamento de arbitraje.
Se real¡zo el test el 2 de noviembre y en base a esos resultados cont¡nuamos aplicando y

concientizando la importancia del test para que los atletas sepan en realidad la

disponibilidad de tiempo requerido y ganar en conf¡anza compet¡tiva

3

Participación Cali valle
Se participó en los lero juegos panamericanos sub 21 con dos atletas un masculino y una

femenina en las categoría -61 femenino y -67 masculino, marfa Renee Wong y Carlos José

chacón respectivamente, se obtuvo una medalla de plata de parte del atleta masculino y
un 5to lugar de la atleta femenina, se cumplió con lo plan¡ficado en cuanto a medalla, mas

no, en la clasificación a los juegos panamericanos de chile 2023, en la competición
respecto a la atleta maría Renee Wong con propósitos de medalla y posible clasificación no
fue efectivo lo esperado a fallidas acciones táct¡cas entrenadas, como corregir la distancia

de ataque, que si se realizó pero las acciones no fueron efectivas, los puntos en contra que

le realizaron fueron hecho por los contrar¡os cuando la acción se realizaba desde la

distancia larga, la preparación ffsica se cumplió al LOO%, se sugirió seguir trabajando la

misma acción tácnica de ataque en distancia media e ¡ncorporar un nuevo arsenaltécnico
para mejor rend¡miento deportivo, trabajar por parte del entrenador y los atletas la

inteligencia deportiva, estudio de contrarios y la competición de nivel 1, por parte del

atleta Carlos.losé chacón a pesar de su lesión de ligamento cruzado anter¡or, se real¡zó un

trabajo táctico bien analizado y nos llevó a un me.¡or resultado competit¡vo, se recomendó

al entrenador y atleta realizar un trabajo físico de fortalecimiento de la musculación

cuádriceps, bíce femoral y gemelos para mejor rend¡miento deportivo,

4 Apoyo técnico al colectivo de entrenadores del Dojo Jo Sosa de lunes a sábado

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho
Mes: diciembre
Fecha: del 1al 31 de diciembre del 2021

Respetuosamente me d¡rijo a usted para informar de las act¡v¡dades realizadas por mi persona
durante el mes de diciembre del presente año.

Asesorar el entrenam¡ento físico de lo planificado por el colectivo de entrenadores:
-el trabajo de asesoramiento cons¡ste en mesas de trabajo con el colectivo de

entrenadores para garantizar el rend¡miento máximo de la macroestructura se recomendó
al colectivo de entrenadores realizar ejercicios tácticos según las deficiencias detectadas
en el campeonato centro americano y del caribe celebrado en la fecha del 4 al 7 del mes

de noviembre.



5

Estudios de contrarios en topes y competencias 1:00 PM a 3:00 PM.
-se realizó el estudio de la contraria dlrecta de la atleta maria René, Yanesa de puerto rico,

fortalezas de Yanesa ataque de Ma¡te Tsuki, anticipación de yako Tsuki y mawashi
delantera y Ura delantera, sorprende con Ush¡ro geri y Ush¡ro mawashi.

Debilidades, hace todos los ataques lineales, se desespera cuando el marcador esta deba.¡o

y realiza ataques desesperados, no sabe trabajar en distancias cortas, se le hace difícil
marcar puntos.

6

Caracterizac¡ón de los atletas de la selección.
-Carlos Chacón categoría -67 kg estatura: 1.76, resultados nacionales campeona nacional

varios años resultado internacional: campeona CCONDEKA, Campeona CCCK, Campeona

PKF sub-21, clasifico a los I Juegos Panamericanos Cali ZOZL, se caracter¡za por su

inteligenc¡a competitiva su explosividad en los ataques concentración de la atención y

comunicación entrenador atleta, debe mejora en las puntuaciones Wasari e lpon lo cual

conlleva a implementar el trabajo de piernas

7
Test pedagógico. Tokmak¡de 1000 mts. Rast 35 mts.

No se realizó test

8

Reunión del análisis competitivo
Lunes 13 de diciembre se realizó reunión estratégica para el próx¡mo año competitivo,

donde se debatió sobre el proyecto de matrícula para completar las matrículas iuveniles
16-17 años y reforzar la categoría sénior

9

Sábado 11 en el gimnasio Alfonso Gordillo se realizó el campeonato nac¡onal adultos, con

la participac¡ón de 13 departamento, solo el departamento de san marco no participo/ el

campeonato en sentido general mostro menos nivel compet¡tivo que el campeonato
juvenil, recomendamos seguir trabajando en la categoría inferior y escalonar el trabajo
técnico deportivo en los dist¡ntos departamentos, y mantener los niveles competitivos

alcanzados

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mis más altas muestras de consideración y est¡ma.

a el Reyes MendozaSensei

(
c

Entrenador

En vista a la preparación del próximo ciclo competitivo y la participación en el mundial
Youth league en enero próximo, se realizara campamento para restaurar la selección

juvenil de Guatemala, fortalecer la categoría sénior y mejorar los resultados compet¡tivos
del deporte como, referente de alta competenc¡a, la participación el mundialjuvenil tiene
como finalidad que los partic¡pantes vayan adquiriendo el nivel competitivo en el área y
formar parte de preselecciones de alto nivel de forma escalonada y mantener el nivel

adquirido por los atletas hasta el momento, tener clasificación en posible incorporación a

juegos olímpicos, en su estrategia el deporte en su nueva incorporación al ciclo
competit¡vo
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?fü***
Entrenador Contr¿tado: Santos Doroteo Vásouez Reyes Lugar de Entrenamiedo:

INFORME MENSUAL
Cenrlo lntercullural v Deoortivo

zona 3 QueEallenanoo
Dopartamonto: QueEaltenanoo Dicrembre Año: n21

En d fresente trabao s otasa d olsio de lo ous le exioe €l Karal+do cofiD€tllivo al karat€. lenendo en clonta la ooinión de vanos

strialislas sn la rama dd detrt€ entr€ ellc mdaomos. osicdmos. méd¡c6 d€oortivos v sntf€nads6 de vada m€riencia 6n d Alto

iies que

reporb:

D¡as de

Entreno
Homrlos Dlarios

Lunes 14:00-15:00 15:00-16:00

Martes 14:00-15:00 15:0G16:00

Mrércoles '1 4:0O1500 15:00-16:00

Jueves 1 4:0G15:00 15:00-16:00

Viernes 14:0G'15:00 15 0G16:00

Sábado 10:0G1 1 :00 1'1 100-12:00

Ob¡etivos ilensuales de

Aüebs Pracücantes:

Cumpllmlento de Obreüvos En d presente lrabaio s daffi d sitsio d€ lo oue lB exjoe d Kamtedo mtltivo al karatffi teniendo en oenla la odnión de vari6
trazados dc Aüetas ffiialistas €n la rama dd deocte entre dlG o€daoooos. pscdoc. ñÉdG d€oortivos v entrenadd6 de vasrta o@€rienc¡a sn elAllo

Prac{caites: rendidsnto d€offtivo Ps lo ou€ el otristivo dd presonl€ 6s un eH€r¡ento al P€rfil ds eúo€ncia d€l Kara(+do con¡rstitivo.

- -- §endo el pGrfl ds eio€nc¡a. las úncipales n€@¡dades ouo en las dfsentes drujonG del en enañsnto lo irrpone €l Karáedo al ateta.womsüfrsuatGo€ .._
úJ" SIJ*m"o", duant€ su troo6§o de qffiaoón. Hnrt€ a lG onlrgnadols Ia qmniu c¡on ds los ÍFdos v taroes a lsnE Bn uJ€nta para estmlar los

' ffiBnt€s ¡nsfudivo. sdu@tivo v cpacitativo dd enlr€nafyiento de los d€ooíilas

Cumpllmlonto d. Obretlvo3 Sendo €i mrfl d€ uio6nc¡a. 16 frincimles nffiidaG ous en las dlü€nts dru¡on€s dd 6ntronañsnlo le ¡rpone €l Kaml6{o d aüeta.

ttazados da Aüobs durants su oroc€Go d6 oraaración: pemit€ a los snlrenadoros la or0anización ds 106 m€dios y larms a lend en c!€nla. ffia esl¡rular hs

Slslcmáthos: ment6 inslrudivo. educalivo y capaolalivo dd enirenffiÍento de lc dmqtis1as

El área de mnmtición ssá un cuaúado lmdo oü deas do latari. dd lioo hqrdsado ffi la WKF @n lad6 do mho mtr6lmddo desde

ActMdades programadas la oane extqis). con dc ref6 a(k¡onal€s gn lgdo d 0slretro corrc zona de spouridad. Edc dos mtr6 de zona de s€ouridad d€ósán
para el slgulonte mes: estar desEiadoq de lodo oBáfllo La salidá dd ársa d€ ffiúáe d€ fm oagva es amon6lada po €l arbtro. frw@ndo rnduso le

des€finÉción s¡ so hae rs¡tffido u un KaEt@

Masculino 6

Ma

Xrnca

1,

Garlfuna 0
,o

Rmllzaclón de Tast

Pedagóglco:

Especlflquc la competencia

on la que part¡clpo:

Er|tren¡dor

iIIATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amanlla

Naran¡a 3
Verde

Morada

Azul 0
Rora

Café

Neqra 1

Total

Especlñque sl test
pedagóglco que reallzo:

JDN. Air¡olr,&s Nl 1 1 tfr21 JDN. %-27 -2ü 1 1 I N21.

s ParticlÉ on alguna competenc¡a? Sl-

wvrrl
Roc¡bió o impartió algún tipo de

Karate Do

Ouctaltenango

Direccion 'fécnlca

[,LL1
Doportiva Aütónoma de Guatomala

Quetaltenango

ffi}1

MATRICULA POR PERTENENCIA §OCIOLII'¡GUISTICA

obal
0 0 0 0

K'iche' Mooan Aw¿ (aleko Kaoc (el

0

0 0 ¿'-\
rileka n€ Gar lna Casl€ ano IG

0 29 0

o
0,

Quetsaltenango

(

,DOR

Fech¡ y EorE

Í

a

PFESIDEI¡CIA



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



jfü**
Entren¡dor Contratldo: Wllm€r Emilio Poitánn Rodrhu€z Lug¡r de Enf.nrmbnto:

INFORME MENSUAL
Dolo Jalaoa v San P€dro Pinula

Jalapa
Doprrt¡mrnto: Jalaoa llcrquorogortr: Dhiembr€ z0z.

Oblotlvor lron.u¡lor de

A$ot¡r Prac{crnte!:

Cumplimlento de Oblrürrot
t¡z¡doa do Aüotr!

Pilc{¡cmtor:

So loaro alcandar un conocim¡€nlo proc¡so do cada una de hs tsc¡cs ouo oommoon su k¡hon conosoond¡enb psra cade orado 0si como ol cata

rEsoactivo.

Oblsdvos tenruth¡ de Mantonor la fome daporli\.8 con mk88 I comoelir ol oroximo eño. as¡ como dcenzar un clnoc¡misnb procBo de cda una de las bcica6 ouo-Áí.t;sil;d.;

Cumpllmlento de Obletlvo! So hom mmbner la bma dooortva con m¡res a comoetir 6l oroximo añ0. asi cono slcanzar un conoc¡mionb prsciso do ceda una d6 las toc¡$s ouo

kazadot do Aüoh3 comoo¡on sü kihon comsgorxÍor¡to 0ü6 c¿da orado a¡ como el lclá rosooctro. Con los süobs marors6 e edad otbr l€ mavor cúlidad de modallss

Sl¡temlüco¡: 6n sl camooonab de mavorss.

ActMdldo! progñmad.3 topo inbñn do conüo ontm los aü€t 6 dol mismo doio v honario. rúkino ms¡sual do esocicion onfo alumnos do ambo6 ma€sto d6 le 8sociacón

parr ol dgulerb moa: exe,¡on€6deoredo.

ninouno Prrüclpó en rlgunr comp€tench?

Roclbló o lmp.rtló ¡lgún 6 w
crprc-ltrclón,

Año:

Dl8! de

Entrono
Horarior Disrloi

Lunes 14:00 a 18:00

Martos 14:00 a 18:00

Mlércoles 14:00 a 18:00

Jusves 14:00 a 18:00

Viernos 14:00 a'18:00

Sábado 14:00 a 18:00

iNERO

CANTIDAD

Masculino o 108%

Femeflino 12 108%

Tot¡l 2',1 l08o/o

Maya

Xinca

Ladino 21

Garifuna

Ro¡llzrclón do Tert

Pedrgóglco:
no

E¡poc¡llquo lr comp.toncl¡
3n lr que plrllclpo:

Enfonador
Jrlrpa

E peciñquo el tert
podrgóglco quo

i t
1rl
:tl

su§$E Autónomr d.Krrd.0o
J¡hp¡

NCIA

Pooomán Ac 'lt IBlanca 5 lEi 0'aniob'al Sakaou leko

Amarilla 2 0 0
K'ict6' loenNarania 1 Mo Sioakao€nse Awak Kaoc rikol

Verde I ) 0
lUtMorada 0 Mam Jak EC! lz'utuiil

Azul ) 0 ,l:
teka Gar rna Castel anoRoia 0 ofos

Café 2 21 0

Ne{ra

Tot¡l

Sello Confodenclón
J¡lap¡

iIAI I(IUULA I'

tvA

o

fATRI

AK, ¿ko

I lsn, iko )rti' T€ *ó

nm

Jr*f
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