
lnforme Final de Actividades

Fisioterapia

Federación: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: Abner Samuel Hernández Callejas

Año: 2,O2L

Lugar: lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General: Brindar atención fisioterapéutica curativa y preventiva a atletas de alto

rendimiento de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivos Específicos:

- Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto rendimiento

tanto curativa como preventivamente.

- Realizar evaluación inicial a cada atleta para apertura de expediente clínico y poseer base

de inicio para futuras atenciones requeridas.

- Asistir a.los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la

federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Evaluaciones brindadas por atleta por mes:

Se brindaron 93 evaluaciones/consultas a los atletas descritos arriba durante los meses de agosto
a diciembre de2,O21..

No. Nombre Ago sep Oct Nov Dic Total

1 María Renee Wong Alvarez 2 3 2 2 2 11

2 Carlos José Chacón Mazariegos 2 3 1 3 2 t1.

3 Pedro Pablo de la Roca López 1 2 7 1 1 6

4 Fabiana Velasco Barrientos 1 1 7 1 2 6

5 lsmael Herman Linares Figueroa 2 1 2 1 t 7

6 Brandon Lisandro Ramírez González 1 3 2 1 1 8

7 Allan David Maldonado Cruz 2 3 t 2 t 9

8 Gershon Adir Morales Serrano 1 3 2 L 1 8

9 Diego Ernesto Chacón Mazariegos 1 1 L 1 1 4

10 Bárbara Michelle Morales Chávez 2 3 2 2 L 1.0

11 Omar Alexander Osorio Estrada 2 1 1 1 2 7

L2 Marcia Yessenia Pérez Morales 1 0 1 0 1 3

13 Angela Daniela Cardona Ordoñez 0 0 1. 0 0 1

1,4 Fernando David Palacios López 0 0 7 1 0 2



Atenciones brindadas por atleta por mes:

No. Nombre Ago sep Oct Nov Dic Total

1. María Renee Wong Alvarez 5 7 7 8 8 35

2 Carlos José Chacón Mazariegos 5 7 1 L4 8 35

3 Pedro Pablo de la Roca López 5 4 2 7 4 22

4 Fabiana Velasco Barrientos 1 7 1 3 3 9

5 lsmael Herman Linares Figueroa L 1. 4 1 z 9

6 Brandon Lisandro Ramírez González 2 7 7 5 4 25

7 Allan David Maldonado Cruz 6 7 t 6 2 22

8 Gershon Adir Morales Serrano t 3 4 4 L 13

9 Diego Ernesto Chacón Mazariegos 1 4 1 L 1 8

10 Bárbara Michelle Morales Chávez 1 7 5 8 4 25

11 Omar Alexander Osorio Estrada 4 2 5 9 7 27

L2 Marcia Yessenia Pérez Morales 1 0 1 0 L 3

13 Angela Daniela Cardona Ordoñez 0 0 1 0 0 1

14 Fernando David Palacios López 0 0 2 1. 0 3

Se brindaron 237 sesiones de fisioterapia a los atletas descritos arriba durante los meses de agosto

a diciembre de2,O21.

Descripción Complementaria:

- María Wong, se brinda seguimiento a razón de ultrasonido recetado por médico
especialísta, se brinda plan educacional para el hogar y se dará seguimiento en

rehabilitación.

- Seguimiento para rehabilitación a Carlos Chacón con evolución favorable.

Cobertura a Eventos:

Se brindó cobertura a los siguientes eventos:

Campeonato Asunción 2021(28 de agosto)
Juegos Deportivos Nacionales 127 de noviembre)
Acompañamiento a Campamento Deportivo en Retalhuleu (23 al25 de noviembre)
Campeonato Nacional Mayor (11de diciembre)



Observaclones:

- Las evaluaciones iniciales fueron util¡zadas para realizar evolución de cada atleta
- Los tratamientos variaron con cada atleta y dependieron de la evaluación, en

general se aplicó electroestimulación, masaje, percusión mediante p¡stola,

estiramiento y vendaje neuromuscular.

- Los planes educacionales se brindaron al atleta cuando este solicitó atención para una

consulta en específico, este constó de ¡ndicaciones de medio físicos, estiramientos

y ejercicio terapéutico para que lo realizara en su domicilio y así contribuir a la pronta

y ópt¡ma recuperación.

- Eltiempo de cada atención varió según el caso y el diagnóst¡co a tratar, este osciló

entre 20 a 40 minutos.

Mgtr. Abner Sa el Hernández Callejas

Lic. en F¡sioterapia
Federación Nac¡onal de Karate Do de Guatemala

Vo. o5 Gonz lez Sánchez

Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do de Guatemala
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Alejandro José Rubio Villeda

Bañio El Cenlro Poptún Petén

2:00e4:00yde630a8:30
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5. Panic¡pación de atletas en Eventos lnternacionales
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8. Convocadas la FENAK

Nombre del entrenador:
Lugar de Entreno:

Horar¡os:

1 l. Oel en el entfenam¡enlo del Kafate d€ Alto Rendim¡ento, descdba la§ ñateries
Materia Nota

Pdagogia Depodiva

AnatomaaDeponie
Preparáción Fisi@ en el Karale Do

Psicologia Deporliva
Teor¡a y Metodoleia del Entrenam¡ento Depod¡vo 2

Especialidad en

lnforme Final de Actividades 2021
Oepartamento:

O¡as de Entreno:

2. &sarrollo dcl
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entronsdor:

Lugar do Ent¡ono:
Horarlos:

ANGEL AUGUSTO CHANG HERRARTE Oopartemento:
Oh¡ d€ Entreno:

GUATEMALA
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Nomb,o del cñtranador:
Lugar de Entreno:

Horar¡os:

Barbá.a Mich¿ll€ i/krÉ16 chavd

lnforme Final de Actividades 2021
Departamento:

Dlas de EnhenoDojo Jds6 S@ (vlá 2@m. ftosEmá EEálEr) 5
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horarios:

ll. DGI

Brrmna CoñEdg MoEl6 Páe Depillarnento: San l\rarcos
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrun¡dor:

Lugar de EntEno:
Horarlos:

11. Del

BRANDON LIZANORO RAMIREZ GONZALEZ Depañemento: GUATEMALA

MJO JORGE SOSA FENAK Dla! de Entreno: LUNES.SABADO

15.3G'17:00 0:30-11:00
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Nombre dol anltanador:
Lugrr da Entrcno:

Hor¡rlot:

Bria¡ Orego ls Bgr@ Hem.¡de
oop M.rolo-Ka¡ Sa@lep.q@ 1rc6 Pol 6nio, Golrla6 de amq Dias de Ent¡enol LUNES MIERCOIES VIERNES Y SABADO

8.9 I a 10AM,4.5,5 a6 PM

1. M.tlculá ¡lcrñadr

1

1

2
3

2 3
1

3. Cenüdad de.tLt s con

d. ád.trs.n Ev.ntd d.la¡.t m! Coñ¡ 3-¡ 1¡¡5 16.11 fofatEs

Jú.a6 tEo.:l!ñ.nlrle3 2021
c.mo@Bto a.un rón 2021

CrñÓdlio N&mareloumnle¡t FENAK 20?1

Ju.o6 oeDorrvos Nrooña 6 202r
J!.oor N.c¡oñab8 adaorldo. PáÉ-KaEre 2021

cámDeo¡aro Nác¡oñ. Mrvo¡ 2021
000000000000030 03

lón d. rl.bs éf, Ev.nio.l.rt rnaclon.l..

0000000000
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PrepáÉc ón FIB|@ en eLKá6te Do
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a. R€.utt dor .n .v.ntc d.l s¡st.Ed

0
.Júe!6 Oep¿¡laments e5 2021
C€ñp€onato A.uñción 2021

Cañp¿ondo N&§ÉléTturum r FENAK 2O2i
J6s6 O€porliE Nac ond$ 2021 1

Jue§o6 N&'oMIe6 Ad6p1ád6 Para.l<alÉte 2021
Campeñ.ro N.con. Mayd 2021

7. R..ultrdo..n Ev.oto. l.Lrn..,o¡ál.j
SRONCE

KAFAfEI PR€M]ER LE GUE . L rbó¡, p.tucÉr O. 30 d. .bnr r 2 d. m.tr
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I Ju€6 P.Mndjeq Jun'« C¡ri v¡lL D.l 30 ó. Ndi.mbÉ .r 5 d. Didoñb'.

1. d. ñ.rc c.p.sE ó¡ .o6É pr.ñrnaó. d.r..!E y N. cfip.É^i.. lñr.,td. rd .r o.Mr. Tacñi6 FEN K lE Jqa c.dd Gdar.¡
1 3 d! ñ..2. C.p*,r¡.ióñ r¿. n E. b¿6É d. Ku m 

'r¡ 
Lñr¡'¡dd. pór . .nt.n.dof d. Aho R.ndr m'.nto s.ra Jo.i ü¡!o

14d.m.tu ap..ibc'óá d. K'hoñ b¡.@ xu xyú y H.c (yu
15 rbri1, ep.ciL.ión dr 1.. ( hd.. bá.16 N.n.rb Kyu y N.n. Xlr

27 .bn T.lld do .ññdr.'oñ.m,.iro ñ6ao 
'ñp.dido 
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1¡ d.$orb áñcn .ón d.r Krho b¡ @ S.ñJo Ky!
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d. rom. nü¡r Ds J.Qr Esr¡ñb Rc{
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C.dltE¡dó¡ n!.m.cDn. .ñ't .1. XXX|V C¡mpéñ.b P¡^¿ñ.¡c.ño 20 ¡l 23 dtubr. 2021
c..ür!6.ról1 n .'r.dm dhl. )o( 21 JUNToRYC oETEscacKs.ns.Éd 0d3d64dtu

crÉ d. NÉr d. Edoro@ (cor.qs ). .. s .i ¡elbó J ¿i¿ cobqu. v'o No ., ÉpEbo .¡ crÉ)

iO, O.l Curs d. tliv.l d..rt ñ¡dor...1. COAG d.*lb. ¡$ mrt.l.3

t213 '1+16 fOfALES
M

K R IE" PREMIER LE CU€ ' Lir¡e, Ponue¡] O.l 30 d. ¡bnl ¿r 2 d. ñ.y.
TOKJO 2020 oUAL nCAnON fOURN^MENT P.ñ. Ftr^c,a rr 19.r?€d.Juro

P.n.ha or.ñ K.r.i.l P.r.x.EE c'ud.d d. P.ñ.ñá o.l 25 y 2¿ d. s.pr'.ñbÉ
:impén.to lb.dñ.iqno d. x¡ft M¿ó¿gu. Nlor.!u. o.] 22.125 d. s.r'tmbfi

Erv e¡inld.b P.ñ.m.¡ron. n. Xror. s.ñid PoiL d. EtE. Uru .y E§r 21 .l 2¡ ¿. Oilub€
XX CAMPEoNATO SENIOR Y x UNDER 21 JUNIoR Y cADErEs CCC( S.ñ S. wdor D.l 3 .l 6 d. i@.mb6

rJu.!c P.n.ñ.¡..¡d Jund C.[ V¿|. O. 30 d. N@.ñb6. s d. Od6úbr.

IIIIIII
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lnforme Final de Actividades 2021
Dep¡rtamento:
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llombr! .lal ontrln.alor
Lug¡r d. Entrtno:

Hor¡lot:

lnforme Final de Actividades 2021

2 2 MA¡E§ JUEVES Y SASADO3

¡. c¡.ri.t d d. ¡rhr.¡ @n

ó..1.¡r .ñ EÉ,ro. d.l Si¡r.ñ¡

Ju.oo. Oo!áriñéf,r¿lo3 2021

cadrconrro ñ*ror, olouñm.ir FEMX 2021 3 2 2 2
Juñ6 O.s.t¡v6 ¡¡.('on.r6 2021

Ju.eos Ná.roMl* ad.Dr.d6 P.oxrÉrs 2o2r
Csdrr.oñ.ro N.cron.r Mryor 2021 2

3 0 2 2 31¡t13314710¡l 2 35al

1O{rO ¡o20 OUA¿]FlcAfrON foURMMENf P.n¡ F.rcr. Cd ! 9.¡ m d. Ju¡o

Ud.dc.Pli.ñ.e2!r23d!§.Dliñbl.
lbñ¡qú, M.¡au. o.l ?2 .r r5 d. ed'ñn

,ú!v c.ñp-Ádo P.ññ¡c.io d. 3¡e s;rt' Puú ¡-=-n ufurúy D.r 21 ;i,¡ d¡ óá¿M
xx o(ÁrPEoNAfo §€Nrd Y r¡ uN s6 &r.co, o.r ¡.ra d. iMñ¡ñ

0000000000

1a d. ám c.e¡or¡.'ói ¡dn eEr'ícrc M d@dN.y@nsd 
'mi,.d,i. 

ry a cf,ir-¡m,6 FE6 !c b. crd G.ii¡E
¡iod.;,F-. -pr r d! po, .' .dr

16d..6tr¡c.Fd¡.Ióñ¡l.f'e6¡.9

d. od$,. aieúcs dd r iñ ú.ó ñltFF

Toon. r Ml'oóorNiá dél Eñú63mrério o.@drvo

Pfop.fi¿lón ñsrca.ñ or xEEr. oo

a. ñ..ün co. .n .r.,ro. d.l situ.

Ju.!os ¿lp¡náú.nr¡r.. 2021
C.mp.rnúo Aen¿lón 2021

C.fr¡.o nsro N.doi.l .Td.n.m6nr F ENAK 2021
Jú.!6 ¡l€9onrvoe Nrcronr|r 2021

J!o!.s N..ioiáEs 
'd6Éádos 

P'r..r(.Ér. 20rl
C¡ñpmñ¡ro ñ.dú.r Máror 2021

e.i¡ñ¡ opi tu,n. a Pr.tud. c'udd e p¡iñ. tu 25 y ¡ e &úm¡¡.

b k x dr erñb,. n 5 d.0'c dú.

fuffiúsucM

10, o.r Cum d. Nrúr d...hddod rr. coAc d..cdb. t.. ñ.rrr.r
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F TOfAL

3 4 7

Nombre del entrenador:
Lugar de Entreno:

Horarios:

lnforme Final de Actividades 2021
Departamento:

D¡as de Entreno:

HuehuetenaogoOaneri Obed Castillo Palac¡os

Dojo Katikawa

+5:30pm Y 7-8:30pm

l. Matricula alcan¿eda del

4. Nacional

5. Pan¡cipac¡ón dé atletas en Evcntos lñlernac¡onales

E. Convocadas la FENAK

11. Del en el eñtrenem¡ento del Kafate de allo notas

Pedagoqía Depod¡va
Teoria y Metodoleia clel Enlrenamienlo Oepdivo 62

Analom¡a Depodiva
Preparación Fisi€ en el Karale Do

Biquím¡ca Depoñiva 73
Psicologia Depofrvá

Teoria y Metodolog¡a del E¡kenám¡ento Depodrvo 2
Especialidad en Karate I 93

4-5:30pm Y 7-8:30pm

2. Oesarrollo del

Lugár de
entrenam¡ento:

Oo¡o Kaj¡kawa

Dlas y ho.a.io3 &
Lunes, Mañes y V¡ernes de 2-3:30 po

6. Resultados en eventos dél Sa§tema

3. Canrided de alleras con atendidos

No oyentes TOTAL

1 1 2

Nacional

co¡vocadas CDAG coG9.

10. Oel Curso de Nivel de entrenadores de coAG describe las ñáteries

lnternac¡onales,

rÉcnrr

A

F TOTAL
0 1 1

6-
3 4 7

lnfánlil

-6 6-7 8-9 't 0-11 12-13 1 4,'t5 t6¡7 TOTALES

F F F ¡/ F F F

0 0

2021 3 2 1 4 1 2

1 2 2 3 1 2

2 0 2 3 0 2 2 2 1 1

2 2 2 3 1 2

2021

oRo PLAfA BRONCE OTROS

1 3 1

1 2 6

2 2 6

2
1 3

12-13 14-15 16-1 7 TOTALES
M FIM

foKro

oRo PLATA BRONCE OfROS

XIV Campa

U CAMPEONA

IJE

st NO
de enéro. Semrñario de

Acof,dEionamrento Frsrco CENAD de la COAG-GOG

30 de

¡ago

técnica básica de Kuñile

SI NO

2021

Cu.so de Nrvel de Entreñado.es "X" en Sl sr el Curso



Nombre del ontrenador:
Lugar de Entreno:

Horarlos:

lnforme Fina! de Actividades 2021
Ouglas Esperanza Oebrcy Oepartamento:

Aquat¡c Center zona 7, @lon¡a Carabanchel D¡as de Entreno:
0:30,'17i30, lE:30.19:00

Gualemala

1. Matricula elcanzada del

4. de del Sistema

0 0

5. Pal¡c¡pación de atletas en Eventos lntern¡cion¡les

.EAGUE Lrsboa Poñugal Del 30 de abr I al 2 de mayo 1 I

mmáaFilaiadFá¿Rá€G c,udad de Panama Del 2s y 26 do S€pt€mb¡o 0 0
ampeonalo lboroañencano de Karate Managua. Nrcaragüa Del 22 al 25 de sép¡embre

0 0

u *MPEONAÍÓ $ÑrOR Y rX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador Oel 3 al 6 de novrembf€

0 0 0

Convocadas la FENAK

ll. Del eñ el describa las materias sus nolas

2. Desarrollo del

Lugar de
entrenamiento:

Aquat¡c Center

Dfaa y horarioa d!
manés 13.40

6, R¿sultados en eventos del Sislema

7. Resultados en Eventos lnternacionales

9. en

Oel Curso de de de

3. Cantided de atletas con atend¡dos

No oyentes lntelectuá F¡s¡ca V¡sual TOTAL

1 1

convocadas CDAG coG

6-7
0
0

TOfALES

rnkino DeDartamenlel
¡teles 2021 0 0

0 0

I

Técnico FENAK Lrc José14

29 dé

dél Khon

18 de

Javrer Escalañte RC'Chárrman do 15 WKF

sioue

en el

(q

o, rÉcnrcr

\q ¡'1,

r-T-M----f---- r-fM
----t----

a

F M

1 2-Ca.p"*
Ju€

-5blugar

\



lnforme Final de Actividades 2021

{. de

l¡l-15 7 fOfALEs
Evento M F F M

0 0
fOKIO 2020 OUALIFICATION ÍOUR¡IAMENT. P.rir. F¡.ncl. O.l I o .l 30 d. Jul¡o 0 0
P.namá Op6n Karel. & PáraKaratc Ciudsd d. Panamá. oet 26 y 28 d. 66ptimbr. 0

rñpón.lo lboroamadcáño da Karate. Máñetua Nlcar6gu¡ Dcl 22 al ?6 de Ssph.mbr6 0 0

XXXIV Campsndo Pañsñ.n@no ala K¡ral. S.nior Pünt &¡ Esb, Urugu.y. D.l 21 !l 24 dG Octubr. 0 0

XXCAMPEONATOSENIORYIXUNOER2T,JUNIORYCADETESCCCK6.ñSrlv.do¡ ocl3¡l8denoUmbr6. 0 0

0 0

0 0 0

l. FENAK

Nombre del entrenedor:
Lugar de Entf€no: Dojo Jorgr So*

Horarlos: d9 lunes a vlomes de 14:00 8 I 5:30 horas y sabados d6 1 0:00 I 12:0 homs

l. lrl¡tricul¡ 6lcln¿ada dol

ft. Orl
Mateila Nob

2. O$arollo d.l

Lug.r dé
onlEnamionto:

Ofo y horrrlo. d.

8. Reaulhdos on cvanlo! dcl glrtoma

9. on

Departamonto: Gualemala

O¡es de EntÍeno: de luns e sMo

3.

No oyonto¡ Ftsic¡ Viaual fOIAL

0

Nacional

convocad¡¡ CDAG coG

nota

F M TOTAL
7

F M TOTAL

0

0

0

0 1

C.m

u cffreoMTo sENroR Y x
I

Jul¡o,

Nota
70

5. Psrtic¡paclór

93

INAK 202r
ñrl

x
x
x
x
x

x

x

Ícruu



lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horarios:

EDWIN FERNANDO CORfEZ GARCIA Departamento:
Días de Entreno:

JUTIAPA

CASA OEL DEPORTISTAS CDAG. JUfIAPA DE LUNES A SABADO

DE 08:00 A 11:004M Y OE 14 004 17 00 Pi/

del

5. Palic¡pación de atletas en Eventos lnternac¡onal¿s

Convocádas Ia FENAK

Especial¡sta en el entrenami€nto del de Alto describa las mater¡as

1. Nac¡onal

2. Desarrollo del

Lugar de
entrenamiento:

Cas¿ de¡ Depolisla

Di¡r y hor¿rio. & lunes,miercoles y viehes l¡1:00 a f5:00 hoÉs

6. Resultados en eventos del S¡stema

7. Reaultados en Eventos lntemac¡onal€s

3. Cantidad dé atlelas con de alendidos

No oyentes ¡nteleclual Fis¡ca V¡sual TOTAL

0 1 0 0 1

Nacional

CDAG coG

nota

8. 9.

10. Oel Curso de Nivel de entrenadores de CDAG describa las materias su

lnternacionales,

1. notas

TOfAL
7

0 2 2

16

F fOTAL
¡ años 0 0 0

1 2

-5 5-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 fOTALES
M F

Eventos de 0 0 0 ,| 0 2
,1 5 1 3 0 2 2 14 6 29

2021 0 0 0 1 0 2 I 2 2 5 I 3 0 2 14 6 29

Asunción 0 0 0 0 0 0 0 0 2 5 1 3 0 2 0 0 3 10

Nacional eTournament FENAK 2021 0 0 0 0 0 2 0 1 2 3 1 2 0 0 0 0 3 8

Nacionales 2021 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 2 1 1 0 0 I 6

Pañ-Katale 2021Nacionales 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nacional 2021 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

oRo PLATA BRONCE OTROS

7 7 7

0 0 3

0 0 1

0 1 3

0 0 0

1 0

'12-13 l4-t 5 16-11 TOTALES
F F

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

oRo PLATA BRONCE OTROS

0 0 0
0 0 0

X§lV Campe,

U CAMPEONA

k

SI NO

31 déJulo,

San

st NO

Curso de N¡vd d6

Nota

Nola

I

úctttct
s$t$c\t

FE}I
\h \x

$il

l. Matricula alcaozada

ñ=óiñ64'-



Nombre del entngnador:
Lugar de Entfrno:

Horarlos:

l'1. Dol

lnforme Final de Actividades 2021
Dopartemcnto:

0olo Jorgs y virlusl Dfr3 de Entrono:
11:00e 12i00y 1Er30 a 20i00

Gualomala

Mrrts yiuovo! y Lunca, mler@las y viemes

Luor. d.
antnntmlaÍto: V¡ñual

Dfa¡ y horarb. &
añtnn¡ñlcnbl Matu¡ yJu.v.a ll:00 ¡ 12:00

10. Oel Cu[o dr N¡v.l dc .ntÉn¡don. d. CDAC dcrcribá lls m¡tarirr 3U

3. C¡ntld.d da ¡tlctar con

No oy.nttr lntalactual Flricá V¡iual TOfAL

18 20

lnlomrclon¡la¡

nota

2.

1.

t.

da atlelar on d6l

6. Pañiciprclón d! !tLh. .n Evento¡

€n

da

h FENAK

notál

1

TOTAL

{
--rfr---T--

t-t--rñ--r-
6-9

--fM----r---
-t1
r-fr-

12.1t

--fM----'t--
16.17

-;-T-fr----f--
Mayoro¡

--T-M--r-Eventos de

1(
F

Juooos I
Cám@ong

rlr---f---Cemooóndo Neciona

Jumor Oemr
313 rla

Csñeonelo

PLATA BRONCE

1 2

oRo PLAfA BRONCE

TOKIO : al

de

Campa al i6pticmbro

)duDra

I CilPEONAÍO B
I Ju.§o!

d6 lor24

29 d.

0n 100

89

s6

89

úc$cr

1

1 1

t

t



Informe Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horar¡os:

I 1. Oel

Glenda Aceituno Oepartamento: Escuintla

Plaza snla lucia segunclo nivel loca¡ B, calzada 15 de septiembrc. Sanla lucia colzumalguapa. Días de Entreno: lunes-sabado

lunes-viernes 3 a 8pm, sabado 10 a 12pm

l. Mat.icula alcanzada

4. Pañic¡pac¡ón de atletas en del S¡slema

5. Pañic¡pación de atletas en Eventos lnternacionale§

8. Convocadas lá FENAK

en el entrenamiento del Karate de ato

49

0031000000

descr¡ba las materias sus notas

det
CATEGORIA TOTAL

12-13 años lnfanlil 3 5 I
14-15 años Cadete 3 1

Lugar de
entrenamiento:

Di¡3 y horárid &

3. Cantidad de allela§ coñ atend¡dos

No oyenles lntelectual F¡s¡ca V¡sual TOTAL

0

CDAG coG

nota

2. Desarrollo del

9.

6. Resultados en eventos dél Sistema Nacional

7. Resultadoa en Evenlos lnlernac¡onales

10. Del curso de Nivel de enlrenadores de COAG describa las malerias

F TOfAL
3 I 1

6-

8-9 años 4 3 7

5-1

--TM-t-
ffiyorcr-?-fr---f--

s
--fM¿l a

-t-

.T-TM
211----r---

6-7

rl-M+5t2---f--

E-9 10-t I
r-T_M
21 1---f--

12-13

--TM+3ls
3--l_-s

Eventos (

Juegos

I

3ll

-t-
-¡-+------r--- 112---r--

oRo PLATA BRONCE OTROS

11 2

9 3

I 6

6 6

1 1

0 0

0 0

0 0

3al 3 1 3 I
5de 0 0

oRo PLATA ARONCE OTROS

30 de abril 2

FÉnciá Del 19 al 30 de Julro

Dél 25 26 de

lberoamefl cano de Karate Oel 22 al 25 de

Panams,c¿no de Kar¿lo Señro¡ Punla del Esle Del 21 al 24 dé Octlbre

U CMPEONATO SENIOR Y lx UNO€R 21. JUNIOR Y CAOEf€S ccCK b Sú B 3.1 6 ó ffi6 2

Panamsrcanos Juñor Cali Valle. 061 30 do ñovroñbr. al 5 deI

27 abírl. Tall€r de acondic¡onañionto f¡sEo

Go

de los Krhones básrcos Yonlo
ffrenador de Ato Rendrmrento Senser Juáñ

18 de

sl NO
sobra tócnrcas dé combal6

XXCAMPEONATO SENIOR Y IX UÑDER 21, JUNIOR Y

Nota

del

en 80

del
8

'1J

M +-r,f-É ofes
M

1i

F

Mal
F

I

I

I

"fu



lnforme Final de Actividades 2021
GUIDOABDALLA Departamento: GUAfEMALA

Luger de Entreno:
Horarios:

KSK GUAfEMA].^ D¡as de Entreno: LUNES A SABADO

6;ma/:30am y Srmagimpm

1. lilddcula
CATEGoRIA FIM

S añ6
6'7 añc I 0
8-9 añc

1&1 1 añc lnia¡tal I 0

4. Partlcipeión d! aü.t6 !n Evanto. d.l §i.tGma

0

5. Pa¡üc¡pcló¡ da atlGt¡5 cn Ev.nto3

8. Conv@ada3 la

'f t. .l crtmñañ¡.nlo dcl Karal. de Alto

2 2 47

2, Da3a.rollo dll

Lugarda
.dranamlcnto:

Ofa! y honl€ d.
qdDnill.nlo:

10. Del Cu@ dG N¡vsl d. .ntEradora! dc CDAG d.lqflba lil

atcndida

No oyontas lntelectua Fkicá Visúal fOTAL

0

N*lonal

convocadaa CDAG

nota

d6cflba lc troles

'1 4- Í 5 añ6 Cadete I 8 8

18 añG y mas Mayore6 ls 6 11

4 6-7 8-9 l0-1 I
M

és2021
súnción m?l 3

2

G N&ional6s 2021 1 1 1 1 1 3
,daptad6 Para-¡(arate 2021 0 0

3 3

oRo PLATA BROilCE OTROS

1 1
,|

2

l5-17 ALES

F F F F M

I I
1 0 I

)tbmbre. 0 0
cpbmbra. 0 0

I 0 1

oRo PLAfA BRONCE

?nch &l 19 al 30 dé Jullo I
lúBb & PaÉKa6to. Cluded dc Panamá. de Scptbmbre.

ua Dol22al 25deStptbmbrc.
dc KaraE Punta delxxxv rt!, Urugu¡y Otl 21 al 24 d! &ubr. 1

1

al 5 cl.

?4 de

Atto

ÉG.GOG

24

29 dc

cl a90

en I

Nota

tffiiiíE,p,

I



Nombre dal éntrañador:
Lugár de Entreno:

Horados:

¡sm.ól H.man Limrac Figúeoá

lnforme Final de Actividades 2021
DepartaFrento:

D¡as de Eñhenooolo Joa6 s@ ( Vlriual Zoo,r, Po!Éúa E@l.r)
Lúr6 a Vl€rno6 d¿ gim e 10:00 yd. 10: 00 s 11:m ám

1. M.trlcula ¡|.áñÉda

3 15 13
33 18 51

31 51

9 I
67

I 3 11

1

18 sñ6 y mo M¿yord 0

3. Cant¡dad dé al¡€tas con

de rtl.tas.n Ev.ñlos d.l S¡l.m¿¡ 8-9 12-13 ,¿15 1617 TOTALES

Evorl6 de Rankino O6Drrám6ñtel o 0 0 0 0 0 0 o
J0é0G O69alamonlá16 2021 0 0 0 0 0
Camp€on.io Asünción 2021 o 0 o 0 0

CárhD@núlo Nacional ofournsmo¡t FENAX 202, 0 0 0 0 0 o
Ju@6 D¿Dorircs Nacional6 2021 0 0 o 0 o 0

Ju6o6 Nacional6 AdaDtadG PaÉ-K¿€re 2021 0 0 0 o 0 o 0 0 0
C8mpdnáio Neional ilawr 2021 0 0 0 o o o 0 o o 0 0 0 0

00 o 00 0

d. lllet ..n Eveñtos lntérn¡cion¡l.t

0000000000

sl NO
2¡ d6 d€o, S.ñ@do d6 árdtEl. mp.nib pd .t árb1ro olndb seÉ Gudo ¡idarr¡

l¡ d. o^oo cap.dr.ó'¿¡ sbré Dlañ'fcación óeporiw y ss @mDoBnr6 ¡ñD.nid. !o. 6r crfsiE fó.ñD FEI.¿AX L¡c J€é cafr6 Gd¿áro¿
13 dé ñaÉo cao.c r¡.'ón récnrc¡ bás€ do Kumirg mEd¡dá ry ár 6nreñado d. Alro Rondihbnto ssne Ju.ñ D€oo

r { d. maEo. c.p*ibc'óñ do xihd ba6B Ku Kr! y H.ch' (y!
15 .brr €@.iti.¡óñ d. 16 KihoÉ basÉ6 fiai.-to (y! y Nám Klu

27 ábn¡ T.lr de á@nd'c6mñ,6nL ñsN rmE¡tóo q @coM !,6r C.nlro d. Aeñdrc'oñrñBnlo FIa6 CE¡¡rO d€ la CCTaC6OG
30 d€ ruyo, €p&t¿c¡ó. $bf. KihoÉ bá-LG Rorú-Jo xyu y Roro Kyu

2a d€ lunio CBp&i6ción óo 16 Kho6 bárm6 GeJo Ky! y Go Kp
iE d. lulb cáp¿cir¿c6r d. lc KrhoB básr@ Yó-Jo Klo y Ys Ky!

1 5 d. a brr Co p¿c lacón iá. nld básq ds Xu ñil. ñrártld¿ por €l .ñtsnadd d€ Arlo R6idm i.n1ó Sen*r Ju¡ [ D€oo
31 d. Jul'o, C.p..iE rón úcñ@ bá!É. d6 «mñ. lñEñd. lor el oitEñrdor & als R.nd'ñ'e.lo s6n* Ju.ñ oreo

14 .,€ .E6lo. dpad&óñ ¿.1 Khoñ bá¡r@ S.rJo (r!
1a do spli6ñb6 epetácón dol ('hon básim Sañ K}!
14 d€ octubr€ ÉDictuió. d.lK hd báe@ ñ-Jo Kyu

13de úÉm¡€ @pacilac'ór da 6 Klho¡6 bás¡6 N¡ (yu e lk Kr{

g3

T@ria y Merodolo§ie dél Enrrénami6nlo D€Doñño 65
1X

PEparscióó FBi.a .ñ .l KaBls Oo 91
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horar¡os:

Departamento: Jalapa

Casa del Oeponila Dias de Entreno: Lunes. Manes, miércoles, jueves, viemes y sábado

1 0:00-12:00/1 8:00-20:00

t. Maticula alcanzada del 2. Desarrollo del

Lugar de

entténañ¡ento:
Casa del Depod¡sta.ialapa

Oe Lunes a viemes.

6. Resultados eñ eventos del Sislema

3. Cant¡dad de alletas coñ de

No oyentes F¡s¡ca TOTAL

1 1

CDAG coG

nolá

4.

8.

de allelas en Eventos del S¡slema

2

Nac¡oñal

12 17 10 13

0

6 54

5. Panicipac¡ón de atletas eñ Eventos lnternacionales

Convocadas la FENAK

7.

9. Pan¡cipación en lnternac¡onales.

10. Del Cúrso de Nivél de entrenadores de COAG describa ¡as materias

1L Del nolas

F TOfAL

2 6 8

fOTAL
1 1

I
10-1 I años lnfanlrl 5

-6 6-7 8-9 l0-1'l 12-13 14-15 16-17 TOTALES
F F F M F

1 1 3 3 3 4 2 5 3 1 1 1 3 15

3 3 2 3 1 3 6 I
2 2 1 1 4 6

2 1 ? 2 2 3 1 2 1 7 9

3 2 2 3 1 1 6 6

1 0 1

Cañoeonato 1 1 0

OTROS

21 al 24 de Octubre 0 0
Oel 3 al 6 de nov¡embre 1 1 1 I

al 5 de Dioembre 0 0

oRo PLATA BRONCE OTROS

Panamer¡caño de Kárate

U CAMPEONAfO SENIOR Y IX UNOER 21

Panámer.áños Juñro, Cá| VáilaI

los Krhon6 bás¡cos GoJo Go x
de los Krhones bás¡cos Yon-Jo X

15 de

S¿nJo x
18 de

loss Krhones básrcos Nr X

sl NO

x
RC-Chánman de la WKF x

?4albde 2021 x
oct!bré 2021 x

CCCKSTM B3d6effiú. x
x

Materiá Nota
NA

wA

Nota
99

Karáte Oo 80

feoria
en

\6 o

del Karate de Alto

etend¡dos

Visual

r-T-M
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I

I

I

I

I
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l.lombru d.l .nt¡rnador
Lugar da Entrtio:

Horarloa:

OaparLnanlo:
D[ú da Ent.Eno:
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l. kd.d. .¡c.¡¿d. (pmdto ¡¡¡
CAIEGORIA I TOfAL

1

5
3 2
2 1 3

t9
{ P.rlcb.clór ó .ü.!.. .í Einro. ór l¡Lt ñ.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS
TÉcNrcos A LA FEDERAcTóN NAcToNAL DE KARATE Do

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 DE FEBRERO AL 20 DE
DICIEMBRE OE 2021.

FEBRERO

a

a

Se revisaron documentos técnicos de la Gerencia técnica.

Se está trabajando conjuntamente con la Gerencia Técnica el plan de
acciones estratégicas de la Federación Nacional de Karate Do.

Se apoyó en la revisión de los planes de entrenam¡ento de los entrenadores
de la Federación Nacional de Karate Do.

Se está trabajando conjuntamente con la Gerencia Técnica la propuesta para
la creación de un diplomado univers¡tario para entrenadores de Karate Do.

Asistí a reuniones convocadas por miembros del comité ejecutivo de la
Federación Nacional de Karate Do.

Asistí a Reuniones con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federación.

Se presentó al Comité Ejecutivo las acciones estratégicas trabajadas con la
Gerencia Técnica.

Se me pidió por parte de la gerencia técnica trabajar las acciones para poder
cumplir con el acciones estratégicas presentadas al Comité Ejecutivo.

Se elaboró y revisó conjuntamente con la gerencia técnica la propuesta de
pénsum de estudio para el D¡plomado Universitario de Karate que se tiene
planificado con la Universidad Galileo.

Asistí a reuniones convocadas por miembros del comité ejecutivo de la
Federación Nacional de Karate Do.

Asrstí a Reuniones con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federación.

'a

MARZO

a

a

a

Se revisaron documentos técnicos de la Gerencia técnica.



ABRIL

Se revisaron documentos técnicos de la Gerencia técnica

Se está conjuntamente trabajando en el plan de acciones del plan estratégico
de la Federación Nacional de Karate Do.

Se dio seguimiento al Dipl¡mado Universitario de Karate Do de la Universidad
Galileo.

Asistí a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico

Asistí a reun¡ones convocadas por miembros del comité ejecutivo de la
Federación Nacional de Karate Do.

Asistí a Reuniones con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federación.

Se apoyó a la Gerencia técnica en la revisión de documentos técnicos.

Se elaboró los documentos para la elaboración del plan de acciones del plan
estratégico de la Federación Nacional de Karate Do.

Se dio seguimiento al Diplimado Universitario de Karate Do de la Universidad
Galileo.

Asistí a reuniones técn¡cas convocadas por el Gerente Técnico

Asistí a reuniones convocadas por miembros del comité ejecutivo de la
Federación Nacional de Karate Do.

Asistí a Reuniones con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federación.

Se le dio seguimiento a las solicitudes a la Confederación Deportiva
Autónoma de Guatemala de parte de la Gerencia Técnica a la Federación
Nacional de Karate Do.

Se apoyó a la Gerencia técnica en la revisión de documentos técnicos

Se elaboró los documentos para la elaboración del plan de acciones del plan
estratégico de la Federación Nacional de Karate Do.

a

a

a

a

MAYO

a

JUNIO



Se dio seguimiento al Diplimado Universitario de Karate Do de la Universidad
Galileo.

Asistí a reuniones convocadas por miembros del comité ejecutivo de la
Federación Nacional de Karate Do.

Asistí a Reuniones con el Gestor General para tratar asuntos técnicos de la
Federación.

Se apoyó a la Gerencia técnica en la revisión de documentos técnicos.

Se elaboraron los planes de acciones del plan estratégico de la Federación
Nacional de Karate Do.

Se tuvo reuiniones virtuales con la Gerencia Técnica.

Asistí a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico.

Se tuvo reuniones virtuales con el Gestor General para tratar asuntos
técn¡cos de la Federación.

a

a

JULIO

AGOSTO

Se apoyó a la Gerencia técnica en la revisión de documentos técnicos.

Se elaboraron los planes de acciones del plan estratégico de la Federación
Nacional de Karate Do.

Asistí a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico.

Se tuvo reuniones virtuales con el Gestor General para tratar asuntos
técnicos de la Federación.

Se revisaron documentos técnicos del diplomado universítario para
entrenadores de Karate Do.

a

As¡stí a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico.



SEPTIEMBRE

Se apoyó a la Gerencia técnica en la revisión de documentos técnicos

Se participó en la capacitación para dirigentes de las Asociaciones
Departamentales.

Asistí a reuniones técnicas convocadas por el Gerente Técnico.

Se tuvo reun¡ones virtuales con el Gestor General para tratar asuntos
técnicos de la Federación.

a

a

a

a Se revisaron documentos técnicos
entrenadores de Karate Do.

del diplomado universitario para

a Se asistió a eventos de control y evaluación de atletas proyectados a Juegos
Panamericanos Juveniles.

OCTUBRE

Asistí a reunión virutal convocada por el Gerente Técnico para evaluar la
part¡c¡pación de los atletas de la Federación en el Campeonato
Panamericano Senior 2021 .

Se tuvo reuniones virtuales convocadas por el Gerente Técnico con
entrenadores de la Federación Nacional de Karate Do para tratar varios
temas relacionados a la preparación de los atlertas de Karate Do.

Se le dio seguimiento al Diplomado Universitario de Karate Do con la
Universidad Galileo.

Asistí a eventos de control y evaluación de atletas proyectados a Juegos
Panamericanos Juveniles.

Sostuve reuniones presenciales con el Gerente Técnico para dar
seguimiento a la preparación de atletas y planes de entrenam¡ento.

a

a

Se apoyó a la Gerencia técnica en la revisión de documentos técnicos.
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