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Noñrbre del entrenador:

Lug.r de Entreno:
Horarios:

Jul¡o Antonio Garcla H€rnándoz

lnforme Final de Actividades 2021
Departam€nto:

Días de Enlrano:
Guatemala

Dojo Jorqo 368 (ürtu.l)
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Nombre del entrenador:
Lugar de Entreno:

Horarios:

ll. Del

lnforme Final de Actividades 2021
Oepartamento:

Dolo I\rakoto-Kan Sacálepequez Días de Entreno:
de4a5,deSaOyde6aBpm

del

Saelepequez

LUNES, ¡.IARTES, I\¡IERCOLES. JUEVES, VIERNES Y SABADO

1. Matr¡cula alcanzada

4. de álletas en Eventos del Sisteñe

5, Panic¡pación de atlelas en Eveñtos

6.

en el entrenamieñto del Karale de Alto

Nácioñal

2. Oesarrollo del

Lugar de
enlrenamiento:

OOJO ¡¡AKOTO.KAN

Oias y horaraos de
MARTES Y JUEVES

3. Cant¡dad dé atletas con atend¡dos

No oyénles lntelectua F¡sica Visua¡ TOTAL

1 l
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horariós:

Lisbelh Nohemi Eslrede de Leon Departamento:
D¡as de Entreno:

Totonicapan.

Complejo Depodivo Alanás¡o T¿ul Mades, Jueves y Sabado.

de3a6pm

4.

1 Mátriculá alcánzada del

5. Pañic¡pación de atleks en Eventos lntemac¡onal€s

Convocadas Ia FENAK

2. Desarrollo del

Lugar de
entrenam¡ento:

Comple¡o Depod¡vo Atanas¡o T¿ul

manes juees y sabado

6. Resullados en eventos del sislema

3. Cant¡dad de atletas con de

No oyentes Fisica TOfAL

1 1 2

Nác¡onal

CDAG coG9.

10. Oel Curso de Nivel de entrenadores de COAG descñba las maledas y su

ll. Del notas

F TOTAL

1 2 3

6-7 8,9 l0-1't 12-13 't 4-15 16-17 TOTALES
F

0 0

3 5 I 2 2 6 10
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Nacionál 2021

oRo PLAfA BRONCE OTROS

19 8 2

1 4

5lo
1

2

2

12-f3 14-15 t6-17 TOTALES
M M F

0 0

0

oRo PLATA BRONCE OTROS
rodugal Del 30 de abírl al 2 de mayo

19 al

añágua. Nrcá¡aguá Del 22 ¿l 25 de Sep¡embrs
ú€ Sen¡or Punta del Este. Uruguay Del 21 al 24 de Octubr€

a¡ Va¡le Oel 30 de Nd€mbre al 5 de D.crembré

SI NO
el árbdro mundral Senss Gurdo Abdalla X

1 X

x

X

st
23 dé 6ndo Semrña.¡o vrduál rñlemacional

Cenif icac¡ón lnlernac¡onal

Nota
&
64

66

89

PROMIDIO 15

Noie

67

en Karale I

ú1/\

il

W
I



F

2

1

Informe Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horarios:

11. Oel

MARfIR RENE GONZALEZ MALOONADO Departamento: SANTA ROSA

CASA DEL OEPORTISTA, CUILAPA Dias de Entreno: LUNESAVIERNESYSABADO

15:00 A 17:30 9:30 am A 12:00 pm

1. Matricula alcanzada del

de attetas en Eventos del

5. Patic¡pación de atletas en Eventos lnternac¡onales

Convocedas FENAK

en el entrenamiento del Karate de Alto

Lugar de
enlfenam¡ento:

3. Centidad de atlelas con de

No oyentes lnteleclua F¡s¡ca V¡sual TOTAL

0

COAG coG

nota

2- Desaíollo del adaptado

4. 5. Resultados en eventos del Sistema Nac¡onal
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horar¡os:

ll. Oel

Nery Francisco Coy Yaquí Departamento: Chimalleñango

Colonia ¡a Fe, Patzun Chimallenango D¡as de Entreno:
de3aSpm

4.

1. Mátricula alcanzada del

6

de alletas en Eventos del sistema

5. Pañ¡cipac¡ón de atlelás en Evenlos lnlernacionales

Convocadas Ie FENAK

Necioñal

2. Desarrollo del

Lugar de
enlrénam¡enlo:

SHIN KI TAI

LunesdeOeTpm

6. Resunados en eventos del Sisleña Compet¡t¡vo Nac¡onal

7. Resultados en Eventos lnlernec¡oneles

9. lnlernacionales,

10. Oel Curso de N¡vel de entrenadores de COAG describa las materias

3. Cantidad de atletas con de alendidos

No oyentes lntelectua Fisica Visual TOTAL
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horarios:

Omar Esluardo López Calderón Departamento:
Días de Entreno

Huehuelenango

Doio Akiyáma 6 aven¡da B colonia Mepis zona 1 de Lunes a Viernes

6a7,9a 11 am, 4a 5. 5a6,6a7pm

d.

1. Matricula alcen¿ada (promed¡o del año)

de atletas en Eventos del Sistema

5. Padic¡pación de atletas en Evéñtos lnternacioñales

2. Desarrollo del

Lugar de
entrenam¡ento:

Dojo Akiyama

O¡¡r y hor¡rio. & Lunes y Juéves

7. Resultados en Eventos lnternacionales

3. Canl¡dad de atletas con

lntelectual Fisica TOTAL

1 1
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nota
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CÍUDAD DE GUATEMALA 31 DE DICIEMBRE DE.2021

A: LIC. JOSE CARLOS GONáLEZ SÁNCHEZ

Áner rÉc¡¡rca

DISTINGUIDO I-IC. GOT.IZÁI-EZ SÁI.¡CXEZ; REGIBA UN CORDIAL SALUDO

DEL Ltc. osNrEL uReurJo coNáLEz, ENcARGADo DEL

acompañeulENTo DE LA psrcolooA DEpoRTrvA DE Los ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A coNTtNUAcló¡¡, pnese¡¡To ANTE uD EL ¡NFoRME CoRRESpoNDIENTE

¡l peníooo DEL 5 DE ABRTL AL 3i DE DTcTEMBRE, DoNDE sE DETALLA

TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

Ltc osNtEL uReurJo co¡¡ález
ncomplÑIr'¡IENTo DE PSICOLOGIA DEPORT¡VA

!osé Carkts
Gue nrc Técníco

0itct

o

aa o,)e,

FENAK

o¡nrflc¡ 
rÉ

§

Fedeneió¡ 
u acional de Karate



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME FINAL DEL ENCARCADO DEL ACOMPAÑAMIENTO DE
PSICOLOGíA DEPORTIVA DE LOS ATELTAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

FECHA: 5 DE ABRIL AL 31 DE DICIEMBRE

I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Adm¡n¡strativo de la Federación y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm a
3:00 pm y sábados de 6:30 am a 8:00 am (Atención grupal y personalizada a
los deportistas de preselecciones nacionales). Empleo de plataforma ZOOM
durante Campamentos y competencias internacionales.

La presente tiene como propósito poner en su conocimiento las general¡dades del

cumplimiento del programa de intervención psicológica que se ofreeería a los

deportistas de sus pre-selecciones nacionales en función de optimizar el

rendimiento en entrenamientos y competenc¡as.

Objetivo General:



Objetivos particulares

A partir de la aplicación de las prueba se estableció el programa de trabajo de

mesocíclos y microciclos en función de la siguiente metodología:

1.- D¡agnóstico

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los topes.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

5.- Establecimiento de rut¡nas de individuales y observación de variables

comportamentales.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del el manejo de

la ansiedad y el estrés, las estrategias individuales para el logro de la Zona Óptima

de Rendimiento, la percepción del tiempo y el espac¡o, y la toma de decisiones, la

memoria, las variables de cohesión grupal, rivalidad compet¡tiva, evitación del

estado de autocomplacencia competitiva así como el manejo de situaciones

estresógenas externas e internas lo que provocó que el equipo avance hacia el logro

de la forma deportiva para la participación en cada una de las competencias.

Favorecer la obtención del estado de disposición psíquica de los deportistas para la

participación en las competencias fundamentales del año a través de la aplicación

de instrumentos de diagnóstico y metodologías de intervención generales y

particulares.

'1 . Diagnosticar el nivel de desarrollo de los procesos y cualidades de la
personalidad que garantizan el éx¡to en el desempeño deportivo.

2. Establecer metodologías de trabajo individuales y grupales a partir de los

resultados obtenidos en el diagnóstico.

3. lnsertar dentro del plan de entrenam¡ento acciones psicopedagógicas para

contribuir al desarrollo de los procesos psicológicos.



Se implementaron actividades individuales y grupales durante los campamentos de

entrenamiento dentro y fuera del país así como durante las competencias

internacionales con un elevado nivel de influencia sobre los deportistas y los

entrenadores.

Cantidad de acciones psicológicas realizadas

Pri nci pales log ros obtenidos :

1. Se completó el diagnóstico de todos los deportistas.

2. Se elaboraron acciones individuales y grupales para el apoyo psicológico a

los deportistas y entrenadores.

3. Se elaboraron ejercicios para implementar dentro de las sesiones de

entrenamiento.

4. Se participó en las reuniones multidisciplinarias todos los meses.

5. Se obtuvo un elevado nivel de aceptación por parte de los deportistas,

entrenadores y equipo técnico de las intervenciones psicológicas realizadas.

6. Los deportistas lograron obtener el estado de disposición psíquica para cada

una de las competencias en las que participaron.

No. Acciones Cantidad

1 Diagnósticos
77 (variables de la personalidad

en entrenamiento y competencia)
2 I ntervenciones grupales 40 (4 mensuales)

3 I ntervenciones i ndividuales
84 (Según las particularidades
individuales de los deportistas)

4

Trabajo con entrenadores y
personal técnico para

retroalimentación del trabajo
psicológico

23

Se realizaron dinámicas con los entrenadores en función del conocimiento del

funcionamiento de los deportistas y se participó en todas las reuníones técnicas

ofreciendo consideraciones sobre el desempeño de los deportistas tanto en los

entrenamientos como en las competencias y topes.



Acciones de mejora:

lncluir el trabajo de neurociencias a partir del uso del NEUROTEC de

la zona 13.

Listado de Atletas con los ue se tra
Nombre y Apellidos

Allan 0avid
Bráñdoñ L¡2

Cerlos lose
Pedropablo
ismael HÉ

l ¡ego Ernes

Omar Alexa
ershon Adi

Earbara Mic
M¿riá Reñe
Fabiana Cev

A. Que le hizo falta para alcanzar su objet¡vo:

Los objetivos se cumplieron

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

onal

1

icntcr1 ostÑ$clI

FEN

J rl o lez Sánchez

Ed¿d Fecha de Nac¡miento Categoria Peso Oiciplina
,aldonado C 26 22/05/7994 Adulto -75 kg (umite
ñdro Ramire Gon¿al 27 08/r 1/ 1993 Adu lto -84 kg (umite
h3con Mesar egos 05t 06/2@L Sub 21 -67 kg (um¡te

€: 13 @/@/?@7 Sub 22 -@ kg
¡n Linares Fi ueroa 21 2O/O7 /1*7 Ad u lto -@ kg (umite
r Chacon tvla i¿r¡ego: 15 30/ 10/ 2ms Cadete -70 kg (umite
der Osorio E trad¿ 23/@/2ú2 Sub 21 +84 kg (u m ite
Morales Se¡ l.l 03l07l2ú7 Cad ete +70 kg (umite

elle Morales 19/02/1998 Adullo -50, -55 kg (u m ite
wong Alvarr :l-r 20/o8/2ñ Sub 21 -61kg (umite

5 13 01/08/2ú2 Sub 22 -5s. -68 kg (ata Kumitesco Varrient

Osniel Urquijo Gonález
Acompañante Ps¡cología Deport¡va

,e le Roc¿ Lo

z

Chaves

'¡no

uz



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 31 DE DICIEMBRE OE2021

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ
Ánen rÉcucr

D|SflNGUIDO l-lC. eOnálEz SÁNCHEZ; RECTBA UN CORDTAL SALUDO
DEL MsC PAVEL YUXEL REYES MENDOZA, COORDINADOR DE
ENTRENADORES DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL
DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE USTED EL INFORME
CORRESPONDIENTE AL PERíODO DEL 23 DE SEPTIEMBRE AL 3I DE
DICIEMBRE, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS
DEPORTISTAS.
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

INFORME FINAL DEL COORDINADOR DE ENTRENADORES DE ALTO
RENDIMIENTO DE LA FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE

GUATEMALA
FECHA:23 DE SEPTIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Karate-Do
de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación: Leonel Estuardo González
Urlá

C. Representante Administrativo de la Federación y/o Asociación
Deportiva Nacional: José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe: Pavel Yuxel Reyes
Mendoza coordinador deportivo

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación técnica: Días
de trabajo: martes, jueves y sábado lugar fenak, en los horarios de 8.30 a
9.'15 pm.

La coordinación tiene como propósito establecer patrones de ejercicios técnicos y
aumentar los niveles de superación de los entrenadores, para un mejor resultado
de trabajo, con el incremento en la preparación de la aplicación de la ciencia en el
deporte.

Objetivo General:
Coordinar con los entrenadores el conoc¡miento de la profundidad de las cualidades
físicas técnicas de cada atleta en cada etapa de su preparación.

Objetivos particulares:
1. Diagnosticar la capacidad de trabajo físico y técnico de los atletas en conjunto

con los entrenadores de alto rendimiento.
2. Establecer metodologías de trabajo individuales y grupales a partir de los

resultados obtenidos en el diagnóstico en conjunto con los entrenadores de
alto rendimiento.

3. lnsertar dentro del plan de entrenamiento acciones técnicotácticas para
mejorar el resultado deportivo individual y colectivo en conjunto con los
entrenadores de alto rendimiento.

1. Diagnóstico
2. Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.
3. Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los

topes y competencias.

I. DATOSGENERALES

A partir de la aplicación de la prueba se estableció el programa de trabajo de
mesociclos y microciclos en función de la siguiente metodología:



4. Retroalimentación del colectivo técnico de los resultados obtenidos.
5. Establecimiento de rut¡nas de individuales y observación de variables

comportamentales.

Se trabajaron sesiones individuales con los atletas y colectivo de entrenadores para
el mejor resultado individual y colectivo.

Se realizaron pruebas científicas a los atletas para mayor información del
entrenador hacia los atletas, toma de pulso y definición de acciones y acciones
puntuables dentro del combate, lo que trajo consigo un mayor conocimiento de
ambas partes.

Se implementaron actividades individuales y grupales en conjunto con el psicólogo
y el colectivo de fisioterapia.

Cantidad de acciones realizadas

Principales logros obtenidos:
1. Se completó el diagnóstico de todos los deportistas.
2. Se elaboraron acciones individuales y grupales para el apoyo técnico táctico

psicológico a los deportistas y entrenadores.
3. Se elaboraron ejercicios para implementar dentro de las sesiones de

entrenam¡ento.
4. Se participó en las reuniones multidisciplinarias todos los meses.
5. Se obtuvo un elevado nivel de aceptación por parte de los deportistas,

entrenadores y equipo técnico de las intervenciones tácticas psicológicas.
6. Los deportistas lograron obtener el estado de disposición psíquica para cada

una de las competencias en las que participaron.
7. Se logró ubicar a Guatemala en 3er lugar general en el campeonato

centroamericano y del caribe celebrado en el salvado en mes de noviembre.

No Acciones Descripción

1 Test de pulsaciones

2
Test de cantidad de
acciones puntuables

Se realizó en topes y modelajes competitivos,
implementado en el entrenamiento, para
mejoras las acciones puntuables en cada

minuto de trabajo, 3 minutos reglamentarios
lndividualización del

entrenam¡ento
Especificar el entrenamiento individual según
las caracterÍsticas de combate de cada atleta

4

Trabajo con entrenadores y
personal técnico para

retroalimentación del trabajo
psicolóqico

Especificar y dar a conocer al entrenador y su
colectivo las característ¡cas individuales de

cada atleta de nivel I

Se realiza en topes como d¡agnóstico y se
establece en entrenamiento para mejorar su

funcionamiento biológico



8. Se obtuvieron 2 medallas de bronce, un sto lugar y un 7mo en panamericano
de Uruguay en el mes de octubre.

9. Una medalla de plata y un sto lugar en los primeros juegos panamericanos
sub 21 celebrado en cali valle, Colombia

Acciones de mejora:
1. lmplementar un proyecto de matrícula juven¡l.
2. Completar la matrícula de la categoría sénior

n
Nombre y Apellidos

Allan David
grandon Liz

C¿rlos Jose
Pedropablo
ismael He

J ego Ernes

Oma.Alexa
ers oil

Barbara Mic

Fabiañ¿ Cev

Listado de entrenador con los que se trabajo
. Juan Antonio Drago Lara
. Gerardo Yun¡esky Martinez Consuegra
o Jose Juan de León Armas

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:
El objetivo del plan: ubicarse de los lugares del 3ero al 8vo.
El objetivo del plan fue cumplido, mas no se logró la clasificación directa a los
juegos panamericanos de chile 2023

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:
Los objetivos se cumplieron con cal¡dad, para la clasificación a los juegos
panamericanos por un error táctico, que se había planteado al atleta.

Pavel Yu Mendoza o
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horar¡os:

Rudy Giovanny Ochoe Hidalgo Oepañamenlo:
D¡as de Entreno:

Relalhuleu

Casa del Oeponista Retalhuleu Oe lunes a viernes

17100 a l9:00

Lugar de
entrenamiento:

Case del dépoñista

luoes y viérncs l8:30 a l9:30

3. de alletas con atendidos

No oyentes Fisica Visual fOfAL

1 1

2. Desarrollo del

15

de alletas en Evéntos del Sisteme Nacional
4 6-7 8-9 '10-11 12-1 3

F F

Eventos de Rankino Deoañamenlál 1 5 3 4 2 3 7

Jueqos Deoadamentales 2021 1 I 3

Camoeonálo Asunción 2021 1

Cáñoeonálo Nacional eToumámeñt FENAK 2O21 1 3 2 2 2

Jueos Demdivos Nacionáles 2O21 1 1 1

Jueoos Nácionáles Adaoiádos Párá-Kárele 2021 0

Camoeonáto Nácionel Mávor 2021 1 5 I 5
10 15 6 12 37

5. Panic¡peción de atletas en Eventos lnternacionales

lbéroamercano d€ Xarat€

0

Convocadas la FENAK

11. Del en el entrenam¡ento del KaÉle de Alto Rendim¡ento, describa las materias notas

4. 6. Resultados en eventos del Sistema

7. Resultados en Eventos lntemacionales

10. Del Curso de N¡vel de entrenadores de COAG describe las maiedas

CDAG coG

nola

ffim
;s;w J ffii'

1,

2 21 1

1

de

12-13 14-15 t6-17 TOTALES
F

30 de abr¡l al 0 0

TOURNAMENT Pars 1 al 0 0

Karate A ParaKarate C¡udad de 0 0

0 0
0 0

0 0

0 0

SRATEI PREMIER LEAGUE

TOKrO 2020 0UALTFTCAfTON

Karate I ParaKaraté Crudad d6 Panáñá. Oel

lbáoamarcaño de Kárate Oet 22 at 25

Pañañdrcano d6 Karat€ S€ñior Punta del Est€ Dd 21 ál 24 d¿ Octúbré

U CAMPEONATO SENIOR Y lX UNOER 21 JUñ|OR Y CAOEfES CCCK Sañ S*ádd Dd 3 il 6 d6 novr@*e

Junror Cal¡V6lle Dd 30 d6 Noümbr€ al 5 de DEr.mbr€I

él árbtro muñdral S6ñsa Gurdo Abdalla
¿l G¿reñt. Técñrco FENAK Lic José Ceilos

15 aDrf,

de los Krhones básEos Goto24

29 de

Krhon básrco NtsJo

Nota

AI

Materia Nota
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horar¡os:

ll. Del

Sanlos Doroteo Vásque¿ Reyes Oepartamento: Ouelzaltenango

Centro lnlercullural y Depodivo zona 3 Quetzaltenango D¡as de Entreno: Lunes, Miércoles. Vierñes.

14:00 a 15:00 y de 15:00 a 16 00 horas

1.

l. Matricula alcanzada del año)

5. Pad¡c¡pac¡ón de atletas en Evenlos lnternac¡onales

Coñvocadas por la FENAK

en el entrenam¡ento del Kalate de Ato d¿scr¡ba las materras

2. Oesarro¡¡o del adaptado (ParaKarate)

Lugar de
entrenam¡entoi

Centro lntercultural Depodivo zona 3 Quetzaltenango.

Lunes, M¡ércoles,Viernes. Oe 14:00-15:00 horas.

6. Resullados en éventos del Sislema

7. Resullados en Eventos lnternacionales

9. eñ Capac¡taciones lnternacionales,

10, &l Curso de N¡vel de entrenadores de CDAG describa las maleraas su

3. Canlidad de atlelas con tipo de discapacidad atendidos

Fís¡ca Visual TOTAL

1 1

0

convocadas COAG COG

nota

lj
ü

0 0

8.

0r'

ttcutci

TOTAL

8

2 1

CA TOTAL

l 0 1

&g años 1

5-7

--TM----r---
E-9

r-fM---f--
10-11

r-T-M---f---
Mayores

--fM---r--
rlr

-t-

{
r-T.M---f--

t4-1 5.}-T 
M----r---

2t 2

--T_-

I 5-17

rT M-----t-----
212+ t2

0

ál 24 de OctuDre 0 0
Del 3 al 6 de novembre 0 0

al 5 de O¡cieñbré 0 0

Pañamsi6no de Karate 56¡0r Punla

U CAMPEONATO SENIOR Y IX UXOER 21, JUNIOR

Panamer¡canos Junror Cal¡ Valle Del 30 de Novieñbre al 5

enrenador de Allo Rendimrento Senss Jua¡

27 abnl. Tarler de acondicionam¡ento lls'co ioG

Go-Jo

de los Krhones básrcos Yon-Jo

15 €l e¡tenador de Alto Rendiñiento Sensei Juan

18 de

Cdif icación ¡nte.oacional ó€ enreñado16 24 al 26 de 2021

el Curso ''X" en NO sr

lúateria Notá

EN¡'¡K

c)

del

1

.
1

1Z-1J

e-fM----r--- + F-T-ñ----r---
Mal
F
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lnforme Final de Actividades 2021
Nombre del entrenador:

Lugar de Entreno:
Horar¡os:

11, Del

Wilmer Em¡lio Poitán Rodriguez Departamento: Jalapa

Casa del deponista San Pedro Pinula, dojo Jalapa Oías de Entreno: de lunes a sabado

de 1 5i00 a 20:00 horas

4.

l. Metr¡cula alcanzada del

de atleus en Eventos del Si§téma

5. Pañ¡cipac¡ón de atletas en Eventos lnternac¡onales

Ia FENAK

en el entrenam¡ento del Kalate de Alo

Lugar de
entrenañ¡ento:

Ola. y hor¿rios &
n¡nquno

3. Cañtidad de atlelas con de

No oyentes lntelectua F¡sica Visual TOTAL

0

COAG coG

nota

5. Resultados en eventos del Sistema

7. Resullados en Eventos lnlefnac¡onales

'10. Del Curso de Nivel de entrcnadores de COAG describa las mater¡as

0

4

0

20

0

8.

0

8-9
4

6-7 8-9 t0-11 12-13 14-15 1G-17 fOTALES
F F F F

al 3 0

I I 1 I 2 I 3 4 5

1 2 1 2 4

0 0

3 3 1 1 1 1 E

xa-Ka¡ate 2021 0 0

1 1 2 l f

oRo PLATA BRONCE ofRos

1 4

1

12-13 I 4-15 I 6-17 TOTALES
M

de ábirl al 2 de 0 0

al 0 0

0 0

0 0

0 0

Yrxxx 21 0 0

I 0 0

üRAfE1 PREMIER LAGUE " Lrsboa. Oel

fOKIO 2020 QUALIF¡CATION fOURNAMENf 19 al 30

Karale 8 ParaK¿rate Crudad de Panamá oel 25 26 de

Dd 22 at 25 de

Od 21 al 24 de Octubre
U CAMPEONATO SENIOR Y lX UNOER 21 JUNIOR Y CrcETES CCCK S¿n Saee N 3 d 6 & Moñúi

30 de Novrembre á¡ 5 de D'crembré

de los Krhones básrcos

24 de do los Krhons básico3 Gño Go

29 de de los Kihonés básrcos

15 ds ábal

d8l Krhon básico San-Jo

Nota

Nota

en el

rr'
orÉcnrr

tG ¡1

2. Desarrollo del
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