Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: JOSE ANTONIO GUILLERMO CRUZ Departamento: CHIMALTENANGO
Lugar de Entreno: CASA DEL DEPORTISTA DE CHIMALTENANGO Dias de Entreno: DE LUNES A VIERNES
Horarlos: DE 10:00 8 11:30 y de 16:00 a 19.00
1. da (p del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algin tipo de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | M | TOTAL CATEGORIA F | M | TOTAL No e e
% allos 7 F 1273 afos Infanll 713 T Luga o CASA DEL DEPORTISTA DE CHIMALTENANGO Y Einon
6-7 afios 2 3 14-15 aflos Cadete 3 ] X %
- 1":“0‘:‘:; — : : ; ut%mm - 1'., Dias y horarios de | LUNES, MIERCOLES v; :IEINES DE 176:00 A
10 17 20 1 55 100
4.F p de atletas en del Competitive 6. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
) 67 89 041 1243 1448|1617 | Mayores | TOTALES | Campeonato ORO | PLATA | BRONCE| OTROS |
Campeonato F M F M F ] [d M [ [ F M F M F M [d M .
Eventos de R 8 5 3 4 4 16 | 12 Jgnqm Departamentales 2021 19 [
Juegos Departamentales 2021 6 | 5 4 | 4 16 | 12 ampeonato Asuncion 2021 1 2
Asuncion 2021 2] 2 5 Camp Nacional eTt FENAK 2021
|__Campeonato Nacional eToumament FENAK 2021 1 1 3 1lslal a2l 1] 2 1 Juegos Deportivos Naclonales 2021 1 3 ]
Juegos Deportivos Nacionales 2021 4 2 3 4 4 3 11 Juegos Na I Para-Karate 2021 1
os Nacionales Ada Para-Karate 2021 i il Campeonato Nacional Mayor 2021
c-@u Naclonal Mayor 2021 [ 21 [] 7
0 [} 1 [*] 1 0 4 0 17 13 20 15 1§ 15 0 0 58 43
§. Participacion de atletas en E ! ional 7. R en
1213 1418 16-17 Evento ~ORO | PLATA | BRONCE]
Evento FIM]FIMI]F KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal_Del 30 de abril al 2 de mayo
[ KARATE! PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT . Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT . Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio Panama Open Karate & Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de
Panama Open Rarate & Parakarate. Cludad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre Ci de Karate. M gua. Del 22 al 25 de Septiembre.
P de Karate. gua, | Del 22 al 25 de Septiembre. XXXV Campeanato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXX Campeonalo Panamericanc de Karate Senior Punta del Este, Uruguay. Del 21 8l 24 de Octubre 0 XX CAMPEONATO SENICR ¥ X UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Saivador. Dsl 3 al 6 de noviembre.
[ XX CAMPEGNATG SENIOR ¥ IX UNDER 21, JUNIOR ¥ CADETES CCCK San Salvador. Del 3 81 6 de noviembre 0 1 Jusgos Pansmericanos Junior Call Valie_ Del 30 de Noviembre al 6 de Diciembre.
TJuegos Panamericanos Junior Call valle, Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0] 0 (] [} []
L] 0 [ [ 0 [] 0 0 0 0
8. p en Capacit [ das por la FENAK 9. F i6n en C Inter C. das por CDAG y/o COG
Ci Itacié 8| | NO C 8l | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensel Guide Abdalla X 23 de enero virtual P por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate X
14 de enero, Cap on sobre p P sus comp Impartida por el Gerente Técnico FENAK Lic_José Carlos Gonzélez X 9 de mayo. Seminario de arbitraje de Kata y Kumnite imp de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF X
13 de marzo, Cap técnica bésica de Kumite impartida por el entrenador de Alto R Sensel Juan Drago X Certificacion de Campeonato icano, gua Nicaragua 24 al 26 de septiembre 2021 X
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ky Kyu y Hachi Kyu X Certificacién Internacional arbitraje XXXIV Campeonato Panamericano 20 al 23 octubre 2021 X
15 abril, capacitacion de 1os Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu X Cartificackn Intermacional arbitraje JO{ CAMPEONATO SENIOR Y X UNDER 21 JUNIOR Y CADETES CCCK San Saivador. Dsi 3 o 6 ds noviembre. X
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Fisico CENAD de la CDAG-GOG X Cursa de Nivel de Entrenadores (Cologue "X" en 81 s/ aprobé el Curso. Caoloque "X" en NO si reprobd el Curso) X
30 de mayo, capacitacién sobre Kihanes basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu. X
24 de junio, Capacitacién de los Kihones bisicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de de CDAG las ias y su respectiva nota
26 de julio, Capacitacion de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu X Materia Nota
15 de abril, Cap téonica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X FISIOLOGIA DEL DEPORTE 78
31 de Jullo, Capacitacion técnica bdsica de Kumite imp por el de Alto to Sensel Juan Drago X CONTROL DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO []
14 de agosto, cap del Kihon basico San-Jo Kyu X ESTADISTICA DESCRIPTIVA APLICADA AL DEPORTE 7
18 de septiembre, capacitacion del Kihon basico San Kyu X ORIA Y METODOLOGIA DEL IENTO DEPORTIVO | 7
14 de octubre, del Kihon bésico Ni-Jo Kyu X
18 de p de loss Kihones biasicos NI Kyu e Ik Kyu X
11. Del Esp en el del Karate de Alto las ¥ sus respectivas notas
Materia Nota
Fadagoyis Degoriva
Teoria y Metodologia de! Entrenamiento Deportivo
Anatomia Deporiva
Preparacién Fisica en el Karate Do
e Pt
sicologla Dep
Teoria y Metodologla del Entrenamiento Deportivo 2
Especialidad en Karate |




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 31 DE DICIEMBRE DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO DE
JOSE JUAN DE LEON ARMAS, ASISTENTE DE ENTRENADOR DE ALTO
RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE USTED EL INFORME
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 1 DE JULIO AL 31 DE DICIEMBRE,
DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS
DEPORTISTAS Y ENTRENADORES.

SIN OTRO ASUNTO

OSE-JUANIDE LEON ARMAS
ASISTENTE|DE ENTRENADOR DE LA FENAK




FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA
INFORME FINAL ASISTENTE DE LOS ENTRENADORES DE ALTO
RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA
FECHA: 1 DE JULIO AL 31 DE DICIEMBRE

I. DATOS GENERALES

A.Nombre de la Federaciéon y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate-Do
de Guatemala

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion: Leonel Estuardo Gonzalez
Urla

C.Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacion

D. Deportiva Nacional: José Carlos Gonzélez Sanchez

E. Nombre y funcién del que presenta el informe: José Juan De Leén Armas.
Asistente de Entrenador

F. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacion técnica: Dias
de trabajo: Lunes A sabado lugar fenak, en los horarios de 6.30 a 8.15 pm.

La presente tiene como proposito apoyar el trabajo técnico, tactico y fisico de la
preseleccion nacional y el apoyo al colectivo de entrenadores.

Principales apoyos realizados:
1. Trabajo fisico. Horario de lunes a sabado 6:00 am lugar cenad.
2. Trabajo fisico. Horario de lunes a viernes de 4.00 pm a 6pm lugar cenad.
3. Apoyo técnico de lunes a viernes de 6:30 pm a 8:00 lugar FENAK.

Contenido de trabajo:

No. Acciones Descripcion

1 Todos los dias lunes a las 11:am

e, 24 reuniones
reuniéon via zoom

5 Preparacién tecnica con coordinador de 24 lugar fenak horario de 8:30 pm a

deportes y colectivo técnico 9:15
20 clases desde la ultima semana de
3 Apoyo grupo desarrollo septiembre hasta penultima semana de
diciembre
4 Participacion como entrenador en el Septiembre lugar Nicaragua

campeonato iberoamericano

Campeonato nacional celebrado en el
domo polideportivo zona 13 en agosto,
5 Participacion en eventos nacionales nacional adultos en el gimnasio Alfonso
gordillo, campeonato de asuncién
celebrado mes de agosto.

Principales logros obtenidos:
1. Se completo el diagndstico de todos los deportistas.



2. Se elaboraron acciones individuales y grupales para el apoyo técnico tactico
psicologico a los deportistas, entrenadores.

3. Se elaboraron ejercicios para implementar dentro de las sesiones de
entrenamiento.

4. Se particip6 en las reuniones multidisciplinarias todos los meses.

5. Se obtuvo un elevado nivel de aceptacion por parte de los deportistas,
entrenadores y equipo técnico de las intervenciones tacticas psicolégicas.

6. Los deportistas lograron obtener el estado de disposicién psiquica para cada
una de las competencias en las que participaron.

7. Se logré ubicar a Guatemala en 3er lugar general en el campeonato
centroamericano y del caribe celebrado en el salvador en mes de noviembre.

8. Se obtuvieron 2 medallas de bronce, un 5to lugar y un 7mo en panamericano
de Uruguay en el mes de octubre.

9. Una medalla de plata y un 5to lugar en los primeros juegos panamericanos
sub 21 celebrado en cali valle, Colombia.

10.2 medallas de plata en iberoamericano de Nicaragua.

Acciones de mejora:
1. Implementar un proyecto de matricula juvenil.
2. Completar la matricula de la categoria sénior

Listado de Atletas con los gue se trabajo.

Nombre y Apellidos Edad Fechade Nacimiento | Categora Peso Diciplina
Allan David faldonado Cjuz 26 22/05/19%4 Adulto -75kg Kumite
Brandon Lizgndro Ramired Gonzal 27 08/11/19%93 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose (Jhacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo fie ia Roca Logez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
ismael Herm@an Linares Figueroa 23 20/07/1997 Adulto -60kg Kumite
Diego Ernestip Chacon Maariegod 15 30/10/2005 Cadete -70kg Kumite
Omar Alexarjder Osorio Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Serfano 13 03/07/2007 Cadete +70 kg Kumite
Barbara Michelle MoralegdChaves 23 19/02/1998 Adulto -50,-55kg | Kumite
Maria ReneglWong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61kg Kumite
Fabiana Cevisco Varrientl)s 18 07/08/2002 Sub 22 -55, -68 kg |[Kata Kumite

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:
Objetivo cumplido: se ha logrado la superacion personal

B. (Qu/é_le\hlzo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas}
bjetivos se cumplieron con calidad.

de le6bn Armas
el entrenador de la fenak




Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: LIC. JUAN ANTONID DRAGO LARA Departamento: GUATEMALA,
Lugar de Entreno: DOJC JORGE 5084 Dias de Entreno: DE LUNES A SABADO FISICO DE 6:30 A B:00 AM, 15:30 A 16:30 TECNICO 18:30 A 20:00
Horarios: DE LUNES A SABADO FISICO DE 6,20 A 8.00 AM, 15:20 A 16:30 TECNICO 1830 A 20:00
1. M Ia al da | dio del afio} 2.D flo del prog daptado (ParaKarate] 3. Cantidad de atietas con algin fipo de §
[ CALE:S?M : :i‘ TOEN' 12222@;&1 : '(‘1‘ TN ‘Lugar fieL NA Mo oyentes Intelectual Fisica Visual TOTAL
5-7 anos i [1] 1] 14-15 afios Cadete ] o o o o o
5-9 afies Q Q 0 16-17 afos Juvenil Q 3 Dias y horarios de
10-11 ahos Infantl 4] [t] ] 18 afios y mas Mayores 4 L 10 | { MiA
o 0 a 4 10 14 i
4, Participacion de atletas en del i Competitivo 6. Resuitados en tos del Sistema Competitive Nacional
| 5 67 | 88 10-11 1243 | 4415 18-17 Mayores | TOTALES Camp CRO PLATA | BRONCE| OTROS
Campeonato ¥ M F | M F|lM| Fi{M|F | M| F M F M| F|M|[F | M Eventes de Ranking Depar
Eventos de Ranking De mental [ [] Juegos Deparamentales 2021
Juegos Departamentales 2021 o ] Campeonate Asuncidn 2021 F
Campeonate Asuncion 2021 2 Campecnato Nacional eTournament FENAK 2021 2
Campacnato Nacional eTournament FENAK 20219 2 Juegos Deportivas Nacionales 2021 2
Juegos Deportives Macionales 2021 1 1 i Jusgos Adaptadas Para-Karate 2021
Juegos Nacionales Adaptzdos Para-Karate 2021 | | Tolel| p > Macional Mayor 2021 & 2 1
Campeonato Nacional Mayor 2021 | | ] | 41 6] 48| 10 ) 1
0 1] o V] [+] o o (1] o o 3] 5 o 1 4 & 4 12
5. Participacién de atletas en Eventos Internacional 7. R en Inter i
1243 | 1415 16-17 [ Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE| OTROS
Evento F 1 F I F M| £ M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisbea, Portugal. Oel 30 de abri al 2 de maye
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abri al 2 de mayo | 2 0 2 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francla. Del 19 al 30 de Julio
TORIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 18 ai 30 de Julle 3 o 3 Panams Open Karate & F Ciudad de Panamé. Del 25 y 26 de ] 7 4
Panama Open Karete & ParaKarate. Ciudad de Panama, Ded 25 v 26 de Septiembre. 2 4 2 4 Campeanato de Karate. M: 5 Det 22 al 25 de 2
1 ricane de Karate. [ . Del 22 al 25 de 2 1] 2 KA G vato F de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre %
OO G nato F de Karate Senior. Purta del Este, Uruguay. Tel 21 af 24 de Octubre { 1 4 1 4 1 3 CAMPECMATD SENIOR ¥ 1) UNDER 21, JUNIOR ¥ CADETES COCK San Sabvacor. Ded 3 al & de noviembre. i 2 F 4
06 CAMPEONATG SENIOR Y 1K UKDER 21, JUNIOR ¥ CADETES CCCK San . Del 3 al 6 de noviembre] 2 2 4 8 4 8 || | Juegaos f Junior Cail Valle. Dei 30 de Noviembre al 5 de Dicismbre. | 1
TJuegos F Sunler Cail Vatle. Del 30 de Neviernbre al 5 de Dich | | ] 1 1 1] 1] 9 E 6
1} 4] o o (4] a 1 4 1 4
8. Participacién en C < das por la FENAK 9. Participacién en C i Ints les, Capacitaci das por CDAG ylo COG
Cap | 81 | NO [: 51 | NO
24 de enaro, o de arbitraje por el drbitre mundial Sensei Guide Abdalla k3 23 de enaro wirtual | = por el atlets Rafsel Aghavew scbee técnicas de combate X
14 de enera, sobre L Y sus : i por el Gerente Tecnico FENAK Lic, José Carlos Gonzdlez X 2 de maye, ic de arbitraje de Kata y Kumite imy de fofma virtual per Javier Escalante RC-Chairman de ia WKF 3
13 de marzo, Capactacien tcnica basica de Kumite Impsartida por el sntrenader de Alta Rendimients Sensel Juan Drage X Cerificacién internacional ce Campeonata | L Micaragua 24 al 26 de 2021 %
14 de marzo, ién de Kinon béskeo Ku Kyu y Hachi Kyu x Certificacion arbiraje YOOUY Campecnato Panamericans 20 ai 23 actubye 2021 %
15 abrll_capacitacién de los Kihones baswos Nana-jo Kyu y Nana Kyu 4 | Corlificazién Inemacicnal artiraje %ok CAMPEONATG SEMICR Y X UNDER 21, JUNIOR ¥ CADETES CCCK San Sabader, Del 5 al 8 de noviemars. ]
27 abril, Taller ¢e acondicionamienta fisico Impartico por p | del Centro de Acondcionamiento Flsico CENAD de la CDAG-GOG X Curso de Nivel de {Cologque "X" en S 5i aprobt &l Curso, Cologue "X" en NO si reprobt el Curss)
30 de mayo, sebre Kihenes basicos Roku-Jo Kyu y Roku Ky, b4
24 de Junio, itmcién de los Kihones baseas Ga-Jo Kyu y So Kyu X 40. Del Curso de Nivel de de CDAG describa las materias y su resp nota
29 de julio, C: i de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu * Materia Neota
15 de abril, Capactacién técnica bisica de Kumite | por el de Alto R Sensel Juan Drago X i nia
31 de Julle, Capachacion tenica basia de Kumite Impartda por el entrenadar de Alts Rendimiente Sensei Jusn Drago bS nia nfa
14 de agosta, ian del Kihon basico San-Jo Kyu A nia n'a
78 de septlembre, capacitacion del Kihon basico Ban Kyu X nfa na
14 de octubre, capacttacion del Kihon basico Ni-Jo Kyu ! X nia niz
Bder . capachacian ge loss Kihones bdsicos Ni Kyu e 1k Kyu | X
11. Del Dipl jo E: jalista en el ent del Karate de Alto R describa las ¥ sus respect notas
Materia Nota
MN/A A
A, A
BFA A
MIA, A
A HA
15 i
MR INIA
MNIA )




Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Julio Antonio Garcia Hernandez Departamento: Guatemala
Lugar de Entreno: Dojo Jorge Sosa (virtual) Dias de Entreno: Lunes, miercoles y viernes
Horarios: 06:00 a 07:00 hrs.
1. M P del afio) 2. Di del prog (F ) 3. de atletas con algan tipo de di:
CA;E:;(::IA Flm TO‘:)'AL Qﬁg?ﬂzamhnm F | m | TOTAL Lugarde Nooyentes |Intelectual Fisica | Visual | TOTAL
6-7 afios 0 14-15 afios Cadete
8-9 afios 0 16-17 afios Juvenil
10-11 afios infantil 0 18 afios y mas Mayores 7 Dias y horarios de
0
4. Parti de atletas en Eventos del Sistema Competitivo 6. Resuitados en del Sistema Competitivo N
-5 6-7 8-9 10-11 1213 14-15 1617 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE| OTROS
Campeonato F|M|F|M|F| M| F| M| F| M| F | M| F|M|FIM|F|M
Eventos de Ranking Departamental 0 0 Juegos Dep 2021
Juegos Departamentales 2021 0 0 C A i6n 2021
L Campeonato Asuncién 2021 0 [] Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021
Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 0 0 Juegos Deportivos Naci 2021
Juegos Deportivos Nacionales 2021 0 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021 0 0 Campeonato Nacional Mayor 2021
Campeonato Nacional Mayor 2021 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5. Participacién de atletas en I ional 7. en
1213 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE| OTROS
Evento F M F M f M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LLEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 Panamé Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panamd. Del 25 y 26 de
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 C: de Karate. g i Del 22 al 25 de
Camp de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 XXXIV Camp F de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 | Juegos mericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de D
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. F enC C das por la FENAK 9.P p: en C: C por CDAG ylo COG
c Si [ NO c . $l | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalia Sl 23 de enero virtual P por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate NO
14 de enero, Cap sobre P y sus comp. p por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos ¢ NO 9 de mayo, inario de arbitraje de Kata y Kumite imp: de forma virtual por Javier RC-Chairman de la WKF 10
13 de marzo, C técnica basica de Kumite por el entrenador de Alto Sensei Juan Drago S Certificacion de Camp Nicaragua 24 al 26 de sep 2021 Ie)
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu Sl C arbitraje XXXIV Camp: 20 al 23 octubre 2021 IO
15 abril, de los Kihones béasicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu S Certificacién Intemacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y X UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0
27 abril, Taller de L fisico imp por p del Centro de Fisico CENAD de la CDAG-GOG Si Curso de Nivel de Entrenadores (Cologue "X" en Si si aprob¢ el Curso. Cologue X" en NO si reprob6 el Curso) - 10
30 de mayo, capacitacién sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu. Sl
24 de Junio, Capacitacién de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu S| 10. Del Curso de Nivel de de CDAG lag ysu hota
29 de julio, C de los Kihones bésicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu Sl Materia Nivel llly IV pd Nota
15 de abril, Cap técnica basica de Kumite imp por el de Alto Sensei Juan Drago Sl A
31 de Julio, Cap ion técnica basica de Kumite imp por el de Alto Sensei Juan Drago Sl P
14 de agosto, del Kihon basico San-Jo Kyu Sl -~
18 de septiembre, cap 1 del Kihon bésico San Kyu Sl ALY "
14 de octubre, del Kihon basico Ni-Jo Kyu sl \\ AV
18 de p de loss Kihones bésicos Ni Kyu e Ik Kyu SI
|
11. Del E ialista en el del Karate de Alto las y sus respecti notas [Vl B
Materia Nota ) -

o
Firma del !n.tnmdov Contratado ,‘_‘(” - o
3 GERENCIA TEChIc 5

°O



Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Leonel Isai Herrera Rivera

Departamento:

Lugar de Entreno: Dojo Makoto-Kan Sacatepequez

Dias de Entreno:

Sacatepequez

LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES Y SABADO

Horarios: ded4as de5ab6yde6aspm
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de
CALE:;‘ZTIA E M TO;AL 12ﬁg1;§§3':::nm : '\7‘ YO:;AL Lugar ‘de DOJO MAKOTO-KAN No oyentes Intelectual| Fisica Visual TOTAL
6-7 afos 4 4 14-15 afos Cadete 2 5 4 1 1
8-9 afos 4 6 10 16-17 anos Juvenil 3 2 5 . R
10-11 anos Infantil 1T 4 8 18 anos y mas Mayores 2| 8 10 Dias'y horarios e MARTES Y JUEVES
5 14 22 13 22 35
4. Participacion de atletas en del Si Ci 6. en del Si: Ci
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
C: F M F M F M F M £ M F M 2 M F M F M 0
0 0 Juegos Departamentales 2021 6 T
Juegos Di 2021 1 4 3 1 2 2 6 7 Campeonato Asuncion 2021 1 1 3
Campeonato 2021 2 4 1 3 1 1 4 8 Camp Nacional eTe FENAK 2021 1 1 4
Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 2 2 3 1 1 3 4 1 3 1 1 1 2 9 16 Juegos Deportivos Nacionales 2021 2 4 4
Juegos Deportivos Nacionales 2021 1 3 3 1 2 1 6 5 Juegos i Para-Karate 2021
Juegos N Adaptados Para-Karate 2021 0 0 Campeonato Nacional Mayor 2021 2 1
Camp ional Mayor 2021 2 | 3| 2] 3 12 14 R
0 0 0 2 2 3 1 1 7 15 8 8 6 5 3 5 27 39
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. en
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Evento F M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. B
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 C de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre.
C de Karate gua. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de.noviembre 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre.
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Partici en C. itaci Ci das por la FENAK 9. P P en Cap Inter i C. por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl | NO Capacitacion sl | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla X 23 de enero Seminario virtual internacional impartido por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate X
14 de enero, C. sobre deportiva y sus por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez X 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X C 0 de C 3 24 al 26 de 2021
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XXXIV Campeonato Panamericano 20 al 23 octubre 2021
15 abril, capacitacion de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu 5 Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Acondicionamiento Fisico CENAD de la CDAG-GOG X Curso de Nivel de Entrenadores (Coloque "X" en Si si aprobé el Curso. Coloque "X" en NO si reprob6 el Curso)
30 de mayo, capacitacion sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu X
24 de junio, Capacitacion de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de entrenadores de CDAG describa las materias y su respectiva nota
29 de julio, Capacitacién de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu X Materia Nota
15 de abril, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto Sensei Juan Drago X
31 de Julio, Capacitacién técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X
14 de agosto, capacitacion del Kihon basico San-Jo Kyu X
18 de septiembre, capacitacion del Kihon basico San Kyu %
14 de octubre, capacitacion del Kihon basico Ni-Jo Kyu X
18 de noviembre, capacitacién de loss Kihones basicos Ni Kyu e |k Kyu X

11. Del Di en el

del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas

Materia

Nota

7
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Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Lisbeth Nohemi Estrada de Leon Departamento: Totonicapan.
Lugar de Entreno: Complejo Deportivo Atanasio Tzul. Dias de Entreno: Martes, Jueves y Sabado.
Horarios: de 3 a 6pm -
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de discapacidad atendidos
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F M TOTAL L )
-6 anos 0 0 0 12-13 afos Infantil 1 5 6 Lugar_de Complejo Deportivo Atanasio Tzul No.oyentes Intelectusl) Flajca Visual TOTAL
6-7 afos 1 1 14-15 anos Cadete 4 2 6 4 p 5
8-9 afos 1 2 3 16-17 anos Juvenil 2 3 5 -
10-11 aios Infantil 1 2 3 18 anos y mas Mayores 5 2 7 Dias.y horarios'de martes juees y sabado
2 5 7 12 12 24
4. Participacion de atletas en del Si Competiti i 6. en del Si Comp
-6 6-7 8-9 10-11 1213 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Campeonato P M F M F M F M F L F M F M F M F M 0
0 0 Juegos Departamentales 2021 19 8 2
Juegos Depar 2021 3 6 1 2 2 2 6 10 Campeonato Asuncion 2021 1 4
Campeonato Asuncién 2021 3 1 1 2 3 4 C Nacional eT FENAK 2021 5to
Campeonato Nacional eT: FENAK 2021 1 1 3 0 5 Juegos Deportivos Nacionales 2021 1
Juegos Deportivos Nacionales 2021 2 1 il 1 2 3 4 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021 2
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021 2 0 2 Campeonato Nacional Mayor 2021 2
Campeonato Nacional Mayor 2021 2 0 2 21 9 9
0 0 0 0 0 1 0 1 8 10 2 4 2 6 0 5 12 27
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. en
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Evento F M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre.
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 C i de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre.
C icano de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre.
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Participacion en Capacitaci Ci por la FENAK 9. Participacion en C. itaci Inter i C: itaci por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl | NO Capacitacion sl | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla X 23 de enero Seminario virtual internacional impartido por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate X
14 de enero, C sobre y sus impartida por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez X 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF X
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X Certif 6 de C . M. Nicaragua 24 al 26 de septiembre 2021
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XXXIV Campeonato Panamericano 20 al 23 octubre 2021
15 abril, capacitacion de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
27 abril, Taller de fisico impartido por personal del Centro de Acondicionamiento Fisico CENAD de la CDAG-GOG X Curso de Nivel de Entrenadores (Coloque "X" en SI si aprobé el Curso. Coloque "X" en NO si reprobé el Curso) X
30 de mayo, capacitacion sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu. X
24 de junio, Capacitacion de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de de CDAG iba las ias y su pectiva nota
29 de julio, Capacitacion de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu X CURSO NIVEL CUATRO. Nota
15 de abril, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto i Sensei Juan Drago X 1. DIDACTICA Y CURRICULUM DE LA FORMACION DIDACTICA. 80
31 de Julio, Capacitacién técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago x 2. BIOMECANICA DEL DEPORTE 64
14 de agosto, capacitacion del Kihon basico San-Jo Kyu X 3. TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPOTIVO 66
18 de septiembre, capacitacion del Kihon basico San Kyu 4. TECNICAS DE INVESTIGACION . 89
14 de octubre, capacitacion del Kihon basico Ni-Jo Kyu X PROMEDIO 75
18 de noviembre, capacitacién de loss Kihones basicos Ni Kyu e Ik Kyu X
11. Del Dipl do Especialista en el i del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas
Materia Nota
Pedagogia Deportiva 99
Teoria y ia del E iento Deportivo 68
Anatomia Deportiva 67
Preparacion Fisica en el Karate Do 67
i imica Deportiva 85
Psicologia Deportiva 65
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo 2 79
Especialidad en Karate | 88 Firma del Entrenadog€ontratado




Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: MARTIR RENE GONZALEZ MALDONADO

Lugar de Entreno: CASA DEL DEPORTISTA, CUILAPA

Departamento: SANTA ROSA

Dias de Entreno: LUNES A VIERNES Y SABADO

Horarios: 15:00 A17:30  9:30 am A 12:00 pm
1. Matricula alcanzada (promedio del aiio) 2.D del prog d do (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de discapacidad atendidos
CALE;‘::'A F1 M TOJAL - Zig';i?:’l':::nm E ';' TO;'AL Lugar de No oyentes [Intelectual] Fisica | Visual | TOTAL
6-7 afios 1 1 14-15 anos Cadete 2 2 o
8-9 afos 1 1 16-17 anos Juvenil 1 1
10-11 afos Infantil 1 1 18 anos y mas Mayores 5 12 17 Dias y hor’,"” .
1 3 4 5 17 22
4. Participacion de atletas en del Si: C 6. en del Comp
-6 6-7 8-9 10-11 12413 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
C F|M|F|M|[F|[M|F|M|[F|M|F|M|F|M|[F[M|FI[M
0 0 Juegos Departamentales 2021 4 1
Juegos Dep 2021 2 3 0 5 Campeonato Asuncion 2021 1
C ion 2021 1 1 1 0 3 C i eT FENAK 2021 1
C i eT FENAK 2021 1 1 1 2 0 5 Juegos Deportivos Nacionales 2021 56,9
Juegos Dep 2021 1 2 0 3 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021
Juegos Adaptados Para-Karate 2021 0 0 Campeonato Nacional Mayor 2021 1
Camp Mayor 2021 2 [ 0] 2 1 2 2
0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 0 5 0 3 0 4 0 18
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. en Inter
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Evento £ M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre.
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 C de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre.
C i de Karate. gua. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. F en C. itaci C das por la FENAK 9. icipacion en C itaci i C. por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl | NO Capacitacion S| | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla X 23 de enero virtual P por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate X
14 de enero, C. sobre D y sus por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez X 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X C 6 de C icano, 24 al 26 de 2021
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XXXIV Campeonato Panamericano 20 al 23 octubre 2021
15 abril, capacitacién de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Fisico CENAD de la CDAG-GOG X Curso de Nivel de Entrenadores (Cologue "X" en Sl si aprob¢ el Curso. Coloque “X" en NO si reprobé el Curso) X
30 de mayo, capacitacion sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu X
24 de junio, Capacitacién de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de entrenadores de CDAG las y su nota
29 de julio, Capacitacion de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu X Materia Nota
15 de abril, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto Sensei Juan Drago X NIVEL 4. ANO 2020. BIOMECANICA 80
31 de Julio, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X NIVEL 4. ANO 2020. TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 2 83
14 de agosto, capacitacion del Kihon basico San-Jo Kyu X NIVEL 4. ANO 2020. DIDACTICA Y CURRICULO EN LA FORMACION DE ENTRENADORES 83
18 de ;i del Kihon basico San Kyu X NIVEL 4. ANO 2020. TECNCAS DE INVESTIGACION 76
14 de octubre, capacitacion del Kihon basico Ni-Jo Kyu X NIVEL 4. ANO 2020. PROMEDIO 81
18 de noviembre, capacitacion de loss Kihones basicos Ni Kyu e Ik Kyu X
11. Del Di E: en el del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas
' Materia Nota
Pedagogia Deportiva 96
Teoria y gia del Deportivo 80
Anatomia Deportiva 75
Preparacion Fisica en el Karate Do 80
Bioquimica Deportiva 88
F ia Deporti 100 J
Teoriay ia del Deportivo 2 85
en Karate | 88 F del E| adof Cont; do I




Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Nery Francisco Coy Yaqui Departamento: Chimaltenango
Lugar de Entreno: Colonia la Fe, Patzun Chimaltenango Dias de Entreno: lunes a viernes
Horarios: de 3a8pm
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2.D del prog P (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de
CA_LE:;SSIA ’2: ’: TOZTAL 12«C1‘;1:|§SOI:::MI Z z‘ TO;AL Lugar fie SHIN KI TAl No oyentes Intelectual| Fisica Visual TOTAL
6-7 anos 1 1 2 14-15 anos Cadete 2 0 2 1 1
8-9 afios 2 1 3 16-17 anos Juvenil 1 0 1 ) i
10-11 afos Infantil 1 1 2 18 anos y mas Mayores 7 6 13 Oissy hw'."“ e Lunes de 6 a7 pm
[} 3 9 13 8 21
4. Participacion de atletas en del Si Ci iti i 6. en del Si: Ci iti ional
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Campeonato F M E M F M E M F M F M F M F M F M
Juegos Departamentales 2021 8 0 0
Juegos Depar 2021 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 0 0 0 0 4 5 3 Campeonato Asuncion 2021 0 1 3
Camp: i6n 2021 0 0 0 0 0 0 [ 0 2 1 2 0 0 0 0 0 4 1 Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 1 1 1
Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 0 0 1 1 1 1 0 0 1 2 2 0 0 0 1 2 6 6 Juegos Deportit i 2021 1 1 1
Juegos Deportivos Nacionales 2021 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 3 1 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021 0 0 0
Juegos ionales A Para-Karate 2021 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Campeonato Nacional Mayor 2021 1
Campeonato Nacional Mayor 2021 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 3 6
0 0 1 1 1 1 0 0 7 6 8 0 0 0 1 4 18 12
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales T en Inter
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA [ BRONCE [ OTROS
Evento F M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 0
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 0
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT . Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 0
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 C de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 0
Camp icano de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 0
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 0
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Participacién en C. itaci C por la FENAK 9. Participacién en C itaci Inter i C itaci por CDAG y/o COG
Capacitacion sl | NO Capacitacion Sl | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla si 23 de enero Seminario virtual internacional impartido por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate %
14 de enero, C on sobre deportiva y sus P por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez Si 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF X
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto Sensei Juan Drago si Certificacion i de C ¥ 24 al 26 de 2021 X
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu si C arbitraje XXXIV Camp F 20 al 23 octubre 2021 X
15 abril, capacitacion de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu Si Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. X
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Acondicionamiento Fisico CENAD de la CDAG-GOG si Curso de Nivel de Entrenadores (Coloque "X" en Sl si aprobé el Curso. Coloque "X" en NO si reprob¢ el Curso) X
30 de mayo, capacitacion sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu Si
24 de junio, Capacitacion de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu si 10. Del Curso de Nivel de de CDAG iba las ias y su pectiva nota
29 de julio, Capacitacién de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu si Materia Nota
15 de abril, Capacitacion técnica basica de Kumite imp por el de Alto Sensei Juan Drago si
31 de Julio, Capacitacion técnica basica de Kumite imp; por el de Alto Sensei Juan Drago si
14 de agosto, 6n del Kihon basico San-Jo Kyu si
18 de septiembre, capacitacion del Kihon basico San Kyu si
14 de octubre, capacitacion del Kihon basico Ni-Jo Kyu si
18 de noviembre, capacitacion de loss Kihones basicos Ni Kyu e |k Kyu si
11. Del Di pecialista en el i del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas
Materia Nota
P gogia Deportiva 84
Teoria y ia del E i Deporti 64
Anatomia Deportiva 70
Preparacion Fisica en el Karate Do 79
Bi imica Deportiva 82
Psicologia Deportiva 96
Teoria y ia del E i Deportivo 2 70
Especialidad en Karate | 77




Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Omar Estuardo Lopez Calderon Departamento: Huehuetenango
Lugar de Entreno: Dojo Akiyama 6 avenida B colonia Mepis zona 1 Dias de Entreno: de Lunes a Viemes
Horarios: 6a7,9a11am,4a55a6,6a7pm
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de discapacidad atendidos
CA_TGE;‘::'A E '1“ TOIA L 12_61‘;1;::‘3:":::“!” : M TOX‘L Lugar de B Al Nooyentes |Intelectual| Fisica | Visual | TOTAL
6-7 afios 1 1 14-15 afios Cadete 4 6 1 1
8-9 afos 1 3 4 16-17 afios Juvenil 2 5 . .
10-11 afos Infantil 2 1 3 18 afos y mas Mayores 1 4 5 Diss y "°","°' de Lunes y Jueves
3 6 9 1" 17 28
4. Participacién de atletas en del Si Competiti i 6. en del Si Ci
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Campeonato F M F M F M F M F M F M F M F M F M
Eventos de Ranking Depar 1 1 1 1 1 4 4 3 3 1 4 2 2 [ 11| 17 Juegos Departamentales 2021 20
Juegos Depar 2021 4 4 4 3 1 4 9 | 11 Campeonato Asuncion 2021 2 2
Ci i6n 2021 3 4 3 2 4 6 10 Camp i eT FENAK 2021 2 4 6
Campeonato Nacional eT FENAK 2021 1 1 1 1 3 3 3 2 1 4 1 8 | 13 Juegos Deportivos Naci 2021 2 4 5
Juegos Deporti i 2021 2 4 4 2 1 4 7 10 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021
Juegos Naci Para-Karate 2021 0 0 Campeonat ional Mayor 2021 1 2
C i Mayor 2021 2 1 2 1 27 12 1
0 2 0 2 0 2 1 2 16 19 17 12 4 20 5 3 43 62
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales & en
1213 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE [ OTROS
Evento F M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre.
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 C icano de Karate. M gua. Del 22 al 25 de Septiembre.
C de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre.
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. [) 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Partici| i6n en Capacitaci Con das por la FENAK 9. Partici| ion en C: itaci i C itaci por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl [ NO C itacio Sl | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla X 23 de enero virtual por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate X
14 de enero, C sobre 0 y sus P por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez X 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto Sensei Juan Drago X Certificacion i de Ci S 24 al 26 de 2021
14 de marzo, capacitacién de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu X C 6n Internacional arbitraje XXXIV C. 20 al 23 octubre 2021
15 abril, capacitacion de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Acondicionamiento Fisico CENAD de la COAG-GOG X Curso de Nivel de Entrenadores (Coloque "X" en Sl si aprobé el Curso. Cologue "X" en NO si reprobé el Curso)
30 de mayo, on sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu X
24 de junio, Capacitacion de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de entrenadores de CDAG describa las ias y su iva nota
29 de julio, Capacitacion de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu X Materia Nota
15 de abril, C. 6n técnica basica de Kumite imp: por el de Alto Sensei Juan Drago X
31 de Julio, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X
14 de agosto, 1 del Kihon basico San-Jo Kyu X
18 de 3 6n del Kihon basico San Kyu X
14 de octubre, capacitacion del Kihon basico Ni-Jo Kyu X
18 de noviembre, capacitacion de loss Kihones basicos Ni Kyu e Ik Kyu X
11. Del Di ialista en el i del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas
Materia Nota
Deportiva %
Teoria y A ia del E i Deportivo =
— = =~
P
Preparacion Fisica en el Karate Do
ioquimica Deportiva \;
Psicologia Deportiva
Teoria y N ia del i Deportivo 2
Especialidad en Karate | ( irria gel Entrenador Contratado




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 31 DE DICIEMBRE DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 5 DE ABRIL AL 31 DE DICIEMBRE, DONDE SE DETALLA
TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

rlos Gond : Sdnche,
Gerente Técmico
pacion Nacional de Karate Do

José Ca

Fede



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME FINAL DEL ENCARCADO DEL ACOMPANAMIENTO DE
PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATELTAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 5 DE ABRIL AL 31 DE DICIEMBRE

I. DATOS GENERALES

A.Nombre de la Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C. Representante Administrativo de la Federacioén y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcién del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacion psicologica:

Dias de trabajo: martes y jueves de 7:00pm a 8:30 pm, viernes de 1:00 pm a
3:00 pm y sabados de 6:30 am a 8:00 am (Atencion grupal y personalizada a
los deportistas de preselecciones nacionales). Empleo de plataforma ZOOM
durante Campamentos y competencias internacionales.

La presente tiene como propésito poner en su conocimiento las generalidades del
cumplimiento del programa de intervencion psicolégica que se ofreceria a los
deportistas de sus pre-selecciones nacionales en funcion de optimizar el

rendimiento en entrenamientos y competencias.

Objetivo General:



Favorecer la obtencion del estado de disposicion psiquica de los deportistas para la
participacion en las competencias fundamentales del afio a traves de la aplicacion
de instrumentos de diagnéstico y metodologias de intervencion generales y

particulares.
Objetivos particulares:

1. Diagnosticar el nivel de desarrollo de los procesos y cualidades de la
personalidad que garantizan el éxito en el desemperio deportivo.

2. Establecer metodologias de trabajo individuales y grupales a partir de los
resultados obtenidos en el diagndstico.

3. Insertar dentro del plan de entrenamiento acciones psicopedagogicas para

contribuir al desarrollo de los procesos psicolégicos.

A partir de la aplicacion de las prueba se establecié el programa de trabajo de
mesociclos y microciclos en funcion de la siguiente metodologia:

1.- Diagnéstico

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion en los topes.
4 - Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de individuales y observacion de variables
comportamentales.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcién del el manejo de
la ansiedad y el estrés, las estrategias individuales para el logro de la Zona Optima
de Rendimiento, la percepcion del tiempo y el espacio, y la toma de decisiones, la
memoria, las variables de cohesiéon grupal, rivalidad competitiva, evitacion del
estado de autocomplacencia competitiva asi como el manejo de situaciones
estresdgenas externas e internas lo que provocé que el equipo avance hacia el logro

de la forma deportiva para la participacion en cada una de las competencias.



Se realizaron dinamicas con los entrenadores en funciéon del conocimiento del
funcionamiento de los deportistas y se participé en todas las reuniones técnicas
ofreciendo consideraciones sobre el desempeno de los deportistas tanto en los

entrenamientos como en las competencias y topes.

Se implementaron actividades individuales y grupales durante los campamentos de
entrenamiento dentro y fuera del pais asi como durante las competencias
internacionales con un elevado nivel de influencia sobre los deportistas y los
entrenadores.

Cantidad de acciones psicolégicas realizadas

No. Acciones Cantidad

77 (variables de la personalidad
en entrenamiento y competencia)
Intervenciones grupales 40 (4 mensuales)

84 (Segun las particularidades
individuales de los deportistas)

1 Diagnésticos

Intervenciones individuales

Trabajo con entrenadores y

personal técnico para 23

retroalimentacion del trabajo
psicolégico

Principales logros obtenidos:

Se completd el diagndstico de todos los deportistas.

2. Se elaboraron acciones individuales y grupales para el apoyo psicolégico a
los deportistas y entrenadores.

3. Se elaboraron ejercicios para implementar dentro de las sesiones de
entrenamiento.
Se participo en las reuniones multidisciplinarias todos los meses.

5. Se obtuvo un elevado nivel de aceptacién por parte de los deportistas,
entrenadores y equipo técnico de las intervenciones psicologicas realizadas.

6. Los deportistas lograron obtener el estado de disposicion psiquica para cada

una de las competencias en las que participaron.



Acciones de mejora:

1. Incluir el trabajo de neurociencias a partir del uso del NEUROTEC de

la zona 13.

Listado de Atletas con los que se trabajé.

Nombre y Apellidos | Edad Fechade Nacimiento | Categoria Peso Diciplina
Allan David Jlaldonado Cjuz 26 22/05/19%4 Adulto -75 kg Kumite
Brandon Lizandro Ramire{ Gonzal 27 08/11/1993 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose (hacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo fle 1a Roca Lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
Ismae! Hermpan Linares Fifueroa 23 20/07/1997 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernesto Chacon Vagariegos 15 30/10/2005 Cadete -70kg Kumite
Omar Alexarjder Osorio Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Seffano 13 03/07/2007 Cadete +70 kg Kumite
Barbara Michelle MoraledChaves 23 15/02/1998 Adulto | -50,-55kg | Kumite
Maria ReneglWong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61 kg Kumite
Fabiana Cev§sco Varrientps 18 07/08/2002 Sub22 | -55,-68kg [Kata Kumite

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzalez
Acompaiiante Psicologia Deportiva




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 31 DE DICIEMBRE DE 2021
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL MsC PAVEL YUXEL REYES MENDOZA, COORDINADOR DE
ENTRENADORES DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL
DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A  CONTINUACION, PRESENTO ANTE USTED EL INFORME
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 23 DE SEPTIEMBRE AL 31 DE
DICIEMBRE, DONDE SE DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS
DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

MsC Pavel YA eyes Mendoza %
1]

COORDINADOR DEPORTIVO FENAK

.

GEREMCIA TECHICA &

o,
[«]



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME FINAL DEL COORDINADOR DE ENTRENADORES DE ALTO
RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE
GUATEMALA
FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE

. DATOS GENERALES

A.Nombre de la Federaciéon y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate-Do
de Guatemala

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion: Leonel Estuardo Gonzalez
Urla

C. Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacion
Deportiva Nacional: José Carlos Gonzalez Sanchez

D.Nombre y funciéon del que presenta el informe: Pavel Yuxel Reyes
Mendoza coordinador deportivo

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacién de la preparacion técnica: Dias
de trabajo: martes, jueves y sabado lugar fenak, en los horarios de 8.30 a
9.15 pm.

La coordinacion tiene como propésito establecer patrones de ejercicios técnicos y
aumentar los niveles de superacion de los entrenadores, para un mejor resultado
de trabajo, con el incremento en la preparacion de la aplicacién de la ciencia en el
deporte.

Objetivo General:
Coordinar con los entrenadores el conocimiento de la profundidad de las cualidades
fisicas técnicas de cada atleta en cada etapa de su preparacion.

Objetivos particulares:

1. Diagnosticar la capacidad de trabajo fisico y técnico de los atletas en conjunto
con los entrenadores de alto rendimiento.

2. Establecer metodologias de trabajo individuales y grupales a partir de los
resultados obtenidos en el diagnéstico en conjunto con los entrenadores de
alto rendimiento.

3. Insertar dentro del plan de entrenamiento acciones técnico-tacticas para
mejorar el resultado deportivo individual y colectivo en conjunto con los
entrenadores de alto rendimiento.

A partir de la aplicacion de la prueba se establecié el programa de trabajo de
mesociclos y microciclos en funcion de la siguiente metodologia:

1. Diagnostico

2. Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3. Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion en los
topes y competencias.



4. Retroalimentacion del colectivo técnico de los resultados obtenidos.
5. Establecimiento de rutinas de individuales y observacion de variables

comportamentales.

Se trabajaron sesiones individuales con los atletas y colectivo de entrenadores para

el mejor resultado individual y colectivo.

Se realizaron pruebas cientificas a los atletas para mayor informacion del
entrenador hacia los atletas, toma de pulso y definicion de acciones y acciones
puntuables dentro del combate, o que trajo consigo un mayor conocimiento de
ambas partes.

Se implementaron actividades individuales y grupales en conjunto con el psicélogo
y el colectivo de fisioterapia.

Cantidad de acciones realizadas

No. Acciones Descripcion
Se realiza en topes como diagnostico y se
1 Test de pulsaciones establece en entrenamiento para mejorar su
funcionamiento biolégico
Se realizé en topes y modelajes competitivos,
2 Test de cantidad de implementado en el entrenamiento, para
acciones puntuables mejoras las acciones puntuables en cada
minuto de trabajo, 3 minutos reglamentarios
3 Individualizacion del Especificar el entrenamiento individual segun
entrenamiento las caracteristicas de combate de cada atleta
Trabajo con qntrc_-::nadores y Especificar y dar a conocer al entrenador y su
4 pe(sonal te_gnuco PR colectivo las caracteristicas individuales de
retroalimentacion del trabajo costlir aifedaih vivel A
psicolégico

Principales logros obtenidos:
Se completd el diagnéstico de todos los deportistas.

Se elaboraron acciones individuales y grupales para el apoyo técnico tactico
psicologico a los deportistas y entrenadores.

Se elaboraron ejercicios para implementar dentro de las sesiones de

1.
2.

3.

entrenamiento.

Se participo en las reuniones multidisciplinarias todos los meses.

Se obtuvo un elevado nivel de aceptacion por parte de los deportistas,
entrenadores y equipo técnico de las intervenciones tacticas psicoldgicas.
Los deportistas lograron obtener el estado de disposicion psiquica para cada
una de las competencias en las que participaron.

Se logré ubicar a Guatemala en 3er lugar general en el campeonato
centroamericano y del caribe celebrado en el salvado en mes de noviembre.




8. Se obtuvieron 2 medallas de bronce, un 5to lugar y un 7mo en panamericano
de Uruguay en el mes de octubre.

9. Una medalla de plata y un 5to lugar en los primeros juegos panamericanos
sub 21 celebrado en cali valle, Colombia

Acciones de mejora:

1. Implementar un proyecto de matricula juvenil.
2. Completar la matricula de la categoria sénior

Listado de Atletas con los que se trabajo.

"~ NombreyApellidos | | Edad | Fechade Nacimiento | Categora Peso Diciplina
Allan David §laldonado Cjuz 26 22/05/1994 Adulto -75 kg Kumite
Brandon Lizandro Ramired Gonzal 27 08/11/1993 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose (hacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo gle |a Roca Lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
Ismael Hermpn Linares Figueroa 23 20/07/1997 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernesto Chacon Mafariegoy 15 30/10/2005 Cadete -70kg Kumite
Omar Alexarjder Osorio Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Sefrano 13 03/07/2007 Cadete +70 kg Kumite
Barbara MicHelle MaraleqChaves 23 19/02/1998 Aduito | -50,-55kg | Kumite
Maria Renee|Wong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61kg Kumite
Fabiana Cevdsco Varrientps 18 07/08/2002 Sub 22 -55, -68 kg [Kata Kumite

Listado de entrenador con los que se trabajo
e Juan Antonio Drago Lara
e Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra
e Jose Juan de Leén Armas

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:
El objetivo del plan: ubicarse de los lugares del 3ero al 8vo.
E! objetivo del plan fue cumplido, mas no se logré la clasificacion directa a los
juegos panamericanos de chile 2023

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:
Los objetivos se cumplieron con calidad, para la clasificacion a los juegos
panamericanos por un error tactico, que se habia planteado al atleta.

Mendoza
Coordinador de deportes fenak

José Carlos Gonzalez Sanche



Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Rudy Giovanny Ochoa Hidalgo Departamento: Retalhuleu
Lugar de Entreno: Casa del Deportista Retalhuleu Dias de Entreno: De lunes a viemes
Horarios: 17:00 a 19:00
2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de discapacidad atendidos
CALE;(::'A :- ':' TO;AL 12_(\;?2?.350:::“‘" : :‘ To;AL Lugar_de Casa del deportista No oyentes Intelectual| Fisica Visual TOTAL
6-7 anos 4, 1 14-15 anos Cadete 2 2 1 1
8-9 afos 1 1 16-17 afios Juvenil 2 2 4 . )
10-11 afios Infantil 1 1 18 afos y mas Mayores 12 12 Dissy h°"."°’ de lunes y viernes 18:30 a 19:30
2 3 5 5 15 20
4. Participacion de atletas en del Si Competiti i 6. en del Si Ci
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
C: F M F M F M F M F M F M F M F M F M Eventos de Ranking D 12 1 10
Eventos de ing Depar 1 5 3 5 4 2 3 3 7 5 5 5 23 25 Juegos Depar 2021 7 2 0
Juegos Dep: 2021 3! 1 3 1 3 5 4 Campeonato Asuncién 2021 1 2
Camp Asuncion 2021 1 1 1 3 2 4 Cam i eT FENAK 2021 0 2 1
Campeonato Nacional eTournament FENAK 2021 1 3 2 2 2 1 2 5 8 Juegos Deportivos Nacionales 2021 0 0 0
Juegos Deportivos Nacionales 2021 1 1 3 1] 4 Juegos Naci A Para-Karate 2021 0 0 0
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021 0 0 Campeonato Nacional Mayor 2021 0 0 2
Campeonato Nacional Mayor 2021 1 5 1 5 19 16 15
0 0 1 5 1 3 5 5 5 g 10 3 9 15 6 12 37 50
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales T en !
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Evento F M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre.
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 C de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre.
[ de Karate Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y [X UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre.
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Participacion en C itaci C por la FENAK 9. icipacién en C: itaci I i C itaci por CDAG y/o COG
Capacitacion S| | NO Capacitacion sl | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla X 23 de enero virtual por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate X
14 de enero, C: 6n sobre 6 y sus impartida por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez X 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF %
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el de Alto Sensei Juan Drago X Certificacion internacional de C 3 Ni 24 al 26 de 2021 X
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XXXIV Campeonato Panamericano 20 al 23 octubre 2021 X
15 abril, capacitacion de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. X
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Acondicionamiento Fisico CENAD de la CDAG-GOG X Curso de Nivel de Entrenadores (Coloque "X" en Sl si aprobé el Curso. Coloque "X" en NO si reprobo el Curso) X
30 de mayo, capacitacion sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu. x
24 de junio, Capacitacion de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de entrenadores de CDAG describa las materias y su respectiva nota
29 de julio, Capacitacion de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu X Materia Nota
15 de abril, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X Fisiologia del Deporte 62
31 de Julio, Capacitacion técnica basica de Kumite imp: por el de Alto i Sensei Juan Drago X Control del Ei i porti 84
14 de agosto, 6n del Kihon basico San-Jo Kyu X i D iptiva Aplicada Al Deporte 73
18 de septiembre, capacitacion del Kihon basico San Kyu X Teoria y ia del i Deportivo 1 64
14 de octubre, del Kihon basico Ni-Jo Kyu X
18 de noviembre, capacitacion de loss Kihones basicos Ni Kyu e Ik Kyu X
11. Del Di ialista en el i del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas
Materia Nota
Pedagogia Deportiva
Teoria y ia del Ei i Deportivo
Anatomia Deportiva
F ion Fisica en el Karate Do FEDERACION NACIONAL PE
Bioquimica Deportiva
Psicologia Deportiva
Teoria y ia del E i Deportivo 2
Especialidad en Karate | Firmfa del Entr = Centratado




Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Santos Doroteo Vasquez Reyes Departamento: Quetzaltenango
Lugar de Entreno: Centro Intercultural y Deportivo zona 3 Quetzaltenango Dias de Entreno: Lunes, Miércoles, Viernes.
Horarios: 14:00 a 15:00 y de 15:00 a 16:00 horas
1. Matricula alcanzada (promedio del afo) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de discapacidad atendidos
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F M TOTAL o "
-6 afnos 0 0 0 12-13 afos Infantil 1 2 3 Lugarfle Centro Intercultural Deportivo zona 3 Quetzaltenango. No oyentes Intelectuall _ Fisica Visual TOTAL
6-7 anos 1 0 1 14-15 anos Cadete 5 3 8 1 ]
8-9 afos 2 1 3 16-17 anos Juvenil 2 1 3 )
10-11 afos Infantil 1 1 18 afos y mas Mayores 1 1 2 Diasy horarios de Lunes, Miércoles,Viernes. De 14:00-15:00 horas.
3 2 5 9 7 16
4. Participacion de atletas en del Ci 6. en del Si C
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Camp F M F M F M F M F M F M F m F M F M 0
0 0 Juegos Departamentales 2021 14 4 4
Juegos Depar 2021 2 2 2 2 2 2 1 1 7 7 Campeonato Asuncién 2021 5
Camp A ion 2021 1 1 1 2 1 4 C Nacional eT FENAK 2021 1 2
Camp Nacional eTournament FENAK 2021 1 2 3 0 Juegos Deportivos 2021 1 3
Juegos Deportivos Nacionales 2021 1 2 1 0 4 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021 1
Juegos Nacionales A Para-Karate 2021 1 0 1 Campeonato Nacional Mayor 2021 1 1 1
Campeonato Nacional Mayor 2021 0 0 16 7 15
0 0 1 0 2 0 0 0 3 S 2 5 2 S 1 1 1 16
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales T. en
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Evento F M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre.
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 C i de Karate gua. Del 22 al 25 de Septiembre.
C de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre.
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. F en C: itaci Ci das por la FENAK 9. Partici en C: Internaci Cap por CDAG y/o COG
Capacitacion sl | NO Capacitacion Sl | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla X 23 de enero Seminario virtual internacional impartido por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate X
14 de enero, C: sobre p y sus por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez X 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF X
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite imp. por el de Alto Sensei Juan Drago X Certifi 6 de Ci 3 Nicaragua 24 al 26 de septiembre 2021 X
14 de marzo, capacitacion de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XXXIV Campeonato Panamericano 20 al 23 octubre 2021 x
15 abril, capacitacion de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. X
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Acondicionamiento Fisico CENAD de la CDAG-GOG X Curso de Nivel de Entrenadores (Coloque "X" en Sl si aprobé el Curso. Cologue X" en NO si reprobé el Curso) X
30 de mayo, capacitacion sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu X
24 de junio, Capacitacion de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de entrenadores de CDAG describa las materias y su respectiva nota
29 de julio, Capacitacion de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu X Materia Nota
15 de abril, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto Sensei Juan Drago X
31 de Julio, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X
14 de agosto, capacitacion del Kihon basico San-Jo Kyu X
18 de 3 del Kihon basico San Kyu X
14 de octubre, capacitacion del Kihon basico Ni-Jo Kyu X
18 de noviembre, capacitacion de loss Kihones basicos Ni Kyu e Ik Kyu x

11. Del Di en el

del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas

Materia

Nota




INFORME FINAL DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2021-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 de febrero al 20 de diciembre de 2021
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Sin otro particular, respetuosamente.

Durante la vigencia contractual mi actividad principal fue asesorar al Comité
Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive de
las funciones y acciones que atafien a la federacion, en todo lo que fue
sometido a mi conocimiento.

En el afio dos mil veintiuno asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera
para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad sean conforme
a derecho, en los asuntos que me fue requerida mi participacion.

Durante la relacion contractual realicé la actividad de brindar asesoria a la
Gerencia Técnica cuando fue necesaria mi opinién juridica con el proposigo
que las actuaciones que realizo el personal de la unidad sean conforme a
derecho.

Revisé durante la vigencia del contrato actos que realicen el comité ejecutivo
y unidades ejecutoras de la FENAK para que las mismas tuvieran respaldo
legal.

Dentro de las actividades realizadas durante el afio dos mil veintiuno revisé
las resoluciones que emitié el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que tuvieran fundamento legal.

En la vigencia del contrato revisé los procesos de contrataciones y compras
de la FENAK para que estén conforme a !a ley respectiva que fueron
sometidos a mi.conocimiento.

Elaboré y revisé los contratos suscritos por la FENAK que fueron sometidos
a mi analisis juridico.

Durante la vigencia contractual elaboré los documentos legales necesarios
para dar cumplimiento de las funciones de la FENAK que me fueron
requeridos por parte del Comité Ejecutivo.

Presté la asesoria respectiva y resolvi las consultas que sean planteadas por
atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
derivaron del desempeiio de sus funciones.

Procure y presté mi auxilio profesional en todos los proceso judiciales que
estuvo involucrada la FENAK durante el afio dos mil veintiuno.

Procuré y presté mi auxilio profesional en las denuncia penales ante el
Ministerio Publico en las que estuvo involucrada la FENAK durante el afio

dos mil veintiuno.

Leonel Estdardo Gonzalez Urld K"‘j"“""‘
Presidente Come Ejecutivo Sk
Federacién Nacional de

Karate Do de Guatemala



Informe Final de Actividades 2021

Nombre del entrenador: Wilmer Emilio Poitan Rodriguez Departamento: Jalapa
Lugar de Entreno: Casa del deportista San Pedro Pinula, dojo Jalapa Dias de Entreno: de lunes a sabado
Horarios: de 15:00 a 20:00 horas
1. i (p io del aiio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas con algun tipo de
CATEGORIA F L., JOTAL CATEGORIA - L M JOTAL Lugar de No oyentes Intelectual| Fisica Visual TOTAL
6 anos 0 12-13 anos Infantil 1 1 2 no
6-7 afos 0 14-15 anos Cadete 5 3 8 0
8-9 afos 3 3 16-17 anos Juvenil 2 2 -
70-11 afios Infantil 2 | 2 4 78 aios y mas Mayores 2 | 1 3 Dissy hocarioside ninguno
5 2 7 9 5 14
4. Participacion de atletas en E del Si: Competiti i 6. en del Si C
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Campeonato ORO | PLATA | BRONCE| OTROS
Campeonato F M [ M F M F M F M F M F M F M F M
Eventos de ing Dep 3 3 0 Juegos Departamentales 2021 3 3 3 2
Juegos Depar 2021 1 1 1 1 2 1 3 4 6 Campeonato Asuncion 2021 1 1
Campeonato Asuncion 2021 1 2 1 2 2 4 C ional eT FENAK 2021 1
Campeonato Nacional eT: FENAK 2021 0 0 Juegos Deportivos Nacionales 2021 1 4 4
Juegos Deportivos i 2021 2 1 3 3 9 1 1 1 8 5 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2021 0 0 Campeonato Nacional Mayor 2021 1
Camp! i Mayor 2021 1 1 2 3 1 7 5 9
3 0 2 1 0 3 4 0 2 1 3 4 4 7 2 0 20 16
5. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. R en Inter
1213 14-15 16-17 Mayores | TOTALES Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Evento F M F M F M F M F M KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo
KARATE1 PREMIER LEAGUE - Lisboa, Portugal. Del 30 de abril al 2 de mayo 0 0 TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio
TOKIO 2020 QUALIFICATION TOURNAMENT. Paris, Francia. Del 19 al 30 de Julio 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre.
Panama Open Karate & ParaKarate. Ciudad de Panama. Del 25 y 26 de Septiembre. 0 0 G al de Karate. 3 Del 22 al 25 de Septiembre.
Camp de Karate. Del 22 al 25 de Septiembre. 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre
XXXIV Campeonato Panamericano de Karate Senior. Punta del Este, Uruguay. Del 21 al 24 de Octubre 0 0 XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre. 0 0 | Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre.
| Juegos Panamericanos Junior Cali Valle. Del 30 de Noviembre al 5 de Diciembre. 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Participacion en C itaci C das por la FENAK 9. Participacién en C itaci Internaci C itaci por CDAG y/o COG
Capacitacion sl | NO Capacitacion sI | NO
24 de enero, Seminario de arbitraje impartido por el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla X 23 de enero io virtual i p por el atleta Rafael Aghayev sobre técnicas de combate
14 de enero, C. sobre ion deportiva y sus P impartida por el Gerente Técnico FENAK Lic. José Carlos Gonzalez X 9 de mayo, Seminario de arbitraje de Kata y Kumite impartido de forma virtual por Javier Escalante RC-Chairman de la WKF
13 de marzo, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto Sensei Juan Drago X C 6 a de C i gua 24 al 26 de 2021
14 de marzo, de Kihon basico Ku Kyu y Hachi Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XXXIV Campeonato Panamericano 20 al 23 octubre 2021
15 abril, de los Kihones basicos Nana-jo Kyu y Nana Kyu X Certificacion Internacional arbitraje XX CAMPEONATO SENIOR Y IX UNDER 21, JUNIOR Y CADETES CCCK San Salvador. Del 3 al 6 de noviembre.
27 abril, Taller de acondicionamiento fisico impartido por personal del Centro de Fisico CENAD de la CDAG-GOG X Curso de Nivel de Entrenadores (Coloque "X" en SI si aprobé el Curso. Coloque "X" en NO si reprobé el Curso)
30 de mayo, capacitacion sobre Kihones basicos Roku-Jo Kyu y Roku Kyu. X
24 de junio, Capacitacion de los Kihones basicos Go-Jo Kyu y Go Kyu X 10. Del Curso de Nivel de entrenadores de CDAG describa las materias y su respectiva nota
29 de julio, Capacitacion de los Kihones basicos Yon-Jo Kyu y Yon Kyu x Materia Nota
15 de abril, Capacitacion técnica basica de Kumite impartida por el entrenador de Alto Rendimiento Sensei Juan Drago X
31 de Julio, Capacitacion técnica basica de Kumite por el de Alto Sensei Juan Drago X
14 de agosto, capacitacion del Kihon basico San-Jo Kyu X
18 de septiembre, capacitacion del Kihon basico San Kyu X
14 de octubre, ion del Kihon basico Ni-Jo Kyu X
18 de noviembre, capacitacion de loss Kihones basicos Ni Kyu e Ik Kyu X
11. Del Di ialista en el i del Karate de Alto Rendimien iba las materias y sus respectivas notas
Materia Nota
Pedagogia Deportiva
Teoria y ia del Deportivo
Deportiva .
Preparacion Fisica en el Karate Do FEDERACION NACIONAL BE
P
Psi fa Dep
Teoria y ia del Entr Deportivo 2
Especialidad en Karate |
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