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Entrenador Contratado:

JEFFERSSON VICTOR MANUEL

INFORME MENSUAL

CASA DEL DEPORTISTA

Lugar de Entrenamiento: Departamento: JALAPA Mes que reporta: JALAPA Ano: 2022

LUNA RIVERA JALAPA, JALAPA
Dias de . - Desarrollo de las Capacidades condicionantes y coordinativas, trabajo de fintas, movimientos y cambios de guardia de forma individual y en parejas, trabajo estatico y
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de movimiento de técnicas de combate Gyaco Tzuki, Maite Tzuki, Mawashi Geri Chudan y Jodan con la pierna de atra y trabajos de contraataques con las mismas
Atletas Practicantes:  técnicas antes mencionadas, en la parte Marcial técnica basicas, Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, QUiba
Dachi, Kokutzu Dachi.
Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de Debido a la temporada en que nos encontramos los atletas practicantes se han vuelto sistematicos debido a su constancia en sus entrenamientos, nos encontramos
Objetivos trazados de con solamente 3 atletas practicastes avanzados por lo que se trabaja en base al mismo objetivo con los sistematicos, cumpliendo con el objetivo planteado
Martes 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Practicantes: desarrollando correctamente la parte deportiva y parte marcial.
Desarrollo de las Capacidades condicionantes y coordinativas, trabajo de fintas, movimientos y cambios de guardia de forma individual, en pareias y trabajos de media
Miércoles | 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de luna, postura de combate y desplazamientos adelante, atras, derecha izquierda, trabajo estético y movimiento de técnicas de combate Gyaco Tzuki, Maite Tzuki
Atletas Sistematicos: Mawashi Geri Chudan y Jodan con la pierna de atra y trabajos de contraataques con las mismas técnicas antes mencionadas, en Ia parte Marcial técnica basicas
Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, QUiba Dachi, Kokutzu Dachi.
Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 ) ) e : o
Cumplimiento de En los atletas Sistematicos en_contramos atletas avanzados como atletas de iniciacion en ‘donde los atletas avanza(.!os.c‘agtaron y desarrollaron muy bien cada ejercicio
plimie " ; PP "
5 e que fue planteado en el objetivo, desde la parte marcial hasta la parte deportiva cumpliendo cada parte de los ejercicios, con los atletas de iniciacion se trabajo la
Viemes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 2:1::;?;;:::;?:0:? postura de combate, desplazamientos. adglante a}ras derecha izguigrda trabajo gstatico unicamente de GyacciTzuki y env la. parte marcial frabajando unicamente las
técnicas basicas de Choku Tzuki, Gedan Barai y Jodan Age Uke, se cumplio con el objetivo.
Sabado 18:00 - 20:00 Actividades programadas Capacitaciones que la FENAK convoque, Ranking departamental, reuniones metodologicas departamentales, exhibicione departamental, realizacion de Test
para el siguiente mes: pedagogico.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 24 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 22 78% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 74% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 52 76% Verde 9 0 0 0 [) 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiorti' Tektiteko Chuj Mam Jakaltep BN OT2 it o
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 ya 0 l)"‘r 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 52 0
Ladino 52 Negra 3
Garifuna 0 Total 52

Realizacion de Test
Pedagégico: -

Especifique el test
pedagogico que realizo:

Recibié o imparti6 algin tipo de  Deportivo del Karate-Do del Afio 2022 impartida el Licenciado José Carlos Gonzalez Sanchez, Cursos
capacitacion, especifique: del Diplimado de especializacion de alto Rendimiento, Cursos LEGISLACION DEPORTIVA,
ESPECIALIDAD DEPORTIVA lll, NUTRICION DEPORTIVA, BIOMECANICA.

Especifique la competencia
en la que participo:
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Sello Confederacion Deporti



INFORME MENSUAL

& KARAI E ’
Entrenador Contratado: Jorge Michael Chicojay Martinez Insﬂtucién
Educativa
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 05:00, 06:00
Martes. 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
; i i j " s Cumplimiento de Objetivos
Migrcoles 03:00 & 04:00, 04:00 2 05.00, 05:00 Kirvia Aluros Edcalaet
Jueves 03:00 & 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Viernes 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Actividades programadas para el
siguiente mes:
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 32
Masculino 24 40% Amarilla 8
Femenino 2 40% Narang 1
Total 45 40% Verde 4
Morada 0
MATRICULA PORETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 0 Negra 0
Garifuna 0 Total 45
Realizacién de Test Pedagdgico: N/A Especifique e!rteﬁitzz?dagégicu e
Especifique la competenciaen la NIA
gue participo: imi
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Jorge Michael Chicojay Marinez

Centro Comercial In

e Departamento:  Escunfia TSI peper Adio: 202
reporta:
PROCESO DE INICIACION DE PR R
INICIAC
NINGUNO
MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Tzd Pogoman Aghi ] Qanjobal | Pogomehl Sakapulieko Akaleko
0 0 0 0 0 0 0 0
Kiche | Qeqent Mopan Sipakapense | Awakateko | Kagchikel Danieko Chiortr
0 0 b 0 0 0 0 0
Tektiteko Chij Mam Jakalleoo TZuljl | Chalchieka Yinca Garifuna
0 0 0 0 0 0 0 0
Costeleng  Ovos GERENCIA TECNICA
[ 45 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
E\Z MAR 2022
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NA competencia? e P iy o Yok
FW}\:
Recibid o impartié alglin tipo de 0510212022 Planificacibn para la oro

Entrenador Sello
Escuintla

Centro Comercial Interplaza Escuintla

Escuintla
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capacitacién, especifique:
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