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Entrenador contratado: *"-ffiYiffi* Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
CASA DEL DEPORTISTA

JALAPA. JALAPA
Departamento: JALAPA Mes que reporta: JALAPA Año:

Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Martes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

l\.4iércoles 09:00 a 11:00 y 18;00 a 20:00

Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Viemes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Sábado '18:00 - 20:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Femenino aa 78o/o

Masculino 30 7 4!o

Total 52 760/"

MATRICULA POR ETNIA

lr,laya 0

Xinca 0

Ladino 52

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que participo:

Objet¡vos Mensuales de

Atletas Prac{icantes:

Cumpl¡miento de

Objetivos trazados de

Atletas Praclicantes:

Obletivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumpl¡m¡ento de

Obietivos trazados de

Atletas S¡stemáticos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

2022

Desarollo de las CaDacidades condicionantes v coordinativas, trabaio de f¡ntas, movimientos v cambios de ouard¡a de forma ind¡vidual v en pareias, trabaio estático v

movim¡ento de técn¡cas de combate Gvaco Tzuki, Ma¡te Tzuki, Mawashi Geri Chudan v Jodan con la oierna de atrá v traba¡os de con[aataques con las mismas

técnicas antes menc¡onadas, en la oarte Marc¡al técnica básicas. Choku Tzuk¡, Gedan Bara¡, Soto Uke. Uch¡ Uke. Aoe Uke. Desolazamientos de ZenkuEu Dach¡, QU¡ba

Dach¡. KokuEu Dachi.

Debido a la temoorada en oue nos encontramos los atletas oracticantes se han vuelto sistematicos debido a su constanc¡a en sus enlrenamientos. nos enconfamos

con solamente 3 atletas practicastes avanzados oor lo oue se trabaia en base al mismo obietivo con los sistem¿ticos, cumoliendo con el obieüvo Dlanteado,

desanollando corectamente la oarte deoortiva v Darte marcial.

Desarrollo de las Caoacidades condicionantes v coord¡nat¡vas, faba¡o de f¡ntas. movimientos v cambios de quardia de forma ind¡vidual, en oareias v trabaios de media

luna. 0ostura de combate v desDlazamientos adelante. atras. derecha izouierda. fabaio estático v movimiento de técnicas de combate Gvaco Tzuki. Maite Tzuk¡.

Mawashi Geri Chudan v Jodan con la Dierna de atrá v fabaios de conhaataoues con las mismas técn¡cas antes mencionadas. en la Darte Marcial técnica básicas,

Choku Tzuki. Gedan Barai. Soto Uke, Uchi Uke, Aoe Uke. Desolazam¡entos de ZenkuEu Dachi. Quiba Dachi. Kokuhu Dachi.

En los atletas Sistemáticos encontramos atletas avanzados como atletas de ¡niciacion en donde los atletas avanzados caotaron v desarrollaron muv bien cada eiercicio

que fue planteado en el ob¡etivo, desde Ia oarte marc¡al hasta la oarte deoort¡va cumoliendo cada oarte de los eiercicios. con los atletas de in¡ciación se babaió la

Dostura de combate. desplazamientos. adelante. atras. dertrha. izouierda. fabaio estático unicamente de Gvaco Tzuki v en la oarte marcial trabaiando unicamente las

técnicas básicas de Choku Tzuki. Gedan Barai v Jodan Aqe Uke, se cumpl¡ó con el obietivo.

Caoac¡taciones oue la FENAK convooue. Rank¡no deoartamental, reun¡ones metodolóqbas deoartamentales, exhibicione departamental. realizac¡ón de Test

DedaoÓoico.

N/A Part¡cipó en alguna competenc¡a? SrNO ?01v
0¿

Recibió o impartió algún tipo de

capac¡tación, especifique:

Á,
/.s"

Do

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 24

Amarilla 5

Narania 7

Verde

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Café 1

Neqra 3

Total 52

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lxil Q'an ob'alItzr Poqoman Achi

0 0

Awakateko KaochikelK',ic 1e' Q'eqchi' Mopan SipakapenseAkateko
0 00

ir/^\Tekl teko Mam Jakallecn .1 rü\l'12'ECh'ort¡'

0 0. 0 0,0

Caste an0teka Xinca Garifuna

5 I0 0

JALAPA

Sello Confederación
JALAPA

de Guatemala

Especifique el test
pedagógico que realizo:
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