
jf¡rmrc
Entrenador contratado: *"-ffiYiffi* Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
CASA DEL DEPORTISTA

JALAPA. JALAPA
Departamento: JALAPA Mes que reporta: JALAPA Año:

Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Martes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

l\.4iércoles 09:00 a 11:00 y 18;00 a 20:00

Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Viemes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Sábado '18:00 - 20:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Femenino aa 78o/o

Masculino 30 7 4!o

Total 52 760/"

MATRICULA POR ETNIA

lr,laya 0

Xinca 0

Ladino 52

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que participo:

Objet¡vos Mensuales de

Atletas Prac{icantes:

Cumpl¡miento de

Objetivos trazados de

Atletas Praclicantes:

Obletivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumpl¡m¡ento de

Obietivos trazados de

Atletas S¡stemáticos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

2022

Desarollo de las CaDacidades condicionantes v coordinativas, trabaio de f¡ntas, movimientos v cambios de ouard¡a de forma ind¡vidual v en pareias, trabaio estático v

movim¡ento de técn¡cas de combate Gvaco Tzuki, Ma¡te Tzuki, Mawashi Geri Chudan v Jodan con la oierna de atrá v traba¡os de con[aataques con las mismas

técnicas antes menc¡onadas, en la oarte Marc¡al técnica básicas. Choku Tzuk¡, Gedan Bara¡, Soto Uke. Uch¡ Uke. Aoe Uke. Desolazamientos de ZenkuEu Dach¡, QU¡ba

Dach¡. KokuEu Dachi.

Debido a la temoorada en oue nos encontramos los atletas oracticantes se han vuelto sistematicos debido a su constanc¡a en sus enlrenamientos. nos enconfamos

con solamente 3 atletas practicastes avanzados oor lo oue se trabaia en base al mismo obietivo con los sistem¿ticos, cumoliendo con el obieüvo Dlanteado,

desanollando corectamente la oarte deoortiva v Darte marcial.

Desarrollo de las Caoacidades condicionantes v coord¡nat¡vas, faba¡o de f¡ntas. movimientos v cambios de quardia de forma ind¡vidual, en oareias v trabaios de media

luna. 0ostura de combate v desDlazamientos adelante. atras. derecha izouierda. fabaio estático v movimiento de técnicas de combate Gvaco Tzuki. Maite Tzuk¡.

Mawashi Geri Chudan v Jodan con la Dierna de atrá v fabaios de conhaataoues con las mismas técn¡cas antes mencionadas. en la Darte Marcial técnica básicas,

Choku Tzuki. Gedan Barai. Soto Uke, Uchi Uke, Aoe Uke. Desolazam¡entos de ZenkuEu Dachi. Quiba Dachi. Kokuhu Dachi.

En los atletas Sistemáticos encontramos atletas avanzados como atletas de ¡niciacion en donde los atletas avanzados caotaron v desarrollaron muv bien cada eiercicio

que fue planteado en el ob¡etivo, desde Ia oarte marc¡al hasta la oarte deoort¡va cumoliendo cada oarte de los eiercicios. con los atletas de in¡ciación se babaió la

Dostura de combate. desplazamientos. adelante. atras. dertrha. izouierda. fabaio estático unicamente de Gvaco Tzuki v en la oarte marcial trabaiando unicamente las

técnicas básicas de Choku Tzuki. Gedan Barai v Jodan Aqe Uke, se cumpl¡ó con el obietivo.

Caoac¡taciones oue la FENAK convooue. Rank¡no deoartamental, reun¡ones metodolóqbas deoartamentales, exhibicione departamental. realizac¡ón de Test

DedaoÓoico.

N/A Part¡cipó en alguna competenc¡a? SrNO ?01v
0¿

Recibió o impartió algún tipo de

capac¡tación, especifique:

Á,
/.s"

Do

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 24

Amarilla 5

Narania 7

Verde

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Café 1

Neqra 3

Total 52

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lxil Q'an ob'alItzr Poqoman Achi

0 0

Awakateko KaochikelK',ic 1e' Q'eqchi' Mopan SipakapenseAkateko
0 00

ir/^\Tekl teko Mam Jakallecn .1 rü\l'12'ECh'ort¡'

0 0. 0 0,0

Caste an0teka Xinca Garifuna

5 I0 0

JALAPA

Sello Confederación
JALAPA

de Guatemala

Especifique el test
pedagógico que realizo:
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INFORME MENSUAL
Casa del oeooñislá 1a Calle I

23. ¿ona ¡l de Chimaltenanoo
Oa9a(¡mnto: Chiñallonanoo naa qua raDoi¡: FebreoEnlrlnarlor Contnt¡do: José Anlonio GuillerÍlo Cru¡ Lugarda Entton¡mLntoi

Oat da

E¡trano
Hondoa D¡anoa

Lunes 10100 ¿ 11i00 y 16100 a 19 O0

Males 1orm a 1 1:Clo y 16:00 a 1gim

Mi¿rcoles t0:00I11i00 y l6:00 a 19:00

10 00 a 11 m y 16:00 a 19i00

10!0a 11 O0 y 16100 a 19:m

Sábado 0

IIAfRICULA POREE ERO

GENERO CATTIDAD A§ISTEi¡CIA

Fomeniño 8 1000/.

Masculino 4 100%

Tot¡l 12 100¡Á

9{ü,qar¡*

Obl.livo¡ taanruaLr da

Atlataa Pr¡ctlc¡lfar:

Cumpfií{.ñto d. obj.üvo!
t¡uldol d. Atlat¡.

Pr¡ctlclltttt:

S¿ loG! !ñ 809( d6 bs obElltos trá¿3dG 3 oosir d€ ou§ mnlár¡os con lnsld&loias o€ouslas horamoG acoolarcs al eso¿clo ou€ actwlmonlo

oo6É6ñc. eál lañbh¡ con lás limit¡ñtÉs mr b§ feslricaloí€§ o¿re h oewnshn ft m¡l&los de covld-lg.

Obladvoa Xanmrlaa rh Eñ 63b m.. 3l r€allr, 6l tEbalo d6 o¡offielon lbha ds los Bü€l¡s ssl .!rb h oiloarelon rnalodolo.h & 0uas@ damío S6 tñDdá 6r al-¡iü;ihñü";

Corpll,r{.nto d. oblatlvo!
tr¡r¡doa da 

^tla¡asl.tü{ücotl

S€ sl.auo un 90gt dá 16 obhNo6 lr¡2¡dos. obs€rva¡do un ever¿ mlolo an los álhlr6 oalhlol116s. d€ño6tá¡do m6 contbnz¿ 0n sr]s

firovlnl6nto6 v u0 mavor ¡lv€l an la o€oeelor v ol.pr&lon bcñica

Ac{vldrda! proCnmrd¡a
pan altlgu¡anta m!: RenllrE Mersla

M

IIAfRICULA POR EftiIA
Maya

Xinca

Ladino 3

Garifuña

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 0
Amarilla I
Naaaijá 0

Vode 3

Morads 0

AzLr 0

Roia 0

Calé 0

Noqra 0

lol¡l 12

R..llr..lón d. T..l
Pld.góelco: NO

Etp.cMgu..l t..l
p.d.gó!¡.0 qu. í.llro: N!

€$.cllqsr h coñpdan.l¡ Ranki¡o Monsualcoo bch¡ 19 d6 f.brorc. mn l8 osrtido¿clon do 12 allslas

m lr qu! púlclpo: oanicioanles

R.clbló o lñp¡rtló tlpo d.
c¡p¡ch¡clón,

Prdlolpó.¡ .lgun¡ coop.tlnch? §j

aloctacrot¡ E[.DARfaM
i : :j.r.l: iIE'DO

ry/tw

A§t§cfl rA

r0l iEcllrc!
;,tLT0D0L00lcA

AIRICULA POR PERf EI{ENCIA SOCIOLINGUISTICA

lL¿á' &hi xil Qaniob'al Poaomchi SakaDUlleko

0 00 0 0 0

Akat€ko 0eochl' Mopan Sipákáp€nss KaqchikB

0 0 0 0 0 0

Uspant8ko Ch'ortl' T6ktileko chui Jakalleco T¡olliil
0 0 0 0 0 0 0--

Chalch tcka Xnca Gárifu¡a Caslelláno otlos^
0 0 29
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o

c
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Eil\E

EntEñ¡dor
Ch¡n¡ltonanCo

Sello Krnta Do

Chlm¡ltü¡nOo
Sello do
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Guatemala2l de febrero de2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de febrero del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

No Actividad

1 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:00AM a 8:00AtM y luego de 2:30PM a 4:00P[/.

2 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física a la pista del

Estadio Doroteo Guamuch Flores los días lunes, miércoles, viernes

juveniles.martes y jueves adultos. en horario de 6:00AM a 8:00AtM y de

4 30PM a 5:30PM.

3 14 de enero, Participación en reunión de coordinación con los preparadores

físicos del Cenad.para determinar el plan de entrenamiento de los atletas

adultos y juveniles.

4 20 de'enero Recibi curso virtual del "entrenamiento interválico de alta

intensidad (HlT).Teoria y aplicación ". lmpartida por el entrenador lker

f\4uñoz de nacionalidad española .

5 26 de enero Reunion Tecnica. Planes de Entrenamiento alto rendiemiento

Adulto y Juvenil. Presentacion y defensa .

6 26 de enero, inscripción al curso de nivel 1 que impartirá la dirección de

formación academica de la CDAG.

7 27 de enero, participación en reunión con la Triada medica

I Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico.

!



I Apoyo a la realización de test pedagógicos.

10 Apoyo en los topes de control, los días viernes.

11 21 de febrero, Reunion técnica

12 Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00

a 15:00 hrs.

13 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves

2.30 a 4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos..

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

nsei Juan de León Armas
ntrenador
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INFORME MENSUAL DE ACT¡VIDADES

1, DATOS GENERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: KARATE-DO

b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. JUAN ANTONl0 DRAGO
LARA

c. lnforme mensual de actividades correspondientes a: FEBRERO

d. Lugar y días de entrenamiento: DOJO JORGE S0SA

2. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a. Días de entrenamiento planificados: 24

b. Días de entrenamiento cumplidos: 24

c. Describa sidentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: N/A

d. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: N/A

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Lic. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

-s&"*€.#

#
j

1

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o General

Nacional de Karate Do

aERENctArkurcl
t,

o

EH

it

o
o t¡

oú(rKAGERTNCIA

'f¿



Días de

Entreno
Horarios D¡arios

Lunes 06:00 a 07:30

¡ilartes 0

¡,4iércoles 06:00 a 07.30

Jueves 0

Viernes 06:00 a 07:30

Sábado 0

M!@«*,r* INFORME MENSUAL
Lugar de Entrenam¡ento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala Mes que reporta: Febrero Año: 2022

uon este 0r0qrama se oretende el mantener el estlo tradrconal Shrto Hyu Karate Do de manera srstema¡ca v ordenada contorme a tos

objet¡vos Mensuares de :i]:i:itentT oroqlam

A$et.s pfrcticantca: PEtcldc- -L!441q!er.la-forma tradiciona¡ de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales orooramados. 3. mantener la condhión
lis¡ca v mental adouirida. 4. Coord¡nar adecuadamente los movim¡entos del cueroo. 5. mantener los conocimientos adouiridos a traves de los años
en el arte marcial.

Cumpl¡miento de Objet¡vos

trazados de Atletas Los entrenamientos orooramados no se han detenido y los alumnos t¡enen una oarticioación bastante act¡va.

Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumpl¡miento de 0bjetivos
trazados de Atletas

S¡stemáticos:

Actividades programadas

para el sigu¡ente mes:

Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 7

Garifuna 0

Realizac¡ón de Test

Pedagógico:

Especifique la

en la que

JULIO ANTONIO GARCIA

HERNANDEZ

N/A

N/A

NO

NONO
Especifique el test

pedagógico que realizo

Recibió o impart¡ó algún tipo de

capacitac¡ón, especifique:

Part¡c¡pó en alguna competencia? N0

Sello

NO

VoBo FENAK

u ?nTL

4

tC\-__-a+i

b

L-

7 9 11

Deportiva

Guatemala

12

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA
Femenino #¡DlV/01

[/asculino 1 937o

Total #¡DlV/0!

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Narania 0

Verde 0

Morada (

Azul

Rora

Café 1

Negra b

Total 7

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
llzá' Poqoman Achi Poqomchi'

0 0 0 0
Akatekc

^t
he' Mopan S¡Dakaoense Awak

0 )il 0
Uspanteko Tekt¡teko Ch tv am Tz'uluiil

0 0 ( 0 0./
Chalchiteka Xinca Garif lna Okos

0 0 7 0

1ic$icr
st$Ñlr o

3

Sello

10 13

de Guatemala

14

O'er rh'al ]ko

eko A Keo( el

C rrli' .lak¡ eco I
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fif¡rnnt*
Ent¡cn¡dor Contrabdo: Leonel lsai Henera Rivera Lugnr dc Entrenrmirnto:

INFORME MENSUAL
Doio MakoleKan Anüqua

Gulemala Depart¡mento: Sacateoequez Meo que reporla: Febrero Año: 2022

DI¿s d.
Entrono

Hor¿rio¡ Diario¡

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:ffi y07:00 a08:00

Males 08:00 a 10:00 y 1400 a f8:00

08:00 a 10:00 y'1400 a 18:00

Juwes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Viernes 08:00 a'10:00 y 14:00 a'18:00

Eóado 08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA
Masculino 670A

Femenino 620A
Total 65c/"

MATRICULA POR ETNIA

Maya

X¡nca

Ladino

Garifuna

Realización do Test
Pcdagógico:

Erpecifi quo la competencia
en la quc participo:

Entrenador
Sacatepequez

Cumplimiento de

Obletivor trazadoc de

Atlct83 S¡3tomático3:

Ac{ividadc¡ progr.madas
para el siguiente mes:

MA I KILULP POR CINTAS

Elanca 4
Amailla 15

Naania 8

Vsde (
Mrada

Azul
Roia

Café

Neqra 3
Total 5¡l

Obielivo3 Mensuales de
Elevar la Preoaracion Fisica General as¡ mmo la fueza v la flexibilidad de los 3 trenes del cuerpó humano

Cumplimicnto dc

Atht¡¡ Pnc.tianta:

Objelivor Mcnruales de
Elevar la Preoaracon Fis¡ca General asi como la fuee a y los e¡erqcios coord¡nalivos. de los 3 trens del cuerpó humanoAtleta¡ Sietemático¡:

§i
Eopecifiqua el teet

p.d¡góg¡co qué rcal¡zo:

Rankino Mensual.'15 de Febrero 2022

Se cumDlio en un 95% (hl obietivotrazado paE el mes de Febrero. cumoliendo mn lo reouer¡do. con la preoarac¡on fsica oeneral de la fueEa y los eierc¡cios

coordinativos. de los 3 trenes del cuerpo humano.

Realzac¡on del Rankrno del mes de Mazo v la elimtnatofla depalamental

Test Pedaoooico de Fueza y flexibilidad Participó en alguna competencia? Si

voBo n
Recibló o impartió algún tipo de

capacitación, espccifi que:

10.01

It/ot
Kenle 0,0

Sacatepequez
Deportiv¡ Autónoma de Guatem¡la

Sac¡tepequez

?4r

b

+
r ,/i
lp »/

MATRICULA POR PERTE

le Achi lxil Q'aniob'al Pooomc
0 0 0

Akal eko K'ic le' O'eochi' Sipakaense Awakate[( Kaoc rel

0 0l
ch' nt¡' Teh teko Chui Mam Jakalt¡6

) t(l 0 --;
Chalch eka Ga una

0 0 t\ t)
o

FET{A

Sello

,fE

Sello

UZL

Miércoles

l8
55
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ffir¡a+oo INFORME MENSUAL

Entenador Contratrdo: NERY FRANCISCO COY YAaUI Lugar de Entrenamlento: Departamento: FEBRERO Año: 2422

O§oüvos ilensualee de Alffi n¡vd6 ds trearación fi$ca oéntral oot¡ms ole sant¡con la hase oara d dssardh & la preoaEc¡ón fi§e ffi¡d hadsndo énfa§s en d tabe¡o de

Aüetas Pr¿ctlcantee: la mdde¿ d€ reacdón v la fufza e){Cosiva

COL. LA FE PATZUN

CHIMALTENANGO
CHIMALTENANG lles que

reporta:o

D¡as de

Entreno
Horarios Dlarios

Lunes
03:00 a 04:00, 04;00 a G5:00,

05:00a06:00y 06:00 a 7100

Martes
03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00,

05:00a06:00y 06:00 a 7:00

Mrércoles
03:00 a 01:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7100

Jueves
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Viernes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Sábado

iIATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 17 100%

Femenino 14 99%

Total 3l 100%

MATRICULA POR ETNÜq

Maya m
Xinca 0

Ladino 5

Garifuna 0

Roalización de Test $
Pedagógico:

Especiflque la competenc¡a

en la que

Cumplimiento de

ObJelivos trazados de

Atletas Pracücantes:

Obletlvos ilensuales de
Atletes Slslemáticos:

Cumpllmlento de

Ob¡etivos trazados de

Atletas Sistemáücos:

Actlvldades programadas

para el s¡gulente mes:

Especmque el t6st
pedagógico que realizo:

Rank¡no llensual. 1 I de febrso Cas d€{ depotila

lreiora la rap¡da do eimclorl@ lqs elffinlos témiG de oolpec más usdos: ovako tsuki. dobl€ me. fentro v adba). mávEshi shudan. w tsuki v ashi

offiv.

Eisudón de ium6 au¡l¡ars. circu¡los de risla. 8lc.

§endo el oerlil d€ eiosnc¡a. las trincioal€s neces¡dad6 oue on lss dfsenles droccion€s dd enfenamisnto le irpong €¡ Karatedo al aüola. durante su froceso

d€ s€paEción; perrritg a los entrenador€s la oroanizacion ds 16 mdi6 v ta€ds a tens €n alsnta. oara estmular los comonenls insfud¡vo. educat¡vo v

mmilativo dd entrsnar¡trlo de los dmrt¡slas

ELIMINATORIA A DEPARTAMENTATES

Test Pedagoo¡co de resitencia 1000mts Parüclpó en alguna compotencla?

Vob

Reclbló o lmpartló algún üpo de

A'OOACION ETPARÍAMENE
t)É H&,ft,qTE - DO

§f;

Karate Do

CHIMALTENANGO

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 16

Amarilla 4

Narania 2

Verde 4

Morada

Azul 0

Roja 1

CaÍé 0

Neqra 1

Total 31

ilATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Po Sakapulleko

0 0 0 0 00 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqchikel

0 0 10 0 0

Uspanteko Ch'ort¡' Tekl¡teko Chui lVam Jatl Itmo .Jál¡¡rL-.
í^(,rwrc/ ñ0 0 0 0 0

Xnca Garlfuna Caslellano Ol¡oeChalchiteka

0 0 0

úcIKr

Sello
f!"!¡14{!L§ENAhu0,

de Guatemala

0

+.



ffiiwrsp
OMAR ESTUARDO LOPEZ

CALDERON

INFORME MENSUAL
Akivama. Doio A6 AVENIDA B

ZONA 1 COLONIA MEPIS
Mes qus reporta: FEBRER0Entronador Contratado: HUEHUETENAGLugar de Entronamiento: Departamento:

INDUCC|ÓN DE L¡ técnica A¡SC¡ IZUK Y OeFE¡tZnS 0S¡r UrE. ¡l¡GnSHt UKE v rOlE UrE

Año: 2022
o

Objetivo8 ilensuales ds
Atletes Praclicant6:

Cumplimiento de

Objstivor trazados de

Aüetas Practicrnto6:

Obieüvos Mensuales de

Atletas Slltemáticos:

Cumplimiento de

objot¡vos trazedos de

Aüatas Si¡temático¡:

Acliüdades programadas

para d siguiente mes:

ETAPA GENERAL. TRABAJO DE PISTA Y PESAS. DESARROLLO DE LA RESISTENCIA

RANKING EN EL DOJO AKIYAMA, HUEHUETENANGO

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Ladino 38

Garifuna

Re¡lización de Test

Pedagógico:
n0

Especifiqü6 la compdencia
on lr que p¡rticipo:

Espoc¡ftquo el test
pedagógico que realizo:

Rankino Mensual. 12 de febrero Do¡o Akúama. oarticioac¡on de 37 atletas del

deoartamenh y 3 municiDios

úctrA
o

a Pañicipó en algune compotencia? Si

caDacitación sobre la Planificacion & Promoc¡ón v DesaÍollo Deportlvo del Karate Do del año 2022

IMPARTIDA POR EL LICENCIADO JOSE CARLOS GONZALEZ

Autonoma de

F lr,

Rocibió o impartió algún tipo de

capacitación, ecpecifi que:

W-

Karats Do

HUEHUETENAGO

Dias de

Entreno
Horarios Diarioi

Lunes

6 a /, 9a l',lam,4 a 5, 5a 6, 6 a

7,7 aBpn
6a7.7a8.8.a90m

Martes

I a t,9a 11am,4 a 5, 5a ti, 6 a

7,7 agpm
6a7.7a8.8.a90m

Miércoles

u a /,9a llam,4 a 5, 5a 6, ti a

7,7 aBpn
6a7,7a8.8.a90m

Jueves

9a /, 9a 1lam, 4 a 5, 5a ti, fi a

7,7 aApn
6a7,7a8.8.a9om

Viemes

]U a /, 9a ]lam,4 a 5, 5a ei, 0 a

7,7aBpm
6a7,7a8,8.a9orn

Sábado 0

:NERO

CANfIDAD ASISTENCIA
Masculino '15 87o/o

Femenino .E 92Yo

Total 40 89%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Narania

Verde I

Morada 5

Azul 2

Roia 0

Café

Neqra 1

Total 40

MATRll

lxil 0'an ob'al Sakapultekollzá' Achi
00 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan

;l0 0 0

I Tz'u utiñ. i¡chl Tek ko ( rut Mam ,dakalteco
¡?-0 I

Chalct teka Gar rna Caste an0 l<

t'

Sello

it ar'¡'úa et Presrente lrúorme
.,.,...-.ü. Poia ct Palo del sellt^o
l:;;'.;ñ?;áünte at mcs v cl mtsmc

ci(\ ei v¡{irjo para §}f(}(e§o me¡Suat'' - 
G.rr"rárrcial dcportiYo

sy¡@rs

EL OBJETIVO SE CUMPLE YA QUE CADA ATLETA COMPRENDE Y APRENDE CADA Técnica APRENDIDA, CON SUS DEFENZAS

fi



K,nAIEDo
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

I. DATOS GENERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: Federación Nacional De Karate-Do

b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Pavel Yuxel Reyes Mendoza

c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: Febrero

d. Lugar y días de ent¡enamiento: de lunes a sábado en la FENAK Dojo Jorge Sosa, pista del estadio Doroteo

Guamuch Flores y CENAD zona 5.

2. ACTIVIDADES TECNEAS DEL MES

a. Días de entrenamiento planificados: 24 días (44 sesiones)
b. Días de entrenamiento cumplidos: 24 días ('14 sesiones)
c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: part¡cipamos en la KARATE YoUTH LEAGUE en Acapulco, México y el

open de México con una participación de 7 atletas se obtuvo en la KARATE YOUTH LEAGUE 1 oro, 1 plata y

en la open de México 2 oros, 2 platas 2 bronces, en el mes en curso no se realizó ningún campamento en

cuestión, se realizaron 2 topes intemos donde los ob.letivos analizar fueron cumplidos con excelentes
resultados, topes que fueron objetivos de cambio por motivos al CCCK Bogotá 2022. Objetivo del primer tope:
Realizar técnicas de pateo y deachi baray para cumplir contribuir al aumento de las henamientas láctica en la
competición de alto nivel. Objetivo del Segundo tope, Realrzar acciones continuas para refozar el

entrenamiento pemonalizado según las técnicas realizadas en el entrenamiento
d. Describa si impartió o part¡c¡pó en alguna capacitación dentro del mes: participe y aprobé el breefing de

la KARATE YOUTH LEAGUE lo que me habilita como coach de series A y KARATE YOUTH LEAGUE por 3
años

3, ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

W

? ion¿l

[1$:r
a) Nombre y flrma del Msc Pavel Yuxel Reyes Mendozan

tl',tfl
b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

rente Té¡

J, e; SdncheT § ermtorrÉ«ui

FEHAK

o'

o

c /¡a

Fedemcíón Nacional
co

Ka¡ate Do



9fü,,nqr* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:
PIETTER JOHANNES AUGUSTO

PADILLA
Lugar do Entrenam¡onto:

casa del d€oortrista 8a. calle 2-60

zona 2 canto santa crlstina

Mazatoanoo

Dcpartamento: Suchiteoeouez Mes que reporta: FEBRERO Año: 2.0n

1§lU
úI

I,ir (. Duqo,i f,r*
Kerete 0o

Suchltepequez

Metodólogo Depottivo f ,

Confederación Depoñlva Autónoma de quebmrls
Suchitepequez \

nlef sott

Objetlvos Mensuales de

Atl6ta8 Practicante§: I

I

Cumpllmiento de ob¡etlvos
trazados do Atlela3

Pr¡ctlcsnte3:

Objetivos MenBuales de

Atletas Slstemát¡cos:

Cumpllmlento de ob¡otivo!
trazrdos do Atlotas

Slstomáticos:

Actlvidades programadas

para el slguiente mea:

Dlas de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes
10:A 1'1 AM , 4:A 5 PM. 5:A 6 Y

6:A7PM.

¡/artes
10:A 1 1 Al\ll 4:A 5 PM. 5:A 6 Y

6:A7PM.

Miércoles
10:A 11 AM . 4:A 5 PM, 5:A 6 Y

6:A 7 PM

Jueves
10:A 11 AM . 4:A 5 PM. 5:A 6 Y

6:A7PM.

Viernes
10:A '1 1 AM . 4:A 5 PM. 5:A 6 Y

6IA7PM,

Sábado

MATRICULA POR GENERO

Femenino 16 55%
,o 620/0

'otal 45 59%

Entrsnador
Suchitepequez

MATRICULA POR PERTEI{ENCIA SOCIOLINGUISTICA

Blanca Ac il 0'an ob'al leko

Amarilla 0 0

Narania K'iche' Q'eqchi' Mopan Sipakapense Kar rikel

Verde 1 0 0 0

lvlorada 1 Usoan eko Ch, srti' Te teko tut am lec¡ I¿ú na!
tuul 0¡ (l

0 Roia teka Garifuna Castellano

Café 1 0 0 0 45Xinca

45 Negra 0Ladino

una Total

0tros

Ga

FISICO
Realizaclón de Test

Pedagógico:
§i

Especlfique elt$t
pedagógico que realizo:

Particlpó en algun¡ competenci¡? SI

VoBo FENAK

Especlfique la competenc¡a

en ls que particlpo:
RANKING DEPARTAMENTAL EN CASA DEL DEPORTISTA SUCHITEPEQUEZ 17-02.

2022

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifique:

PLANIFICACION PARq LA

PROMOCIÓN Y DESARROLLO

DEPORTIVO DEL KARATE DO 05.02-2022

-

KARATE.DO

Sue h itepá

lvlascul¡no

Sákeor

AK, 1ko Aw¡k¡ sko

.lek2

.¡.4
tceI

I

S6llo
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jf¡nmrrn INFoRME MENSUAL
Entenador conffiado: santos Doroteo Vásouez Reyes Lugar de Entrenami"*, ffi* oop.rbm¡oto: oueEaltenanoo

Mes que

reporta:
Febrero Año: 2022

Dias de

Entreno
Horarlos Dlar¡os

Lunes '1 4100-'15:00 15100-16:00

Martes 14:00.,l5:00 15:00-16:00

[4iércoles 1 4:00-1500 15:00-16:00

Jueves 1410G15:00 15:00-16:00

Viernes 14:00-15 00 15:00-16 @

Sábado 10:0G'l 1 :00 1 1:00-12:00

Oblsilvos llénsual* de En d tres€nte lrabaio se olama d crile{io ds lo oue le e[oe d Karatsdo colDelitivo al karat€ca. tentondo en cuenla la odnión de vaños

Áü"t 
" 
pla"fl*nt"". moqdal¡las en la rams del fuorte sntr€ dlc oodaomos. ps¡cdooos. médim deortivs v enfsnadtres de vasta effii8ncia on el Alto' rendirienlo d€mrtivo.por lo oue d dr€li Ug

Cumpllmlento de obJetlvos En €l prss€nte lraba¡o se dasna el silorio ds lo qus ls il,o8 d Ka¡al+do cormt¡livo al kamtffi tenisndo sn cusnla la ooinión ds varios
trazados do Aüsta§ esoec¡al¡las en la rama del daoorte enlre €llo€ o€daoooos. os¡cólooos. méd6 d6mrtiv6 y entrenador6 de vata ffii€ncia 6n e{ Allo

Pracücanbs: rondd8nto d€mdivo.Pq lo oue d oti€Wo dd presont€ os un aHer¡ento al Perfil de exjosncia del Karatedo mrmEtilivo

Obloüvos ftionsuel6 de Sendo el oeril ds exioencja. las orinc¡oalB§ necs¡dadss oue en las dferontes ctrecc¡ons del entrenariento le tmone ol Karate@ al alleta

íU"ta" Sf"OriU"o". durante su.soc€so ds ffsoerac¡ón: o€mite a 16 €ntrsnador6 la üoanización do los rnedios y lar€as a tontr sn qjenla. oara €§tirnular 16' mrnoonentos instructivo. edu€tivo v camc¡ialivo dd enlrenanÍenlo @ los deoortislas

CumPllmlento do ObJetlvo§ Sisndo el pornl de Bxiosnoa. las orinooales nffiidades oue en las dfer€nt€s drecoones d€l sntrsnadento le irpons sl Karats{o al atola
trazados de Adebs durante su oroos§o do prffic¡ón: offiiie a los entrenador€s la oroan¡zación de lc ffiIc y lareas a tenq en cuenta. oara estimular tos

Slstemátlcos: monsntes inslrudivo. educalúo v capacitativo d€l €ntrBnamisnto de los deoolislas

El árBa ds mrnD€tición wá un daúado lomado od oi€zas d€ talari. deltipo hordmado por la WKF on lados ds odto rufos lrn€ddo d6d6
Acdvldade§ programadas la oale ext€ri$). mn dos m€ro6 adicionales en todo d oElmetro mmo zoná do ssouridad. Elc dos nElms db zona d€ seouridad deberán

pan el slgulenie mee: e51a desrdados de ldo oBáülo La shda dd árm de drüals de fm oasva ss amonGlada ffi el árbitro. trwocando indue ta

desca¡ificación si se hace re¡lerado ffi un Karaleca.

Pruebas Médicas Partic¡É en alguna

Rmibió o impartló algún tlpo de
capacitaclón, especlfique:

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA
Femenino 6 92Yo

N4ascul¡no 96%

Total 94"/"

Total

Reallzaclón do Test
Pedagóglco:

s¡

Especifique la competencia

en la que partlc¡po:

Entrenador
Quetsaltenango

Especlflque el test
pedagóglco quo realizo:

1er RANKING SE REALIZo CON 18 ATLETAS 1M2022

ENf REN ADOR

X,7¿

0o

-t
ATf tt..

MATRICULA POR EfNIA
Maya 10

Xrnca

Ladino I
Garlfuna

MATRICULA POR PERTENENCIA !

llzá' Poqoman Q'an cb'al

0 0 ^0Aka (0 K'iche' €pense Awakaleko
0 0 I

UsDanteko ch' crli' Mam Jaka uluiil
0 liúi;

Chalchileka Xnca Gar lna
)

o
Quetraltenango

Sello

.E NF '-.-4/
(







fGuatemala 'tB de febrero de 2022

Licenciado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informarle respecto al Programa Escolar

en el departamento de Petén.

Hago de su c¡nocimiento que se ha gestionado en varias instituciones educativas

ofreciendo el programa de forma presencial y/o virtual, sin embargo, al día de hoy

no han iniciado el ciclo lectivo, pero dicho programa ha sido bien recibido por las

autoridades de estos centros de enseñanza, siendo estos:

É11. Escuela Ofic¡al Rural Mixta "El Porvenir"

2. Centro Educativo lntegral Cristiano "CEIC"

3. Escuela Oficial Urbana Mixta 'Las Delicias"

4. INEB José Vicente López

.F, l§

..7/, ¿..

2

Al mismo tiempo le informo que durante el presente mes estuve brindando apoyo

al entrenador principal del departamento en las clases de Karate en los horarios

2:30a4:00 y4:00 a 5:30

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despirlo con mis más altas muestras de consideración y estima.

I,fONITOR

Stefany M I Aleiandra
rtamento de el TEcNICA

-ñ1;
DE (A

ÜmI

n a,,
§

o

KANÉF

$¡1(tt1A o

O 1 HAR ?O??

Entrenadora de Karate Do del Programa escolar en el pa

BOR

ATE DO

a
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