P

Entrenador Contratado:

JEFFERSSON VICTOR MANUEL

INFORME MENSUAL

CASA DEL DEPORTISTA

Lugar de Entrenamiento: Departamento: JALAPA Mes que reporta: JALAPA Ano: 2022

LUNA RIVERA JALAPA, JALAPA
Dias de . - Desarrollo de las Capacidades condicionantes y coordinativas, trabajo de fintas, movimientos y cambios de guardia de forma individual y en parejas, trabajo estatico y
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de movimiento de técnicas de combate Gyaco Tzuki, Maite Tzuki, Mawashi Geri Chudan y Jodan con la pierna de atra y trabajos de contraataques con las mismas
Atletas Practicantes:  técnicas antes mencionadas, en la parte Marcial técnica basicas, Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, QUiba
Dachi, Kokutzu Dachi.
Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de Debido a la temporada en que nos encontramos los atletas practicantes se han vuelto sistematicos debido a su constancia en sus entrenamientos, nos encontramos
Objetivos trazados de con solamente 3 atletas practicastes avanzados por lo que se trabaja en base al mismo objetivo con los sistematicos, cumpliendo con el objetivo planteado
Martes 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Practicantes: desarrollando correctamente la parte deportiva y parte marcial.
Desarrollo de las Capacidades condicionantes y coordinativas, trabajo de fintas, movimientos y cambios de guardia de forma individual, en pareias y trabajos de media
Miércoles | 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de luna, postura de combate y desplazamientos adelante, atras, derecha izquierda, trabajo estético y movimiento de técnicas de combate Gyaco Tzuki, Maite Tzuki
Atletas Sistematicos: Mawashi Geri Chudan y Jodan con la pierna de atra y trabajos de contraataques con las mismas técnicas antes mencionadas, en Ia parte Marcial técnica basicas
Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, QUiba Dachi, Kokutzu Dachi.
Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 ) ) e : o
Cumplimiento de En los atletas Sistematicos en_contramos atletas avanzados como atletas de iniciacion en ‘donde los atletas avanza(.!os.c‘agtaron y desarrollaron muy bien cada ejercicio
plimie " ; PP "
5 e que fue planteado en el objetivo, desde la parte marcial hasta la parte deportiva cumpliendo cada parte de los ejercicios, con los atletas de iniciacion se trabajo la
Viemes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 2:1::;?;;:::;?:0:? postura de combate, desplazamientos. adglante a}ras derecha izguigrda trabajo gstatico unicamente de GyacciTzuki y env la. parte marcial frabajando unicamente las
técnicas basicas de Choku Tzuki, Gedan Barai y Jodan Age Uke, se cumplio con el objetivo.
Sabado 18:00 - 20:00 Actividades programadas Capacitaciones que la FENAK convoque, Ranking departamental, reuniones metodologicas departamentales, exhibicione departamental, realizacion de Test
para el siguiente mes: pedagogico.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 24 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 22 78% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 74% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 52 76% Verde 9 0 0 0 [) 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiorti' Tektiteko Chuj Mam Jakaltep BN OT2 it o
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 ya 0 l)"‘r 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 52 0
Ladino 52 Negra 3
Garifuna 0 Total 52

Realizacion de Test
Pedagégico: -

Especifique el test
pedagogico que realizo:

Recibié o imparti6 algin tipo de  Deportivo del Karate-Do del Afio 2022 impartida el Licenciado José Carlos Gonzalez Sanchez, Cursos
capacitacion, especifique: del Diplimado de especializacion de alto Rendimiento, Cursos LEGISLACION DEPORTIVA,
ESPECIALIDAD DEPORTIVA lll, NUTRICION DEPORTIVA, BIOMECANICA.

Especifique la competencia
en la que participo:

S -
7R
§ 1 ‘ ’/ s
vl'ltlll /'ul’///ll/' IS
yo- «'xr TeNesel: cloln 1 ental < a

ologo Deportivo
Autonoma de Guaterala
JALAPA

Sello Confederacion Deporti



INFORME MENSUAL

& KARAI E ’
Entrenador Contratado: Jorge Michael Chicojay Martinez Insﬂtucién
Educativa
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 05:00, 06:00
Martes. 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
; i i j " s Cumplimiento de Objetivos
Migrcoles 03:00 & 04:00, 04:00 2 05.00, 05:00 Kirvia Aluros Edcalaet
Jueves 03:00 & 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Viernes 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Actividades programadas para el
siguiente mes:
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 32
Masculino 24 40% Amarilla 8
Femenino 2 40% Narang 1
Total 45 40% Verde 4
Morada 0
MATRICULA PORETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 0 Negra 0
Garifuna 0 Total 45
Realizacién de Test Pedagdgico: N/A Especifique e!rteﬁitzz?dagégicu e
Especifique la competenciaen la NIA
gue participo: imi
777
§ o

Jorge Michael Chicojay Marinez

Centro Comercial In

e Departamento:  Escunfia TSI peper Adio: 202
reporta:
PROCESO DE INICIACION DE PR R
INICIAC
NINGUNO
MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Tzd Pogoman Aghi ] Qanjobal | Pogomehl Sakapulieko Akaleko
0 0 0 0 0 0 0 0
Kiche | Qeqent Mopan Sipakapense | Awakateko | Kagchikel Danieko Chiortr
0 0 b 0 0 0 0 0
Tektiteko Chij Mam Jakalleoo TZuljl | Chalchieka Yinca Garifuna
0 0 0 0 0 0 0 0
Costeleng  Ovos GERENCIA TECNICA
[ 45 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
E\Z MAR 2022
. || -
Particip6 en alguna | -~
NI ! NO -
NA competencia? e P iy o Yok
FW}\:
Recibid o impartié alglin tipo de 0510212022 Planificacibn para la oro

Entrenador Sello
Escuintla

Centro Comercial Interplaza Escuintla

Escuintla

Sello

capacitacién, especifique:

Dbortiva Autdn

L7

\vo
oma de



Py cusaevo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz ~ Lugar de Entrenamiento: 2 : 4 de Ch a Departamento:  Chimaltenango Mes que reporta: Febrero. Afio: 2022
Dia e Horarios Diarios Mensuales de
Entrenc Objetivos
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10:002 11:00 y 16:00 a 19:00 Practicantes:
Miércoles 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos _
trazados de Atletas S
Viernes 10:00.2 11:00 y 16:00 a 19:00 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes: Sy Mersea.
MATRICULA POR aﬁiﬁ‘ | MATRICU CINTA! MATRICU 1A LI ICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itz Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 8 100% Amarilla 9 0 0 0 0 ] 0
Masculino 4 100% Naranja 0 Akateko Kiche' Qegehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 12 100% Verde 3 0 0 0 'E_ 0 0 0
_ Morada 0 Uspanteko Chortl Tekliteko Chyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 9 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros~, auiona/
Xinca 0 Café 0 0 0 0 P 0/ /{“/ e D
Ladino 3 Negra 0 \ ) o,
Garifuna 0 Total 12 o [A
5 GERENCIA TECHICA »
©
Realizacion de Test Especifique el test i o ©
Padagogico: NO pedagdgico que realizo: NO Participé en alguna competencia? Si K"
FENAK) a
Especifique la competencia
en la que participo:
ﬁ“\ \ Jm.
7 42
: ‘ \ B~ ASESORIA: "=\
- S emean oy TF e =4
Ttonlo Gulllermo Cruz = Asociacién Deportiva Departamental & T=> TRECCION TECNICE =}
Entrenador Sello Karate Do = ETODOLOGICA -
Chimaltenango Chimaltenango ':_-; CHIMALTENANGO \/
o S 4



Guatemala 21 de febrero de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de febrero del presente ano.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica a la pista del
Estadio Doroteo Guamuch Flores los dias lunes, miércoles, viernes
juveniles.martes y jueves adultos. en horario de 6:00AM a 8:00AM y de
4:30PM a 5:30PM.

3 | 14 de enero, Participacion en reuniéon de coordinacion con los preparadores
fisicos del Cenad.para determinar el plan de entrenamiento de los atletas

adultos y juveniles.

4 20 de enero Recibi curso virtual del “entrenamiento intervalico de alta

&

intensidad (HIT).Teoria y aplicacion “. Impartida por el entrenador lker

Mufoz de nacionalidad espafiola .

5 26 de enero Reunion Tecnica. Planes de Entrenamiento alto rendiemiento

Adulto y Juvenil. Presentacion y defensa .

6 | 26 de enero, inscripcion al curso de nivel 1 que impartira la direccién de

formacién academica de la CDAG.

7 | 27 de enero, participacion en reunién con la Triada medica.

8 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico. .




.9 | Apoyo a la realizacion de test pedagoégicos.

10 | Apoyo en los topes de control, los dias viernes.

11 | 21 de febrero, Reunion técnica.

12 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00
a 15:00 hrs. ;

13 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves
2.30 a'4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos..

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

/ %Juan de Ledn Armas
/Entrenador
15 A

v/




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

DATOS GENERALES

a.
b.

.
d.

d.

Federacion y/o Asociacion Departamental: KARATE-DO

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. JUAN ANTONIO DRAGO
LARA

Informe mensual de actividades correspondientes a: FEBRERO

Lugar y dias de entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a.
b.
c.

Dias de entrenamiento planificados: 24

Dias de entrenamiento cumplidos: 24

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: N/A

Describa si impartio o particip6 en alguna capacitacion dentro del mes: N/A

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Lic. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

Y

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

Zderacion Nacional de Karate Do

/\X

¢

Li0ng,
W\ G
Qo 4

Q aye}

5
S GERENCIA TECNICA -
ael
(]

/

\)”

a0



KARATE DO INFORME MENSUAL
JULIO ANTONIO GARCIA . . .
Entrenador Contratado: HERNANDEZ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala Mes que reporta: Febrero Aiio: 2022
. Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada contorme a los
Dias de Horarios Diarios Obijetivos Mensuales de entrenamientos programas tradiciones del kartate, y que derivado a las restricciones por covid 19 las clases continian virtuales, con esto se
Entreno Atletas Practicantes: pretende: 1. mantener la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener Ia condicion
: fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afos
Lunes 06:00 a 07:30 encel arte, marcial.
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00 a 07:30 Objetivos Mensuales de ok
Atletas Sistematicos: -
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
. trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00 a 07:30 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas \O
para el siguiente mes: =
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 0 #;DIV/0! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 93% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7 #;DIV/0! Verde 0 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 N\ 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros X4
Yinca 0 Cafe 1 0 0 0 7 0 / >
Ladino 7 Negra 6 o
Garifuna 0 Total 7
Realizacion de Test Especifique el test i
- N L i ia?
Pedagagico: NO pedagdgico que realizo: NO FariciSaalgumnconpatmais? Ho
VoBo FENAK

Especifique la corpé'tenci
en la que pagtieipa;

Sello

Recibié o impartié algan tipo de
capacitacion, especifique:

Confed%acidn Deportiva Autonol

"

de Guatemala

Metodologo’ Depon’ig 70

Guatemala
12 13 14
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera Lugar de Entrenamiento: B Mz‘&:ﬁ:‘;\m = Departamento:  Sacatepequez Mes que reporta: Febrero Afio: 2022
Dt cle Horarios Diarios ieti d
Entreno OZT:;?PI::;:;::; o Elevar la Preparacion Fisica General asi como la fuerza y la flexibilidad _de los 3 trenes del cuerpd humano
Lunes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Mert 08:00 @ 10:00 v 14:00 & 18:00 Objetivos trazados de  Se cumplio en un 95% el abjetivo trazado para el mes de Febrero, con la prepacion fisica general, de la fuerza y la felxibilidad, de los 3 trenes del cuerpo humano
o vyl % e o] Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 eti
Y @ o::r::::'sm:;::‘t::e Elevar |a Preparacion Fisica General asi como la fuerza y los ejercicios coordinativos, de los 3 trens del cuerpd humano
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Ob?el;gg:?:::::: de Se cumplio en un 95% del objetivo trazado para el mes de Febrero, cumpliendo con lo requerido, con la preparacion fisica general de la fuerza y los ejercicios
Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistemticos: rdinativos, de los 3 trenes del cuerpo humano.
Sébado 08:00 - 10:00 ivi
A:t;vr'::f ;;5:;?:::” Realizacion del Ranking del mes de Marzo y |a eliminatoria departamental,
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 4 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
_39
Masculino 3 7% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 |
Femenino 18 2% Naranja 8 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateka Kaqchlkel
Total 55 65% Verde 5 0 0 0 E 0 0 | b ian
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakal ¥ i
MATRICULA POR ETNIA Azul 8 0 0 0 0 (TN ( = 0 &
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otrod '\ O K
q- ('U -
Xinca 0 Café 1 0 0 0 55 0 A REN z ®
Ladino 55 Negra 3 RENCIA TE ®
Garifuna 0 Total 54 OO
R“g::::g?:on Si pos:mi'g‘:::lr‘;?zo' Test Pedagogico de Fuerza y flexibilidad Particip6 en alguna competencia? Si NA

Especifique la competencia

4 Ranking Mensual, 15 de F
en la que participo:

=777 Leoneflsal H!r}éra Rivera
/ Entrenador Sello
/ Sacatepequez

rero.

Recibio o impartié algun tipo de

capacitacion, especifique:

& il ﬁézz/«/%/ |

Asociacion Deportiva Departamental

Karate Do
Sacatepequez

Capacitacion de la Planificaciol

Sello

ra la Promocion y Desarrolio

7 VoBoFENAK?Z Q la\/

ivo Del Karate-Do del Afio 20

impartido por lic. Jose Carlos Gonzalez Gerente Tecnico FENAK.

I of

5y
'f‘(/@l (P

Con

Metodélogo Deportivo
leracion Deportiva Autonoma de Guatemala

Sacatepequez




INFORME MENSUAL

Complejo Departivo 4ta cale 0-03

Ies que

Entrenador Contratade:  Lisheth Mohemi Estrada de Leon. Lugar de Entrenamiento: zona 2, Paraje Parramen Departamento:  Totonicapan Fasatt febramg Afig: 2022
Totonicapan. e
Dias de SR
Entreno Horarios Diarios Objetivos M les de  OBJETIVO. Aleanzar niveles de preparacién fisica ge
Atletas Practicantes:  especial_
Lunes 0
Cumplimiento de Objetivos ) . .
trazades de Adletas Se lalograde adey .taralns alumnus. de nueve ingreso y rein resoal_as clases Irescenc:eles estan asimilande |a praparacion fisica general
aries 15.30 2 18.30 Practicantes: gue ayudara a su desarrolle depertivo v_en adelante 2 los entrenamientos tecnicos.
Iibercoks 0 Objetivos Mensuales de  Dbjetivo. Sstudiar los elementos basicos de Kumite dz forma individual v en oareja, partiendo de |a nosicién de combate y de los
Atletas Sistematicos:  desplazemientos, defensary atagues de forma individual y en parejas,
Jueves 15.30a 1830
Cumplimiento de Objetivos | : : : . )
tiazat e e Aiatis Lag al.umnos susremgtucns de reingreso a las clases_ rescengales se estan adaptado a la preparacion fisica general que ayudara a su desamolic
Viemes o} Sistematioos: deportivo para gue sigan avnazando en su desempefio deportiva.
Sébedo 153021830 Actividades programadas : . — _—
pera ¢l siguiente mes: Lograr log niveles de preparacian fisica general optimes que garanticen ks base para el desarrollo de la preparacion fisica especial
MATRICULA POR GENERO WMATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERC | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca g Itz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pagomechi’ Sakaputtero
Femenino 4 5% Amearila 5 0 0 0 i 0 0
[Masculing 23 54% Naranja 7 Akatexo Kliche' Q'egehi’ IVopan Sipekapense Awakateko Hagehikel
Total 37 B0% Werde 5 0 0 0 [ ad 0 0
Morada 7 Uspanteko Cr'ortl Tektiteko Chuj Mam Jakatteco Tzutujil
MATRICULA POR ETNIA Azl J 0 0 0 0 1] 0 1]
llaya 15 Roja o Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafe 3 0 0 0 37 0 | GERENCIA TECNICA
Ladine 7 Negra 7 f ERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total

Realizacion de Test
e si
Pedagogico: =

Especifique la competencia
en la que participo:

Especifique el test
pedagogice que realizo:

Lisbeth Nor;ﬂn}%tréda de Leon.
frenador

Tetonicapan

6
ﬂ 4 w2

Pruebas Fisicas Participo en alguna competencia? §|

Recibié o impartio algan tipe de
capacitacion, especifique:

Karate Do
Tetonicapan

Sello




Py casseno INFORME MENSUAL

fintronador Gontratado:  Marllc Rans. Gonadlez Maldonady - Lugar de Entrenamlunto: L.aa Dalica, Culaoa. Sania Bosa Departamente:  Aanlafiosn  Mes que reports:  Fabrero Afg: 2082
Dias de
Enrana Marios Diaive Objotivos Menwusles de  ENGEAAR POATURA E GOMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANQS | AN, AGUE-AKE. GUEDAN BARALVGH Y §QTO UKE),
Atietas Practicantes: A BUENA CONDICION FISICA
Lunss 14:30 21700
Cumplimianio deo
Mt 14308 1700 e Ry
Midraoles 14:30 a 17,00 Objetivos Mensusies de
Atlotan Sistematicos:
Jusves 143021700
Cumplimiento do
Objetives trazados de
Vigrnas 14:30 4 1700 Aul.u:’m::::‘rum:
Sébado 06:30 am a 12,00 pm Actividades programadas
para ol sigulente mes:
[ted' b
il ! %L 5
ﬂﬁﬁjﬁ 4 Akaliak iClgha'
[ 1
nigk e
| [ Jipice '91).&
EA&%M& Byl
l.adino I
Garlhuna )
Roalizacion de Test NO Eypecifiqus ol test NiA
Pedagogivo: pedagdgloo que realizo;
Especifique Ju compatencia RANKING MENBUAL 260204022, Recibie o Impartio algin tipe de

on la que partialpa!

sapacitacion, sapecifique!

Santa Rosa



KARATE DO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:  NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento: %—— m Departamento; SHIMA ;ENANG 'r"e‘:,‘r“:f FEBRERO Afio: 2022
Dias de : )
Entreno Horarios Diarlos Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
i 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00
Cumplimiento de
Vartes | 8002 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de
05:00a 06:00 y 06:00 a 7:00 Atletas Practicantes:
Miércoles %%:%%a Oo‘é%% 0‘:)6000(? 267%% Objetivos Mensuales de L o )
‘WaloWy Uo Atletas Sisteméticos: Ejecucion de juegos auxiliares, circuitos de pista, etc.
Jiieves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:.00
Cumplimiento de Siendo el perfil de exigendia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta, durante su proceso
) 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de de preparacion; permite a los entrenadores la organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los componentes instructivo, educativo y
Viernes 05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 Atletas Sistematicos: capacitativo def entrenamiento de los deportistas
s . Actividades programadas ELIMINATORIA A DEPARTAMENTALES
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 99% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 31 100% Verde 4 0 0 0 b 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakdlteco At
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0
Maya 26 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Xinca 0 Café 0 0 0 0 31
Ladino 5 Negra 1
Garifuna 0 Total 31
Rea:::::lgo:gtl!:o':l'est Si pedE:;oe;I'::‘::::Ir:‘:sI:zo: Test Pedagogico de resitencia 1 Particip6 en alguna competencia? Si

Especifique la competencia

en la que participo;

G MALTENANGO

Ranking Mensual, 19 de febrero Casa del ista.

Recibi6 o impartié algin tipo de  Curso PLANIFICACION PARA LA PROMOCION Y DESARROLLO DEPORTIVO DEL KARATE DO
Do de Gu:

gl -

Asociacfbn Deporﬁva Depanj(emal 'y
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Sello Karate Do
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: QBMBETT,B__%%LQ&EL Lugar de Entrenamiento: Akzlc;;n : 1DC(§L;(§)?\I?X ;’;‘gg B Departamento: H“LUSTEM Mes que reporta: ~ FEBRERO Afio: 2022
o Horarios Diarios Objeti
Entreno oSl INDUCCION DE LA Técnica BASICA TZUKI Y DEFENZAS OSAE UKE, NAGASHI UKE Y KOTE UKE
Atletas Practicantes:
6a7,%Tfam, 425 5ab6,6a
Lunes 7,7a8pm
6a7,7a88 adpm Cumplimiento de
£ R, wllam, $83, 295,58 Obijetivos trazados de EL OBJETIVO SE CUMPLE YA QUE CADA ATLETA COMPRENDE Y APRENDE CADA Técnica APRENDIDA, CON SUS DEFENZAS
Martes 7,7a8pm Atletas Practicantes:
6a7,7a8.8 a9pm
8a7 %9aflam, 4a55a6,6a
iércol )
Hereoks 6a 7.7% Zl 38.88{)[: 9pm Oxaxssm:;:zl‘::e ETAPA GENERAL, TRABAJO DE PISTA Y PESAS, DESARROLLO DE LA RESISTENCIA
9a7, % 11am,4a5,5a6,6a
Jueves 7,7a8pm
6a7,7a88ad9pm Cumplimiento de
, 10a7,%T1am, 425 5a6,6a Objetivos trazados de EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA SE ESTA CUMPLIENDO. DEBIDO QUE CADA ATLETA A MEJORADO EN CADA EJERCICIO RELAIZADO
Viemes 7.7a8pm Atletas Sistematicos:
6a7.7a8.8a9pm
Sabado 0 Actmdade's programdes RANKING EN EL DOJO AKIYAMA, HUEHUETENANGO
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 15 87% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 92% Naranja 8 Akateko K'iche' Qeqgchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 40 89% Verde 8 0 0 0 [ 0 0
Morada § Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Aakalteco
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ,
Xinca 0 Café 1 0 0 0 40 0
Ladino 38 Negra 1 R
Garifuna 0 Total 40
Rea’!’lez::::g:i:o':rest no pe:::é.;il:‘::::lrmzoz 0 Participé en alguna competencia? Si o

Recibi6 o impartié algiin tipo de capacitacion sobre la Planificacion de Promocién y Desarrollo Deportivo del Karate Do del afio 2022
capacitacion, especifique: IMPARTIDA POR EL LICENCIADO JOSE CARLOS GONZALEZ

Especifique la competencia Ranking Mensual, 12 de febrero Dojo Akiyama, participacion de 37 atletas del
3 municipios

en la que participo: artamen!
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
1. DATOS GENERALES

Federacion y/o Asociacion Departamental: Federacion Nacional De Karate-Do

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Pavel Yuxel Reyes Mendoza
Informe mensual de actividades correspondientes a: Febrero

Lugar y dias de entrenamiento: de lunes a sabado en la FENAK Dojo Jorge Sosa, pista del estadio Doroteo
Guamuch Flores y CENAD zona 5.

a0 o

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 24 dias (44 sesiones)

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 24 dias (44 sesiones)

c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: participamos en la KARATE YOUTH LEAGUE en Acapulco, México v el
open de México con una participacion de 7 atletas se obtuvo en la KARATE YOUTH LEAGUE 1 oro, 1 plata y
en la open de México 2 oros, 2 platas 2 bronces, en el mes en curso no se realizé ningn campamento en
cuestion, se realizaron 2 topes internos donde los objetivos analizar fueron cumplidos con excelentes
resultados, topes que fueron objetivos de cambio por motivos al CCCK Bogota 2022. Objetivo del primer tope:
Realizar técnicas de pateo y deachi baray para cumplir contribuir al aumento de las herramientas tactica en la
competicion de alto nivel. Objetivo del Segundo tope. Realizar acciones continuas para reforzar el
entrenamiento personalizado segun las técnicas realizadas en el entrenamiento

d. Describa si impartié o particip6 en alguna capacitacion dentro del mes: participe y aprobé el breefing de
la KARATE YOUTH LEAGUE lo que me habilita como coach de series A y KARATE YOUTH LEAGUE por 3
afos

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
4. OBSERVACIONES:
5. AVALES

a) Nombre y firma del en

T?;Msc Pavel Yuxel Reyes Mendoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:_,\

_..;:' lor Sdnchez
\ Cihico
Federacion Naciongl Ve Karate Do




W RARATE DO INFORME MENSUAL
Casa del deportrista 8a. Calle 2-60
Entrenador Contratado: EQEWT&?M@JE_Q Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristina. Departamento:  Suchitepequez Mes que reporta:  FEBRERQ Afio: 2022
= Mazateango
Dias de
Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Entreno " ! " " '
Atletas Practicantes: Desarrollar tecnica basicas de pierna y pufio y tecni
iR 10A11AM . 4A5PM. 5ABY
P P Cumplimiento de Objetivos
10A 11 AM . 4A5PM.5AB Y trazados de Atletas  [Se desarrollo tecnicas basicas de piema y pufio y tecnicas basicas de kata.
Martes 6GA7PM. Practicantes:
Miércoles WO TLAH A SR ALY Objetivos Mensuales de
BATPM. i
Atletas Sistematicos: Desarrollar kijones de combate y estrategia.
siiBves 10A11 AM . 4A5PM. 5:A6 Y
SATFM Cumplimiento de Objetivos
) 10A11 AM . 4:A5PM. 5:AB Y trazados de Atletas Se ejecuto los kijones de combates v estrategia de combate .
Viernes GA7PM. Sistematicos:
Sabado
Actividades programadas RANKING DEPARTAMENTAL .
para el siguiente mes: RANKING DEPARTAMENTAL .
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 ltz4' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' | Sakapulteko
Femenino 16 55% Amarilla 33 0 0 0 0 0 ﬁ' 0
Masculino 29 62% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 45 59% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco M‘@—E de™\
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 ~ 0 /8 o
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros f >
Xinca 0 Café 1 0 0 0 45 0 0 LoniOh 4
Ladino 45 Negra 0 < (,\k“t‘ o
Garifuna 0 Total 45 A o
I [ [ ‘ 4\3." "
Realizacion de Test 1 Especifique el test . 4 1 i\
Pedagdgico: S pedagogico que realizo: B Phrticisé . Sigung compatanciet 3. - "\} \\_._Fb l '1()’11/
[ | | | VoBo FENAK ’Zq b
Especifique la competencia |RANKING DEPARTAMENTAL EN CASA DEL DEPORTISTA SUCHITEPEQUEZ 17-02-| Recibié o imparti6 algun tipo de W LLO
en la que participo: 2022 capacitacion, especifique: DEPORTIVO DEL KARATE DO 05-02-2022
RWTAS Dugue ?{' ol
PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA Metodélogo Deportivo el |
Entrenador Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala H
Suchitepequez Suchitepequez Suchitepequez - ]

KARATE-DO

Suchitepsquet

7nla) 2022



INFORME MENSUAL

Py

Casa del Deportista CDAG, 1ra.
Entrenader Contratado:  Rudy Giovanny Ochos Hidalgo  Lugar de Entrenamiento:  Avenida v 6ta. Calle zona 1 Departamento: Retalhuley  Mes gue reporta: Febrero Afio: 2022
Retalhuley
Dias de
Entrens Horarios Diarios
— de 17.00 E%ghooge 18:30a
. Cumplimiento de
M de17.00a 18:30 yde 18:302 Objetivos trazados de
anes 20:00noras Atletas Practicantes:
: de 17:.00a 18:30yde 18:30a
Miéreoles ity Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
] - 18
s de1?00a;;%03£0)::: 8302
Cumplimiento de
Viemes | 98 17:00218:30y de 18:302 Objetivos trazados de
20:00horas Atietas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 35 1tzg Pogoman Achi il Qlanjob'al Pogomehi! Sakapulteko
Masculino 4 100% Amarilla 1 ] 0 0 ] 0 0 0
Femenino 27 100% Naranja 3 Akateko Kliche' Qrenchl Mo, Sipakapense Awakateko Kagehikel
Total 41 100% Verde 1 0 0 0 0 0 1]
— Morada 1 Uspanteko Chiortt Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZutuj
MATRICULA POR ETNIA Azlll 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 8 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 4 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 33 Nedra 0
arifuna 4] Total 41 \ l| HAR 2022
Reallzacién de Test Especifique el test . ) i . = E:r = A 15 5.
ety s Wosis i Test ico de Fuerza v Veloci Participé en alguna competencia? Si E“‘ iller =3 ﬁ 0
8
Especifique la competencia okin 1 10 da F Rasardis o Recibié o impartié algin tipo de b
en la que participo: e

capacitacién, especifique:

Metodélogo 7N o excabulens
Sello Confederacién Deportiva ma de Guatemalae » /@RS

Retalhuleu




INFORME MENSUAL

Cenrto Intercultural y D

rtivo Mes que

Entrenador Contratado: ~ Santos Doroteo Vasquez Reyes  Lugar de Entrenamiento: S rmT—— Departamento:  Quetzaltenango reporta: Febrero Afo: 2022
Dias de iteri i it inio i
En el presente trabajo se plasma el ariterio de lo que le exige el Karate-do competitivo al karateca, teniendo en cuenta Ia opinion de varios
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de edialistas en |a rama del e entre ellos sicologos. medicos deportivos y entrenadores de vasta experiendia en el Alto
Atletas Practicantes: onimiento deporivo.Por o que fabifiv del resente es un acetcamiento al Perl de exigencia del Karale-do competvo,
Lunes 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el p
trazados de Atletas
Martes 14:00-15:00 15:00-16:00 Practicantes:
Wparcoks iR kot Chistivos Mensitaiss: do P proceso de preparadion wte a los entrenadores Ia organizacion de los medlos y tareas a tener en cuenta, para es1rmular los
Atletas Sistematicos: componentes instructivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los deportistas
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfi de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta
) trazados de Atletas  durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores Ia organizacién de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los.
Viemes 14:00-15:00 16:00-16:00 Sistematicos: componentes instructivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los deportistas
M@mmwmwmu@w&wm
Sébado 10:00-11:00 11:00-12:00 Actividades programadas | exten‘ con metros ad»uonales n tod el imetro como zona de sequridad Estos dos metros de zona de sequridad deberdn
para el siguiente mes: e l . ea te de forma
MMM@MM
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 6 92% Amarilla 4 0 0 0 0 0 a 0
Masculino 12 96% Naranja Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko | / | Kaqchikel
Total 18 94% Verde 1 0 0 0 [1] 0 0 | 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam A Jakalteco ujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 (4 0 Jiong
Maya 10 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros (S (3
Xinca 0 Café 0 0 0 0 18 0 /o %
Ladino 8 Negra 2 =
Garifuna 0 Total 18 -
Total 18 CIA TECHICA g
Rea'l:lez:calg(i:g:i;':l'est Si pedEasgp:gcll:::T::'r:sI:zo: Pruebas Médicas Particip6 en alguna competencia2.8t~ & o

Especifique la competencia
en la que participo:

ler. RANKING SE REALIZO CON 18 ATLETAS 18/02/2022

o o BV ==
SSS _—i;!’,ﬁIAi‘W

Recibié o imparti6 algan tipo de

capacitacion, especifique:

ENAK

CAPACITACION VIRTUAL: TEMA KATA NIPAIPO BUNKAl JAPON 14/01
CAPACITAC

Entrenador
Quetzaltenango










|Guatemala 18 de febrero de 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informarle respecto al Programa Escolar
en el departamento de Petén.

Hago de su conocimiento que se ha gestionado en varias instituciones educativas
ofreciendo el programa de forma presencial y/o virtual, sin embargo, al dia de hoy
no han iniciado el ciclo lectivo, pero dicho programa ha sido bien recibido por las
autoridades de estos centros de ensefianza, siendo estos:

Escuela Oficial Rural Mixta “El Porvenir”
Centro Educativo Integral Cristiano “CEIC”
Escuela Oficial Urbana Mixta “Las Delicias”
INEB José Vicente Lopez

ol

Al mismo tiempo le informo que durante el presente mes estuve brindando apoyo
al entrenador principal del departamento en las clases de Karate en los horarios
2:30a24:00 y4:00 a 5:30

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

Entrenadora de Karate Do del Programa escolar en el Departamento de el &ag%&%m .

FEDERACION NAC
0 1 MAR 2022
= ooy

18! f
e o 24
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