
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 

FISIOTERAPIA 

 

Federación: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala 

Profesional: Abner Samuel Hernández Callejas 

Mes y año: marzo 2,022 

Lugar:  Instalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala 

 

Objetivo General: 

Control y optimización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de 

la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención 

fisioterapéutica curativa y preventiva. 

 

Objetivos Específicos: 

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto 

rendimiento tanto curativa como preventivamente.  

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la 

federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle. 

 

Listado de atletas atendidos durante el mes de marzo: 

 

No.  Nombre 
Atención 
brindada 

en: 
Diagnóstico Específico Área a tratar Tratamiento 

1 
Omar Alexander 
Osorio Estrada 

Clínica Hombro doloroso 
Lesión 
muscular 

Cuello 

Electroestimulación, 
Evaluación, Ultrasonido, 
Crioterapia, Vendaje 
elástico 

2 Héctor Morales Clínica Hombro doloroso 
Lesión 
muscular 

MS Izquierdo 
Evaluación, Ultrasonido, 
Crioterapia 

3 
Barbara Michelle 
Morales Chávez 

Clínica 
Contusión del muslo 
izquierdo 

Lesión 
muscular 

MI Izquierdo 
Electroestimulación, 
Evaluación, Crioterapia 

4 
Omar Alexander 
Osorio Estrada 

Clínica 
Mialgia del angular 
del omoplato 

Sobrecarga 
muscular 

Cuello Evaluación, Masaje 

5 
Fernando David 
Palacios López 

Clínica 

Espalda baja 
dolorosa y 
sobrecarga a nivel 
del cuello 

Sobrecarga 
muscular 

Cuello, Tórax 
Posterior 

Evaluación, Masaje, 
Percusión 



6 Jeffrey Gómez Clínica 
Contusión del muslo 
derecho 

Lesión 
muscular 

MI Derecho 
Electroestimulación, 
Evaluación, Ultrasonido, 
Crioterapia 

7 
Carla Margarita 
Castellanos 

Clínica Mialgia del glúteo 
Sobrecarga 
muscular 

MI Derecho Evaluación, Crioterapia 

8 Jeffrey Gómez Clínica 
Contusión en muslo 
derecho 

Contusión MI Derecho Evaluación, Crioterapia 

9 
José Gabriel 
Jerónimo Galicia 

Clínica 
Mialgia en glúteo 
derecho 

Sobrecarga 
muscular 

MI Derecho Evaluación, Crioterapia 

10 
José Antonio 
Jerónimo Galicia 

Clínica 

Inflamación en 
anular de la mano 
izquierda y 
contusión del muslo 
derecho 

Contusión 
MS Izquierdo, 
MI Derecho 

Evaluación, Crioterapia 

11 
Carla margarita 
castellanos 

Clínica Mialgia del glúteo 
Sobrecarga 
muscular 

MI Derecho 
Evaluación, Crioterapia, 
Estiramiento 

12 
Omar Alexander 
Osorio Estrada 

Clínica 
Mialgia en cintura 
escapular 

Sobrecarga 
muscular 

Cuello, Tórax 
Posterior 

Electroestimulación, 
Evaluación, Ultrasonido, 
Masaje 

13 
Ismael Herman 
Linares Figueroa 

Clínica 
Contusión 
intercostal izquierdo 

Lesión 
muscular, 
Contusión 

Tórax Anterior 
Electroestimulación, 
Evaluación, Laser 

14 
Allan David 
Maldonado Cruz 

Clínica 
Contusión 
metatarsofalángica 
derecha 

Contusión MI Derecho 
Evaluación, Ultrasonido, 
Crioterapia 

15 
Allan David 
Maldonado Cruz 

Clínica 
Mialgia del 
supraespinoso 

Sobrecarga 
muscular 

MS Izquierdo 
Evaluación, Masaje, 
Crioterapia 

16 
José Gabriel 
Jerónimo Galicia 

Clínica 

Contusión 
interfalángica media 
mano derecha dedo 
anular 

Contusión MS Derecho Evaluación 

17 
Cristian Estuardo 
Fuentes 
Hernández 

Clínica 
Contusión 
intercostal izquierda 

Contusión MS Izquierdo Evaluación 



18 
Cristian Estuardo 
fuentes 
Hernández 

Clínica 
Contusión a nivel de 
costillas 

Contusión Tórax Anterior Evaluación 

19 
Genesis galilea 
coyol López 

Clínica 
Contusión en pie 
izquierdo 

Contusión MI Izquierdo 
Evaluación, Tópico, 
Crioterapia 

20 
Barbara Michelle 
Morales Chávez 

Clínica Contusión en muslo Contusión MI Izquierdo 
Evaluación, Tópico, 
Crioterapia 

21 
María rene Aguilar 
Alvisurez 

Clínica 
Contusión en pie 
izquierdo 

Contusión MI Izquierdo 
Evaluación, Tópico, 
Crioterapia 

22 Jeffrey López Clínica 
Lesión del tensor de 
la fascia lata 

Contusión MI Derecho 
Evaluación, Tópico, 
Crioterapia 

23 
Alison Daniela 
Chevez andino 

Clínica 
Distensión en tobillo 
derecho 

Lesión 
muscular 

MI Derecho 
Evaluación, Tópico, 
Crioterapia, Vendaje 
elástico 

24 
Omar Alexander 
Osorio Estrada 

Clínica 
Mialgia del angular 
del omoplato 

Lesión 
muscular 

Cuello, Tórax 
Posterior 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

25 
Allan David 
Maldonado Cruz 

Clínica 

Hombro doloroso y 
mialgia en flexor de 
los dedos de pie 
izquierdo 

Sobrecarga 
muscular, 
Contusión 

MS Izquierdo, 
MI Izquierdo 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

26 
Fabiana Cevasco 
Barrientos 

Clínica 
Sobrecarga 
muscular 

Sobrecarga 
muscular 

MI Derecho, 
MI Izquierdo 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

27 
Barbara Michelle 
Morales Chávez 

Clínica Contusión en muslo 
Lesión 
muscular 

MI Derecho 
Evaluación, Vendaje 
elástico 

28 
Sergio armando 
Paniagua 
Chiguichón 

Clínica Hombros dolorosos 
Sobrecarga 
muscular 

Tórax 
Posterior, MS 
Derecho, MS 
Izquierdo 

Evaluación, Masaje, 
Crioterapia 

29 
José Gabriel 
Jerónimo Galicia 

Clínica Pubalgia 
Lesión 
muscular 

MI Derecho Evaluación, Crioterapia 



30 
Carla margarita 
castellanos 

Clínica 

Contusión en dedo 
índice y medio de la 
mano derecha y 
contusión del dedo 
gordo del pie 
derecho 

Contusión 
MS Derecho, 
MI Derecho 

Evaluación, Tópico, 
Crioterapia, Vendaje 
preventivo 

31 
Barbara Michelle 
Morales Chávez 

Clínica Confusión en muslo 
Lesión 
muscular 

MI Derecho 
Evaluación, Vendaje 
elástico 

32 
Omar Alexander 
Osorio Estrada 

Clínica 
Mialgia del angular 
del omoplato 

Lesión 
muscular 

Cuello, Tórax 
Posterior 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

33 
Odvin Emmanuel 
cameros Ríos 

Clínica 
Sobrecarga 
muscular 

Sobrecarga 
muscular 

MI Derecho, 
MI Izquierdo 

Evaluación, Masaje, 
Crioterapia 

34 
Allan David 
Maldonado Cruz 

Clínica 

Hombro doloroso y 
mialgia de los 
flexores del pie 
derecho 

Sobrecarga 
muscular, 
Contusión 

MS Derecho, 
MI Derecho 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

35 
Ismael Herman 
Linares Figueroa 

Clínica Espalda dolorosa 
Sobrecarga 
muscular 

Tórax 
Posterior 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

36 
Carla margarita 
castellanos 

Clínica 

Contusión del dedo 
índice y medio de la 
mano derecha y 
contusión del dedo 
gordo del pie 
derecho 

Contusión 
MS Derecho, 
MI Derecho 

Evaluación, Tópico, Vendaje 
preventivo 

37 Jeffrey López Clínica 
Mialgia del tensor 
de la fascia lata 

Contusión MI Derecho 
Evaluación, Tópico, 
Crioterapia 

38 
Brandon Lisandro 
Ramírez González 

Clínica Espalda dolorosa 
Sobrecarga 
muscular 

Tórax 
Posterior 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

39 
Genesis galilea 
coyol López 

Clínica 
Contusión del pie 
izquierdo 

Contusión MI Izquierdo 
Evaluación, Tópico, 
Crioterapia 

40 
Allan David 
Maldonado Cruz 

Clínica 
Hombro doloroso y 
mialgia de flexores 
del pie derecho 

Sobrecarga 
muscular, 
Contusión 

MS Derecho, 
MI Derecho 

Evaluación, Masaje, Tópico, 
Crioterapia 

41 
Brandon Lisandro 
Ramírez González 

Clínica 
Sobrecarga 
muscular 

Sobrecarga 
muscular 

MI Derecho, 
MI Izquierdo 

Evaluación, Percusión, 
Crioterapia 



42 
Carlos José 
Chacón 
Mazariegos 

Clínica 
Sobrecarga 
muscular 

Sobrecarga 
muscular 

MI Derecho, 
MI Izquierdo 

Evaluación, Masaje, 
Percusión 

43 
Héctor Omar 
González morales 

Clínica Hombro doloroso 
Lesión 
muscular 

Tórax 
Posterior, MS 
Derecho 

Evaluación, Crioterapia 

44 
José Gabriel 
Jerónimo Galicia 

Clínica Pubalgia Contusión MI Derecho Evaluación, Crioterapia 

45 
Carla margarita 
castellanos 

Clínica 
Espalda baja 
dolorosa 

Sobrecarga 
muscular 

Tórax 
Posterior 

Evaluación, Crioterapia 

46 
Héctor Omar 
González morales 

Clínica Hombro doloroso 
Sobrecarga 
muscular 

Cuello, Tórax 
Posterior 

Evaluación, Ej. Terapéutico, 
Crioterapia 

47 
Omar Alexander 
Osorio Estrada 

Clínica 
Síndrome del 
piramidal 

Lesión 
muscular 

MI Izquierdo Evaluación, Percusión 

48 
Allan David 
Maldonado Cruz 

Clínica Hombro doloroso 
Lesión 
muscular 

Tórax 
Posterior, MS 
Izquierdo 

Evaluación, Masaje, 
Crioterapia, Estiramiento 

49 
Carlos José 
Chacón 
Mazariegos 

Clínica 
Edema por 
contusión 

Lesión 
muscular 

MS Derecho 
Evaluación, Vendaje 
elástico 

50 
Ismael Herman 
Linares Figueroa 

Clínica 
Mialgia del angular 
del omóplato 

Lesión 
muscular 

Tórax 
Posterior, MS 
Derecho 

Evaluación, Masaje, 
Estiramiento 

51 
Fabiana Cevasco 
Barrientos 

Clínica 
Mialgia del recto 
interno 

Lesión 
muscular 

MI Izquierdo 
Evaluación, Masaje, 
Crioterapia 

52 
Allan David 
Maldonado Cruz 

Clínica Hombro doloroso 
Lesión 
muscular 

Tórax 
Posterior, MS 
Derecho 

Evaluación, Masaje, 
Crioterapia, Estiramiento 

 

Descripción Complementaria: 

- María Wong continúa con el seguimiento por molestias referidas en el tendón 

rotuliano. 



- Allan Maldonado inicia tratamiento específico por dolor referido en hombro 

derecho. 

- Omar Osorio finaliza su tratamiento con respecto al tratamiento de cervicalgia 

crónica. 

- Brandon Ramírez continua tratamiento por distención en bíceps femoral y 

síndrome de espalda baja dolorosa crónica. 

- Se inicia tratamiento y plan educacional a Ismael Linares por lesión en costilla 

derecha. 

- Se continúa y se da seguimiento a Barbara Morales por micro ruptura en el 

muslo derecho diagnosticada por medio de ultrasonido. 

 

Observaciones: 

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se 

aplica electroestimulación, masaje, percusión mediante pistola, estiramiento y 

vendaje neuromuscular. 

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para una 

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos 

y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y así contribuir a la pronta 

y óptima recuperación. 

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este oscila 

entre 20 a 40 minutos.  

Se brindo la primera clínica de estiramiento asistido el día viernes 1 de abril al 

finalizar el entreno normal. 

 

 

 

Mgtr. Abner Samuel Hernández Callejas 

Lic. en Fisioterapia 

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala 

 

 

 

      Vo.Bo. Lic. José Carlos González Sánchez 

      Gerente Técnico 

      Federación Nacional de Karate Do de Guatemala 

 

CC. archivo personal 
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{ ran*r.* INFORME MENSUAL
Entl.n.dolContr¡tsdo: ANGELA.CHANGHERRARTE LugardeEmren¡mionto: DOJOJORGESOSA Dep¿rt¡monto: GUATEMALA MesquerepoÉa: MARZO

Dlas de

Eilreno Horarios Diarios

Lunes
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

18:30

Martes
DE l6:30 A 17:30 Y DE l7:30 A

18:30

Miércoles
DE 16:30 A '17;30 Y DE 17:30 A

f8:30

Jueves
DE f6:30 A 17:30 Y DE l7:30 A

'18:30

Viernes
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

18:30

Sd¡ado 08:00 - 10:00

IIATRICULA POR GE}¡ERO

GENERO

Femenino 21 45o/o

Masculino 1a
49o/o

Total 54 t7%

Realización d. Te3t

Pedagógico:

Entroñador

GUATEMALA

3

Obiotivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de

Objetivos traz¡dm de

Atletas P¡ec-ticantes:

O§etivos Mensuales de
Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de
Obietivos traados de

Aüctas Sistemáücos:

Ac'tivklades prognmadae
para el siguiente mes:

MATRICULA

Blanca 24
Amailla
Narania

Ve{de

Morada

Azul I
Roia 0

cdé 1

Neora

Total

Año: 2022

Se continua con el tróájo general con atletas de nuevo rngleso. siempre preparando sus h$¡lidades para el deporle v para 106 ailetas con ma/or recorrido

efltramos a la etaoa lpfleral esoecial v esoerando alcanzar hs niveles optamos. a princÉios del mes se @so las oruebas fisicas a lodG los atletas de 10 años en

adelante. oruebas generalizadas oara todo el do¡¡. obtef,¡endo buenos resullados a pesar oue vEngn de un descanso de lin de año

S€ a len¡do l¿ oarl¡croacron de casi todos los atletas en enlrénod especiales oara mqdar las cualadades d6eádas y s€ ve h dedi.ac¡on v tráap qre gestan

oara meiorar d¡a a dÉ en los enkeÍos

Como rnrcio del c¡clo deportvo lo que se trala con los atletas es la meiora de sus cualdades. sea oue esten o no desarolladas. como lo es la fuerza en los

m¡embros suoenores e rnferores. abdomen. en fin. lodo el cuerpo. as¡ tambien velocidad. agrlidad. coordinacion. flex¡bilidod. fuer¿a explosrva entree otras

cualdadgs. y empezar el proceso de enseñar lecnia de kata y kumrle. lodo basrco para eslablecer una buem base para loorar las metas trazadas al rnicio

Se a lenido h parlid¡acron de casi tod6 los alleld efl Bntrern6 esoecral€s pana melqar las cualidades des€adas y se ve la dedcaciú v trabaro flle prestan

Bra mgorar cfia a dia en hs enlrenos.

NACIONAL DE KARATI DO

1 0 ilAR 2022

Espacifique lr compctcncir Rankino Mensual. 1'f De Matzo donde oarticioaron al rededor de 35 atletas en las Recibió o impeith rlgún lipo dc
en la que prrticipo: cateoorias ofciales en camino a JDN c¡p¡c¡t¡ción, oapocifquo:

lL ut

f3
Participóen alguna competencia? Sl

KATAS HEIAN SHODAN Y HEIAN NIDAN Y SUS RESPECTIVOS EI.JNKAIS KUMITE (SENSEI

GUIDO ABDALTA)

§t
Eepecifque cl ted

pedagógico que realizo:

Sello

TEST DE FUERZA Y VELOCIDAD

rDO
,o*t,4¿J¿)

/'? =--

Al,r-*,-<.tr/4f¡" .

4

K¡r¿tc D,o

GUATETALA

8 l1

@
ConfederaÉión Deportiva Ar¡tón6me de Gu¡tom¡l¿

GUATEUALA

12 13

ilAt ñtLt
tv¿t Poqoman Achi lxil Q'aniob'al

l )

K'i6 te' toan Kaochikel

[Jsoanteko Ch'orti' Tektiteko Chu¡ Mam Jakalteco Tz'rÁuiil

0 0 0 0 0 0 nFl crucl ¡ $ÉcNrr
Chalchiteka Xinca Garífuna Caslellano Oüos

ÍIIATRICULA POR ETNIA
Maya

Xinca U

Ladino 54
Garifuna )

5 6 10 14I



Guatemala, 27 de Marzo 2022

Estimado Licenciado Gonzales

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del
presente año en la Un¡dad Técn¡ca.

o Se realizó una reun¡ón técnica el díalTdemarzo conel aux¡l¡ar técnico I y el Gerente

Técnico para ver la tareas y objetivos semanales por hacer. Esta reunión se realiza con

el fin de verificar el cumplimiento de los objetivos y la asignación de las nuevas tareas.

. Organ¡cé la documentación 2022 para archivarla
¡ 5e recibieron informes Gráfico y de capacitac¡ones de los entrenadores contratados

por la Federación de Karate Do y se hizo la revis¡ón correspondiente.
o Se recibió, registró y se d¡o seguim¡ento respectivo de la correspondenc¡a recibida para

la unidad técnica.

. Se arch¡varon documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas

de asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

o Se realizó actualización de líneas del mes de febrero.
o 5e realizó registro de Asistencia de Atletas Federados.
. Actualización e incorporación de actividades al sistema del programa pAT ONLINE.
o Emisión de Carnes para atletas federados, entrenadores y personal de Ia federación de

Karate Do. Y se inició la entrega de estos a los atletas, entrenadores y personal que así
lo soliciten.

a\c
Barbara Michel le Morales Chávez

Auxiliar Técnico ll
Federación Nacional de Karate Do

Cr iRtll(lAli0lKr 6

FENAK

Licenciado

José Carlos Gonzales

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do
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jf¡*+*
Entrqi¡dor Contrat¡do: Baósrá Mrcholle Molalo§ Chavsz h¡oar da Entranüíiitor Doio Jom6 Sosa fP€sencial) Do?rt¡ms{ot Guáler¡ala Iü qla nport¡: UEEo 2022

Di¡a d¡
Entr6no

Hor¡rios 0¡eio!

L!nas 14:30 a 15 30 y 15:30 a 16130

11:30815:30 y 15i30a 16131

Miárcol€s l4:30815130 y 1530a 16132

l1:30o 15130y 15:30 a l6:33

1430a i5r3Oy 15:30s 16:31

SábEdo 11i00 a 13:00

fAfRICULA POR GENERO

GETIERO A§ISTEIICIA
Masculino 23 49%

Fér¡6nino 13 189"
Tot!l 38 u%

AfRICULA POR ETI{IA

0
Xinc? 0

Ládino 36

Gar funá 0

Sáoui neta¡ánó la coordinr¡)n, vobcid¡d. f¡r¿¡ v ftuibi¡¡d¿d, Er¡.ñ¡ L lcÍic¿ b&¡r d. b.¡¡o d6!d6 ñ*)ion inii¡l Tqrki. lúaoo dara,a C¡¡¡a, Y¡cko T3ukl. y

.n$ño l! k,t¡ b8aa Hiiiab ooho

Obl.llvo. manrú,lar de

¡üatar rlrtinaticoa
o¿rs irhi¡l lámmos 3oouir con b r¡ablá an le coordi¡¡clon, fu6nr vobcidád y lloxibrlid¡d, oeá a6b m€s §no cor¡o ot elivo or,E los Eluñnos ¡orerdán bcn¡rs

cnrnbineda da .omb¡b {&&o v o¡nna) v !m nu€vs Krtá.

Cumpllmlontod.
ObJaüvoa lr:¡doa d.
Atld¡a Pr¡ctlcantx:

Cuñpllrnlantod.
obl.üvo! f¡r¡do. da

Aü.1¡. 6l.linaticor:
S€ ha vÉlo comp.om iso do oslÉ dr los ,thtás con a m6lora d€ bs ca oac rdadó s llsc¿s v lec n ica§

Acllüdadaa progún.daa
para al tlgul.ntr ñ..:

IiATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amárila

Naranie

MoÉd¿
0

Roa 0

Cáfó 0

Noqra

Tot¡l

P¡ñlolpó an .¡gun¡ compdañcla? §

FTDER riló¡ ¡¡ctot¡¡L oE r¡n¡tt x,

1 0 [tAR 2022

,]1RM
§

Ee.clnqua l¡ coñpatancl¡
3l la qua p.lt.¡po: Raniino [,lonsua]. 1 1 d6 Mar¿o Doú Jo¡os Sosá oártcioe€ion de 26 at¿les

Ra¡l¡r¡aión da la.t
P.d.gó¡¡co:

E.p.clfqu. .l t rt
p.daeóglco qla r.all¡o:

$atYnr.rlr^or c,t."[S

R.clb¡ó o lñpnlió .lgún tlpo d€

capaclt¡clóñ, arpaclf, quai N4

A.-."..-',-...-,t ) azlz¿

f, ATRICULA POR PERIEIIENCIA SOCIOLINGUISf ICA

Itzá' Achi lxil Q anl oba Poqomch' Sak¿pulleko
( 0 0 0

K',ic (aach¡kol

0 0 a 0

lJspanteko Ch'orli f6klitsko Chui Jakalleco f¿utuil
0 0

Chálchit6ká Xiñca Caslelleno 01os
36 0

Err.a[!!tr EGffiTM

Bartü¡ llch.lla foralaa Chavó,
Entenador
Gu¡l¡m¡h

Sollo Kar.to Do

Gust€mrl¡

]{ ¡t.aodólogo oíio¡tivo /
Conhd.r#ón oapor{v. Autóroña é. Gufr¡ala

I Guli.ln¡l¡

INFORME MENSUAL

Mades

s¿ há cLmrolido los obaüvos d€ clas€ va ou! a sido nolpno com!.oíriso & os aluÍrno§, h6mos ido avan¿ando b¿stánb bhn

+
---rl

!a

Gar
Iolololo

Po@man

olol
0



Entrenador Contratado: Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entréñamiento:

INFORME MENSUAL
Villa Deportiva 5ta ave. B 12-f 14

zona 1 San Marms
Departamento: SanMarcos

Test Fisim

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, erpocifiquc:

l\,4arzo

Mejorar las técnicas básicas e implementar técnica de Kumite (Geaco Tzuki. Kizame Tzuki y Mawashi)

Se persibe el meioramiento en la oráct¡ca de las técn¡cas.

Desarollar las técnicas de Kumite Geaco Tzuk. Kizame Tzuki v Mawashi encadenar tres técnicas en ofensiva.

Se persibe el mejoramiento en la práctica de las técnicas.

SEuir trabaiando oara mejorar en todo sentido al atleta en sus capacidades flsicas como técnicas.

Dlas de
Entrrno

Horario¡ Diarios

Lunes
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Martes
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Miércoles
'15:00 a 16:00, l6:00 a 17:30,

17:300 I 19:00

Jueves
'15:00 a l6:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Viernes
15:00 a 16:00,'16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCIA

Masculino 21 70lo

Femenino 26 74Yo

Total 4t 72o/o

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Lad¡no 0

Gar[funa

Realiz¡ción de Te¡t
Pcdagógico:

Especifique la compotencia

en la que participo:

jf¡irtww

Objctivor Monsuales de

Cumplimiento de

Objetivos trazados da

Atlata! Practicant$:

Objctivor llenruales de

Atlrta3 Sistcmáücos:

Cumplimicnto de

Objctivos trazados de

Atletas Si3temáticos:

Actividades programadar
para cl ¡iguicntc me¡:

tles que

reporta:
Año: 2022

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

2 ? itAR 20?2

§i
Eapeciftque el tert

pedagógico que rcalizo:

Rankino

Participó en alguna competencia? Si

Cursando lV trimestre del Diolomado Especialista en en el Entrenamiento de Karate Do de Alto

Rendimiento.

Autónoma de Guatemala

RI=G-IB
FIRM.q: á'

io}n/exex
,á-TE¡

AF

+'o

rrl

s
u
o

r

Entrcnador
San ilarco¡

Karate Do

San Marcos
UE§
ñ1:!! r Marcos

IRECTO'fi TÉ{. 'i.'(}
i,*.ii¡',i]í:.¿?LOGi

MATRICULA POR CINTAS

Blanc¿ 36

Amarilla

Naranja 2

Verde 0

Morada

tuul U

Roia U

Café

Neora 0

Total 47

MATRICULA POR PERTENENCIA §OCIOLINGUISTICA

IEá' Poqoman Achi lxil O'aniob'al Sakaoulteko

0 0 0 0 0 0

Akateko K',ic te' Awe lateko Kaoch¡kel

0 0 0 0 0 il

Usoanrteko ch' Te eko lui t! am Jakaltem Tz'utuiil

0 0 0 0 ) 0

Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros

-/r*

.IE

- ,r7ft/zozt.

:eDense

)rt¡'

1 ..



KJnATEDp-

Entrcn.dor Contratrdo:
Blardoi Lizardro Ra rez

Gon¿alez

Dfát do

Entrano
Hor¡dor 0¡.rio!

Lunes 15:30 a 17:00

Martes 15:30 a 17100

Mi&@l€s 15:30 a 17:@

15i30a 17:00

Vlemes 15:30 a 17:Cro

Sábado m:(¡0 - 11:00

GENERO CANfIDAO ASI§TENCIA
Masqlllno 30 441"
Fomfiino 11

Tot¡l lt a''a

iIAÍRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xin6¿ 0
Ladino 46

Garifuna 0

Lugtr da Enl¡an¡ñlonio: Doio Jotus Sos¿ D$¡rLmonto: Glatemala Ma! qua rupoÍ¡i MARZo

$ft
2022

Má{or¡a lá6 aeeidd66 báslce d€ los Aúel¡§ o¡lnclolánl€§ oa&¡c¡ntás ods dssañl¡a úa h€n¡ b€.a pi.. loorü h¡..r l¡6 bcrlcls b¡slc6 ds
kurnno v th kele, Ensollar v d€rnr¡olrd las t€cnlcas b€s¡c6 d€ brá¡o v d€ o¡€ña Enb ds co{nbal6 corm do kats Ens€lár los deoteanhrto (h kt¡
vdskumlb.

objotiYo! tlonlualea do

Atlotla Pr.ctlc¡ntor:

Cumpl¡ñl.nto d€ 0bJoüvo.
tra¡adoa do Atl.t a

Pncllclntar:

56 lvloioo kv€nh 3s cu6llddes bsslcas va ouo mr la odd los nillos h mngñ ñuoho Lntel6s. sn los dumons mss oraú6s va se ye maior¿mdo un

ooco más l¡s mlsmá§. S€ horo aorenóer y dlle|gncbr las teanlc¿s báslc6 rh kumlte v do kata. As cmo sus ooohs d€soEamln6h§

obJdvot anluali da Molorar lss cso&lddoi bsslcás oárá 6l heú lss Ecnlcss beslc6 con fu6ne v €olde¡ tsnlo do kur¡lt€ y d€ kal,a. E¡ssñar las tocnlc¿s más

AtlaLa Slttryiaucoa: bssias v aÍaailvss do kuñllá y su6 dosolsa.ml€nlos Ens€ñár láÉ l€cnh€s ¡¡l¿s v des§lzá,nhnbs bashos d6 lats.

Ac'thldtdaa ,fognoad¡! M.orú Ir lL¡hilldf y raoldár €n hs a¡umnos Bkhm¿taos, Tocár un mco th todrho l¡cüc¡ orá ot camoaonáb ds Jeosls, Ensáñr |G|Á e
Pan al Jgubnb mrar ll¿ll¡e.¡ 6l mbr1o c€r¡¡aonáb

IIAÍR¡CULA POR CINÍAS
Elancs

Amanlla

Nárania

Morada 2

tuul 0
Rota 0

Café 0

Neqra 1

Tot,l 11

GERENCIATÉCNICA
FIDERACIÓN NACIoNAL DE (AR ATE DO

1 tr ilAR 2022

E.pocif¡qu. .l !!.t
ped¡góglco qu. r.¡ll¡o: FUERTA Brazos Abdomon v Se¡tádilla

Roclbló o lmp.ñ¡ó .lgúñ tlpo dr
cap.clüclón, ..prclllqu.:

,'j
§! Partla¡É 6n ¡l0un¡ coírpotlnch? g

de katás Heiafl Shodan v Nida¡ eldia 12 de Mazo.

;":'lqllp
Elp.cilique la

on lá

L ,^rl*---trrA-'

Ii,lAf RICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINOÜISTICA
t3.á Poqoman Achi lxii 0'aniob'al Poqomdli' SákaDulleko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'idro' 0 o{chi SipakaDen§o Káochik6l

0 0 0 0 0

Usoanloko Ch'orti' Tekbteko Jakalloco Tz'útuiil
0 0 0 0 0 0

Chalchilska Xinca Ga tuna Ca§tollano 0b'os
0 0 46 0

IilllitilII

Sello Kár¡tá oo
Gu¡tomála

fAL ¿

J .todóiostDffiFo
Cod.d.*c6r D.Dorüv. Autó{lom¡ d€ Glatcnlh

Gu¡toñ¡h

Ro¡llr¡c¡ón da f..t
P.d¡Cóglcol

INFORME MENSUAL

CüñFllm¡arlb d. Obl.t¡vo.
tr¡4dot da Alhiat Se ña¡olálDn ls cselddee b¡¡c!r. excaob lr rerbtlldd yá oü L6 h¡ro tdt¡ msur o¡s hefi comcEl¡rb 18 t¿cnhÉ rh o¡bo,

8b¡nú'tlcot:

132 Ir-T--r--i--
c

EI

r---¡
-----T-tl



Ent¡enador Contratado:

GENERO

Mascul¡no 600/o

Femenino 61!o
Total 61c/o

i,IATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

Garifuna

INFORME MENSUAL
Doio Makoto Kan. Calle del Rubio.

Lugar de Entrenamiento: Ant¡oua Guatemalq Departamento:
Escuela Gotitas de Amor. San

Objetivos Mensuales de

Atlctas P¡acticantes:

Cumplimiento de

Obielivor trazados da

Atlshs P¡acticant6:

jf¡rnreoo
Bian Dieoo lsai Henera

Hernandez

SACATEPEQUE
tles que reporta: MARZo Año: 2022

Z

Atlohg §istemáticoa: la tecnica del ma¡ oeri chudan .abahsi oeri la kata de cada orado de cinta y h introduccion a los oombates

No hav

No hav

Se cunolió en un oorcentaie bastante aceplable los obietrvos olasmados de las tecnica del mai oen chudan .abahs¡ oeri la kata de cada orado de cinla v la

inlroducüon a los mmbates. asi @mo el trabap de condic¡ón ns¡ca oara los alletas oric¡o¡antes y de oroorama escolar a rpsar de Ia nueva enfermedad COVID 19

Judo aplicado al karate

R.E IE}I
NO Participo en alguna competcncia? N0

VoBo

Cumplimiento de

Objetivoa tnzados de

Atleta¡ Sistemático¡:

Ac'tividados prognmadas
para el siguientc mes:

XARA?E DO

Roelización de Test

Pedagógico:

Especifi que h competencie

en la que participo:

NO

Entrenador
SACATEPEQUEZ

Esp€cifiquo ol test
pedagógico que rcalizo:

No aolica
Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, erpecifi que:

orcj)-;.

a

§

::t- fn-o /D-'q 
o

t( o?l url
K¡rle Do

SACATEPEOUEZ
Sello Deportiva Autónoma de Guatem¡la

SACATEPEQUEZ

Aü Oodr dr Amor, O.tl.(l
§an J¡en úlOU$o Ad$ta G , Sac

lelelono 569&3598 W'eco

D¡as de

Entreno
Horarioc 0iarios

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a07:00 y07:00 a08:00

Mates 08:00 a l0:00 y 1400 a 18:00

Miercoles 08:00 a 10:00 y 1400 a 18:00

Jueves 08:00 a l0:00 y 14:00 a 18:00

Viernes 08:00 a 10:00 y l4:00 a 18:00

Sáado 08:00 - 10:00

Blanca

Amailla
Nüania
Vsde

Morada

Azul

Roia

Calé

Neora

19Total

Achi lxil Q'anlob'al

0 n

K',ic te' O'eochi' Mopan Sioakaoense AU¿ rateko Kaoc rikel

ch' ort' Tehiteko Chui Mam Jak teco
0 0c¡ D §N^r

t¡teka X nca Gtr tna Otos
1! 0

2 ? tt,¡R202?,

,l-
§

.\(, G

eko

Akr eko

UsDar rko ffL riil

Csst¡ N ¡YACI(

Sello



jfürnor*
Entrenador Contnhdo: Daneri Obed Castillo Palacios Lugar do Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
Doio Kaiikara La Libertad.

Huehuetenanoo
Departamento: Huehuetenanoo iies que leporta: MARZO

Dias de

Entrcno
Horario¡ Dí¡rios

Lunes
4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a

8:30 pm

Martes

Mir*coles
4:ffi pm a 5:$ pm y 7:00 'pm a

8:30 pm

Jueves n

Viernes
4:00 pm a 5:30 pm y 7:(X) pm a

8:30 pm

Sáado
4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a

8:30 pm

GENERO CANTIDAD

Masculino 20 I 000/6

Femenino 23 1000,6

Tof¡l 13 l00o/o

Maya

Xinca 0
Ladino

Gaífuna

Realización da Test

Pcd¡góglco:
No

Erpecilique la competencia

en la que prdicipo:

Entrenador

Objelivos Mensuales de
Atlctas Pr¿cticantes:

Cumplimiento de

Objetivos tnzados de
Atletas Prac.ticantcs:

Objetivos lieneuales de
Atletag Sis{emático¡:

Cumplimiento de

Objetivoa tnzados de
Atleta3 Sist.máticos:

Ac'tividades programrdrs
para el siguicnte mes:

MATRICULA {TAS
Blanca 24

Amrilla b

Nerania 0

Verde 1

Morada

Azul
Roia

Café

Neqra 2

Total {}

Especifique el test
pedagógico que realizo:

TEbata técrica básica de kihon ku kvu. v kata lay kvoku shodan

Desarolla lé6r¡ca básica de kihon ku kyu. v kata tav kvoku shodan

Trabaia técnica básica de los ctnco he¡anes. shodan ntdan. sandan. vondan oodan

Desarolla lécflrca Ms¡ca Ce los cinco heianes. sho(hn. nrdan. sandan. vondan. oodan

Cooa nac¡onal ken kvu kai JalaDa. iueoos demrtivos deoarlamentales. exámenes de orado

IE Ac lxil Q'aniob'al Poqomchi'

0 0

Aka eko K',ic le, Mman Sioakmense Awakateko Ka lel

0 n 0
ch' Tekl teko Mam Jakalteco Tz'uiluirl

0 0 0
Ga¡ Jna Casle an0 Ofos

0 0
NACIONAL DE KARATE DO

No Participó en alguna competencia? Si
I I

Recibíó o impartió algún tipo de

capacitación, espccifi que:
oarte de CDAG.

Ka¡a{e Do

Año: 20?2

lllS¡.lO
ItO E§ VATIOO PANA PROCC§O TEilSUA¡"

DE POTEilC¡Ar DtXn,Ivo

Rankino deoartamenlal Do¡o kiyama

f: (;,.'l

2 ü ilAR 2022

r:,r=§+«. {
Huohuetenango Huchuctenango

Sello

0

EnTIV¡,r,



Ent¡enador Contratado:

GENERO

Mascul¡no 600/o

Femenino 61!o
Total 61c/o

i,IATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

Garifuna

INFORME MENSUAL
Doio Makoto Kan. Calle del Rubio.

Lugar de Entrenamiento: Ant¡oua Guatemalq Departamento:
Escuela Gotitas de Amor. San

Objetivos Mensuales de

Atlctas P¡acticantes:

Cumplimiento de

Obielivor trazados da

Atlshs P¡acticant6:

jf¡rnreoo
Bian Dieoo lsai Henera

Hernandez

SACATEPEQUE
tles que reporta: MARZo Año: 2022

Z

Atlohg §istemáticoa: la tecnica del ma¡ oeri chudan .abahsi oeri la kata de cada orado de cinta y h introduccion a los oombates

No hav

No hav

Se cunolió en un oorcentaie bastante aceplable los obietrvos olasmados de las tecnica del mai oen chudan .abahs¡ oeri la kata de cada orado de cinla v la

inlroducüon a los mmbates. asi @mo el trabap de condic¡ón ns¡ca oara los alletas oric¡o¡antes y de oroorama escolar a rpsar de Ia nueva enfermedad COVID 19

Judo aplicado al karate

R.E IE}I
NO Participo en alguna competcncia? N0

VoBo

Cumplimiento de

Objetivoa tnzados de

Atleta¡ Sistemático¡:

Ac'tividados prognmadas
para el siguientc mes:

XARA?E DO

Roelización de Test

Pedagógico:

Especifi que h competencie

en la que participo:

NO

Entrenador
SACATEPEQUEZ

Esp€cifiquo ol test
pedagógico que rcalizo:

No aolica
Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, erpecifi que:

orcj)-;.

a

§

::t- fn-o /D-'q 
o

t( o?l url
K¡rle Do

SACATEPEOUEZ
Sello Deportiva Autónoma de Guatem¡la

SACATEPEQUEZ

Aü Oodr dr Amor, O.tl.(l
§an J¡en úlOU$o Ad$ta G , Sac

lelelono 569&3598 W'eco

D¡as de

Entreno
Horarioc 0iarios

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a07:00 y07:00 a08:00

Mates 08:00 a l0:00 y 1400 a 18:00

Miercoles 08:00 a 10:00 y 1400 a 18:00

Jueves 08:00 a l0:00 y 14:00 a 18:00

Viernes 08:00 a 10:00 y l4:00 a 18:00

Sáado 08:00 - 10:00

Blanca

Amailla
Nüania
Vsde

Morada

Azul

Roia

Calé

Neora

19Total

Achi lxil Q'anlob'al

0 n

K',ic te' O'eochi' Mopan Sioakaoense AU¿ rateko Kaoc rikel

ch' ort' Tehiteko Chui Mam Jak teco
0 0c¡ D §N^r

t¡teka X nca Gtr tna Otos
1! 0

2 ? tt,¡R202?,

,l-
§

.\(, G

eko

Akr eko

UsDar rko ffL riil

Csst¡ N ¡YACI(

Sello



Entrenador Contratado: Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entréñamiento:

INFORME MENSUAL
Villa Deportiva 5ta ave. B 12-f 14

zona 1 San Marms
Departamento: SanMarcos

Test Fisim

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, erpocifiquc:

l\,4arzo

Mejorar las técnicas básicas e implementar técnica de Kumite (Geaco Tzuki. Kizame Tzuki y Mawashi)

Se persibe el meioramiento en la oráct¡ca de las técn¡cas.

Desarollar las técnicas de Kumite Geaco Tzuk. Kizame Tzuki v Mawashi encadenar tres técnicas en ofensiva.

Se persibe el mejoramiento en la práctica de las técnicas.

SEuir trabaiando oara mejorar en todo sentido al atleta en sus capacidades flsicas como técnicas.

Dlas de
Entrrno

Horario¡ Diarios

Lunes
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Martes
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Miércoles
'15:00 a 16:00, l6:00 a 17:30,

17:300 I 19:00

Jueves
'15:00 a l6:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Viernes
15:00 a 16:00,'16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCIA

Masculino 21 70lo

Femenino 26 74Yo

Total 4t 72o/o

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Lad¡no 0

Gar[funa

Realiz¡ción de Te¡t
Pcdagógico:

Especifique la compotencia

en la que participo:

jf¡irtww

Objctivor Monsuales de

Cumplimiento de

Objetivos trazados da

Atlata! Practicant$:

Objctivor llenruales de

Atlrta3 Sistcmáücos:

Cumplimicnto de

Objctivos trazados de

Atletas Si3temáticos:

Actividades programadar
para cl ¡iguicntc me¡:

tles que

reporta:
Año: 2022

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

2 ? itAR 20?2

§i
Eapeciftque el tert

pedagógico que rcalizo:

Rankino

Participó en alguna competencia? Si

Cursando lV trimestre del Diolomado Especialista en en el Entrenamiento de Karate Do de Alto

Rendimiento.

Autónoma de Guatemala

RI=G-IB
FIRM.q: á'

io}n/exex
,á-TE¡

AF

+'o

rrl

s
u
o

r

Entrcnador
San ilarco¡

Karate Do

San Marcos
UE§
ñ1:!! r Marcos

IRECTO'fi TÉ{. 'i.'(}
i,*.ii¡',i]í:.¿?LOGi

MATRICULA POR CINTAS

Blanc¿ 36

Amarilla

Naranja 2

Verde 0

Morada

tuul U

Roia U

Café

Neora 0

Total 47

MATRICULA POR PERTENENCIA §OCIOLINGUISTICA

IEá' Poqoman Achi lxil O'aniob'al Sakaoulteko

0 0 0 0 0 0

Akateko K',ic te' Awe lateko Kaoch¡kel

0 0 0 0 0 il

Usoanrteko ch' Te eko lui t! am Jakaltem Tz'utuiil

0 0 0 0 ) 0

Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros

-/r*

.IE

- ,r7ft/zozt.

:eDense

)rt¡'

1 ..



Üf§,,*r* INFORME MENSUAL
Plaza Santa Luc¡a. seoundo nivel

loca, B. Sanla Lucja 06p¡rtrm.nto:
CoEumalouaoa. EroJintla

Esd.rinta llcE quo roport¡: MARZO

Dias d.
Enlrsno

Lunes

03:00 a 04:00,04:uu a 05:w,
05:00 a 06i00, y 06:m a 08:Cl0

01:00 a 05:00 pm

Miércóles

I)3:00 a 04:t}J, tN:00 a 05:00,

05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00

0m

Jugveg

03:q) a $:ü), o4:oo a o5:oo,

05:00 s 06:00, y 06:00108:00

Viernes

03:00 6 04:0{J, {..14:00 a u5:u0,

05:00s 06:00, y 06:Cr0a08:00

Sábado 08:00 - 12:00

obJoüvG M.nsual63 do

Atlotrs Pr.ctlcant6:

Cumpllmlonto d. Objetlvo!
tnz¡doa drAthü! üccl.nb lrsb.¡o

Sbt máüco!;

enseñanE de máte suk vcomhnacones de lecnrcasd¿ combala, katrs 0á16corñoete¡ca

Cumpllmlento d. Oblrtlvor
trazrdo! d€ Atlrtlt 6rcÉl€hbs r€srjbdc. v s. !d.ptáñ s 163 ¡rr6!a9 bcrlicá3

Pr.clhanba:

Obj.t¡vos Me¡su¿les de

Allot.3 S¡stomálico6:
e§lraleo as de combaE. moóolalo compalruvo. lúbáto tecnEo-lactrco orevio a compet€noa rntemdcioñdl

Año: 2022

Activld¡de6 p.ogrlmldrs
para 91s¡ou¡.nlo m.§:

MATRICULA POR PERTENENCIASOCIOLINGÚiSTICA

¿a Poqoman lxil Q'aniob'al Po{omchi' Sakapultoko

0 0 0 0 0 0
Akaleko K'id'e' O'eqchi l!4opán Sipakaoenso Awakateko Kaqct¡ikel

0 0 0 0 0 0 0
uspanteko Ch'orti' Tekt eko Chui [¡ar¡ Jakalleco lz'uluiil

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka X¡¡ca Garifuna Castellano Olros

0 0 0 19 O F€DI

2 ? t{AR 20A

Á TÉcN¡cA
NAC¡ONALDE XARATXtr)

¡El

MATRICULA POR GENERO

GETIERO CANTIDAO ASISfENCIA

Femenino 7 8670

Masculino 12 91%

Total t9 890/o

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xiñca 0

Ládino 19

Garifuna 0

MAÍRICULA POR CINTAS

Blaoca 1

Amarilla 3

Narania 3

3

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Cafá 6

Negra 0

Totsl 19

Roslizrc¡ón do Te3t

Podsgogico:
no

Erpocífrquo el la3t
ped¡gog¡co quo ro¡l¡zo

Espocmqu. la compltuci¡ rankinq monsual en escuintla con la partic¡pacjon de 25 alletas doldopto. De

.lr la qua partlc¡po: escuinda v santa lucia

Parlic¡É en algun¡ compotenc¡¡? i ,á*^-,1ESL

R.c¡bió o ¡mpárt¡ó rlgúr tlpo de D¡plomado espec¡alizado en karale do. 12 de mar¿o kala v bunkai d€ h6ian nidan ! hgian

clpacilrción, 63p€cmquo: shodsn_ curso bssioo de aclualizEcton para entrenadores deportvos.

.lcN,c,

N/A

Ecotru

Entrenador
Escrrin{a

Sello Do So¡lo Conf6dorac¡ón

Escuintla

ÚB

Entrmdor Contr.t do: Gl€nda Ninellr Aceituno Veqa Lugar ds Entron¡ml.nto:

Horar¡os D¡ad05

Manes

Rankno deoartamental, c¿mp€oñato náciondl Ja aos



j¡lrnire*
Entfüh.dorñontrrtrÉo: Leo!*Ur§LHgS$iyera LugtrdeEntr.naml.ñlol

INFORME MENSUAL
Doio MakoteKan Adigtg

Guatem!h
Deparlamtntoi Sacateoeouez

ilhr quo

nporta:
Maqo Año: 2Q22

0rtt d.
Enl$no

Hcrarlot ñlarior

Lunü3
03100 r 04:00, 0{r00 r 0ü:00,

06:00 r 07:00 Y 0l:00 á 0t:00

Mrirho 08:00 ñ 1o:00y 1t:00 I 1E;00

1,1,,.' rl¡. 08r@ r 1o:00 y 1l:00 I t§;00

JtlF¡t.r 08100 r 1o:00 y 1t:00 r !B:00

ViÉi.ño 08:00 r 10:00 y 'll:00 
ñ lt 00

08:00, '10:00

5ffi

MAI}IIGULA POR,]
a

irallml0n d. T$l
hdr¡üglool

Erpmillqut lr eomP¡trnclr
rn lr qur plrtlolPo:

Asllvld¡de¡ progrrmldlr
pffr cl .¡gui.nte mtll

ObJrtivoa Men¡ualrt dl
Atllta! Practlcantltl

lnr,itñentar la tecnica del (1y¡cotukl(ba¡ndsukLldh$!§!-dqataoue y de encueEttoJ&s@mbinaciones.

Cumplftnirnto dr
gblüivor tnrador df s. cumolio en term¡n amitsuki. dobl6 iltqjil¡k&gde enq¡entro..l¿.U¡Lcarnutagto0es-lgg'niEfiU,ados desado§.

Ath¡¡ Pnctb¡nttli

0blrtlvor ilanrualrr dr
Atl.t¡r Sbtrmátlost:

Elevar la tecn§tN.lilJüilEadoL¡Igzas y oi#Illfl§,t0-loe cambales d6 €sd{qlt}}Udiqy4e¡cralestriü¡tgd&l$lonbi¡aejon€§ d6 b&,ori-toemal

Cumplimi.nto dt
0blrtlvor tn:ador dt
All.ta. Sirtemátlost

§0 cumplio lo desadfuBLhl.cnica v la tactica drüflÍ!?¡-lÉDiemas on los camb{ft É escu€la. esludio y g.$tdü-rsi como ut¡lizando lls gm¡i¡aclq0es_de

U!zo§J!¡e0E§,c0rJ¡{&!Ulrhd ac€olále

Realizacion del"B{&EtEg{blrncs !e Abril v uq&.SqlDn de karate en un €Att_{t Eduea!rya.

DO
',,

flu.
Erpcolllqilr rlt$t

p.drgóeloü quü mlhoi N:{

R.olblü o lmpart¡ó algún tlpo dr
otpmltrción, erpecifiquli

Prrticipó en algunt 06mp.t!ncia? Si
IBI

HORA:

tsFnkin&lyirll¡t¡||JI do Maeo 2022

p:q0

Karata 0o
S.catepaqucr

2

srtrftPtQUt¡ :+-
AT L.

tllánca I

Am¡¡illa 1

NñHnia
V.rdá

Azul

Cafó

Ncora

Iot¡l

ENCIA SOCIOLIN

Poqomüil Ac ri I O'an

0
I Q'eqchi' $oan Aumkateko Kaoa iel

0 U

1i,., sko ch' TeKiteko Ma ,l Jakalteco
0 0

rka ) ncú Gar una cllano tEr
0

2 ? IAR 20?2

§acrttptqurr
§ollo

1
+

Sello

trf otlwt

[]:

-TrF-

rl§r!§eÉra!§ree-

)-

-*Ilonoá

R'rr

,.1,.r rko
I

K'ir rrt 
--

L ririil

Autónoma de Gu¡lcmala



jf¡rnren INFORME MENSUAL
Doio Makoto Kan, Calle del Rubio,

LugardeEntrenamiento: 

-4¡¡¡1gg..lQ!gterng!g 
Departamento: *"F* M$quereporta:

Escuela Gotitas de Amor. San

Entrenador Contratado:

GENERO
Mascul¡no 600/o

Femenino 61%

Total 61c/o

Maya 0

Xinca 0

Ladino

Garifuna

Realización de Tast

Pedagógico:
NO

Erpecifi quo h compctencia

an la que participo:

Entrenador

SACATEPEQUEZ

Brian Dieoo lsai Hefrera

Hernandez
MARZO Año: 2022

Obletivos Mensuales de

Atlctas Practicantes:

Cumplimiento de

Oblotivor tnzadoa de

Atletas Sbtemficos:

Atlehs Si¡temáticoc: la tecnica del mai oeri chudan .abahsi oeri la kata de cada orado de onla v la inkoduccion a los mnüEtes

No hav

No hav

Se cunDliÓ en un oorcentaie bastante aceptable los obietivos olasmados de las lecnrca del mai ger¡ chudan .abahsi oeri la kata de cada orado de c¡nta v la
inlroducoonaloscombates.asicomoeltrabaiode@ndiciónfisica paralosatletaspr¡ciDianlesydeprooramaescolar aoesardelanuevaenfermedadCOV|Dlg

Judo aol¡cado al karate
Ac'tiv¡dades programades

para el siguientc mes:

Blanca

Amailla
Narania

Verde

Morada

Azul

Roia

Café

Neqra

Total t9

DE I(ARATE DO

Especifiquc el tel
pedagógico que rcalizo:

No aolica

I
NO

Recibió o impartió algún tipo de
capacitación, eepccifi que:

Perticipo en alguna competcncia? N0

€'

,RIlr,/0
l0-'..10

orl urt-t(
K¡t¡le Do

SACATEPEQUEZ
Sello

ADI Odh d. AnÉ?, O.X.g
§an J,¡en ülObbpo, &d$ta G , Sac

lelciüm 569&3598 W'aco

Dáportiva Autónoma de Guatem¡la
SACATEPEOUEZ

D¡as d.
Entrono

Hora¡ioc Diarios

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Mates 08:00 a 10:00 y'14:00 a 18:00

Miercoles 08:00 a 10:00 y 1il:00 a 18:00

Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Sáado 08:00 - 10:00

IEá' Q'a¡ ob'al Pooomchi'
0 n

Akateko K'iche' Mopan Awakatéko Kaqc rel

0

UsDanteko Tekl leko Chui Mam Jakalteco
0 0 at

Chalc riteka Xinca Gar Jna Otos
0

2 7 ttAttflt|

MATfTICULA POK

Cumplimisnto de

Objotivos trazados de

Atl6tas Practic¡rites:

{E
x--

Sello G

o

iaoensé

(:h rrtl f/t ri¡l

Castf áno

.L.

1l\-o





ffirtxxsp INFORME MENSUAL

Lugar de Enlrenamiento: Doio Jooe Sosa Depertamento: guatemahEntr6nador Contratado:

MAIRICULA POR ETNIA

N4aya 0

Xirca 0

Ladino 46

Garifuna

Jesus Eduardo Ascenoo

Gonzábz

Mes que

reporta:
l\,4arzo Año: 2422

Atl€ta8 Practicantes: posiciongs basicas tanto pqla kala como pala kumite. Se continua con el dessrollo do las caoacidades fs¡cas.

Cumplimiento de

Oblelivos lrazados de

Atletas P¡ac{icantes:

se looro cmoszar con los dos orimeros katas con la mavoria de loe atlrtas v s0 inicio con el desarollo dc las primons tocn¡cas de kuoita . tanto ds pierna como de

brazo Sc realizaron aloun06 t0st DsdRoooicos Dara analizar el av¡nc6 da los atlslas.

$ .¡tr hab¡iando an lá oario fsica v t0cnica . bara msiorar los lctas dc comoctrncia asi como . trcnicas d! kum¡lte. se loaro cmplir con los obiotivos kazados
en un 70 por cienlo. & roalizaron alounos trd pedaoooicos para v.r on lue punto se encuenlran los alletas. v d.sde alli ssouir la olsnificac¡on oara l0s siouiont6s

D!riodos

so continuena con sl lrabaio fsiso oünirül v s€ iniciara Éon alounos trabaios csoccifcos de keta con los atlet¡s s¡stematicos y practicantes. Y sr continua con of
trabaio dc desanollo con los atletag en cdades de comoetoncia . eslo los dias üemes . on los oue se roalira cntrsnos con¡untos con los atlcas da los demas

horario¡ dc doio Joroe So¡¡.

TÉCNICA
NACIONAL DE KARATE DC)

@ Parti,cipócnelgunacompetencla?§l rr>

Allotai Sistem!¡tl6og: de l¡s capacidades flsicas.

Cumplimienlo de

Objetivos trazados de

Atlotas §istemáticoe:

Acllvldades programadas
para el s¡guienle mes:

MAIIiICULA POR CINTA§

Bbnca 15

Amanlb 14

Narania 3

Verdo 3

N4orada 2

Azul 1

Roia 0

Café I
Negra 0

Total 46

Reallzación de T€st
PedEgóglco:

Espec¡rique el test
pedagógico que realizo:

sl

Especifquelacompetencia Rank¡nocotresoondientealmesdemárzo2022.realizadoenelDoioJoroesosa.Y_ Rocibióo¡mparllóalgúntipode
en la que parlicipol mar¿o en las instalac¡ones d6l Doio Joroe Sosa, á caroo d¿l Sensei Guido Abdalg

Deport¡va Autónoma
Guatemala

-L

Karate Do

Guatemala

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes
14:30 a 15:30 y 15.30 a 16:30

horas

lvlartes
14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:30

horas

Miércobs
14:30 a 15:30 y'15:30 a 16:3Ci

ho16s

Jueves
14:30 a'15:30 y l5:30 a 16:30

horas

Vemes l5:30 a 17:00 horss

Sábado 10:00 a 12:00 Atr,1

MATRICULA POR GENERO

CANTIDAD ASISTENCIA

Femenrno 18 20ok

Masculno 28 30%

Total 46 250/0

MATRICULA POR P[RTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá' Achi Poqorichr'

0 0 0

Akateko Q'eqchr' lpan Awakateko Kaqc rikel

0 0 0
Uspanleko :rti' Tektileko 8m Jakalteco Tz'

0 0 0

Chábhiteka Xir Garífuna Castelhno

0 0

1 r.t I|AR 20n

Sello Guatemala

A*^---n(a,rf z'

O'ar rb'al Sakaor eko

K1 re' iaoen{ie

(}l' nuiil

13S



]ffi,P*luri'urc INFORME MENSUAL
Entao.dor Cont¡t¡do: Edwin Femando Corle¡ csrc¡6 Lug¡r d. Ent.n.mi.oto: Casa del oeoonista CDAG.

J!Ep!

0¡.. d.
Entr.no l{or¡rioi Di¡rio3

Lunes
03:00 a 04:00, 04rm s 05:00.

06:00 á 0710 y 07100 a 08:Cr0

08:00 á 10:00y 14100á 18:00

08:00 a 10:00y 14:00á 18:00

08:00 á 10O0 y l4:00 6 18:00

Sábádo 08100 - 10100

oap¡rt¡mento: Jutiapa Mar¿o 422

Obj.tivo! lLnru¡I.! d.
Aü.tet Pr¡clhenl.!:

ogsaídlr Té.ni,a. Bás'ca keman v-ro tI¡rri. ltl.!6 E¡/a mlán hütv.ñsídriErv.mÉ otlv démriivo v ilcr ca de shorolÁl ñárEid como dátén!á

!!Eg!d

ObictiYo. Iú.nrual¿! d.
Aü.t ! Si.lrmátlco!:

Dás¡rdl- lácrrc€s & cmbale de@lrvo doble oaso Ma o lzuh con deÁols2ámiqrlo§. 6Él!rclo3 d€ luer2á con éxolosN¡dád. dBolazampntor dé füm s
meir¿r la oreoar*ón lhlc¿ d€l stcla $.lernático v corocimEnto t€órÉo orctico del roolañer{o & tsrat€ Do

aa qua

rapol¡:

Elo. obi.livc .€ loorron taá. cd1 heírnÉfllar o€d&óoiá de tócnts l¡clEs dd tamt do de úrérdirio! 0€s0 a pao pra ooe el áü.tá incirienb bno.
uo máid 6óGrdizd6

Cumpl¡mi.ntodr
Objrtivo. ll¡z¡do! d.
Alet¡t SiLmático.:

Aclivid¡d.. progÉm¡d¡!
para al aieu¡.nt maa:

MATRICULAfuR GEi¡ERo
GENERO CANTIOAD ASISTENCIA
Fem6nino 4804
Masculino 17 53%

fot¡l 21 51%

MAfRtcuLA poR Er¡{¡a
M6ya 0
Xinc€ 0

Ladino 21

GaÍtum 0

Elplciftqu.la
an l¡ qua

MAÍRICULA POR CINIAS

Bla¡c¿ 8
Amañlla 4

Naranja 2

0

1

Roia 0

Calé 1

Negra 1

Totál 21

Ra¡lk¡c¡ón d€ T..t
P.d¡gógico:

E.p.cifqu! .l t !l
p.d¡góg¡co qua r.¡l¡zo:

ErhibErór er el maroue cenlral de Jutao¿ osr. masñ¿d éldeoort€ de lGráte do

trafRtcuE PoR PERTENENClA SOCIOLIT¡GUISTICA
tia lxrl Q'antob'al Poqonrchi' 56k8pulteko

0 0 0 0 0 0 0
K'¡che' Q'eqc}li Sipakapen3e K8qdrikel

0 0 0 0 0 0
UsEnleko Ch ort' Teklileko Chu¡ Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0 0
Ch6lchileka Xinc€ Garlfuná Caslelláno 0lros

0 0 0 21 0

No P¡rticiÉ.n algun¡ comp.t nria? §i

Caoacnacih. 3¿ü€do 12 d¿ msno K¿lá v 8ur*ai d6 Ho¡r¡ Sllodm y Helan Nd,l d€l 6.¡10 Silold(ar
¡mo6dida en FENAK 06r €l S.iloi Frar.b.o Lou

(,
,(
ñ

,J

ABR 20220

S!llo Sello Co !.¡cli¡ O.portiv¡ Autóñoñt da
Jut¡p¡

Miácoles 08:00 a 10!0y 14:00a 18:00

Cumpl¡mi.nto d.
ObFlvo! tr¡z¡do3 dé

Alat¡a Pr¡ct¡c¡nlaa:

Ellos ob€lrvor s€ looramn Iralsr con hsrsñl€ñtas oodaoóoEas de lécnicas láctxñ d€l kaGle do de srrendEal€3 smdé v co.noieb3

TÉCNICA
NACIONALDE XARATE DO

R.c¡bió o imp.rtjó ¡lgún tipo d.
c¡pacit¡ción, aaplcif qüai

1



Guatemala 1B de marzo de 2022

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

m¡ persona durante el periodo del mes de marzo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No. Actividad
24 de febrero, supervisión a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa
3 de marzo, supervisión a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa
9 de marzo, imparti capacitación de técnica básica de Karate Do marcial a
atletas de la Asociación Departamental de Santa Rosa.
12 de marzo, impartí capacitación técnica de Kata y Bunkai Kumite de
Heian Shodan y Heian Nidan a entrenadores que practican el sistema
Shotokan de las Asociaclones Departamentales
14 de marzo, part¡cipación en reunión presencial con Gerencia Técnica y
Doris López responsable de los deportes de combate de la DIGEF para
efectuar coordinaciones interinstitucionales.
17 de marzo,3 de marzo, supervisión a entrenamiento nocturno de atletas
de alto rend¡miento en el Dojo Jorge Sosa.
Se realizaron coordinaciones con las jefas de los departamentos de
deportes de las Universidades Del Valle de Guatemala y San Carlos
respecto al Programa Universitario.
Participación en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento
Efectuar el montaje del área de competencia de los topes de control y
controles técnicos
Participación como árbitro en los dlferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.
Efectuar Coord¡naciones con atletas de Alto Rendimiento

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho



Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs
lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00
Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos
Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadpores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Prof. Juan F ncisco Lou

Técnico 1

1í(t{icr
GtR[NtiI



Guatemala 1B de marzo de 2022

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

m¡ persona durante el periodo del mes de marzo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No. Actividad
24 de febrero, supervisión a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa
3 de marzo, supervisión a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa
9 de marzo, imparti capacitación de técnica básica de Karate Do marcial a
atletas de la Asociación Departamental de Santa Rosa.
12 de marzo, impartí capacitación técnica de Kata y Bunkai Kumite de
Heian Shodan y Heian Nidan a entrenadores que practican el sistema
Shotokan de las Asociaclones Departamentales
14 de marzo, part¡cipación en reunión presencial con Gerencia Técnica y
Doris López responsable de los deportes de combate de la DIGEF para
efectuar coordinaciones interinstitucionales.
17 de marzo,3 de marzo, supervisión a entrenamiento nocturno de atletas
de alto rend¡miento en el Dojo Jorge Sosa.
Se realizaron coordinaciones con las jefas de los departamentos de
deportes de las Universidades Del Valle de Guatemala y San Carlos
respecto al Programa Universitario.
Participación en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento
Efectuar el montaje del área de competencia de los topes de control y
controles técnicos
Participación como árbitro en los dlferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.
Efectuar Coord¡naciones con atletas de Alto Rendimiento

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho



Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs
lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00
Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos
Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadpores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Prof. Juan F ncisco Lou

Técnico 1

1í(t{icr
GtR[NtiI



ffi** INFORME MENSUAL
an Francisco Lou Ferrnancrez Lugar de Entenanrionto: *'**;*"* 

Deparhmento:

Oblcüvos ilensualc¡ de Adqunir v meiorar la oreparac¡ón fisrca eJ!.enerd. _ Meiorar las hablidades

Aüehs Pncüc¡ntca: oslcomotoras oue se reouieren en d Ksrate Do a [avé$ del los eisrclclo.s de coordinacón v las combinaciones de p¡e v m8no.

Cumpllmiento dr
Obleüvos trzrdot de Los drtmnos han metorado su6 ha§dades os¡comotoras. coord¡nando meios las combnacionss de oie y mano.

Aüah¡ Pracücente¡:

Guatemala teo que reporh: Marzo Año: 2022

AdSULir v me{orar la ore0üadón Msiorar las hú¡rdades
p§lgQÍrotoras que se relllgfer cLd Karate Do a tavés !q lss glcrleiss de coordinaciór y_las comb!¡@rones de p¡e v ma¡q

Objetivos ilensuales dc

Aüebs Sisbmáücos:
MeioreLr el conocimiento teórico de los conceptos dd Karate en oenord con respeclo d codioo dd Bushidg

Cumpllmicnto dc
O§cüvos úrzador dc Los dumnos s¡stemátcos han meiorado sus hablidadesr coordinando me¡or las coordnaciones de las oxtremidades dd ben infenor con €l fen suoerior.

Aüehi Sl3t máüco!:

Acüvidade¡ programadas
prre ol siguiente met:

Redización de tosl pedaoóoico Dera medir capac¡dad€s fÍsica§

TÁ.TRICULA POR ETNIA

Vlaya 3

Xinca 0

Ladino {o

Garífuna 0

Reellzación

Espociñque la

en la quer

cene¡¡cte tÉcNIce
FEDERACIÓN NACIoNAL DE KARATE Do

I< rDo,\
xore,J0 . t\JEspeclfiquc el tost

pedagógico que raalizo:

NO

NO Prrücipó en ¡lgun¡ competrncia? NO

Recibló o lmpadió algún üpo de de mar¿o imparti caoacitac¡ón tócn¡ca de fiala y Bunkaj Kurn¡to do Heian Shodan v N¡dan a qntrenadores

capacihción, especifi que: de ADD. Cursando en 4to. [imesbe del Didomado de Especididad en Karate de Ato Rendimi6nto,

Universidad Gdleo

ln^^,"-n tlrl l'*- I llso¿olo5ou;w+«-
Conhde¡úcion Dcporüva Autóno{na dc cuet malaKarate Do

Guatem¡la

I4 7

0ias de

Entrano
Hor¡rio¡ Di¡rior

Lunes 1830a2000

lVartes 0

l\,'!iércoles 18:30 a 20r00

Jueves 0

Viernes 1830a2000

Sábado 0

TIATRICULA POR GE}IERO

GE'{ERO CANTIDAD AStSTEltctA

l\4asculino a 89%

Femenino 19 9204

Tobl 22 900/6

IIATRTCULA POR CINTAS

Blanca la

Amarilla 0

Naranja 1

Verde 1

l\,4orada 0

fuul 1

Roja 2

Café 3

Negra 2

Tobl 22

IItAf RICULA POR PERTENENCIA SOCIOLIT{GÜiSTICA

Itzá' Poqoman Achi lxil Q'anjob'al Poqornchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'ichs' Q'eqchi' lVopan S¡pakapense Auakateko Kaqchikel

0 0 C) 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektrteko Chul Mam Jakalteco Tz'utujil

0 0 Ir 0 0 0 0

Chalchitoka Xinca Garlfuna Castellano Otros

0 0 Cr 20 2

1 0 lilAR 202?

2 3

Sello

6 11 12

G uatemala

'13 145



fffrrumrE an Franr:isco Lou Fernández Lugu de Enbenamlonto:

lNl'ORME ME:NSUAL
Dolo Jorgg Sosa. VIRTUAL.

Ae!rc-de&paela§]9!.
Deperhmento: Guatemala iles que reporh: Marzo Año:

Objeüvos Mensualer de

Aüebs Pracücantos:

Cumplimiento de

Objetvos trazedos de

Aüeh¡ Pracücantes:

Objetivos Menaualee de

Aüebs Sist€máücos'

Cumpllmianto de

Obleüvos trazados de

Aüehs Sl¡temáücos:

Acüüdades programadae
prra el siguiente mec:

Ugorar las hablidades os¡comotorari reoueridas oara perso[as con discaoacidad ¡nte]lectud v desarrdlar las hablldades de las oos¡c¡ones de pie v eiecución de lss

tecnicas de brazo.

Los dumnos a oesar d€ su discaDacidad ittelectud. se esfuen an y hatan do eiecutar las técnicas Draclicadas

Este orupo se considera de orac¡cantes

Esle orupo se consdera de orscücantes

2022

TÉcNlce
NACIONAL DE KARATE DO

NO

MATRICULA POI{ ETNIA

lr4aya 0

Xrnca 0

Ladino 14

Garífuna 0

Rcrllz¡clón de'
Pcdrgógico

Espocifique la

cnhque¡

I

NO5l

NO

Especifgu? d bst
pedagógico gue real¡zo

Sello

Prrfcipó en alguna competancia? NO

do de mano imparti capacitación técnica de Kata y gu nkai Kurnite de Heian Shedan v N¡dan a ,entrenadores

Unúersidad Gdleo

1r.-,-.rrl túrlf¿a.l
,l 

- 
Neto¿otoúd Depódfo

Confeder/cion Deporüva Autóndma de Guatemarla

Recibió o

K¡ratc 0o

Guabmala

82 3 5 7

Dias de

Entrcno
Hor¿rlos Diarios

Lunes 0

Martes I 1.00 a 12.00

Miárcoles 0

Jueves 1 1:00 a 12:00

Viernes 0

Sábado

iIATRICULA POR GENERO

GEI{ERO CA¡¡TIOAO' ASISTETI(]IA

Masculino 6 920k

Femenino 8 95%

Tohl 14 930/6

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 14

Amarilla 0

Naranla 0

Verde 0

Morada 0

Azul 0

Roja 0

Calé 0

Negra 0

Tr¡bl '14

TIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLII{GUISTICA

Itzá' Poqoman Achi lxil O'an1ob'al Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan Srpakapense Al€kateko K aqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektileko Chuj lVlam Jakalleco Tz'utujil

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Gariluna Castellano Otros

0 0 0 14 0

1 tl HAR ?0?2

J uan Lou

11 12

Guatemala

13 14

I>

4

0

6





Üf§,,*r* INFORME MENSUAL
Plaza Santa Luc¡a. seoundo nivel

loca, B. Sanla Lucja 06p¡rtrm.nto:
CoEumalouaoa. EroJintla

Esd.rinta llcE quo roport¡: MARZO

Dias d.
Enlrsno

Lunes

03:00 a 04:00,04:uu a 05:w,
05:00 a 06i00, y 06:m a 08:Cl0

01:00 a 05:00 pm

Miércóles

I)3:00 a 04:t}J, tN:00 a 05:00,

05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00

0m

Jugveg

03:q) a $:ü), o4:oo a o5:oo,

05:00 s 06:00, y 06:00108:00

Viernes

03:00 6 04:0{J, {..14:00 a u5:u0,

05:00s 06:00, y 06:Cr0a08:00

Sábado 08:00 - 12:00

obJoüvG M.nsual63 do

Atlotrs Pr.ctlcant6:

Cumpllmlonto d. Objetlvo!
tnz¡doa drAthü! üccl.nb lrsb.¡o

Sbt máüco!;

enseñanE de máte suk vcomhnacones de lecnrcasd¿ combala, katrs 0á16corñoete¡ca

Cumpllmlento d. Oblrtlvor
trazrdo! d€ Atlrtlt 6rcÉl€hbs r€srjbdc. v s. !d.ptáñ s 163 ¡rr6!a9 bcrlicá3

Pr.clhanba:

Obj.t¡vos Me¡su¿les de

Allot.3 S¡stomálico6:
e§lraleo as de combaE. moóolalo compalruvo. lúbáto tecnEo-lactrco orevio a compet€noa rntemdcioñdl

Año: 2022

Activld¡de6 p.ogrlmldrs
para 91s¡ou¡.nlo m.§:

MATRICULA POR PERTENENCIASOCIOLINGÚiSTICA

¿a Poqoman lxil Q'aniob'al Po{omchi' Sakapultoko

0 0 0 0 0 0
Akaleko K'id'e' O'eqchi l!4opán Sipakaoenso Awakateko Kaqct¡ikel

0 0 0 0 0 0 0
uspanteko Ch'orti' Tekt eko Chui [¡ar¡ Jakalleco lz'uluiil

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka X¡¡ca Garifuna Castellano Olros

0 0 0 19 O F€DI

2 ? t{AR 20A

Á TÉcN¡cA
NAC¡ONALDE XARATXtr)

¡El

MATRICULA POR GENERO

GETIERO CANTIDAO ASISfENCIA

Femenino 7 8670

Masculino 12 91%

Total t9 890/o

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xiñca 0

Ládino 19

Garifuna 0

MAÍRICULA POR CINTAS

Blaoca 1

Amarilla 3

Narania 3

3

Morada 0

Azul 3

Roia 0

Cafá 6

Negra 0

Totsl 19

Roslizrc¡ón do Te3t

Podsgogico:
no

Erpocífrquo el la3t
ped¡gog¡co quo ro¡l¡zo

Espocmqu. la compltuci¡ rankinq monsual en escuintla con la partic¡pacjon de 25 alletas doldopto. De

.lr la qua partlc¡po: escuinda v santa lucia

Parlic¡É en algun¡ compotenc¡¡? i ,á*^-,1ESL

R.c¡bió o ¡mpárt¡ó rlgúr tlpo de D¡plomado espec¡alizado en karale do. 12 de mar¿o kala v bunkai d€ h6ian nidan ! hgian

clpacilrción, 63p€cmquo: shodsn_ curso bssioo de aclualizEcton para entrenadores deportvos.

.lcN,c,

N/A

Ecotru

Entrenador
Escrrin{a

Sello Do So¡lo Conf6dorac¡ón

Escuintla

ÚB

Entrmdor Contr.t do: Gl€nda Ninellr Aceituno Veqa Lugar ds Entron¡ml.nto:

Horar¡os D¡ad05

Manes

Rankno deoartamental, c¿mp€oñato náciondl Ja aos





lfüo¡¡r* INFORME MENSUAL

Entran¡dor Cortr¡t¡do: ISi,IAEL HERMAN LINARE§ FIGUEROA
lmttució¡
Educ¡üv.

Doio Joñ€ Scá. Vituá|. Col€qb6:

Ens€aÉ¡b.[hdállaMi1er06a.BañU.Edu D.p.rt¡nnlo: §!]¿JE!!AU!
kid6.Shlo 21.lnblfl ltur¿l.Escu€h d6

.t qr¡a

rrponrl

Otla{vo. Lnür.|.. dc Alumoor
Elcolaraa

Er ál ñcs 0. Mátz o aá oalió un úorso 6oha lo ñh ai n.3 anl¡dor lTaúi Krl¡, m3ic¡ona6 asl&ionaús Parl$ dol c!€mo Yodán . Shu&n . Gad¡n. ls§ dimc.lon€.
rd.lírb úá' úociE . lzqJlonts. lra6. Ah. Mbi. idai

El obi!üvo €6b mos fw h .rE ñrnz! ó ü'c¡ic¡ bhlcs a¡leiondi! Zuki. Yod8n tuo uk0. Yoto Uchi. G.úr Be¡i irzÁ d! lTodss 6il¡ tt(rlÉli b&k s i. oalir¿o¡
oor tañoo3 6 o$03 t¡acionádo. Asl mismo §e án6oi¿ l. ooddói ds .hho dachi {oo€ición d. J¡\!l¡l

-E¡mo 3. trbáió 6l d..rmllo

Cumpllñl.íto d. Obj.ürot
trá¿dor & Alumno. E.col.rltl

S. flrmoiló mn lo ohnifcrrh. lo c¡J6l fua Éfl.¿ del mú añbrior y l! .m€í!me ó shicr dáchi.

.0dil¿r ¡rki v.&n.§hutulo.d$. nlion .uki.¡¡mbon :llkl. (.ol..o á 1.. t 3 06rb6 d.l c!€mol sm.ñ.n¡¡ d. d.f.mas A¡o uk. wko u.hi. mko !k€ o.d¡n baÍi

P.dclpó .n dgun!
compatancla?

.ta*vU

,1.^?{440,2)

ftEs n4

D¡.r d. Ertreno Horrrlo¡ Dl¡rioa

LLrn€s 9rO0 á 10 00,10:m e 1l O0Y 11 á 12

9:00 á 10:00,10100I 1|00 Y 11 á 12

Miérco es gi00 610:m,10 00 a 11r00 Y 1l a 12

grm a l0:C0,10 00 . 11r00 Y 11 a 12

g:00 á l0:m.10i00 6 1l r00 Y 11 e 12

Sáb€do 0

IIATRICULA POR GEIIERO

GE ERO cAlt )AD ASISTEXCIA

89%

1 100%

fot¡l 5 949"

0

X nca

Ledlno

Garifuna 0

R.¡ll¡¡c¡ón d. f.!l P.d¡¡ó9¡coi úA

IIAIRICULA POR CINTAS

BlBnca

Amarillá

Narg¡ie

0

C¡fé
N60ra

Tot¡l

cERÉNcIA TÉcN¡CA
FEDE¡ACó N^croNAL DE xAsAfE Do

E.paciñqu. .l t .i,.d¡eó0lco qua

ra¡lho: lrA M

Eapacllqua l. coírp.hrd¡ tl l¡
qu. p¡dclpo: !4 R.clbló o lñp¡dó ¡lgún üpod.

crp¡cll¡clóñ, a¡pacmqua:

€o.c&clón Bunk¡ lcl¿ H.iü Shoún Hoi.n Nidán

tu. iñpá d! io! r.n§.1: Guklo ,rüdá¡1. Romoo v Fñncilc! Lou

0ñ lB irEl¡]rionss d. l. FE¡IAX 6n 0l hoiirio d. 1 1 00 horÉ E 13:m holx

x {at

Af RrcuLA p0R pERf ElrEf¡cra s0o0Lrxc0lsl6A
l12á lxl

lüoDan

0 0 0 0 0 0 0

Ch!i Jaka leco T¿'uluiil Chalchileka Xinca Garlfuna

0 0 0

I[IlIEIlII[EIlIE
IL

nErñ:lr IEilmlr
EMEEMT+]'JilM

1 b I|AR 2022

Entra dor

GUATE[IATA

S.llo
Dojo Jorgr Soa¡, Mfud, Colaoloar EñaañaÁr,Xaddla

hgro.¡, B¡mbl,Edú kl&,Slglo
2l,htarcúlt¡ral,Eaaudr da clato,Etcuala da v¡lor.l.

GUATE¡IALA

Sello S.llo lhporüra A¡¡tóñoma da Guaianrl¡
GUAfEIAI"A

IIATRICULA POR EI

deu¡nL maa: 3f¡ r.dizrñdo tlcnk¡ rh Uko ra, .

W

r----=t---t

f----o-----"1
l0
I 355

a

l0¡ 0

lc¡6hrbnd otos
r-r¡¡-r---¡----l

feklileko

010



9fü*r* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:
JEFFERSSON VICTOR MANUEL

LUNA RIVERA

CASA DEL DEPORTISTA

JALAPA, JALAPA
Departamento: JALAPA Mes qu€ reporta: MARZO Año: 2022

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplim¡ento de

Objetivos trazados de

Atletas Praclicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atletas Sistemáticos:

Desarollo de las Caoacidades cond¡c¡onantes v coordinat¡vas, fabaio de f¡ntas, movimientos v camb¡os de ouardia de forma individual v en pareias. trabaio estático v

movimiento de técn¡cas de combate Gvaco Tzuki, Ma¡te Tzuki, Mawashi Geri Chudan y Jodan con la pi€rna de ará v faba¡os do confaataoues con las m¡smas

técnicas antes mencionadas se realizará de foma estatica v en mov¡miento. en la parte ¡rarcial técnica básicas. Choku Tzuk¡. Gedan Barai. Soto Uke. Uchi Uke. Aqe

Uke. Desplazamientos de Zenkulzu Dach¡. Qu¡ba Dachi. Kokutzu Dachi v trabaio de Kata comenzando desde Heian Shodan todos los atletas.

Debido a la temporada en oue nos encontramos los atletas Dracticantes se han vuelto sistematicos debido a su constancia en sus entrenamientos, nos encontramos

con solamente 5 atletas Draclicastes 3 avanzados y 2 de ¡n¡ciacion por lo oue se [aba¡a en base a¡ mismo ob¡etivo con los sistemát¡cos v ahora dividiendo el trabaio de

los practicantes Dero con menor d¡fcultad. cumDliendo con el obietivo olanteado, desarrollando conectamente la Darte deooilva v Darte marcial en donde los atletas

Dracticantes de in¡ciac¡ón de adaDtaron adecuadamente v en la oarte marcial se fabaio Taikioku Shodan con dificultad oero va sabiendo los desolazamientos.

uesarrollo de las uaDacrdades condrcpnantes v coordrnatrvas, trabalo de lrntas. movrmrentos v cambros de 0uardra de lorma rndNrdual, en oaretas v rabalos de medra

luna v acá aqreoarles ataoues sal¡endo de med¡a luna. oostura de combate v desolazamientos adelante. afas, derecha izouierda. faba¡o est¿tico v movim¡ento de

técnicas de combate Gvaco Tzuki. Maite Tzuki. Mawashi Geri Chudan v Jodan con la pierna de afá y trabaios de contraataoues con las mismas técnicas antes

mencionadas. en la parte Marcial técnica básicas. Choku Tzuk¡. Gedan Bara¡, Soto Uke. Uch¡ Uke. Aoe Uke. Desplazam¡entos de ZenkuEu Dachi. QUiba Dachi.

oue fue planteado en el ob¡etivo, desde la parte marc¡al hasta la oarle deoort¡va cumoliendo cada oarte de los eiercic¡os. con los afetas de inic¡ación se traba¡ó la

Doslura de combate, desolazamientos. adelante, atas, derecha. izouierda. trabaio estático unicamente de Gvaco Tzuk¡ y en la oarte marcial fabaiando unicamente las

t&nicas básicas de Choku Tzuki. Gedan Barai y Jodan Aqe Uke. se cumpl¡ó con el obietivo v se trabaio exactamente las Katas He¡an y Taikioku Shodan y katas

avanzadas.

Capacitac¡ones que la FENAK convooue, Rankino departamental. reun¡ones metodolóoicas deoartamentales, exhib¡cion deoartamental, realización de Test
pedaoóo¡co, Cam0eonalo Nacional KENKYU-KAI "Victor Luna" Jalaoa.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá' Poqoman Achi lxil ob'al

0 0 0 0 0

AK K'i he' Awa (aleko Kaochikel

0

Chui L,4am Jakalteco Tz'utuiil

0 0

Xinca Garífuna Castellano Otros

0 0 0 56 0
NACIONAL DE K 4RATE DO

2 l, üAR ?022

FISICO, TECNICO Y MEDICO Participó en alguna competencia? Si

Actividades programadas

para el sigu¡ente mes:

MATRICULA POR GENERO

)AD ASISTENCIA
Femenino 820/o

l\,lasculino JJ 790/o

Total 56 80%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Lad¡no 56

Gar¡funa

Realización de Test
SI

Pedagógico:

Especifi que la competencia

en la que participo:

Especifique el test
pedagógico que realizo:

DEPARTAMENfALES

Recibió o impartió algún tipo de

capac¡tac¡ón, especifi que:
Diplimado de especializac¡ón de alto Rendimiento, Cursos LEGISLACIÓN DEPORTIVA, ESPECIALIDAD

DEPORTIVA lll, NUTRICIÓN DEPORTIVA, BIOMECANICA. Capacitacion de arbifa¡e or0an¡zada por la

FENAK imoartida oor el Sensei Guido Abdalla. Curso Básico de actualizacion para enlrenadores

Confederación Deportiva Autónoma de

%
Karate Do

JALAPA

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 09:00 a 1'l:00 y 18:00 a 20:00

l\,lartes 09:00 a 1'l:00 y 18:00 a 20:00

M¡érco¡es 09:00 a 11:00 y'18:00 a 20:00

Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Viemes 09:00 a'1'1:00 y'18:00 a 20:00

Sábado 18:00 - 20:00

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 28

Amarilla 5

Naran¡a 7

VeÍde

l\,lorada

Azul

Roia

Café 1

Neqra 3

Total 56

Sello Sello
JALAPA

Lugar de Entrenamiento:

I ¡J i

Jd+a

€'1[.;
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