INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA

Federacién: Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: ~ Abner Samuel Hernandez Callejas
Mes y afio: marzo 2,022
Lugar: Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencién
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencidon especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacién, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de marzo:

Atencidn )
No. Nombre brindada Diaghostico Especifico Area a tratar Tratamiento
en:
Electroestimulacion,
Omar Alexander -~ Lesion Evaluacion, Ultrasonido,
1 : Clinica Hombro doloroso Cuello . . !
Osorio Estrada muscular Crioterapia, Vendaje
elastico
2 | Héctor Morales Clinica Hombro doloroso Lesion MS Izquierdo Eyaluacpn, Ultrasonido,
muscular Crioterapia
Barbara Michelle -~ Contusion del muslo | Lesion . Electroestimulacion,
3 . Clinica S MI Izquierdo . ! .
Morales Chavez izquierdo muscular Evaluacion, Crioterapia
4 Omar Alexander Clinica Mialgia del angular | Sobrecarga Cuello Evaluacién, Masaje
Osorio Estrada del omoplato muscular
Espalda baja
Fernando David - dolorosa y Sobrecarga Cuello, Térax | Evaluacion, Masaje,
5 . . Clinica . ' g
Palacios Lépez sobrecarga a nivel | muscular Posterior Percusion
del cuello




Electroestimulacion,

6 |Jeffrey Gomez Clinica Contusion del muslo | Lesion MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
derecho muscular ) .
Crioterapia
7 Carla Margarita Clinica Mialgia del glateo Sobrecarga MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
Castellanos muscular
8 | Jeffrey GOmez Clinica gé)rr:gﬁ:)on en muslo Contusién MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
9 Josg Gabrlel - Clinica Mialgia en gldteo Sobrecarga MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
Jerénimo Galicia derecho muscular
Inflamacién en
. . anular de la mano .
10 ‘JOS? Antonlol . Clinica izquierda y Contusion MS Izquierdo, Evaluacion, Crioterapia
Jerénimo Galicia o MI Derecho
contusion del muslo
derecho
11 Carla margarita Clinica Mialgia del gldteo Sobrecarga MI Derecho Eve_lluac_|on, Crioterapia,
castellanos muscular Estiramiento
I . . Electroestimulacion,
12 Oma_r Alexander Clinica Mialgia en cintura Sobrecarga Cuello,_ Torax Evaluacion, Ultrasonido,
Osorio Estrada escapular muscular Posterior .
Masaje
Ismael Herman - Contusion Lesion . .| Electroestimulacion,
13 |~ ; Clinica . o muscular, Torax Anterior o
Linares Figueroa intercostal izquierdo . Evaluacion, Laser
Contusion
Allan David - Contusion S . Evaluacion, Ultrasonido
14 Clinica metatarsofalangica | Contusion MI Derecho . L '
Maldonado Cruz Crioterapia
derecha
15 Allan David Clinica Mialgia dgl Sobrecarga MS Izquierdo Ev_aluaC|o_n, Masaje,
Maldonado Cruz supraespinoso muscular Crioterapia
Contusion
16 Josg Gabrlel - Clinica interfalangica media Contusion MS Derecho | Evaluacién
Jerénimo Galicia mano derecha dedo
anular
Cristian Estuardo Contusion
17 | Fuentes Clinica Contusion MS Izquierdo | Evaluacion

Hernandez

intercostal izquierda




Cristian Estuardo

Contusion a nivel de

18 |fuentes Clinica ; Contusion Térax Anterior | Evaluacién
. costillas
Hernandez
19 Gene3|§ galilea Clinica _Con_tusmn en pie Contusion MI 1zquierdo Eyaluacpn, Topico,
coyol Lopez izquierdo Crioterapia
20 Barbara M|c,helle Clinica Contusién en muslo | Contusioén Ml Izquierdo Eyaluacpn, Topico,
Morales Chéavez Crioterapia
21 Marla rene Aguilar Clinica .Con_tusmn en pie Contusién MI Izquierdo Eyaluacpn, Topico,
Alvisurez izquierdo Crioterapia
22 | Jeffrey LOpez Clinica Lesmn_del tensor de Contusion MI Derecho Ev_aluamo_n, Topico,
la fascia lata Crioterapia
Alison Daniela - Distensién en tobillo | Lesién Eyaluacpn, Top|co.,
23 : Clinica MI Derecho Crioterapia, Vendaje
Chevez andino derecho muscular L
elastico
Omar Alexander - Mialgia del angular | Lesién Cuello, Térax |Evaluacion, Masaje, Topico,
24 : Clinica ! : .
Osorio Estrada del omoplato muscular Posterior Crioterapia
Hombro doloroso y Sobrecaraa
Allan David - mialgia en flexor de 9 MS lIzquierdo, | Evaluacién, Masaje, Tépico,
25 Clinica - muscular, - . .
Maldonado Cruz los dedos de pie . Ml Izquierdo | Crioterapia
o Contusion
izquierdo
Fabiana Cevasco - Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, | Evaluacién, Masaje, Tépico,
26 . Clinica ; . :
Barrientos muscular muscular Ml Izquierdo | Crioterapia
27 Barbara M|c,helle Clinica Contusioén en muslo Lesion MI Derecho E\{aIL_JaC|on, Vendaje
Morales Chavez muscular elastico
Sergio armando Torax
9 - Sobrecarga Posterior, MS | Evaluacién, Masaje,
28 | Paniagua Clinica Hombros dolorosos ) .
A muscular Derecho, MS | Crioterapia
Chiguichén i
Izquierdo
29 Josg Gabrlel - Clinica Pubalgia Lesion MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
Jerénimo Galicia muscular




Contusion en dedo
indice y medio de la

Evaluacion, Tépico,

30 Carla margarita Clinica mano q§recha Y Contusién MS Derecho, Crioterapia, Vendaje
castellanos contusion del dedo MI Derecho .
: preventivo
gordo del pie
derecho
31 Barbara M|c,helle Clinica Confusién en muslo Lesion MI Derecho E\{alga0|on, Vendaje
Morales Chéavez muscular elastico
Omar Alexander L Mialgia del angular | Lesién Cuello, Térax | Evaluacion, Masaje, Topico,
32 : Clinica ! . .
Osorio Estrada del omoplato muscular Posterior Crioterapia
Odvin Emmanuel - Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, |Evaluacién, Masaje,
33 . Clinica ; . :
cameros Rios muscular muscular Ml Izquierdo | Crioterapia
Hombro doloroso y Sobrecaraa
Allan David - mialgia de los 9 MS Derecho, |Evaluacion, Masaje, Tépico,
34 Clinica . muscular, . .
Maldonado Cruz flexores del pie . MI Derecho Crioterapia
Contusion
derecho
35 Is_mael ngman Clinica Espalda dolorosa Sobrecarga Torax _ Ev_aluamo_n, Masaje, Topico,
Linares Figueroa muscular Posterior Crioterapia
Contusion del dedo
indice y medio de la
Carla margarita - mano derechay L MS Derecho, |Evaluacion, Tépico, Vendaje
36 Clinica > Contusion .
castellanos contusiéon del dedo MI Derecho preventivo
gordo del pie
derecho
37 | Jeffrey Lopez Clinica Mialgia de_zl tensor Contusion MI Derecho Eyaluacpn, Topico,
de la fascia lata Crioterapia
38 BranEjon LlsanQro Clinica Espalda dolorosa Sobrecarga Torax _ Ev_aluamo_n, Masaje, Topico,
Ramirez Gonzalez muscular Posterior Crioterapia
39 GeneS|s, galilea Clinica .Con_tusmn del pie Contusion MI 1zquierdo Eyaluacpn, Tépico,
coyol Lopez izquierdo Crioterapia
Allan David - H(_)mpro doloroso y | Sobrecarga MS Derecho, |Evaluacion, Masaje, Topico,
40 Clinica mialgia de flexores | muscular, . .
Maldonado Cruz 4 g MI Derecho Crioterapia
del pie derecho Contusion
Brandon Lisandro - Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, | Evaluacion, Percusion,
41 . A Clinica i . .
Ramirez Gonzalez muscular muscular Ml Izquierdo | Crioterapia




Carlos José

- - Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, | Evaluacion, Masaje,
42 | Chacon Clinica i o
: muscular muscular Ml Izquierdo | Percusion
Mazariegos
Héctor Omar Lesion Torax
43 . Clinica Hombro doloroso Posterior, MS | Evaluacion, Crioterapia
Gonzélez morales muscular
Derecho
44 Jos/e Gabrlel - Clinica Pubalgia Contusién MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
Jerénimo Galicia
45 Carla margarita Clinica Espalda baja Sobrecarga Torax _ Evaluacién, Crioterapia
castellanos dolorosa muscular Posterior
46 Hector Omar Clinica Hombro doloroso Sobrecarga Cuello,_ Torax Ev_aluaC|o_n, Ej. Terapéutico,
Gonzalez morales muscular Posterior Crioterapia
47 Omar Alexander Clinica Slmdrqme del Lesion MI Izquierdo | Evaluacion, Percusién
Osorio Estrada piramidal muscular
. L Torax L .
48 Allan David Clinica Hombro doloroso Lesion Posterior, MS Eyaluacpn, Ma_saje,.
Maldonado Cruz muscular ) Crioterapia, Estiramiento
Izquierdo
Carlos José Edema por Lesion Evaluacion, Vendaje
49 | Chacon Clinica ‘P MS Derecho o ’ J
) contusion muscular elastico
Mazariegos
Ismael Herman - Mialgia del angular | Lesion Torax : Evaluacion, Masaje
50 |~ ; Clinica . Posterior, MS . ] !
Linares Figueroa del omdplato muscular Estiramiento
Derecho
Fabiana Cevasco - Mialgia del recto Lesion . Evaluacion, Masaje,
51 . Clinica . MI Izquierdo . .
Barrientos interno muscular Crioterapia
. L Torax o .
52 Allan David Clinica Hombro doloroso Lesion Posterior, MS Ev_aluaC|o_n, Ma_saje,_
Maldonado Cruz muscular Derecho Crioterapia, Estiramiento

Descripcion Complementaria:

- Maria Wong continta con el seguimiento por molestias referidas en el tenddn
rotuliano.




- Allan Maldonado inicia tratamiento especifico por dolor referido en hombro
derecho.

- Omar Osorio finaliza su tratamiento con respecto al tratamiento de cervicalgia
crénica.

- Brandon Ramirez continua tratamiento por distencién en biceps femoral y
sindrome de espalda baja dolorosa crénica.

- Se inicia tratamiento y plan educacional a Ismael Linares por lesién en costilla
derecha.

- Se continda y se da seguimiento a Barbara Morales por micro ruptura en el
muslo derecho diagnosticada por medio de ultrasonido.

Observaciones:

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacidn, en general se
aplica electroestimulacidon, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencidn varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Se brindo la primera clinica de estiramiento asistido el dia viernes 1 de abril al
finalizar el entreno normal.

Mgtr. Abner Samuel Hernandez Callejas
Lic. en Fisioterapia
Federacidon Nacional de Karate Do de Guatemala
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) (L INFORME MENSUAL

Dias de

Entreno Horarlos Diarios

Lunes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30

Martes 02:00 203:00, 6:30a07:30

Miércoles 02:00 a 03:00, 6:30 a07:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Jueves 02:00 2 03:00, 6:30 a07:30
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viernes 02:00 a 03:00, 6:30 2 07:30 Atletas Sisteméticos:
Sébado 09:00 - 11:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
Emu-m«mm mnmtasvaonw
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 13 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 7 100% Amarilla_ 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 24 100% Naranja 1 Akateko Kiiche' Qleqehi’ ‘Mjog_ Si nse Awakateko Kaqchikel
Total N 100% Verde 6 0 0 3 0 0 0
Morada 1 | Uspanteko Chiorti Tekiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 5 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 28 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 25 Negra 2 '
Garifuna 0 Total kil 2 i M AR wa
{
Realizacién de Test y Especifique el test tencia? Si b=
Pedagégico: el pedagogico que realizo: ¢ Pasicipl o g 78 FIRMA; uoxaw

f-
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INFORME MENSUAL

W' kawai oo

Entrenador Contratado: ~ ANGEL A. CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta: MARZO Afio: 2022
Dias de ; : i ;
Horarios Diarios . Se continua con el trabajo general con atletas de nuevo ingleso, siempre rando sus habilidades para el deporte y para los atletas con mayor recorrido
Entreno Ozj‘msPMedn_suaI:s ('1e tramos a la eta) ral ial rando alcanzar los niveles optimos, a principios del mes se paso las pruebas fisicas a todos los atletas de 10 afios en
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A facticantes: adelante, pruebas generalizadas para todo el dojo. obteniendo buenos resultados a pesar que vienen de un descanso de fin de afio
Lunes ’ . ’
18:30
) ] (.Z:trlnpliTient; de p Se a tenido la participacion de casi todos los afletas en entrenos especiales para mejorar las cualidades deseadas y se ve la dedicacion y trabai restan
Martes | CE 16:30 A 11?2; DE17:30A QA‘:’M;vs ol:rar:tzi:axes' para mejorar dia a dia en los entrenos
Miércoles DE 16:30 A 17:?0 YDE17:30A Obietivos Mensuales de Como inicio del ciclo deportivo lo que se trata con los atletas es la mejora de sus cualidades. sea que esten o no desarrolladas. como lo es la fuerza en los
18:30 Atlefas Sistonéticos: miembros superiores e inferiores, abdomen, en fin. todo el cuerpo, asi tambien velocidad, agilidad, coordinacion, flexibilidad, fuerza explosiva entree otras
DE 16:30 A 17-30 Y DE 17:30 A S SISeMALCos. cualidades, y empezar el proceso de ensefiar tecnia de kata y kumite, todo basico para establecer una buena base para lograr las metas trazadas al inicio
e 1 Cumplimiento de
) ] Ll Se a tenido la participacion de casi todos los atletas en entrenos especiales para mejorar las cualidades deseadas y se ve la dedicacion y trabajo que prestan.
Venes | 0E BOATAYOE T304 o rrwr b Py ey
Sébado 08:00 - 10:00 Vi
A:‘aw::f;; ;‘;’;’:g::?s uir con el proceso de mejora continua de los atletas y si hay que hacer cambios en el entreno. Preparacion para la primera Competeencia del afio
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 24 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 21 45% Amearilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 33 49% Naranja. 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 54 47% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GeRENCIATECNIOA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 54 0
Ladino 54 Negra 0 i
Garifuna 0 Total 5 18 MAR 2022 J
R“:::;’:g?;“’ sl pef:::i':f:‘;:'rmo. TEST DE FUERZA Y VELOCIDAD Particip6 en alguna competencia? Sl

Especifique la competencia  Ranking Mensual, 11 De Marzo. donde participaron al rededor de 35 atletas en las
en la que participo: categorias oficiales en camino a JDN

LWANG HERRARTE Asdtiacion Deportiva Departasi:
Entrenador KarateDo  i%

GUATEMALA GUATEMALA )
1 2 3 4 5 6 7 8

Sello

Recibio o impartio algan tipo de
capacitacion, especifique:

KATAS HEIAN SHODAN Y HEIAN NIDAN Y SUS RESPECTIVOS BUNKAIS KUMITE (SENSEI

GUIDO ABDALLA)

o ).

Confed

"

Metodélogo Deportivo
ion Deportiva Autonbma de Guatemala
GUATEMALA

12

13

14




Guatemala, 21 de Marzo 2022

Licenciado

José Carlos Gonzales

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzales

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del
presente afio en la Unidad Técnica.

e Serealizd una reunidn técnica el dia 17 de marzo con el auxiliar técnico | y el Gerente
Técnico para ver la tareas y objetivos semanales por hacer. Esta reunion se realiza con
el fin de verificar el cumplimiento de los objetivos y la asignacion de las nuevas tareas.

e Organicé la documentacion 2022 para archivarla

e Serecibieron informes Grafico y de capacitaciones de los entrenadores contratados
por |la Federacidn de Karate Do y se hizo la revisidn correspondiente.

e Se recibid, registrd y se dio seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para
la unidad técnica.

e Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas
de asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

e Se realizo actualizacion de lineas del mes de febrero.

e Serealizo registro de Asistencia de Atletas Federados.

® Actualizacion e incorporacién de actividades al sistema del programa PAT ONLINE.

* Emision de Carnes para atletas federados, entrenadores y personal de la federacién de
Karate Do. Y se inici6 la entrega de estos a los atletas, entrenadores y personal que asi
lo soliciten.

Db Mol ¢

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico Il
Federacion Nacional de Karate Do




Guatemala, 21 de Marzo 2022

Licenciado

José Carlos Gonzales

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzales

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del
presente afio en la Unidad Técnica.

e Serealizd una reunidn técnica el dia 17 de marzo con el auxiliar técnico | y el Gerente
Técnico para ver la tareas y objetivos semanales por hacer. Esta reunion se realiza con
el fin de verificar el cumplimiento de los objetivos y la asignacion de las nuevas tareas.

e Organicé la documentacion 2022 para archivarla

e Serecibieron informes Grafico y de capacitaciones de los entrenadores contratados
por |la Federacidn de Karate Do y se hizo la revisidn correspondiente.

e Se recibid, registrd y se dio seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para
la unidad técnica.

e Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas
de asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

e Se realizo actualizacion de lineas del mes de febrero.

e Serealizo registro de Asistencia de Atletas Federados.

® Actualizacion e incorporacién de actividades al sistema del programa PAT ONLINE.

* Emision de Carnes para atletas federados, entrenadores y personal de la federacién de
Karate Do. Y se inici6 la entrega de estos a los atletas, entrenadores y personal que asi
lo soliciten.

Db Mol ¢

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico Il
Federacion Nacional de Karate Do




Y ravze oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: 1 sa (Presenc Departamento: atemal Mes que reporta: Marzo Afio: 2022
Dias de equir rabajando 1a cog
Entrend Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de  Maite Tsuki, pata
Atletas Practicantes: paso plano a .
la k h
Lunes | 14:30 15:30 y 15:30 3 16:30 ! '
Objetivos mensuales de
Martes | 14:30a 15:30 y 15:30 2 16:31 atletas sistematicos
Miércoles | 14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:32 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Jueves 14:302 15:30 y 15:30 2 16:33
Cumplimiento de
) Objetivos trazados de
Viernes | 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:34 Atletas Sistematicos:
Sébado 11:00 2 1300 Actividades progr.m.d..
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 23 49% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 18% Naranja 0 Akateko Kiche' Qeqehl M_an Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 3 34% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
M i i G
i[:z: g ER%: g Chalcgnaka mgca Garguna Casiseélanu 01605 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 36 Negra 0 l
Garfung 0 Totl | % 18 MAR 2022 J
Realizacion de Test Especifique el test : : { = 1 D] 3) ( \)
Pedagégico: 2 pedagogico que realizo: - Particip en aiguna competencia? 3i FIRMA HORA:

Especifique la competencia Recibié o impartié algan tipo de NA ~
en la que participo: capacitacion, especifique:
_ & W .‘) -t -——ﬁ
/] "'/—f—'c:""’ ' e :
A’?QI m (()\!\AOI C\w bﬂg { /! e VW/14 }QM/
Barbara Michelle Morales Chavez Agociacion Deportiva Departim Metodologo Deportivo

Entrenador Sello / Karate Do Confederagion Deportiva Autonoma és Guatemala
Guatemala Guatemala Guatemala



Entrenador Contratado:

Dias de
Entreno

Horarios Diarios

Lunes

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Martes

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Miércoles

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Jueves

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Viernes

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Sabado

MATRICULA POR GENERO

INFORME MENSUAL

Berman Conrado Morales Pérez  Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

GENERO

CANTIDAD [ ASISTENCIA

Masculino 21 70%

Femenino

26 74%

Total

47 12%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

ojojo|o

Garlfuna

[MATRICULA POR CINTAS
Blanca 36
Amarilla 9
Naranja 2
Verde 0
Morada 0
Azul 0
Roja 0
Café 0
Negra 0
Total 47

Realiza
Ped

cion de Test '
agogico: =

Especifique la competencia
en la que participo:

/%,w,f/—a/@'vf ? /_‘
Berman Conrado Morales Pérez

Entrenador
San Marcos

Especifique el test
pedagégico que realizo:

Villa Deportiva Sta ave. B 12-114
zona 1 San Marcos

Mes que
reporta:

=
£
5

Departamento: San Marcos Afio: 2022

|

Mejorar las técnicas basicas e implementar técnica de Kumite (Geaco Tzuki, Kizame Tzuki y Mawashi

Se persibe el mejoramiento en la practica de las técnicas.

Desarrollar las técnicas de Kumite Geaco Tzuk, Kizame Tzuki y Mawashi encadenar tres técnicas en ofensiva.

Se persibe el mejoramiento en la préctica de las técnicas.

Sequir trabajando para mejorar en todo sentido al atleta en sus capacidades fisicas como técnicas.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 [} 0 0 0
Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
0 0 0 0 0
- . GERE
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
0 0 0 47 0
2 7 MAR 2022
R = x I BB 1 1>
Test Fisico Particip6 en alguna competencia? Si FIRMA-j HORA: 8 Y}

Vokﬂ‘f-ENAK

Cursando |V trimestre del Diplomado Especialista en en el Entrenamiento de Karate Do de Alto

Rendimiento.

Recibié o impartio algin tipo de
capacitacion, especifique:

4 5OCIAC,
@D
S

VA4
(7%

' /

Deportiva Depgrtamegtal - 5 Metodélo Deponi
Karate Do f = ion Deportj¥a Auténoma de Guatemala
San Marcos § Sah Marcos



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: B ELE andro R Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Departamento: Guatemala  Mes que reporta: MARZ! Afio: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios ob].ﬂvo‘ Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 15:30 2 17:00 Practicantes:
Miércoles 15:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Jueves 15:30 a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 15:30 a 17:00 Sistematicos:
Sabado 09:00- 11:00 Actividades programadas Mejorar la flexib s all
para el sigulente mes: mmm;mmnm
: _MATE'IEULA POR EENEB_Q RICULA POR Cl RI R P NENCIA SOCI TICA
__GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 32 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomch’ Sakapulteko
Masculino 30 _M4% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 17 47% Naranja 1 Akateko Kiiche' Q'eqehi’ Morgan;__ | Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 47 45% Verde 3 0 0 0 0 0 0
|__Morada 2 Uspanteko Chiorti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 46 0 GERENCIA TECNICA .
Ladino % Negra 1 PEDERACION NACIONAL DE KARATE D
Garifuna 0 Total 47
10 MAR 2022
Realizacién de Test 2 Especifique el test ’
Pedagégico: si pedagogico que reallzo: E . Brazos, Abd lla Participé en alguna competencia? sl iy 1B =] ﬁ’ 00
FIRMA! HORA: -l——
c
Recibié o imparti6 algin tipo de
capacitacion, especifique: de katas Heian Shod 12de iz
/\va\ﬁ./y V4%
Metodélogo De
Sello Confedesacion Deportiva Al ma de Guatemala

Guatemala




INFORME MENSUAL

Especifique la competencia

o ) Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio
. Brian Diego Isal nerrera ianto: ; .
Entrenador Contratado: Brian 2:&:;:1? Lugar de Entrenamiento: Antigua Guatemala Departamento: MZP_EQUE Mesquereporta:  MARZO Al o
e Escuela Gotitas de Amor, San =
g:\::e:: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Noha
Atletas Practicantes: Hohay
Lues 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 & 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de No hay
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de  Fomentar los valores esticos y morales as mismo como el trabajo de recistencia, velocidad, coordinacion, fuerza, fuerza explosiva, asi mismo como la ensefiaza de
Atletas Sistematicos: la tecnica del mai geri chudan abahsi geri la kata de cada grado de cinta y la introduccion a los combates.
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Ob(j::t:z:‘r:::::: i Se cunpli® en un porcentaje bastante aceptable los objetivos plasmados de las tecnica del mai geri chudan .abahsi geri la kata de cada grado de cinta y la
Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 Atletas Sistematicos: introduccion a los combates, asi como el trabajo de condicion fisi ra los atletas pricipiantes y de programa escolar_a pesar de la nueva enfermedad COVID 19
ek =100 Acﬁﬁdad'.s p'r e i Judo aplicado al karate
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 10 60% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 61% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 19 51% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 GHRENCIA TECh HCA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros DERACION NACIONAL DE
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 19 0 L
Ladino 0 Negra 0 )
Garifuna 0 Total 19 2 7 MAR 2022
s s . RECI s I
Realizacion de Test Especifique el test B S FIRMA: C
Padingbgloo: NO pedagbgico que realizo: NO Participo en alguna competencia? NO v — HORA: A\

Recibié o impartié algun tipo de

en la que participo: Nogplca capacitacion, especifique:
’ ’ ,’:’ {:ﬂ o —— E “ J
< SACATEPEOUE L '/ e L\-
W \s——— Quceliq froting . W oz] 1oV
Brian Diego Isai Herrera Hernandez N * Asociacion Deportiva Departamental \o T 77 <7Metodologo Deportivo
Entrenador " Sello Karate Do Sello .\ ~~Confederacio| Deportiva Auténoma de Guatemala
SACATEPEQUEZ o SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ

AD! Gotitas de Amor, O.N.G

/ San Juan de! Qbispo, Antigua G , Sac

Teleiono 5698-3598 W200



INFORME MENSUAL

. ; ; ; T Dojo Kaijikawa La Libertad, . . .
Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios ~ Lugar de Entrenamiento: Huehuetenando Departamento:  Huehuetenango Mes que reporta: MARZO Afio: 2022
Dy Horarios Diarios ieti
Entreno Objetivos Menguales de Trabaja técnica basica de kihon ku kyu. y kata tay kyoku shodan
Atletas Practicantes:
Lunes 400pma 58330 pn:n y7:00pma
e Cumplimiento de
Objetivos trazados de Desarrolla_técnica bésica de kihon ku kyu, y kata tay kyoku shodan
Martes 0 Atletas Practicantes:
Whidcoles 4:00 pma5:30 pmy 7:00 ‘pma .
8:30 pm Objetvos fdensu{a_les de Trabaja técnica bésica de los cinco heianes, shodan, nidan, sandan, yondan, godan
Atletas Sistematicos:
Jueves 0
Cumplimiento de
) 400pma5:30 pmy7:00 pma Objetivos trazados de Desarrolla_técnica bésica de los cinco heianes, shodan, nidan, sandan, yondan, godan
Viernes 8:30 pm Atletas Sistematicos:
4:00 pma5:30 pmy 7:.00 pma
Sébado ivi
8:30 pm Actwldade's p.r i shplinnad Copa nacional ken kyu kai Jalapa, juegos deportivos departamentales, examenes de grado
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 24 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 20 100% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 23 100% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 43 100% Verde 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros UERERLIA TEUNILA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 3 0 :'FDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 23 Negra 3 R
Garifuna 0 Total 3 2 i MAR 2022
2\
Realizacion de Test Especifique el test o i ; N~ D .o
Pedagogico: No padagdgico que realizo: No Particip6 en alguna competencia? Si FIR

Especifique la competencia

i Rankin
en la que participo:

rtamental Dojo kivama

s

S xaments
A\'\a n '/
Q %4

Recibi6 o impartio algun tipo de
capacitacion, especifique:

especialidad de karate do de alto rendimiento, curso e:
rte de CDAG.

ializacion como entrenador deportivo por

Daneri Obed Castillo Palacios
Entrenador

Karate Do
Huehuetenango

Huehuetenango

* Asociacion Deportiva Departamental

Sello

HuehuetenangQoiRESPONDIENTE
NO ES VALIDO PARA PROCESO MENSUAL
DE POTENGIAL DERORTIVO

EL MiSMO



INFORME MENSUAL

Especifique la competencia

o ) Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio
. Brian Diego Isal nerrera ianto: ; .
Entrenador Contratado: Brian 2:&:;:1? Lugar de Entrenamiento: Antigua Guatemala Departamento: MZP_EQUE Mesquereporta:  MARZO Al o
e Escuela Gotitas de Amor, San =
g:\::e:: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Noha
Atletas Practicantes: Hohay
Lues 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 & 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de No hay
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de  Fomentar los valores esticos y morales as mismo como el trabajo de recistencia, velocidad, coordinacion, fuerza, fuerza explosiva, asi mismo como la ensefiaza de
Atletas Sistematicos: la tecnica del mai geri chudan abahsi geri la kata de cada grado de cinta y la introduccion a los combates.
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Ob(j::t:z:‘r:::::: i Se cunpli® en un porcentaje bastante aceptable los objetivos plasmados de las tecnica del mai geri chudan .abahsi geri la kata de cada grado de cinta y la
Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 Atletas Sistematicos: introduccion a los combates, asi como el trabajo de condicion fisi ra los atletas pricipiantes y de programa escolar_a pesar de la nueva enfermedad COVID 19
ek =100 Acﬁﬁdad'.s p'r e i Judo aplicado al karate
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 10 60% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 61% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 19 51% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 GHRENCIA TECh HCA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros DERACION NACIONAL DE
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 19 0 L
Ladino 0 Negra 0 )
Garifuna 0 Total 19 2 7 MAR 2022
s s . RECI s I
Realizacion de Test Especifique el test B S FIRMA: C
Padingbgloo: NO pedagbgico que realizo: NO Participo en alguna competencia? NO v — HORA: A\

Recibié o impartié algun tipo de

en la que participo: Nogplca capacitacion, especifique:
’ ’ ,’:’ {:ﬂ o —— E “ J
< SACATEPEOUE L '/ e L\-
W \s——— Quceliq froting . W oz] 1oV
Brian Diego Isai Herrera Hernandez N * Asociacion Deportiva Departamental \o T 77 <7Metodologo Deportivo
Entrenador " Sello Karate Do Sello .\ ~~Confederacio| Deportiva Auténoma de Guatemala
SACATEPEQUEZ o SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ

AD! Gotitas de Amor, O.N.G

/ San Juan de! Qbispo, Antigua G , Sac

Teleiono 5698-3598 W200



Entrenador Contratado:

Dias de
Entreno

Horarios Diarios

Lunes

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Martes

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Miércoles

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Jueves

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Viernes

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:00

Sabado

MATRICULA POR GENERO

INFORME MENSUAL

Berman Conrado Morales Pérez  Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

GENERO

CANTIDAD [ ASISTENCIA

Masculino 21 70%

Femenino

26 74%

Total

47 12%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

ojojo|o

Garlfuna

[MATRICULA POR CINTAS
Blanca 36
Amarilla 9
Naranja 2
Verde 0
Morada 0
Azul 0
Roja 0
Café 0
Negra 0
Total 47

Realiza
Ped

cion de Test '
agogico: =

Especifique la competencia
en la que participo:

/%,w,f/—a/@'vf ? /_‘
Berman Conrado Morales Pérez

Entrenador
San Marcos

Especifique el test
pedagégico que realizo:

Villa Deportiva Sta ave. B 12-114
zona 1 San Marcos

Mes que
reporta:

=
£
5

Departamento: San Marcos Afio: 2022

|

Mejorar las técnicas basicas e implementar técnica de Kumite (Geaco Tzuki, Kizame Tzuki y Mawashi

Se persibe el mejoramiento en la practica de las técnicas.

Desarrollar las técnicas de Kumite Geaco Tzuk, Kizame Tzuki y Mawashi encadenar tres técnicas en ofensiva.

Se persibe el mejoramiento en la préctica de las técnicas.

Sequir trabajando para mejorar en todo sentido al atleta en sus capacidades fisicas como técnicas.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 [} 0 0 0
Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
0 0 0 0 0
- . GERE
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
0 0 0 47 0
2 7 MAR 2022
R = x I BB 1 1>
Test Fisico Particip6 en alguna competencia? Si FIRMA-j HORA: 8 Y}

Vokﬂ‘f-ENAK

Cursando |V trimestre del Diplomado Especialista en en el Entrenamiento de Karate Do de Alto

Rendimiento.

Recibié o impartio algin tipo de
capacitacion, especifique:

4 5OCIAC,
@D
S

VA4
(7%

' /

Deportiva Depgrtamegtal - 5 Metodélo Deponi
Karate Do f = ion Deportj¥a Auténoma de Guatemala
San Marcos § Sah Marcos



{7 KARATE PO INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia, segundo nivel

Entrenador Contratado:  Glenda Nineth Aceituno Vega  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuinia  Mes que reporta: RZ0 Aiio: 2022
Cotzumalgu Escuintla
Dias de B oy
Horarios Diarios
Entreno 0:{7:;?;::;7::':;‘_“ ensefianza de maite suki y combinaciones de tecnicas de combate, katas para competencia
— 0300 a 0400, 04:00 a 05:00, | g
Lunes 05:00 2 06:00, y 06:00a 08:00
om Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas excelentes resultados, v se adaptan a las nuevas tecnicas
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
U300 a 04:00, 04.00 a 05.00, |
Miércoles | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de e ™ | i i b ) - -
om 2 _ . es! |as de com m ElE Iivo. 0 tecnico- CO previc a com ncia internacional
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | Ao Sisliions:
Jueves 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
ey ?[H Cumplimiento de Objetivos
‘WWa U4:00, DaU a Uo.0l, trazados de Atletas excelente trabajo
Viernes | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sistematicos:
pm
Séabado 08:00 - 12:00 Actividades programadas : )
. king departamental, campeonato nacional Jalapa
para el siguiente mes: Ranking departamental, campeonato nacional Jala
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 7 86% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 91% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 89% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA T
Xinca 0 Café 6 0 0 0 19 0 ACION Namowaf%zﬁ?um DO
Ladino 19 Negra 0
Realizacion de Test Especifique el test s . s RECI1IBID
Pedagogico: no pedagogico que realizo: N/A ; Participé en alguna competencia? si mn:.&_uon:_[ﬁ SL

VoBo FENAK

Especifique la competencia ranking mensual en escuintla con la participacion de 25 atletas del depto. De Recibio o impartié algin tipo de  Diplomado especializado en karate do, 12 de marzo kata y bunkai de heian nidan y heian
en la que participo: escuintla y santa lucia capacitacion, especifique: shodan, curso basico de actualizacion para entrenadores deportivos.

Weﬂmo Vega
Entrenador

Escuintla

Sello Confederacion




KARATE pO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Leonel |s era Lugar de Entrenamiento: Doio Makoto Kan Antigue Mz‘:;z’( Departamanto:  Sacatepequez :ﬂ.;'o‘rl;‘ Marzo Afio: 2022
.D;m: Herarlos Diarios Obletivos Mensuales d»
; Atletas Practicantes:
Lunes 03:00 & 04:00, 04:00 & 08:00,
06:00 & 07:00 y 07:00 & 08:00 CiigHiepic i
Objetivos trazados 86  Se cumplio en termings aiipls 5, de afaque y de encuentrg, Uk combinaciones. logrands: resutados desados.
Meres | 08:00 8 10:00 y 14:00 & 18:00 AtLtn Practicantes: ' R kLo :
Migrsoles | 08:00 & 10:00 y 14:00 8 18:00 ivos Mensual . ‘
Y °:{,"m"°'sm s ::.‘:' Elevar o tecnisé y s actica el brazos v pieffds a1 los cambates de escuela. estudio y generales ufiizardo lss combinaciones de bra%s y piemas.
Jugves | 0800 & 10:00y 14:00 & 18:00
Cumplimiento d& ' N ) ) ) -
Objetivos trazados de Se cumplio lo desada & [ f¢ 264 y piemas en los cambales de escuela, estudio v genélalea g si como utiizando 4 gambinaciones de-
Vierfies | 08:00 & 10:00y 14:00 & 18:00 Atletas Sistematicos: btazos y piemas, en una fecllvidad aceptable.
Babado {8:00 - 10:00 Agtlvidades programadus o v .
para el siguiente mes! Realizacion del a9 del mes de Abrly uhe suicl
CULA POR Ci TRICULA POR NCIA SOCIOLI CA
anca 4 i Pogomi, Achi Xl Qal Pogomchi' ulteko
arilla 1 —'MJ'%&_ 0 0 JE 0 0
ranja 8 é!l?hg K'iche' Q'eqchi’ Eggan Sipal Awakateko Kaqchikel
orde L 0 0 g 0 0
orada 0 0 Ch'ortl' Tektiteko Qhui M!@ Jakalteco TZ'utujil
Azul 8 g 0 0 0 0 0 0
___Roja 0 Cl ka Xinca Garifuna llano GERENCIA TECNICA
G% 0 Cefé 13 0 0 55 % PEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladifo % ¢ Negra 3
fml 56 .
—— 2 7 MAR 2022
Especifigiis o test : .
R“x:;:'::;:;“‘ N, pm:bglnq s realizo: N-A Participo en alguna éampetencia? Si

Reelblé o impartio algan tipo de
oapacitacion, especifique;

Espacifique la sompetancia

@ la que participe: Ranking Menaual, 15 de Marzo 2022

RE;IBII:),~
3 HORA:
Vo

/0 1q0
- 14/ 03 ozt
‘2 / -
N Asociacion Deportiva Departamental =————
Sello KarateDo ~ 7-0% PRFag s rtiva Autonoma de Guatemala
Sacatepequez Sacatepequez /" L AN S4catepequez
US . . \i

|
o~

- z
SATATIPEQUE2 Z

4/




Entrenador Contratado:

Brian Diego Isai Herrera
Hernandez

Dias de
Entreno

Horarios Diarios

Lunes

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Martes

08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Miércoles

08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Jueves

08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Viernes

08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Sabado

08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO

INFORME MENSUAL

Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio
Antigua Guatemala Departamento: SACATEPEQUE
Escuela Gotitas de Amor, San z

Lugar de Entrenamiento: Mes que reporta: MARZO Afio: 2022

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes: No hay

Cumplimiento de
Objetivos trazados de No hay
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de  Fomentar los valores esticos y morales asl mismo como el trabajo de recistencia, velocidad, coordinacion, fuerza, fuerza explosiva. asi mismo coma la ensefiaza de
Atletas Sistematicos: la tecnica del mai geri chudan .abahsi gerila kata de cada grado de cinta y la introduccion a los combates.

Cumplimiento de . . -
Objetivos trazados de ; Oie cunghc; enun mbartoentajfz bastante g@p‘ table los t_)b. euvo; plasmados de las teonllg‘ del mai geri chudan .abahsi geri |a kata de cada grado de cinta y la
Atletas Sistematicos: introduccion a los combates, asi como el trabajo de condicion fisica_para los atletas pricipiantes y de programa escolar_a pesar de la nueva enfermedad COVID 19

Actividades programadas

para el siguiente mes: Judo aplicado al karate

GENERO

CANTIDAD | ASISTENCIA

Masculino

10 60%

Femenino

9 61%

Total

19 61%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

Garifuna

o|lo|o|o

Realizacion de Test

Pedagégico: =

Especifique la competencia
en la que participo:

L/

Especifique el test
pedagogico que realizo:

Brian Diego Isai Herrera Hernandez

Entrenador
SACATEPEQUEZ

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al P i
Danes 5 2 : : : (1) oq%mchl Sajglz)ulteko
Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakall ji
Azul 0 0 0 0 Tl 0 : %m ST
Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros DERAC| CA
Café 0 0 0 0 19 0 YON NACIONAL DE KARATE Do
Negra _ 0 ’
Total 19 2 7 MAR 2022
RECI B 1
NO Particip6 en alguna competencia? NO FIRMA; HORA: \\.
VoBo FENAK

Recibio o impartié algun tipo de Capacitacion
capacitacion, especifique: A NADE

No aplica

Qucaliq ot 2 —2,

’ | Z D 1 7-
. ~ Asociacion Deportiva Departamental \ S ‘*‘A,f etodélogo Deportivo
A ‘sgng Karate Do Sello " - ~~Confederacioh Deportiva Autonoma de Guatemala
— SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ
ADI! Gotitas de Amor, O.N.G
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Telelono 5698-3598 W 200



c.
d.

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

- DATOS GENERALES
a.
b.

Federacion y/o Asociacion Departamental: Federacion Nacional de Karate Guatemala .
Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Duglas Esal Esperanza Debroy.
Entrenador Principal de Kumite. Responsable de lice Diaz y Cheili Ganzélez.

Informe mensual de actividades correspondientes a; Marzo

Lugar y dias de entrenamiento: Dojo Ken Sei Kai Zona 11 y CENAD zona 13 y Zona 5. De 06:30-8:00- 17:00-
18:30.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b.
c.

d.

Dias de entrenamiento planificados: 23

Dias de entrenamiento cumplidos: 23

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: No. .

Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: No

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

. OBSERVACIONES: Se realizaron las pruebas morfo funcionales los dias 4,10, 16 y 21 de Marzo

. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Duglas Esau Esperanza Debroy

SCmIC

¢ Karate {}
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Jesus Edu Edumarcjo Ascencio Lugar de Entrenamiento: Dojo Joge Sosa Departamento: Guatemala Nen i Marzo Afio: 022
Gonzakez reporta: =5
Dias de ; ; )
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  En el presente periodo se incia con el desarrollo del primer kata v tecnicas de combate deportivo, por lo que uno de los principales objetivos es fiajar las primeras
Atletas Practicantes: posiciones basicas tanto para kata como para kumite. Se continua con el desarrollo de las capacidades fisicas
Lunes 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30
horas g
Cumpiimeniods se logro empezar con los dos primeros katas con la mayoria de los atletas y se inicio con el desarrollo de las primeras tecnicas de kumite , tanto de pi d
Martes 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 Objetivos traz.ados de brazo. Se realizaron algunos test pedagogicos para analizar el avance de los atletas.
horas Atletas Practicantes:
Miérook 14:30 2 15:30 y 15:30 & 16:30 _
lercoles horas Objetivos Mensuales de  se esta trabajado mayormente en la parte fisica pero ya especifico para meiorar en kata y kumite de competencia. Continuamos con lo el trabaio para el desarrollo
Atletas Sistematicos: de las capacidades fisicas.
Javes 1430 a 15:3:0:815‘,30 a 16:30
Cumplimiento de se esta trabajando en la parte fisica y tecnica , para mejorar los katas de competencia asi comoa , tecnicas de kumiete, se logro cumplir con los objetivos trazados
Objetivos trazados de  en un 70 por ciento. Se realizaron algunos test pedagogicos para ver en que punto se encuentran los atletas, y desde alli sequir la planificacion para los siquientes
Viernes 15:30 8 17.00 horas Atletas Sistematicos: periodos
Sabado 10:00 a 12:00 AM Actividades programadas se conginuara con ¢l trabajo fisico general y se iniciara con alguyws trabajos gsgegiﬂcos de kata con los atlg!as sistematicos.y practicantes. Y se continua con el
| siqui . trabajo de desarrollo con los atletas en edades de competencia . esto los dias viemes ., en los que se realiza entrenos conjuntos con los atleas de los demas
para el siguiente mes: horarios de dojo Jorge Sosa.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 ltz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 18 20% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 30% Naranja 3 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awaketeko Kaqchikel
Total 46 25% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chlorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 8 0 0 0 46 0 _FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 46 Negra 0
Garifuna 0 Total 46 :
10 MAR 2022
Reall’l:::mp clieoTest sl e::Pf c:j:uz?r:::m. test de fuerza para brazo piema y abdomen, velocidad. Participo en alguna competencia? Si =)= ) P
gogico: pedagogicoq : TRYA: mw%
Especifique la competencia Ranking correspondiente al mes de marzo 2022, realizado en el Dajo Jorge Sosa. Y Recibié o impartié algin tipo de  Capacitacion de katas Heian Shodan y Heian Nidan con se€Tespectivos Bunkai, impartido el 12 de
en la que participo: modelajes gdeportivos los dias ocho y diez de marzo del presente mes capacitacion, especifique: marzo en las instalaciones del Dojo Jorge Sosa, a cargo del Sensei Guido Abdala.

s (7041
Metodblogd Deportivo {
Confederdgion Deportiva Autonoma de Guatemala
Guatemala

Asogiacion Deportiva De| ;
Sello Karate Do &

Guatemala



| (L INFORME MENSUAL

Entrenador Conts : : ; .. . Casadel Deportista CDAG ; ; Mes que .
na ontratado:  Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento: hara Departamento: Jutiapa. reporta Marzo Afio: 2022
Dias de i o
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
L 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
M€ | 06:00a 07:00 y 07:00 2 08:00
. . - . Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 M’:.i. Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados d
Viemes 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 Aﬂﬂ Simmi::o:
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS, MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pagomehi' Sakapulteko
Femenino 4 48% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 17 53% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 21 51% Verde 4 0 0 0 0 0 0
— Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 21 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 21 Negra 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 21 ,
L n\.. ABR 2022
Realizacion de Test Especifique el test . .
Pedagogico: o tinglilon e tenlis: No Participé en alguna competencia? Si

Especifique la compete
en la que participg

Recibi6 o impartié algan tipo de
capacitacion, especifique:




Guatemala 18 de marzo de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de marzo del presente afno.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

24 de febrero, supervision a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa

3 de marzo, supervision a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa

9 de marzo, imparti capacitacion de técnica basica de Karate Do marcial a
atletas de la Asociacion Departamental de Santa Rosa.

12 de marzo, imparti capacitacion técnica de Kata y Bunkai Kumite de
Heian Shodan y Heian Nidan a entrenadores que practican el sistema
Shotokan de las Asociaciones Departamentales

14 de marzo, participacion en reunion presencial con Gerencia Técnica y
Doris Lopez responsable de los deportes de combate de la DIGEF para
efectuar coordinaciones interinstitucionales.

17 de marzo, 3 de marzo, supervision a entrenamiento nocturno de atletas
de alto rendimiento en el Dojo Jorge Sosa.

Se realizaron coordinaciones con las jefas de los departamentos de
deportes de las Universidades Del Valle de Guatemala y San Carlos
respecto al Programa Universitario.

Participacion en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

Efectuar el montaje del area de competencia de los topes de control y
controles técnicos

Participacion como arbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento




Efectuar Coordinaciénes y monitoreo del Programa Escolar

Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.
Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadpores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

' . TS Ve
Prof. Juan Francisco Lou Fern\andez\
Auxiliar Técnico 1




Guatemala 18 de marzo de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de marzo del presente afno.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

24 de febrero, supervision a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa

3 de marzo, supervision a entrenamiento nocturno de atletas de alto
rendimiento en el Dojo Jorge Sosa

9 de marzo, imparti capacitacion de técnica basica de Karate Do marcial a
atletas de la Asociacion Departamental de Santa Rosa.

12 de marzo, imparti capacitacion técnica de Kata y Bunkai Kumite de
Heian Shodan y Heian Nidan a entrenadores que practican el sistema
Shotokan de las Asociaciones Departamentales

14 de marzo, participacion en reunion presencial con Gerencia Técnica y
Doris Lopez responsable de los deportes de combate de la DIGEF para
efectuar coordinaciones interinstitucionales.

17 de marzo, 3 de marzo, supervision a entrenamiento nocturno de atletas
de alto rendimiento en el Dojo Jorge Sosa.

Se realizaron coordinaciones con las jefas de los departamentos de
deportes de las Universidades Del Valle de Guatemala y San Carlos
respecto al Programa Universitario.

Participacion en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

Efectuar el montaje del area de competencia de los topes de control y
controles técnicos

Participacion como arbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento




Efectuar Coordinaciénes y monitoreo del Programa Escolar

Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.
Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadpores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

' . TS Ve
Prof. Juan Francisco Lou Fern\andez\
Auxiliar Técnico 1
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INFORME MENSUAL

E ST ¥ an Francisco Lou Ferrnandez  Lugar de Entrenamiento: Dojo.Jorge Sozs:nisscalle Lk Departamento:  Cuatemala ~ Mes que reporta: Marzo Aiio: 2022
Dias de : - —
BNt Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Adquirir y mejorar la preparacion fisica en general. Mejorar las habiidedes
Atletas Practicantes:  psicomotoras que se requieren en el Kerate Do a través del los ejercicios de coordinacion y las combinaciones de pie y mano.
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Los aluymnos han mejorado sus habiidades psicomotoras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mano.
Martes 0 : .
Afletas Practicantes:
Miércoles 18:30 2 20:00 Objetivos Mensuales de Aggv uirir y mejorar la grega_racibn fisica en general. : e e o ; _Mejorar las habiidades
Afletas Sistematicos: psicomotoras que se requieren en el Karate Do a traves de los ejercicios de coordinacion y las combinaciones de pie y mano,
3 5 eas mancos: Mejorer el conocimiento tedrico de los conceptos del Karate en general con respecto a codigo del Bushido.
ueves
Cumplimiento de
; Objetivos trazados de  Los alumnos sistematicos han mejorado sus habiidades: coordinando mejor las coordinaciones de las extremidades del tren inferior con el tren superior.
Viernes 18:30 2 20:00 fonas
Atletas Sistematicos:
Sébado 0 d
Acﬂvudade_s p_r Ogmnidee Realizacion de test pedagogico para medir capacidades fisicas,
para el siguiente mes: T
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itza' Pogoman Achi Ixil Qlanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 3 89% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 92% Naranja 1 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 2 90% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 3 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garif Castellano Otros
“ Y j2 L GERENCIA TECNICA
inca 0 Café 3 0 0 0 20 2 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 19 Negra 2
Garifuna 0 Total 22 1 ” MAR ZUZZ
Realizacion de/Test Especifique el test . .
PedagbgiZ;: pedagogico que realizo: NO PaTRoRS swalgwas compesacia? 1
9 de marzo Imparti Capacitacion de técnice basica de Karate Do alos afietas de la ADD de Santa Rosa. 12
Especifique la competenci NO Recibio o impartio algin tipo de  de marzo imparti capacitacion técnica de Kata y Bunkai Kumite de Heian Shodan y Nidan a enfrenadores
enlaque pa 'cﬁa: { -

<
[ L

e —
2

Guatemala

Asoﬂa&me‘ﬁéfﬂﬁ Departam
Sello / Karate Do

capacitacion, especifique:

. de ADD. Cursando en 4. frimestre de|
e

Diplomado de Especiaidad en Karate de Alto Rendimiento
Universidad Galleo
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ECION NBCL

00
i
WM an Francisco Lou Fernandez — Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Afletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, VIRTUAL

Centro de Capacitacion

Departamento:

Guatemala Mes que reporta: Marzo

022

Mejorar las habiidades psicomotoras requeridas para personas con discapacidad intelectual y desarrollar las habiidades de las posiciones de pie y ejecucion de las

tecnicas de brazo.

Los alumnos a pesar de su discapacidad intelectua. se esfuierzan y tratan de ejecutar las tecnicas practicadas

Este grupo se considera de practicantes

Este grupo se considera de practicantes

Dias de
tikano Horarlos Diarlios
Lunes 0
Martes 11:00a 12:00
Miércoles 0
Jueves 11:00 a 12:00
Viernes 0
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 6 92%
Femenino 8 95%
Total 14 93%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 14
Garifuna 0

Realizacion de Tes!
Pedagogico:

Entrenador
Guatémala
1 2 3

Especifique el test
pedagogico que realizo:

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SCCIOLINGUISTICA
Blanca 14 Itz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
s : : : g A . FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Negra 0
Towl | 14 1 MAR 2022
R'\ {‘: 1 B 1D
NO Participé en alguna competencia? NO FIRMA! HORA:
VoBoENAK

Recibio o imparti6 algan tipo de

e ___—"capacitacion, especifique; ~——.de ADD. Cursando en 4lo. frimestre del
Asoci j
Sello Karate Do Confeder;
Guatemala
5 6 1

9 de marzo Imparti Capacitacion de técnica basica de Karate Do alos afietas de la ADD de Santa Rosa. 12

de marzo imparti capacitacion técnica de Kata y Bunkai Kur

Universidad Galleo

/N PRI 212 Yk

mite de Heian Shodan y Nidan a entrenadores
| Diplomado de Especialidad en Karate de Alto Rendimiento

e M,

Guatemala

12

13

Metodologd Depo&ﬁ i
cion Deportiva Autonoma de Guatemala




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Federacion Nacional de Karate Guatemala

b. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Gerardo Martinez entrenador

encargado del proceso juvenil nacional
¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: Marzo

d. Lugary dias de entrenamiento: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viemes (Dojo Jorge Sosa) 2.30 - 4:30 pm
Lunes, miércoles y Viernes (Pista) Estadio Doroteo Guamuch 4:30 - 6:00 pm

Martes y Jueves (CENAD)
Sabados (Pista) Estadio Doroteo Guamuch 6:30 am

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 24
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 24

¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: Si, se participo en el CCCK 2022 con los siguientes atletas:

i Matia Renee Flores Ortiz F 14-15 Kumite | Cadete {F)-47kg.

2 Maria Rene Aguilar Albizures F 14-15 Kata | Cadete (F)Y Kumite | Cadete (F) +54kg.

3 Karin Mariana Veliz Rodriguez 5 14-15 Kata | Cadete (F)Y Kumite | Cadete (F)-54kg.

4 José Rafael Arévalo Huertas M 14-15 Kata | Cadete (M) Y Kumite | Cadete {M) -52kg.

5 Génesis Galilea Coyoy Lopez E 14-15 Kata | Junior (F), Kata | Senior (F) Y Kumite | Junior (F) -53kg.
6 | Carrie Barbara Mabel Luna Rivera E 14-15 Kumite | Cadete (F)-54kg.

7 José Miguel Carcamo Garcia M 14-15 Kumite | Cadete (M)-57kg.

8 Gershon Adir Morales Serrano M 14-15 Kumite | Cadete (M) -70kg. ]
9 | Jeffry Steven Antonio Goémez Ramos M 16-17 Kumite | Junior (M) -61kg.

10 Diego Emesto Chacon Mazariegos | M 16-17 Kumite | Junior (M) -68kg.

i Joshua Danery Castillo Palacios M 16-17 Kata | Junior (M), Kata | Senior (M) Y Kumite | Junior (M) -B1kg.

Y se obtuvieron las siguientes medallas: Bronce MARIA RENEE FLORES ORTIZ. Kumite | Cadete (

DIEGO ERNESTO CHACON MAZARIEGOS. Kumite | Junior (m) -68Kg.
d. Describa si imparti6 o participd en alguna capacitacion dentro del mes: No

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: Se realizaron las pruebas morfo funcionales los dias 4,10, 16 y 21 de Marzo

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador; GERARDO MARTINEZ
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{7 KARATE PO INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia, segundo nivel

Entrenador Contratado:  Glenda Nineth Aceituno Vega  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuinia  Mes que reporta: RZ0 Aiio: 2022
Cotzumalgu Escuintla
Dias de B oy
Horarios Diarios
Entreno 0:{7:;?;::;7::':;‘_“ ensefianza de maite suki y combinaciones de tecnicas de combate, katas para competencia
— 0300 a 0400, 04:00 a 05:00, | g
Lunes 05:00 2 06:00, y 06:00a 08:00
om Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas excelentes resultados, v se adaptan a las nuevas tecnicas
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
U300 a 04:00, 04.00 a 05.00, |
Miércoles | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de e ™ | i i b ) - -
om 2 _ . es! |as de com m ElE Iivo. 0 tecnico- CO previc a com ncia internacional
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | Ao Sisliions:
Jueves 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
ey ?[H Cumplimiento de Objetivos
‘WWa U4:00, DaU a Uo.0l, trazados de Atletas excelente trabajo
Viernes | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sistematicos:
pm
Séabado 08:00 - 12:00 Actividades programadas : )
. king departamental, campeonato nacional Jalapa
para el siguiente mes: Ranking departamental, campeonato nacional Jala
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 7 86% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 91% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 89% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA T
Xinca 0 Café 6 0 0 0 19 0 ACION Namowaf%zﬁ?um DO
Ladino 19 Negra 0
Realizacion de Test Especifique el test s . s RECI1IBID
Pedagogico: no pedagogico que realizo: N/A ; Participé en alguna competencia? si mn:.&_uon:_[ﬁ SL

VoBo FENAK

Especifique la competencia ranking mensual en escuintla con la participacion de 25 atletas del depto. De Recibio o impartié algin tipo de  Diplomado especializado en karate do, 12 de marzo kata y bunkai de heian nidan y heian
en la que participo: escuintla y santa lucia capacitacion, especifique: shodan, curso basico de actualizacion para entrenadores deportivos.

Weﬂmo Vega
Entrenador

Escuintla

Sello Confederacion




FEDERACION NAGIONAL DE

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a.
b.

d.

Federacidn y Asociacién Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA

Nombre y funcidn del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERQ. Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata. )
Informe mensual de actividades correspondiente a: Mes: MARZO 2022. Fecha de Inicio: 1 DE MARZO. Fecha
de Finalizacién: 31 DE MARZO.

Lugar y dias de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

Dias de entrenamiento planificados: 27. De lunes a sdbado. Alternando con 1 hora y media de entrenamiento
Técnico y 45 mins. de entrenamiento Funcional.

Dias de entrenamiento cumplides: 27. De igual Modo de Lunes a sdbado.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento: N/A

Describa si impartio o participé en alguna capacitacién dentro del mes: Del 22 al 27 de marzo se llevd a cabo
del Campeonato Centroamericano y del Caribe, en la ciudad de Bogotd, Colombia. Capacitacién y
examinacidn a los candidatos a &rbitros y entrenadores el 18 de marzo.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

b} Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

Federacidn Nacional de Karate Do




INFO

. Institucién
Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAI ES FI R Educativa
Dias de Entreno Horarlos Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 9:00a 10:00,10:00a 11:00Y 11212
Martes 9:00 a 10:00,10:002 11:00 Y 11212
; ; o : Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 9:00 2 10:00,10:002 11:00Y 112 12 {raatios de Alamiics Escoleres:
Jueves 9:00 2 10:00,10:00a 11:00Y 11212
Viermes 9:00 a2 10:00,10:00 2 11:00Y 112 12
Actividades programadas para el
siguiente mes:
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca_ 355
| Masculino 166 88% Amarilla 0
Femenino 189 100% Naranja 0
Total 355 94% Verde 0
Morada 0
[ MATRICULA PORETNIA Azl 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 355 Negra 0
Garifuna 0 Total 355
Realizacion de Test Pedagbgico: NA Especiique "r;.""‘m:?"'m'“ e
Especifique la competencia en la NA

que participo:

RME ME

NSUAL

: ; Mes que
Ensefial lla Milagrosa, Bambi Departamento:  GUATEMALA P
kids, Siglo 21.Intercultural Escuel T

Entrenador
GUATEMALA

Dojo Jorge Sosa, Virtual, Colegios: Ensefiarte,Medalla
Milagrosa, Bambi,Edu kids,Siglo Sello
21 Intercultural,Escuela de cristo,Escuela de valores.

GUATEMALA

Recibié o impartié algin tipo de
capacitacion, especifique:

Lyl | G Ly i

Deportiva Autonoma de Guatemala
GUATEMALA

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko Akateko
- 0 0 0 0 0 0 0
K'iche' Qeqcehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagqchikel Uspanteko Ch'orti
0 0 ] 0 0 0 0 0
Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil Chalchiteka Xinca Garifuna
0 0 0 0 0 0 0 0
[Castellang Otros
355 0
Particip6 en alguna
/A NA
competencia? Voo RkiAK

GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

16 MAR 2022

\

| S =
FIRMA|

£

B 1 D
HORA:

AN



JEFFERSSON VICTOR MANUEL

- INFORME MENSUAL

CASA DEL DEPORTISTA

Entrenador Contratado: LUNA RIVERA Lugar de Entrenamiento: JALAPA. JALAPA Departamento: JALAPA Mes que reporta: MARZO Aiio: 2022
Dias de i = Desarrollo de las Capacidades condicionantes y coordinativas, trabajo de fintas, movimientos y cambios de guardia de forma individual y en parejas. trabajo estatico
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de movimiento de técnicas de combate Gyaco Tzuki, Maite Tzuki, Mawashi Geri Chudan y Jodan con la pierna de atra y trabajos de contraatagues con las mismas
Atletas Practicantes: tecnicas antes mencionadas se realizara de forma estatica y en movimiento, en la parte Marcial técnica basicas, Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age
Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, Quiba Dachi, Kokutzu Dachiy trabajo de Kata comenzando desde Heian Shodan todos los atletas.
Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 ) _ ) ) ]
Cumplimiento de Debido a la temporada en ge nos encontramos los atle.ta_sA réf:ﬁcantes se han vueltp sistematicos t_iebldo q su constanma‘en suslemrenamlentgsA pos encontrarpos
Objetivos trazados de con solamgnte 5 atletas ractlcaste.s 3 avanzados ] 2de lmcnacuoq lor lo que se trabaja en base al mismo obietivo con los ssstgmatlcos ahorg dividiendo el trabajo de
Martes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Practicantes: los practicantes pero con menor dificultad, cumpliendo con el objetivo Iantea@o desarrqllandg .correctamente la .arte deportiva y parte marcial en donde los atletas
= racticantes de iniciacion de adaptaron adecuadamente y en la parte marcial se trabajo Taikioku Shodan con dificultad pero ya sabiendo los desplazamientos.
Desarrollo de las Capacidades condicionantes y coordinativas, trabajo de tintas, movimientos y cambios de quardia de torma individual, en parejas y trabajos de media
Miércoles | 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de luna y aca agregarles atagues saliepdo (:le medi; luna @§tura.de combate y desglazamigntos adelante atras derecha izquierda, trabajo es}ético y mqvimiento de
Atletas Sistematicos: técmgas de combate Gyaco TZ.UkI Mglte TZU!(I Mawashi Geri Qhudan y Jodgn con la g|emalde atra y trabajos de contgatagues con las mismas .técnlf:as antes
i mencionadas, en la parte Marcial técnica basicas, Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, QUiba Dachi
Jueves 09:00 2 11:00 y 18:00 a 20:00 En los atletas Sistematicos encontramos atletas 5\,%"#2% tPsaccgr”éa&?é?a‘s’%}e(?ﬁ?cgg 0 uKat 5e%ue sharad gfaer%zaaﬂt%g'cagtaron y desarrollaron muy bien cada ejercicio
Cumplimiento de que fue planteado en el objetivo, desde la parte marcial hasta la parte deportiva cumpliendo cada parte de los ejercicios, con los atletas de iniciacion se trabajo la
, Objetivos trazados de  postura de combate, desplazamientos, adelante, atras, derecha, izquierda, trabajo estatico unicamente de Gyaco Tzukiy en la parte marcial trabajando unicamente las
Vienes 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Sistematicos: técnicas basicas de Choku Tzuki, Gedan Barai y Jodan Age Uke, se cumplio con el objetivo y se trabajo exactamente las Katas Heian y Taikioku Shodan y katas
avanzadas.
Sabado 18:00 - 20:00 Actividades programadas Capacitaciones que la FENAK convoque, Ranking departamental, reuniones metodoldgicas departamentales, exhibicion departamental, realizacion de Test
para el siguiente mes: pedagdgico, Campeonato Nacional KENKYU-KAI "Victor Luna" Jalapa.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 28 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 23 82% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 33 79% Naranja i Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 56 80% Verde 9 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCTA TECNICA
Xinca 0 Cafe 1 0 0 0 5 0 FEDERACION NACIONAL D K ARATE DO
Ladino 56 Negra 3
Garifuna 0 Total 56 7 fi MAR ZUZZ
i S FISICO, TECNICO Y MEDICO Participé en alguna competencia? Si Y7 SN \ VR

Pedagogico: = pedagoégico que realizo:

Especifique la competencia RANKING DEPARTAMENTAL ADD KARATE-DO JALAPA. Y J|
en la que participo: DEPARTAMENTALES QL\\

Recibié o impartié algin tipo de

itacio ifique: Diplimado de especializacion de alto Rendimiento, Cursos LEGISLACION DEPORTIVA, ESPECIALIDAD
capaciiacion; especitique: DEPORTIVA Ill, NUTRICION DEPORTIVA, BIOMECANICA, Capacitacion de arbitraje organizada por la

O
\\ Q«q, FENAK impartida por el Sensei Guido Abdalla, Curso Basico de actualizacion para entrenadores
/ I x Tl .-. -,
-] s AU
o E C
000 2 S
f & X 3 ETO0OL Oy
\ EFFERSSON ¥IGTOR/MANUEL LUNA RIVERA JA AgpdiacignDeportiva Departamental Deportivo "L < DEPOR rm‘:\'
nador Sello Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guate la>, Ja L
K ALAPA JALAPA JALAPA \% -
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N ”
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