”’ KARATE DO INFORME MENSUAL

Institucién . . . Mes que
ontratado: Jorge Michael Chicolay Martinez Doio kuro obi kai / Colegio Liceo Belén ~ Departamento: ;
Entrenador C: o Educativa / 0 Escuintla reporta: marzo Afo 2022
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 05:00, 06:00
Martes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Mg 08:00 a 09:00, 09:00 a 10:00, 10:00 a Cumplimiento de Objetivos PROCESQ DE INICIACION CUMPLIDO
11:00 trazados de Alumnos Escolares:
Jueves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Viemes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
ARINSS PO Bt 4 CAMPEQNATO NACIONAL DE JALAPA VICTOR LUNK'
siguiente mes:
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 75 Itz&' Pogoman Achi Il Qanjob'al Poqormhl Akateko
Masculino 42 29% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 47 25% Naranja 1 K'iche' Qeqchl’ Mopan Sipakapense | Awakateko Ike! Uspanteko Ch'orti’
Total 89 21% Verde 4 0 0 b 0 0 0 0 0
Morada 0 Tekiiteko Chyj Mam Jakalteco TZulujl_| _Chalchiteka Xinca Garifuna
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 cedencialsorula
Maya 0 Roja 0 Castellang Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 [_ss8 0
Ladino 0 Negra 0
Garffuna 0 Total 88 0 BR 2022
0 =3
Realizacién de Test P sgico: N/A Espedﬂquedrt::ll?daquue NiA Particip6 en alguna sl \s 1

Especifique la competencia en la
que participo:

Ranking departamental jveg




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 10 AL 31 DE MARZO 2022.
SEGUN ACTA DE NEGOCIACION 03-2022-CE-FENAK

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracién de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado

Asisti al segundo tope de
10/03/2022 | Asistencia al tope de control de control para los atletas de | control para los atletas de
alto rendimiento alto, esto con el objetivo
de evaluar su rendimiento
y establecer estrategias
individuales segun lo visto
en el tope de control

Se tuvo reunion con el
11/03/2022 Reunidén con Gerencia Técnica Gerente técnico para
conocer los avances en
relacion a al estrategia
relacionada al alto
rendimiento, se establecid
ademds metodologia de
trabajo para darle
seguimiento al trabajo de
los atletas y entrenadores
del alto rendimiento.




Reunién Técnica con Entrenadores de Alto Rendimiento y
Gerencia Técnica

Tema: REUNION TECNICA No.4 2022

Participé en la reunion
técnica con entrenadores
y Gerencia Técnica donde
evalud la realizacion de los

A5/68ya022 Hora: 15 mar. 2022 09:00 a. m. Guatemala tOp_es g gontrob, s
revisaron los
. . entrenamientos de los
Unirse a la reunion Zoom SHetEE de alto
https:/fus02web.zoom.us/j/8673272447 rendimiento, S
conocieron las
evaluaciones
biomecanicas, se le dio
seguimiento a las lesiones
presentadas  por los
diferentes atletas, asi
mismo se conocid la
capacitacion realizada
para los entrenadores vy
dirigentes
departamentales.
Sostuve reunién con el
Gerente técnico vy el
Gestor General de la
18/03/2022 Reunidn con Gerencia Técnica y Gestor General Federacidon, durante la
reunion se revisaron cada
una de las areas del plan
estratégico.
Durante la reunidén se
conocié el seguimiento
Reunion Técnica con Entrenadores de Alto Rendimientoy | psicoldogico que se le ha
Gerencia Técnica dado a los atletas de alto
B thers; rendimiento y los
Gerencia FENAK is inviting you to a scheduled Zoom meeting. diferentes aspectos que
Time: mar., 22 de marzo de 2022, 9:20 a. m. America/Guatemala(GMT-6:00) deben de fortalecerse, S€
22/03/2022 conocié los cambios de

Join from a PC, Mac, iPad, iPhone or Android device:

Please click this URL to start or join.
https://us02web.zoom.us/j/895439466467
pwd=UzBnc2hHTOlcForekZHecmJOd21gQT09

Or, go to htips://us02web.zoom.usfjoin and enter meeting ID: 895 4394
6646 and password: 567103

horarios de
entrenamientos esto
como estrategia a la
campeonato

centroamericano y del
caribe, se conocieron los
avances con las
evaluaciones

biomecanicas que se
realizan con los atletas de




la Federacion. Se
conocieron los avances de

los microciclos de
entrenamiento de los
atletas de alto
rendimiento.

Se tuvo comunicacion
telefdnica con el Gerente
de la Federacién con el

26/03/2022 Comunicacién con el Gerente Técnico objetivo de darle
seguimiento a la
participacion de los atletas
de Guatemala que
estaban participando en el
campeonato
Centroamericano vy del
Caribe en Bogota
Colombia.

Se sostuvo reunion con el
Gerente técnico para
31/03/2022 Reunién con el Gerente Técnico y Gestor General evaluar la participacion de

los atletas de Kata en los
Juegos Bolivarianos de
Valledupar 2022 y
establecer si se realiza la
solicitud al COG para dicha
participacion.

Busio Fernandez
DPI 2627 63893 0101

.eonel Eé,tuard onzalez Urla
= Biesidote Intrino Comit Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz ~ Lugar de Entrenamiento: imaltenan 3: Departamento:  Chimaltenango Mes que reporta: MARZO Afo: 2022
Dias de
ERGh0 Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 16:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas 5
Martes 10:00a 11:00y 16:00 a 19:00 Practicantes:
Miércoles 10:00a 11:00 y 16:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 10:00a 11:00y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 10:002 11:00 y 16:00 2 19:00 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas

para el siguiente mes:

MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itzd' Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomeh!' Sakapulteko
Femenino 8 100% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0
Masculino 4 100% Naranja 0 Akateko _Kiiche' Qreqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 12 100% Verde 3 0 0 0 .g 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tzutuji
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 9 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL BE Ko
s 5 Calé 5 5 5 3 3 2 ERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 3 Negra 0 :
Garffuna 0 Total 12 2 & MAR 2022
I\

Realizacién de Test -

Especifique el test

Pedagégico: NO pedagdgico qus reslizo: NO Participé en alguna competencia? Si FIRMA: HORA: &
Especifique la competencia Recibié o impartié algun tipo de  1- Capacitacion Técnica sobre los Katas Helan Shodan v Heian Nidan con su respectivo
en la que participo: capacitacion, especifique: Bunka .
fr A OCIACION De [J_ \ g ,<‘3~ ‘!
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Guatemala 22 de marzo de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de marzo del presente ano.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica a la pista del
Estadio Doroteo Guamuch Flores los dias lunes, miércoles, viernes
juveniles.martes y jueves adultos. en horario de 6:00AM a 8:00AM y de
4:30PM a 5:30PM.

3 | Participacion en reunioén técnica semanal del mes de marzo de analisis y
estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y juveniles.

4 | 22 de marzo, Reunion con triada medica para analisis de los resultados de
las pruebas morfofuncionales.

5 | Seguimiento al curso de nivel 1 que impartira la direccién de formacion
academica de la CDAG.

6 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico. .

.7 | Apoyo a la realizacion de test pedagdgicos.

8 | Apoyo en los topes de control y modelajes, los dias martes, jueves y viernes
del presente mes.

9 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00
a 15:00 hrs.

—




10

Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves
2.30 a4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos..

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

|-

ensej l@s n de Ledn Armas
trenador




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES
a. Federacion yfo Asociacion Departamental: Federacion Nagional de Karate Guatemala
b. Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Juan Antonio Drago Lara
entrenador de Kumite Adultos
¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: Marzo
d. Lugary dias de entrenamiento: Fisico LUNES, MIERCOLES, VIERNES DE: 06:30 a 08:300 - 16:00 a 17:30 -
tecnico 18.30 a 20.00. MARTES Y JUEVES DE 06:30 a 8:30 y 16.00 a 17.30 técnico 18.30 a 20.00 sabado de
6:30 a 8:00.
2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Dias de entrenamiento planificados: 27
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 27
¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: Si, se participé en el CCCK 2022 con los siguientes atletas:

Omar Alexander GOsorio Estrada M | Sub21 y Senior Kumite | Senior {m) +84Kg. Y Kumite | Sub21 {m} +84Kg. ,

Odvin Emmanuel Cameros Rios M | Sub21y Senior Kumite | Senior {(m)-75Kg. Y Kumite | Sub21 (m) -75Kg. |

Fabiana Cevasco Barrientos F | Sub21ySenior Kumite | Sub21 {f) -55Kg. Y Kumite | Senior (f} -55Kg. J

L 4 Ismael Herman Linares Figueroa M Senior Kumite | Senior (m) -60Kg. ,

Y se obtuvieron las siguientes medallas:
Kumite | Sub21 (m) +84Kg. | 1| OMAR ALEXANDER OSORIO ESTRADA f
Kumite | Sub21 (f) -55Kg. 3| FABIANA CEVASCO BARRIENTOS [

Kumite | Senior (f) -55Kg. 1| FABIANA CEVASCO BARRIENTOS
FABIANA CEVASCO BARRIENTOS, BARBARA MICHELLE MORALES CHAVEZ, LUISA FERNANDA PALENCIA

Kumite Equipo | Senior (f) | 3| GALVEZ, MARIA RENEE WONG ALVAREZ

d. Describa si imparti6 o participo en alguna capacitacion dentro del mes: Si. Realice la Capacitacion de Kumite
Deportivo a atletas y entrenadores de Santa Rosa el 9 de marzo, Jutiapa el 18 de marzo y Jalapa el 19 de
marzo

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
4. OBSERVACIONES: Se realizaron las pruebas morfo funcionales los dias 4, 10, 16 y 21 de marzo

5. AVALES

|

Federacidn Nacional de Karate Qe




KARATE DO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: JULIO'fggS /{\:\I‘(SEGZARCIA Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Marzo Afo: 2022
. Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada contorme a 10s
Dias de Horarios Diarios Obietivos Mensuales de entrenamientos programas tradiciones del kartate. y que derivado a las restricciones por covid 19 las_clases continian virtuales, con esto se
Entreno Ajtl S pretende: 1. mantener la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion
elas Fracticantes. fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios
Lunes 06:00 a 07:30 en el arte marcial.
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00 a 07:30 Objetivos Mensuales de VA
Atletas Sistematicos: -
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00 a 07:30 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas G
para el siguiente mes: —
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 0 #DIV/0! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 96% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 7 #DIV/O! Verde 0 0 0 0 (] 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 7 0
Ladino 7 Negra 6
- GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 7 EDM’L’“‘ DE KARATE DO
M
Realizacion de Test Especifique el test i iz oy ‘] f:
Pedagégico: NO pedagégico que realizo: NO Participé en alguna competencia? NO J MAR ZUZZ
' Especifique la competencia 0 Recibi6 o impartio algun tipo de NO
en la que participo: - capacitacion, especifique:
A /2
Ay ™
JULIO ANTONIO GA HERNANDEZ Metodélogo Deporfivo
Sello Sello Confederagion Deportiva Autonoma de Guatemala
Guatemala

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14



KARATE pO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Leonel |s era Lugar de Entrenamiento: Doio Makoto Kan Antigue Mz‘:;z’( Departamanto:  Sacatepequez :ﬂ.;'o‘rl;‘ Marzo Afio: 2022
.D;m: Herarlos Diarios Obletivos Mensuales d»
; Atletas Practicantes:
Lunes 03:00 & 04:00, 04:00 & 08:00,
06:00 & 07:00 y 07:00 & 08:00 CiigHiepic i
Objetivos trazados 86  Se cumplio en termings aiipls 5, de afaque y de encuentrg, Uk combinaciones. logrands: resutados desados.
Meres | 08:00 8 10:00 y 14:00 & 18:00 AtLtn Practicantes: ' R kLo :
Migrsoles | 08:00 & 10:00 y 14:00 8 18:00 ivos Mensual . ‘
Y °:{,"m"°'sm s ::.‘:' Elevar o tecnisé y s actica el brazos v pieffds a1 los cambates de escuela. estudio y generales ufiizardo lss combinaciones de bra%s y piemas.
Jugves | 0800 & 10:00y 14:00 & 18:00
Cumplimiento d& ' N ) ) ) -
Objetivos trazados de Se cumplio lo desada & [ f¢ 264 y piemas en los cambales de escuela, estudio v genélalea g si como utiizando 4 gambinaciones de-
Vierfies | 08:00 & 10:00y 14:00 & 18:00 Atletas Sistematicos: btazos y piemas, en una fecllvidad aceptable.
Babado {8:00 - 10:00 Agtlvidades programadus o v .
para el siguiente mes! Realizacion del a9 del mes de Abrly uhe suicl
CULA POR Ci TRICULA POR NCIA SOCIOLI CA
anca 4 i Pogomi, Achi Xl Qal Pogomchi' ulteko
arilla 1 —'MJ'%&_ 0 0 JE 0 0
ranja 8 é!l?hg K'iche' Q'eqchi’ Eggan Sipal Awakateko Kaqchikel
orde L 0 0 g 0 0
orada 0 0 Ch'ortl' Tektiteko Qhui M!@ Jakalteco TZ'utujil
Azul 8 g 0 0 0 0 0 0
___Roja 0 Cl ka Xinca Garifuna llano GERENCIA TECNICA
G% 0 Cefé 13 0 0 55 % PEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladifo % ¢ Negra 3
fml 56 .
—— 2 7 MAR 2022
Especifigiis o test : .
R“x:;:'::;:;“‘ N, pm:bglnq s realizo: N-A Participo en alguna éampetencia? Si

Reelblé o impartio algan tipo de
oapacitacion, especifique;

Espacifique la sompetancia

@ la que participe: Ranking Menaual, 15 de Marzo 2022

RE;IBII:),~
3 HORA:
Vo

/0 1q0
- 14/ 03 ozt
‘2 / -
N Asociacion Deportiva Departamental =————
Sello KarateDo ~ 7-0% PRFag s rtiva Autonoma de Guatemala
Sacatepequez Sacatepequez /" L AN S4catepequez
US . . \i

|
o~

- z
SATATIPEQUE2 Z

4/




Py cussie oo INFORME MENSUAL

Complejo Deportivo 4ta calle 0-03

Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. Lugar de Entrenamiento: zona 2, Paraje Parramon Departamento: Totonicapan I:I‘I:sot:tt;.e RZO Aio: 2022
Totonicapan. pOrs:
Dias de e Tiach L
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  OBJETIVO. Alcanzar un nivel de desarroloo de las cualidades vitivas como la voluntad, perseverancia, autominio y decision.- Mejora los
Atletas Practicantes: elementos basicos de kumite de forma individual y en pareja partiendo de la posicion de combate y desplazamientos.
Lunes 0
cur:':;:::::;:;gg::vos Se ha logrado en un _alto grado . el nivel de desarrollo de las cualidades volitivas y - se ha mejorado los elementos basicos de kumite de forma
Martes 15.30 2 18.30 Practicarites: individ y en pareja partiendo de la posicion de combate y desplazamientos.
Miércoes 0 Objetivos Mensuales de  Obijetivo. Estudiar y mejorar las defensas pasivas y acativas; desplazameintos , esquivas blogueos y desvios de forma individual y en
Atletas Sistematicos:  pareja.Practica de_los katas segun su grado.
Jueves 15.30218.30
Cumtp;Lm:m:d;gt:le"vos Se ha logrado Estudiar y mejorar las defensas pasivas y activas; desplazamientos , esquivas blogueos y desvios individual y en pareja. -Se ha
Viemes 0 ! Saistt::smé:icose' as realizado la Practica de los katas sequn su grado
Sabado 15.30218.30 ivi
A?:ladeald:izsi:)ngt?:::as Mejoras la ejecucion de los elementos basicos de kumite_maite tzuki giako tzuki mae geri y mawashi geri
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 6 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakaputteko
Femenino 14 85% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Mascuiino 24 87% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 38 86% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 7 Uspanteko Chorti' Tektiteko Chuj Mam Jakatteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 15 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 3 0 0 0 38 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 23 Negra 2 FEDEEL'ONMQEE KARATE DO
Garifuna 0 Total 38 o
» ABR 2022
Rea}l)l:::;):g?;?’est no pecfasgp:;ilz::Z:Ir:eaTitzo‘ Pruebas Fisicas Participo en alguna competencia? S|

Especifique la competencia 1 Rankin _mensual. 2. Complejo Deportivo participacion de 19 atetasde 5 Recibio o impartio algin tipo de
en la que participo: cantones, EMOIO8H6Q capacitacion, especifique:

Deportiva.-Karate |il - Ley del Deporte . 2. SEMINARIO KATA Y BUNKAI con
Abdala FENAK 12/03/2022.

h]

Lisbgh’ﬂohemi Estrada de Leon.
Entrenador
Totonicapan

Adociation Deportiva Departamental
Karate Do Sello
Totonicapan

todolog ortivo
Deportiva Qutonoma de G
Totonicapan




PYg canre o INFORME MENSUAL

tir Rané Ganzal Casa del Deportista CDAG Mes que
Martir René Gonzalez. . .
Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento:  Barrio Las Delidias, Cuilapa, Departamento: Santa Rosa 4 ) zo Afo: 2022
Maldonado reporta:
- Santa Rosa
Dias de X
Entrenc Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  CONTINUAR CON LA ENSENANZA DE LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN Y YODAN, AGUE-UKE
Atletas Practicantes: GUEDAN BARAI, UCHI Y SOTO UKE). PREPARAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL.
Lunes 14:30a 17:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  SE HAN LOGRADO ALCANZAR LOS OBJETIVOS, LOS ATLETAS HAN DEMOSTRADO SATISFACTORIAMENTE LO APRENDIDO (TEGNICAS BASICAS),
Martes 1430a17.00 Atletas Practicantes:
Miércoles 14302 17:00 Obletivos Mensuales de  CMLTINUAR CON LA ENSERANZA DE LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN Y YODAN. AGUE UKE
Atletas Sistemticos:  CZECANBARAL UCHI Y SOTO UKE) PREPARAR ALOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL REALIZAR
s Sistematicos: COMBATES UTILIZANDO TECNICAS APRENDIDAS. ENSERANZA DE TECNICAS TACTICAS,
Jueves 14:30a 17:00
Cumplmissiz de SE HAN LOGRADO ALCANZAR LOS OBJETIVOS, LOS ATLETAS HAN DEMOSTRADO SATISFACCTORIAMENTE LO APRENDIDO (TECNICAS BASICAS)
Objetivos trazados de TEC TE
Viernes 14:302 17:00 Atletas Sistematicos: COMO TAMBIEN TECNICAS DE COMBATE.
Sabado 09:30ama 12:00
om Aciividades programadas PARTICIPACION EN CAMPEONATO KEN KYU KA (JALAPA 8/04/2022)), CAPACITAGIONES, ENTRENAMIENTOS.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS) MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 25 Itza' Pogoman Achi Txi Qanjob'al Pogomehi Sakapulteko
Femenino 8 100% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 27 100% Naranja 7 Akateko K'iche' Qeqgehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 35 100% Verde 1 0 0 0 1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ortl" Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujit
MATRICULA POR ETNI Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros —
Xinca 0 Cale 0 0 0 0 35 0 GERENCIA TEC
ARATE DO
Ladno 3% Negra 1 FEDERACION NACIONAL DE K
Garifuna 0 Total 35
7§ MAR 2022
Realizacion de Test Especifique el test i
ia?
Pedagogico: NO pedagégico que realizo: A Participd en aiguna competencia? 5l H
Especifique la ) 1. DIPLOMADO ESPECIALISTA EN EL ENTRENA 2
competencia en la que RANKING MENSUAL 12/3/2022 Recibié "It'm{;‘”"’ ""9”]:1 Pode  GeNDIMIENTO (FENAK-UNIVERSIDAD GALILEO. MARZ0 2022). 2 COPB)
participo: Capaciiacion, sapaciique: BUNKAI DE HEIAN SHODAN Y HEIAN NIDAN, (FENAK 1210

iacigOeporiiva Departamental
arate Do Sello
nta Rosa

.-;1'.- ‘ = - '“"- "1




E\\_ssms INFORME MENSUAL

) ) - 1) 111 | A IVIIAL
Entrenador Contratado: Eﬁ%ﬂhmi Lugar de Entrenamiento: %Ei_ﬁw% Departamento:  Petén  Mesquersporta:  Marzo Ano: 2022

CENTRN ENNICATIVOY

Dias de
Eokieno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de e
Atletas Practicantes:
Lunes 08:00 a 10:00
Cumplimiento de
Martes 08:00 a 10:00
Miércoles 0
Jueves 07:30 a 09:30
Viemes 10:30 2 12:30
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 3 itz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapufieko
Femenino 13 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 100% Naranja 0 Akateko Kliche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 3 100% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 [ Uspanteko Chiortf Tekiiteko Chuj Mam Jakalteco E_eF
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 GER
Maya 0 Roja 0 | Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros .bm_ﬁnaz NACIUNAL DE ,;E:m DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 0 0 o
Ladino Kl ra 0
i ; a1 20 WAk 1
Realizacion de T Especifique el 1 iy
st . test o AR HoRa: E
Pedagogico: 8 0 Participé en alguna competencia? Si ‘, —
ata, Heis | ciones de |a “.,...l..»,._ Nacional De
Especifique la competencia bado an o0y
en la que participo: ,, 8] e Do vier :n.)m.- n : _.._.
Agom, impartido por el Sensei Guido Abdalla Romero .ﬁu
—r— %z
=
A =
. ,,N\bl“\\\s (b,
Mishell Alejandra = paele D& |.:\va
u Confederacion u-uo:!. (iténgfna de m..l!.-_m




T KARSIe 50

Gada:

NERY FRANCISCO COY YAQUI

INFORME MENSUAL

Lugar de E

Dingde Horarios Diarios
Entreno
s 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
- 05:00 2 06:00 y 06:00 2 7:00
03:00 a 04:00, 04:00 a 05.00,
Martes A
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7.00
Miércoles 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
® | 05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00
G 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
SRR 05:00 2 06:00 y 06:00 2 7:00
VG 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00,
' 05:00 a 06:00 y 06:00 a 7.00
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 17 100%
Femenino 14 100%
Total 31 100%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 26
Xinca 0
Ladino 5
Gatifuna 0

Realizacion de Test
Pedagoyico:

Especifique la competencia

en la que participo:

" COL LA FE PATZUN CHIMALTENANG "
" " " " . 2 2022
CHIMALTENANGO Depar % 0 Mes que reporta: MARZO Afio 2022

Objetivos Mensuales de Alcanzar niveles de preparacion fisica general dptimo:

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Afletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Afletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atietas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

ELIMINATORIA A DEPARTAMENTALES | Jalapa Ranking

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca 16 ltza' Pogoman Achi Ixil G'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Verde 4 0 0 0 ] 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chu Mam Jakalteco Tz'utujil
Azul 0 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNICA
\TE DO
Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARA]
Café 0 0 0 0 3 0
- B MAR 2022
£ TG DO
Especifique el test v L HQRA:M
Parti 4 RM
pedagbgico que realizo: DL b4 on slgune L4 o K v
eikina kA o riro. Caga el Recibié o impartio algin tipo de 12 arzo_Kata y Bunkai Heian Sh Heian Nidan. Y o cial ar
capacitacion, especifique: de i .
——— — .

=7

RANCISCO TRY YAQUI
Entrenador

CHIMALTENANGO

Sello

Karate Do
CHIMALTE GO

7 AsOCIACION DZ‘MRTM
LE KARATE - DO

o

Confederacion Dep

Mntot:lz(go Deportivo

iva Autono
CHIMALTEN.




KARATE DO INFORME MENSUAL

OMAR ESTUARDO LOPEZ Akiyama, Dojo A6 AVENIDA B HUEHUETENAG
Entrenador Contratado: e jento:  vama, Jojo AD AVENIDAD R e : :
CALDERON Lugar de Entrenamiento: ZONA 1 COLONIA MEPIS Departamento: 0 Mes que reporta: MARZO Aiio: 2022
Dias de HoriG Di
Entreno orarios Diarios Objetivos Mensuales de  TRABAJO DE Técnica BASICA UKE Y TORI (PAREJAS) CON DEFENZAS BASICAS, OSEA UKE KOTE OKE NAGASHI UKE, COMBINADO HIACO TZUKI EN CADA
6a7 9 11am, 4a5, 5ab,6a Atletas Practicantes: UNA
Lunes 7 7a8pm
6a7.7a88adpm Cumplimiento de
raft, 9a 11am 4ab, Sa 6,0a Objetivos trazados de EL OBJETIVO SE CUMPLE YA QUE LOS ALUMNOQS DIFERENCIAN CADA DEFENZA TRABAJADA Y SU APLICACION QUE CORRESPONDE EN CADA UNA DE
Martes 7 7 a 8pm Atletas Practicantes: BlLAS
6a 8.8 a9pm
8a7, 9311am 435 %ab ba
Miércoles - 7,7 68 Bepm Som Objetivos Mensuales de  EN LA ETAPA FISCA ESPECIAL, TRABAJAREMOS FUERZA EXPLOSIVA YA SEGUN NUESTRAS PRUEBAS REALIZADAS LES FALTA DESARROLLAR MAS
a .
T S o s b kT Alietas Sistmticon: ESTA CAPACIADAD
Jueves 7,7a8pm
6a7,7a8.8a9pm Cumplimiento de
10a7 %9a T7am,4a5,%ab,6a Objetivos trazados de EL DESARROLLO DE LA FUERZA EXPLOSIVA A SIDO POSITIVA YA QUE EL ATLETA A MEJORADQ EN CADA TRABAJO REALIZADO PARA DESARROLLAR
Vieies 7.7a8pm Atletas Sistematicos: Plme AR 0nD
6a7.7a88.a9pm '
Sébado 0 i
Activideden peogracaades RANKING EN EL DOJO AKIYAMA, HUEHUETENANGO, ELIMINATORIA DEPARTAMENTAL, Y CAMPEONATO EN EL DEPARTAMENTO DE JALAPA
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Mascul?no 15 87% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 92% Naranja 8 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 40 89% Verde 8 0 0 0 1] 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros AN e e S e
. FEDERACION NACI
Xinca 0 Café 1 0 5 i) ) 0 ONAL DE KARATE DO
Ladino 38 Negra 1 -
Garffuna 0 Total a0 Z\Z. MAR 2022
Realizacion de Test E
S| specifique ol test TES FISICO Particip6 en alguna competencia? Si

Pedagégico: = pedagégico que realizo:

Recibié o imparti6 algin tipo de  REALIZADO POR EL SENSEI GUIDO ABDALLA, CAPACITACION DE ARBITRAJE REALIZADA POR EL
capacitacion, especifique: SENSEI GUIDO ABDALLA, CAPACIDATACION DE LA HIDRATACION DEPORTIVA Y PSICOLOGIA EN

Especifique la competencia  Ranking Mensual, 20 de marzo en el Dojo Akiyama, participacion de 37 atletas del
en la que participo:

departamento y 3 municipios

1;-."
4— 3 AG
. M Gt
a8 c(_)r YEC!:;:A ,%'
ETODOLOGH M
Asoc\acién Déportiva Départamental ) N\;PA:D-AM AL 5—
Karate Do Sello malg-), VEY ’E'ENAMN =
HUEHUETENAGO T EHuﬁTENm nte qmorﬁ'ﬁeH 3

\*’“\

.:\L; es vgzlido ;'.trd proceso memm
de potencial deportivo



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 31 DE MARZO DE 2022
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 17 DE ENERO AL 31 DE MARZO DE 2022, DONDE SE
DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

Gerente Técfjico :
Federttcion Nacional e Karate Do



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 17 DE ENERO AL 31 DE MARZO 2022

. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C. Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

Joseé Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcion del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompanamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugary horarios de Realizaciéon de la preparacion psicolégica:

Dias de trabajo: martes y jueves de 6:30pm a 8:00 pm, viernes de 1:00 pm a
3:00 pm y sabados de 6:30 am a 8:00 am (Atencion grupal y personalizada a
los deportistas de preselecciones nacionales).

Informe de actividades desarrolladas en el programa de intervencién psicolégica a
los deportistas de pre-selecciones nacionales en funcién de optimizar el rendimiento
en entrenamientos y competencias.

Objetivo General:

Favorecer la obtencién del estado de disposicién psiquica de los deportistas para la

participacion en los entrenamientos y las competencias preparatorias del periodo a



través de la aplicacion de instrumentos de diagnostico y metodologias de

intervencion generales y particulares.
Objetivos particulares:

1. Diagnosticar el nivel de desarrollo de los procesos y cualidades de la
personalidad que garantizan el éxito en el desempefio deportivo.

2. Establecer metodologias de trabajo individuales y grupales a partir de los
resultados obtenidos en el diagnédstico.

3. Insertar dentro del plan de entrenamiento acciones psicopedagdgicas para
contribuir al desarrollo de los procesos psicolégicos.

A partir de la aplicacion de las pruebas se establecié el programa de trabajo de
mesociclos y microciclos en funcion de la siguiente metodologia:

1.- Diagnoéstico

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion en los topes.
4 - Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de individuales y observacion de variables

comportamentales.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcién del manejo de la
respiracion y la frecuencia cardiaca (coherencia), el extra de los campeones, el
control de los pensamientos negativos, la comunicacion intra e interpersonal, las
relaciones interpersonales con el entrenador la ansiedad y el estrés, asi como las
estrategias individuales para el logro de la Zona Optima de Rendimiento

Se realizaron 8 dindmicas con los entrenadores en funcion del conocimiento del
funcionamiento de los deportistas y se participé en las reuniones técnicas ofreciendo
consideraciones sobre el desempefio de los deportistas tanto en los entrenamientos
como en las competencias y topes.



Se implementaron actividades individuales y grupales durante los campamentos de
entrenamiento y las competencias dentro y fuera del pais.

Cantidad de acciones psicoldgicas realizadas

No. Acciones Cantidad
1 Diagndsticos 5 (variables de Ila
personalidad en
entrenamiento y
competencia)
Intervenciones grupales 12 (4 mensuales)
Intervenciones individuales 41 (Segun las

particularidades
individuales de los
deportistas)

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico | 8
para retroalimentacion del trabajo
psicologico

Principales variables psicolégicas trabajadas:

Motivacién y establecimiento de metas

Manejo de la respiracion y la frecuencia cardiaca (coherencia),
El extra de los campeones

Control de los pensamientos negativos.

Comunicacion intra e interpersonal

Relaciones interpersonales con el entrenador.

Manejo de ansiedad y estrés, asi como

©O N O A ON =

Estrategias individuales para el logro de la Zona Optima de Rendimiento.



Se realizaron 2 talleres grupales con la pre-seleccion juvenil y 4 sesiones
individuales

Listado de Atletas con los gue se trabajé.

Nombre y Apellidos l Edad Fecha de Nacimiento | Categoria Peso Diciplina
Allan David Jlaldonado Cjuz 26 22/05/1934 Adulto -75 kg Kumite
Brandon Lizghdro Ramire{ Gonzal 27 08/11/1993 Adulto -Ba kg Kumite
Carlos Jose (hacon Masarjegos 19 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo fle |a Roca Lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
Ismael Hermfan Linares Figueroa 23 20/07/1997 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernesfp Chacon Magariegod 15 30/10/2005 Cadete -70kg Kumite
Omar Alexarfder Osorio Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Seffano 13 03/07/2007 Cadete +70 kg Kumite
Barbara MicHelle MoralegChaves 23 15/02/1998 Adulto | -50,-55kg | Kumite
Maria Reneg/ Wong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61kg | Kumite
Fabiana Cevgsco Varrientps 18 07/08/2002 Sub22 | -55,-68 kg [Kata Kumite

A. Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:
Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado en
el proceso de entrenamiento y la colaboracion de los entrenadores.

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus 3tletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

l‘/;\/‘\g,;,}srga,' ; \\

fo
Osniel Urquijo Gonzalez Visto Bu ~ (5 grarncin TECHICA
Acompaiante Psicologia Deportiva José lez Sanchez

- - - N A
José Carlos Gonzdlez Sdnchez-
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do



FEBRACIGN RACIONs be

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Federacion Nacional de Karate Guatemala
b.  Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Pavel Yuxel Reyes Mendoza
entrenador de Kumite Adultos
Informe mensual de actividades correspondientes a: Marzo
Lugar y dias de entrenamiento: Fisico LUNES, MIERCOLES, VIERNES DE: 06:30 a 08:300 - 16:00 a 17:30 -
tecnico 18.30 a 20.00. MARTES Y JUEVES DE 06:30 a 8:30 y 16.00 a 17.30 técnico 18.30 a 20.00 sabado de
6:30 a 8:00.
2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Dias de entrenamiento planificados: 27
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 27
¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: Si, se partici en el CCCK 2022 con los siguientes atletas:
Luisa Fernanda Palencia Gélvez Sub21 y Senior Kumite | Senior (f) -68Kg. Y Kumite | Sub21 {f) -68Kg.
Pedropablo De La Roca Lopez M | Sub21y Senior Kumite | Senior (m}) -60Kg. Y Kumite | Sub21 (m}) -60Kg.
Sub21 vy Senior Kumite | Senior (m) -67Kg. Y Kumite | Sub21 (m})-67Kg.
Senior Kumite | Senior (f) -50Kg.
Senior Kumite | Senior (f) -61Kg.
Senior Kumite | Senior {m) -75Kg.
Kumite | Senior (m) -84Kg.

20

-

Carles José Chacén Mazariegos M

Marfa Renee
Allan David
Brandon Lizandro M

Y se obtuvieron las siguientes medallas:

CATEGORIA POSICION ATLETA
Kumite | Sub21 (m) -60Kg. PEDROPABLO DE LA ROCA LOPEZ

Kumite | Sub21 (m) -67Kg. CARLOS JOSE CHACON MAZARIEGOS
Kumite | Sub21 (f) -68Kg. LUISA FERNANDA PALENCIA GALVEZ
Kurite | Senior (m) 67Kg. CARLOS JOSE CHACON MAZARIEGOS
Kumite | Senior (m) 75Kg, ALLAN DAVID MALDONADO CRUZ
Kumite | Senior (m) -84Kg. BRANDON LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ

1
3
N
Kunite | Senier (f) -50Kg. BARBARA MICHELLE MORALES CHAVEZ
]

gﬁ

Kumite | Senior (f) -61Kg. MARIA RENEE WONG ALVAREZ

Kumite | Senior (f) -68Kg. LUISA FERNANDA PALENCIA GALVEZ
FABIANA CEVASCO BARRIENTOS, BARBARA MICHELLE MORALES CHAVEZ, LUISA FERNANDA
PALENCIA GALVEZ, MARIA RENEE WONG ALVAREZ

Kumite Equipo | Senior H

d. Describa si impartio o participo en alguna capacitacion dentro del mes: No
3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: Se realizaron las pruebas morfo funcionales los dias 4, 10, 16 y 21 de Marzo

)

5. AVALES

a} Nombre y firma del entrenador: PAVEL YUXEL




B cavrevo INFORME MENSUAL

_PE S AUGUSTO Casa del deportrista 8a. Calle 2-60 )
Entrenador Contratado: TTER JOHANNES AUGUST Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristina Departamento:  Suchilepequez  Mes que reporta: Marzo Afio: 2022
PADILLA
Mazateango.
Dias de
Horarios Diarios Objetivos M les d
Entreno jetivos Mensuales de .
Atletas Practicantes: Desarrollar a basicas de plern fio nica basicas de kata.
(iR 10:A 11 Ahé).:;qpi‘ PM.5:A6Y
: : Cumplimiento de Objetivos
Mares | T0AT1AM 4A5PM.5A6Y trazados de Atletas
= 6ATPM. Practicantes:
: 10:A11 AM . 4A5PM.5A6Y
Miércoles i Objetivos Mensuales de
BATPM. llar ki bate v estrategi
Atletas Sistematicos:
ueves 10A 11 A%-A4%AP;PM. 5ABY
i Cumplimiento de Objetivos
\iarn 10A11 AM . &A5PM. 5:A6 Y trazados de Atletas
cmes BATPM . Sistematicos:
Sébado Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 9 Itzg' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 16 50% Amarilla 33 0 0 0 0 0 0
Masculino 29 57% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mapan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 45 53% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCTA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 15 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 45 Negra 0
Garffuna 0 Total a5 24 H.D.B_lﬂ]l_‘
1 | [ I \|
Realizacién de Test ' Especifique el test
Pedagégico: Si pedagagico que realizo: MEQICO Participé en alguna competencla? 51
1 I [ |
Especifique la competencia |RANKING DEPARTAMENTAL EN CASA DEL DEPORTISTA SUCHITEPEQUEZ 1 Recibié o imparti6 algtn tipo de
en la que participo: 2022 capacitacion, especifique:

el
¥ KARATE-DO

J,Ji‘i ? ,qudt ?

-
W v
e,

Péportiva Departamental Metodélogo Departivo
Entrenador Seefipjre pé quel Karate Do Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala
Suchitepequez Suchitepequez Suchitepequez

20/[3] 2022
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“\TEQC Hors 4‘
WMy cwaeo  vern INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:  Santos Doroteo Vésquez Reyes Lugar de Entrenamiento: {eento Intercultural y Deoortvy Departamento:  Quetzaltenango e Marzo Afio: 2022

zona 3 Quetzaltenango. reporta:

Dias de
Entreno Horarios Diarios Obijetivos Mensuales de snel a]eseme trabajo se plasma el mlt:no ‘;e lo que le exige ef Karate-do itivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios

cialistas en Ia rama del deporte entre elios pedagogos, psicologos, médicos deportivos y entrenadores de vasta experiencia en el Alto

Atletas Practicantes: rendimiento deportivo.Por lo que el objetivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do competitivo.

Lunes 14.00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el p
trazados de Atletas
Martes 14:00-15:00 15:00-16:00 Practicantes:
Miércoles 14:00-1500 15:00-16:00 oo © 8 €Xg s e Scciones del entrenamiento le .
o:l:ﬂ;“smsu:l“ l,‘e durante su racion; ite a los ntrenadores la organizacion medios y tareas a tener en cuel ra esti Iar los
elas méticos: nentes instructivo, educativo acitativo del entrenamiento de los
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00

Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfi de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta
trazados de Atletas durante su de cion; ite a los entrena la organizacion de | jos y tareas a tener en cuenta, para estimular los
Viemes 14:00-15:00 16:00-16:00 Sistematicos: componentes instructivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los deportistas

Sabado 10:00-11:00 11:00-12.00 Actividades programadas  Ia parte exter
para el siguiente mes:

descalificacion si se hace reiterado unK ateu

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 13 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 14 55% Amarilla 12 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 53% Naranja Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 32 54% Verde 2 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 15 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
. ICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 2 0 GERENCIA TECN 00
Ladino 17 Negra 2 ACION NACIONAL DE KAR
Garifuna 0 Total 32
Total k7 2.8 MAR 2022
Realizacion de Test ; Especifique el test ’ : i
Pedagégico: 8 pedagégico que realizo: Pruebas Fisicas Técnicas

Especifique la competencia 2D0. RANKING SE REALIZO DE FORMA PRESENCIAL CON 32 ATLETAS ~ Recibié o impartié algan tipo de

en la que participo: PANEL DE JUECES QUETZALTENANGO 18/03/2022
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Colegiado No. 25739



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de marzo de 2022
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al &mbito
legal que derive de las funciones y acciones que atafien a la federacion.
Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Revisar periédicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

l‘ — Ab"f"i, a y Nota

rig

Leonel Estuardo Gonzélez_ Urla
Presidente Interino Comilé E|ecghvo
Foderacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de marzo de 2022
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

o Asesoré legalmente al Comité Ejecutivo de la FENAK, respecto a los asuntos
que fueron requeridos, para determinar el sustento legal de los actos
realizados por los miembros del Comité Ejecutivo.

e Asesoré ala Gerencia administrativa en relacién al proceso de arrendamiento
de inmueble para procesos de masificacion de la FENAK.

¢ Brindé asesoria legal al Gerente Técnico de la FENAK, a efecto de establecer
que los actos ejecutados por dicha gerencia, y que fueron sometidos a mi
analisis, estuvieran apegados a derecho.

o Realicé verificacion sobre la legalidad de los actos realizados por el Comité
Ejecutivo de la FENAK y las unidades ejecutoras.

e Asesoré sobre establecer que las resoluciones emitidas por el comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, y que me fueron consultadas
fueran apegadas a derecho.

e Brindé Asesoria legal al Comité Ejecutivo de la FENAK sobre los puntos de
las agendas de la Asamblea del Comité Olimpico Guatemalteco.

e Asesoré legamente al Comité Ejecutivo de la FENAK sobre los puntos de las
agendas de la Asamblea de la Confederacién Deportiva Auténoma de
Guatemala, que me fueron consultados.

Sin otro particular, respetuosamente.

L ‘ “Licenciada ;
%m }m/,. Wnates Wl

' Abogo\_my l\'ofc:‘i:;;

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Huatemala
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