
jf¡*ioar* INFORME MENSUAL
lffilitudón
Educllv. ooio kuro obikai/ Coleoio tic& Betln Dcp.rt¡m.nto: EsqfldaEntreflador Contnlrdol Joroe MHlaeI Chiiolav i¡arllñe? @ ru?

PROCESO D€ II.¡ICIACION CUMPLIOO

CAIPEOMTO MCPNAL DE JAIAPA VICTOR LUM-

ilATRICUL,A POR PERTEI{EI¡CIA socO{.IilGÚIsTIcA
tv¿ lxil Oanlo¡'el Sákapulteko

0 0 0 0 0 0 0
Khhe Oeqchi Silakapense K¿qchike u§Dánlelo Ch'orti

0 0 0 0 0 0 0
Tek¡tt¿ko Chuj Jal(alleco Tzut!il Clralchileka X¡nc¿ Garitun¿

0 0 0 0 0 0

otro§
88 0

NACION^LDE K^TAT! DO

M..qua
óCorta:

Dha de Entrüo Hor¡do3 ohloa

Lu¡es 05 00. m 00

03:m á 01:m, 04:00 a 05:00, 06:00

08:m a m:m,09:m e 10rm, lo:me
11:m

03:00 á 04 00, C¡4:00 a 05rm, 06:m

03:CO e 04 m, ú:00 a 05100, 06 00

Sábado 0

I{ATRICULA POR GEIIERO

GENERO CAMIDAD ASISTENCIA

42

41

Totrl 89

MATRICULA POR ETXIA

Maye 0
Xncá 0
Lediño 0

Ge funá 0

Ro¡ll¡áclóñ d€ f.al Podigódco: M

OtlriYo. art.u.l€. d6 Alurnnoa
Eaaol¡rÉ

Cumplknlrrlto d€ ob¡othor
ür:¡doa da Alúmro! Escolaraa:

Advld¡do. FogrüildÚ p¡r. al
rlgul¡rta m€.:

E $dfiqua .l t..t pd.eógko qua

Éall¿o:

IIAfRICULA POR CI}{TAS

Blánca 75

Amárilla 8

Naránie 1

Roia

Cafr
Neora

Tot l 88

furüdpó ú rlgun.
conpá'|da?

Eap€alfqua h compdrrd¡ dt la
qu. püüdpo:

Realbló o lmp.rtló Upo dé

§t

sers.l Guido At¿dla Ro@rc Dob ¡@ Sosá 19012022 Ceen&ir eódr¿r drEilo . arbil¡ps

at Emdo,¿s v aüáiÁ.

Autónorña de Gu añ¡la

R 202?tl

S¿lto kái/

9o,c¡

E6cuintlá

PROCESO O€ INICI,{CIÓN DE PflOGRA ¡ ESOLAR POSICIOI{ES &qSCqS O€ PIES TECNICAS DE MANO OEFENSA Y ATAOUE
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$fr,,,a,r- INFORME MENSUAL
C¿sa de Dooonisb. 1a. Callog

23. zona 4 de Chimellenanoo
Daprñamañlo: Chir¡altenanoo Moa quo óport!: MARZo 2422Entr.n¡dor Conurldo: José Anlonio Guille¡¡¡o Cruz Logard. Enlran¡nlanto:

Dfr¡ do

EntreÍo
Horador Dl,rio!

Lunes 10i00 a 11:O'J y 16:m a 19 O0

Mártes 10:00a 11:00 y 16:(0a 19m

M¡ércoigs 10:m I1Ii00 y 16:00a 10m

Jueves

10:mal1rmy16:00a19:m

Sábado 0

C umpllÍ¡añto d! ObJrüYor

tr.r¿do. de Allltrt
Pr¡cllca ar:

Cür¡pllr{añlo d. objotlvo.
bü¡doa do Atlal¡r

§l.t mlthorr

objllvo¡ ir.¡¡url.r d.
Atlat¡a Slatonrauooa:

En a§l¡ mos s€ coitñu¿ cül €l tfe¡rlo d6 olr8o¡f;f,hn llslc¡ de los átl6tÁ. sa trab8a 6n €l fÉoário o 6ru¡nán2á d6 13 coíscu mshlon & Kumito,

sa onfaiis¿ en la mlfaclá oclclon do 106 016, l&nb5n § t¡b8lo $ la lecfEhs besLr3 do defÉnsá v rlroua. s€ llaoá¡á h6 doaolá¡rí¡lonhs €r
combrte ddon§a! 3!¡ou€§ v @nlra at¿ouo§.

S€ hoÉ un 8096 de lot oblállvos trd¡dos 3 oesa¡ & ou6 mnlárnos coñ rst¿lelones o€oueñas oo¡a¡nos ácoolamos al esoalo oLa trtudmenb
msá6í},)s. al t€mbbn con lás l{¡itrnhs oor les csl¡hcron€s o3r¿ la oÉvon§lon dá cúntaolo6 d€ Covid.1g

S-¡k3¡¡o un g0% d0 ios obhülos

e0lelllq6lE!§iltl&Eo d. lu«ros d.mrtvos o,¡r.§!_{)!¡O!¡,

IllATRICULA POR GENERO

GEIIERO CANTIOAO asr§lEncrA
Fem€nino 8 100%

Masculno 4 r00%

fot.l 12 100%

R..l¡z¡clón d. fal
P.d.0óg¡co; NA

Eap.cil¡qua l! compatancl¡
on l¡ quc p,rtlclpo:

IIATRICULA POR CINIAS
Blanca 0

Arnarila I
Naran a 0

3

Moraoa 0

tuul 0

Roi¿ 0

Café 0

Noqra 0
fot.l 12

1. Ju€oos Dsoananenlá€§. .. 2- Renlitu MsnsLrd

iIAf RICULA POR PERIENENCIA SOCIOLIT,IGOISlICA

tza Poqonran Ach ¡il o'¿nFb al Poqomch SakaDull6ko

0 0 ¡ 0 0 0

¡,laleko Kiche' Q'e!chr Mcpan XaQchikel

0 0 0 0 0 0

lJsrantsko Ch odi' fokllteko Mam Jakalt6a! Tzuluiil

0 0 0 0 0 0

Chalchiteka X¡aa G¿rifuna 0lros
0 0 0 n 0

FEDEflActóN NAC¡ONALDE KAIATE DO

EtpGllqur.l tart
p.d.gógico qu! [.ll¡o: NA PÍtlclpó an alguns conpabncl¡? §l

Bunkai. _

;*-,S

Ráñkino Mensualco¡ fecha 19 de m¡r¿o. crn la lanicloá¿ion de 12 allelas
R.clblóo lmp¡rtló ¡lgr¡n tipo d.

crpaclt{clón, óp.clf qu.:

t, !!§[ L¡I¡aRl x-
DE KAR ITÉ,'t¡u

NE
Sdlo

\

I{AIRICULA POR ETTIIA

Maya

Xnca 0
Ladi¡o 3

Galfun¿ I[ 2 tr ilAR m2?

J03á

EntEnrdor
Chlm¡ltañ¡ngo

ru,
Sello

ch
Kir¡ta

¡.iditA

CHIMALTENAtT'¡0

deG

obl.ihor tlan.u.l.r d.
Atlat¡¡ Pr¡ctlcantla:

En 6sl3 m6s s6 rrall¿a € trabao d6 or¡oarebn ,bbá d6 bgablá6 asl coÍro lá or€oartrion m€bdohob¿ da nu€st! deco@

10|m a 11 my 16:00419:m

Cesk

Actlvldrd.r prognñrd¡!
pan oltlgulenta moai



Guatemala 22 de marzo de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de marzo del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

No. Actividad

1 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PIM a 4:00PM.

2 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física a la pista der

Estadio Doroteo Guamuch Flores los días lunes, miércoles, viernes

juveniles.martes y jueves adultos. en horario de G:00AM a B:00AM y de

4:30PM a 5:30PIM.

3 cnica semanal del mes de marzo de análisis y

estrategia para determinar el desarrollo de afletas adultos y juveniles

Participación en reunión té

4 n con triada medica para análisis de los resultados dá22 de marzo, Reunió

las pruebas morfofuncionales

5 Seguimiento al curso de nivel 1 que impartirá la dirección de formación
academica de la CDAG

6 asistencia de trabajo físico y técnicoLlevar control de

7 a realización de test pedagógicosApoyo a I

8

del presente mes

Apoyo en los topes de controly modelajes, los días martes, jueves y viernes

o

a 15:00 hrs

Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00



10 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves

2.30 a 4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos..

la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me ido con mis más altas muestras de consideración y estima

n de León Armas
nador

strrNclrúct¡i$

F





Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 06:00 a 07:30

Martes 0

Miércoles 06:00 a 07:30

Jueves 0

Viernes 06:00 a 07:30

Sábado 0

ffirm* INFORME MENSUAL
Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) oepartamento: Guatemala Mes que reporta: l\,4arzoEntrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0
Lad¡no 7

Garifuna 0

JULIO ANTONIO GARCIA

HERNANDEZ

0bjetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos

Año: 2022

Con este 0100rama se oretende el mantener el es¡lo tradrcronal §hrto Rvu Karate uo de manera ststematrca y oroenada contorme a los
entrenamientos 0rooramas tradiciones del kartate, v aue derivado a las restricciones por covid 19 las clases continúan virtuales. con esto se
pctsld9._Lq'antener la forma trad¡c¡

fis¡cavmenlaladou¡rida.4.Coordinaradecuadamentelosmov¡m¡entosdelcueroo.5.mantenerlosconocimientosadouiridosatravesdelosaños

en el arte marcial.

Los entrenamientos orooramados no se han detenido v los alumnos tienen una Darticioación bastante acl¡va.

DO

trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplim¡ento de Objetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:

Act¡vidades programadas
para el s¡guiente mes:

N/A

N/A

NO

- ---1

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que participo:

Especif¡que el test
pedagógico que realizo:

Sello

NO

NO

NO Participó en alguna competencia? N0 1 0 itAR 2022

Recibió o.impartió algú.n tipo de 
,rO

capacrtacron, especrtrque:

\t " ta,/
Sello

/ Neto¿oióg-o oeFóñúó--
ConfederaJión Deportiva Autóndma de Guatemala

I Guatemala
3 q4 12

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Femenino 0 #iDlV/01

Masculino 7 960/o

Total 7 #iDlV/01

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 0

Amarilla 0
Narania 0
Verde

Morada

Azul 0

Roia 0

Café 1

Neqra 6

Total

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA
Itzá' Achi lxil Q'aniob'al

0 0 0
Akateko K'iche' Q'eachi' Sipakapense Awakateko Kaachikel

0 0 0 0
Uspanleko Tekl teko l¿lam leco fz'

0 0 0 (

Chalc teka Xinca Garifuna Castellano Otros
0 0 0 7 0

5 10 11 IJ 14

rko

Ch, )rlr' [il Jak¿ riil

6 8



j¡lrnire*
Entfüh.dorñontrrtrÉo: Leo!*Ur§LHgS$iyera LugtrdeEntr.naml.ñlol

INFORME MENSUAL
Doio MakoteKan Adigtg

Guatem!h
Deparlamtntoi Sacateoeouez

ilhr quo

nporta:
Maqo Año: 2Q22

0rtt d.
Enl$no

Hcrarlot ñlarior

Lunü3
03100 r 04:00, 0{r00 r 0ü:00,

06:00 r 07:00 Y 0l:00 á 0t:00

Mrirho 08:00 ñ 1o:00y 1t:00 I 1E;00

1,1,,.' rl¡. 08r@ r 1o:00 y 1l:00 I t§;00

JtlF¡t.r 08100 r 1o:00 y 1t:00 r !B:00

ViÉi.ño 08:00 r 10:00 y 'll:00 
ñ lt 00

08:00, '10:00

5ffi

MAI}IIGULA POR,]
a

irallml0n d. T$l
hdr¡üglool

Erpmillqut lr eomP¡trnclr
rn lr qur plrtlolPo:

Asllvld¡de¡ progrrmldlr
pffr cl .¡gui.nte mtll

ObJrtivoa Men¡ualrt dl
Atllta! Practlcantltl

lnr,itñentar la tecnica del (1y¡cotukl(ba¡ndsukLldh$!§!-dqataoue y de encueEttoJ&s@mbinaciones.

Cumplftnirnto dr
gblüivor tnrador df s. cumolio en term¡n amitsuki. dobl6 iltqjil¡k&gde enq¡entro..l¿.U¡Lcarnutagto0es-lgg'niEfiU,ados desado§.

Ath¡¡ Pnctb¡nttli

0blrtlvor ilanrualrr dr
Atl.t¡r Sbtrmátlost:

Elevar la tecn§tN.lilJüilEadoL¡Igzas y oi#Illfl§,t0-loe cambales d6 €sd{qlt}}Udiqy4e¡cralestriü¡tgd&l$lonbi¡aejon€§ d6 b&,ori-toemal

Cumplimi.nto dt
0blrtlvor tn:ador dt
All.ta. Sirtemátlost

§0 cumplio lo desadfuBLhl.cnica v la tactica drüflÍ!?¡-lÉDiemas on los camb{ft É escu€la. esludio y g.$tdü-rsi como ut¡lizando lls gm¡i¡aclq0es_de

U!zo§J!¡e0E§,c0rJ¡{&!Ulrhd ac€olále

Realizacion del"B{&EtEg{blrncs !e Abril v uq&.SqlDn de karate en un €Att_{t Eduea!rya.

DO
',,

flu.
Erpcolllqilr rlt$t

p.drgóeloü quü mlhoi N:{

R.olblü o lmpart¡ó algún tlpo dr
otpmltrción, erpecifiquli

Prrticipó en algunt 06mp.t!ncia? Si
IBI

HORA:

tsFnkin&lyirll¡t¡||JI do Maeo 2022

p:q0

Karata 0o
S.catepaqucr

2

srtrftPtQUt¡ :+-
AT L.

tllánca I

Am¡¡illa 1

NñHnia
V.rdá

Azul

Cafó

Ncora

Iot¡l

ENCIA SOCIOLIN

Poqomüil Ac ri I O'an

0
I Q'eqchi' $oan Aumkateko Kaoa iel

0 U

1i,., sko ch' TeKiteko Ma ,l Jakalteco
0 0

rka ) ncú Gar una cllano tEr
0

2 ? IAR 20?2

§acrttptqurr
§ollo

1
+

Sello

trf otlwt

[]:

-TrF-

rl§r!§eÉra!§ree-

)-

-*Ilonoá

R'rr

,.1,.r rko
I

K'ir rrt 
--

L ririil

Autónoma de Gu¡lcmala



I

f¡f¡au,r,* INFORME MENSUAL
Comobio Demrtiro 4ta cah 0-03

Entrenador Conlralado: Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. Lugar de Enlrenamiento: zona 2, Paraie Panamon Departamonto: Totonicaan
Tolonicapan.

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 0

lMartes 15 30 a '18 30

lvliércobs 0

Jueves 1530a1830

Viemes 0

Sábado 1530a1830

Mes que

reporla:
MARZO Año: 2022

Objetivos Mensuales de OBJETIVO. Alcanzar un nivel de desanoloo de las cualidades üitivas como la wluntad. perseverancia. autominio v decision - Meiora los

Alletas Praclicantes: elementos basicos de kumite de foma indiüdual v en oareia partiendo de la oosicion de cmbate v desolazmientos.

Cumplimiento de Objetivos

Objelivos Mensuales de 0bietivo. Estud¡ar v meiorar las defensas pasivas v acativas: desplazameintos esouiws blooueos v desvios de foma ¡ndividual v en

Atletas Sislemflicos: pareia..Praclica de los katas seoún su orado

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Allelas

Praclicanles:

trazados de Alletas

S¡stemát¡cos:

Actividades programadas

para el siguienle mes:

Se ha loorado en un alto orado . el niwl de desanollo de las cualidades volitiws v - se ha meiorado los elemenlos básios de kumite de foma
indiüd v en oareia partiendo de la oosición de combate v desplazamientos.

Se ha loorado Estudrar v melorar las defensas Dasrvas v actrvas. desolazamrentos . esourvas blooueos v desvios rndrudual v en Darela -Se ha

realizado la Practica de los katas seqún su orado

Meioras la eiecución de los elementos básicos de kumite maite tzuki oiako lzuki mae oen v mawashi oeri

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 14 8570

Masculno 24 8t%
Total 38 860,6

MATRICULA POR ETNIA

lvlaya 15

Xnca 0

Ladino 23

Garifuna 0

Realización de Tesl

Pedagógico: no

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amanlla

Naranja 7

Verde 6

lvbrada 7

Azul

Roja

C€fé

Neqra 2

Total 38

UE RARATE DO

i A8R t0t2
Especifique el lest

pedagógico que realizo:
Pruebas Fisicas Participó en alguna competencia? §l

Abdab FENAK 12032022

Deportiva

VoBo

Especifique la competenc¡á 1 Rankrn mensual. 2. Compbio Deporti\,o particapación de '19 atbtas de 5 Recibió o impartió algún tipo de
en la que palicipo: capacitación, especif¡que:

Enlrenador Karale Do

Tolonicapan

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCOTINGÜSTICA
Itzá' Poqoman Achi lxil Q'an ob'al Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0
Akateko K'iche Q'eqch¡' Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko N am Jakalteco Tz'utuiil
0 0 0 0 0 0

Chabhileka Xinca Garifuna Castellano

0 0 0 38

?$IourcApAtv

-

Sello

nica

cQ

o

ion

o

lo
o
¡,Totonicapan

Sello
Totonicapan

de

))

t.' )oan

TS



!NFORME MENSUAL
Casa dd Dffilisla CoAG.

Lug¡r d6 Enlreiñhnlo: Sdno tes D€¡das. Cuilqm. Dap¡dam.ñio: Sanla Rosa
$nlá R@

Enlrenador Conkaládo

o¡as de

Enlr6no
Horarios Olárlos

1¿30a 17m

Marles 1430a1700

1430a 17:m

1430a 17m

1430a 17 00

Sabado 09 30 am a l2:m prn

IUATRICULA POR GENERO

GENERO CANT(DAD ASISIENCIA
8 100%

2l 100%

Total 35 100%

IiIATRICULA POR ETNIA

Maya 0

X¡ca 0

Ladrno 35

Garluna 0

NA

Wü**-

ElpocMqu.l¡
compolancl¡ añ la quc

p¡rllclpo:

Marli¡ René González iraa que

6poña: ¡j!u!

objetivo3 ltlemuái.5 de
Atlolás PracllcentB:

CONÍIN UAR CON LA ENSEÑANA OE LA MSÍURA DE CO &qTE GOIPES Y DEFEN§qS CON LAS IIANOS ÍTZUKI CHLDAN Y YOOAN AGUE.UKE,
GUEDAN BARAI, UCH Y SOIO UKE) PREPARAR ALOSAILETAS PARA IENÉR UNABUENACONDICIÓN FISICA GEI{ER¡L Y ESPEoIA

Cumpllmi€nlod6
Objetivos tr¿z¡dos d6

Allelas Praclicanlesi

ObJet¡vos llemu,lrr d6
Alletas Sirleñál¡co5:

CONTINUAR CON LA ENSEÑP¡¡ZA DE LA PO.SIURA OE CO"&AÍE, @TP€S Y O€FEN§§ CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN Y YOOAN AGUE U(E
GUEDAN BARA]. UCHI Y SOTO UKE]. PREPARAfi A LOS AfLEf¡S PARA TENER UNA BUEIIA coNDIcIÓN FISIGA GENERA Y ESPECIAT REAI,IZAR

COIi,IBATES UTILI¿ANDO TECNICAS APRENOIOA§ ENSEÑANZA OE TÉCNICAS TAC¡CAS.

Act¡vidáder progr¡meda3
pare elsigulenla mar:

SE HAN IOGRADO AICANZAR LOS OB.]ETI\^CS. LOS AfIEIAS HAN OEI'OSTF"ADO $qfISFACCTORIAMENTE LO APRE¡DIOO (TECNICAS BASrcASI
coito TA BTEN TÉcMcAS oE coitBATE.

pARTtctpActóN EN cA p€oNATo KEN (yu K t (JA-APA 9,!,f20?21) cApActTActoNES ENTflENA t€Nfos

MAIRICULA POR CINTAS

Blanca 25

1

Naranla 7

1

0

0
RoF 0
Calé 0

Neg¡a 1

Total

RANKING MENSUA 12¡312022

MATRICULAPoRPEffi
x O'anJob'al Sakapull€ko

0 0 0 0 0 0 0
qeqchi S¡pakepense Kaqci*sl

0 0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'of' T6kl eko Chul Tz'u1qll

0 0 0 0 0 0 0
Chalch¡leka G¿rituna &ldlano Olros

0 0 0 35 0 OER
F¡DEIAcÚt¡

ENcTATÉcNlcA
NACIONAL DE KAIAIT DO

Rqalizac¡ón do fsst
Ped¡qóglco:

E8poc¡fqu. ¿l 163l

pod¡gog¡co qua reellzo
P¡rliciÉ €n alguna comp.lencla? Sl

BUN(AIDE¡EIAN SHOOAN Y HEIANNIOAN {FENAK I2O3¿022I

R.cibló o lmpartló elgún l¡po d€

c¡p¡cllaclón. e3peclf lqu6:

f

Oo

2 i i{AR z0?l

Rosa
Sello

M

Cumpllm¡entod.
Obietivo3 ka¡edoa d6
At¡olas S¡sl6r¡átl6or:

/
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jf¡rnai* INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

Maya 2

Xinca 0
Ladino 38

Garifuna 0

Realizaclón do T$t
Pedagógico:

Espec¡fiquo la compotenc¡¡
en la que

O[/AR ESTUARDO LOPEZ

CALDERON
Lugar de Entrsnam¡ento:

Akivama, Doio A6 AVENIDA B

ZONA 1 COLONIA MEPIS
Dopartamento;

HUEHUETENAG
Mea que reporta: MARZO Año: 2022

U

objellvoa Mensurl0s ds TFiABAJo DE Técnica BAstcA UKE y roRI (PAREJAS) coN DEFENZAS BASICAS. osEA UKE KoTE oKE NAGASHT uKE, coMBtNADo HtAco TzuKt EN CADA

Atlota3 Prac{icant$: UNA

Cumplim¡onto do
obiet¡vos trazados de
Atletas Praclicanto§:

EL OBJEIIVO SE CUMPLE YA OUE LOS ALUMNOS DIFERENCIAN CADA DEFENZA TRABAJADA Y SU APLICACIÓN OUE CORRESP0NDE EN CADA UNA DE

ELLAS

EN LA ETAPA F¡SCA ESPECIAL. TRABAJAREMOS FUERZA EXPLOSIVA YA SEGÚN NUESTRAS PRUEBAS REALIZADAS LES FALTA DESARROLLAR MAS

ESTA CAPACIADAD.

EL DESARROLLO DE LA FUERZA EXPLOSIVA A SIDO POSIIIVA YA OUE EL ATLEIA A MEJORADO EN CADA TRABAJO REALIZADO PARA DESARROLLAR

DICHA CAPACIDAD

NACIONAL DE KARATE DO

I

Objetivor ilensuales de
Atletas Sistomáticos:

Cumplimionto do

Objet¡Yos trazados de
Atl€tas Sistomát¡cos:

Activ¡dad03 programsdas

para el siguiente mer:

Etpecifique el test
pedagóg¡co quo real¡zo:

Rank¡no Mensual, 20 de marzo en el Doio Akivama, particioac¡on de 37 aüetás del

departamento v 3 mun¡cipios

IES FISICO

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, eapeciñque:

Participó en alguna competencia? Si
I r>oa

uone,§,ül

DEP

Karate Do

HUEHUETENAGO )a
t.it riLdmel ¡te' Pdf

no es vatido para

[e lnt
a e[ Pago dor

correspondient eatmesYet
roceso mensuaip

t

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes

ba /, 9a 1]am, 4a 5, 5a 6, 6 a

7,7 aAprn
6a7.7a8.8.a9om

Martes

I a I, ga 11am, 4 a 5, 5a 6, 6á
7,7 agpn

6a7.7a8.8 a9nm

Miércoles

U a /,9a 11am,4 a 5,5a 6,6e
7,7 aBpn

6a7.7a8.8 a9nm

Jueves

I a /, 9a 118m, 4 a 5, 5a 6, 6'a
7,7 agpn

6a7.7a8 8 a9nm

Viernes

'lU a /, 9a l1am, 4 a 5, 5á6,6-
7,7 aBpn

6a7.7 a8.8 a9nm

Sábado 0

MAI TICULA POR GENERO

GENERO CANTI ASISTENCIA
Masculino 87o/o

Femenino 92%
Total 40 89%

Blanca 12

Amarilla

Naran¡a

Verde

l¿lorada 5

Azul

Roia 0

Café 1

Neora 1

Total 40

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLING

lui Ac ri lxil Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' lvlopan Sipakapense Aw¿ eko Kaoc

0 0 0 0

Uspanteko Tektiteko IV Jak¿ lec0 fz' rtuiil
0

Chalchi eka Gar lna Cast€ an0

t, l.lAR 2022

+

Sello

de potencia deportivt:

ffi

MATRICULA POR INIA

MATRICULA

O'ar )h'al

el

{ )rtr' am

tca ns

SI



FEDERACIÓN NAC]ONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 31 DE MARZO DE2O22

A: LIC. JOSÉ CARLOS GONáLEZ SÁNCHEZ

ÁReR rÉc¡r¡ce

DrslNGUrDo r-rc. oonzÁr-ez sÁHcxez; RECTBA uN coRDrAL SALUDo

DEL Ltc. osNrEL uReurJo eoxález, ENcARGADo DEL

tcoruprñruurENTo DE LA psrcoLocie oepoRrrvA DE Los ATLETAS DE

ALTo RENDTMTENTo DE LA FEDERAcTóI.r ¡¡ncroruaL DE KARATE Do DE

GUATEMALA.

A coNTtNUAclóN, pRESEr.rro ANTE uD EL INFoRME coRRESpoNDTENTE

ru- peníooo DEL 1z DE ENERo AL 31 DE MARzo oE 2022, DoNDE sE

DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

Lrc osNrEL uReurJo co¡rál¡z
lconllpañmmENTo DE psrcor-ocir DEpoRTlvA

iOii-a ;d,

t o

()rr'¡clrtcxr

Gerenle co

F ede ión Naciorul e Karate Do

SIN OTRO ASUNTO

c

Í'



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

TNFoRME DE AcompAñmte¡¡ro DE psrcoLocíA DEpoRTrvA DE Los
ATLETAS DE ALTo RENDIMTENTo DE LA reoeRlclóN NActoNAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 17 DE ENERO AL 31 DE MARZO2022

I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrativo de la Federación y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horaríos de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: martes y jueves de 6:30pm a 8:00 pm, viernes de 1:00 pm a
3:00 pm y sábados de 6:30 am a 8:00 am (Atenc¡ón grupal y personalizada a
los deportistas de preselecciones nacionales).

lnforme de actividades desarrolladas en el programa de intervención psicológica a

los deportistas de pre-selecciones nacionales en función de optimizar el rendimiento

en entrenamientos y competencias.

Objetivo General

Favorecer la obtención del estado de disposición psíquica de los deportistas para la
participación en los entrenamientos y las competencias preparatorias del período a



través de la aplicación de instrumentos de diagnóstico y metodologías de

intervención generales y particulares.

Objetivos particulares

1. Diagnosticar el nivel de desarrollo de los procesos y cualidades de la
personalidad que garantizan el éxito en el desempeño deportivo.

2. Establecer metodologías de trabajo individuales y grupales a partir de los

resultados obtenidos en el diagnóstico.

3. lnsertar dentro del plan de entrenam¡ento acciones psicopedagógicas para

contribuir al desarrollo de los procesos psicológicos.

A partir de la aplicación de las pruebas se estableció el programa de trabajo de

mesocíclos y microciclos en función de la siguiente metodología:

1.- Diagnóstico

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación en los topes.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

5.- Establecimiento de rutinas de individuales y observación de variables

comportamentales.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del manejo de la

respiración y la frecuencia cardiaca (coherencia), el extra de los campeones, el

control de los pensamientos negativos, la comunicación intra e interpersonal, las

relaciones ¡nterpersonales con el entrenador la ansiedad y el estrés, así como las

estrategias individuales para el logro de la Zona Óptima de Rendimiento

Se realizaron 8 dinámicas con los entrenadores en función del conocimiento del

funcionamiento de los deportistas y se participó en las reun¡ones técnicas ofreciendo

consideraciones sobre el desempeño de los deportistas tanto en los entrenamientos

como en las competencias y topes.



Se implementaron actividades individuales y grupales durante los campamentos de

entrenamiento y las competencias dentro y fuera del país.

Cantidad de acciones psicológicas realizadas

Pri nci pa les varia bles ps icológ icas trabajadas :

1. Motivación y establecimiento de metas

2. Manejo de la respiración y la frecuencia cardiaca (coherencia),

3. El extra de los campeones

4. Control de los pensamientos negativos.

5. Comunicación intra e interpersonal

6. Relaciones interpersonales con el entrenador.

7. Manejo de ansiedad y estrés, así como

8. Estrategias individuales para el logro de la Zona Óptima de Rendimiento

No. Acciones Cantidad

1 Diagnósticos 5 (variables

personalidad

entrenamiento

competencia)

de la

en

v

2 I ntervenciones grupales 12 (4 mensuales)

3 41 (Según

particularidades

individuales de

deportistas)

las

los

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico

para retroalimentación del trabajo

psicológico

I

lntervenciones individuales



Se realizaron 2 talleres grupales con la pre-selección juvenil y 4 sesiones

individuales

Listado de Atletas con los que se trabaió.
Nombre y Apellidos

Allan David
Brandon Li

C¿rlos Jose
Pedropablo
lsmael Her

¡ego €

0mar Alexa
rshon Adi

aarbar¿ l\ri

Maria Rene
F¿biana Cev

A, Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumpl¡eron con un alto nivel de profesionalidad ¡nsertado en
el proceso de entrenamiento y la colaboración de los entrenadores.

B. Qué le hizo falta paftr alcanzar el objetivo con sus

Los objetivos se plieron con calidad.

citoIlA.,

ez

F EI'l/tr

t
Osniel Urquijo Go lez
Acompañante Psicología Deportiva o lez

José Carlos Gonzilez
Gerenle Técnico

Federación Nacionalde Karate Do

Vísto

:dad Fecha de Nacimiento Categoria Pe5o Diciplina
,aaldon¿do C t': »/0511994 -75 kg Kumite
ndro Ramirel Gonzal 27 @/Lur99' Adulto -8¿ kg
hacon Masa 6/ú/2úr Sub 21 -61 kg Kumite
le la Roca Lo rEl i3 u/@/2ú2 Sub 22 -60 kg (umite
añ Linares Fil ue roa 2\ 20/01/t991
o Chacon M. iar¡egos 1) 30/ r0l2ñ5 C¿dete -7Okg

21/@/2ú2 5ub 2l +84 kB (umite
' Morales Ser 'año o)/o7/2@7 Cadet€ +70 kg ' --:i

elle Mor¿le! Chaves 23 7910u L*8 Adulto -50, -5s kg

Wong Alvar( 20/@/2W Sub 21 -61k9
sco Verri€rt ,5 07/@12ú2 -55, -68 kg (ata (um¡te

José

Sub 22

(umite20

TI
tradader Osorio E

-60 kgAdulto

1Í)egos

(umite
Adulto





Enlrgnador Contratádo

Horeñor Diariol

Lunes
10A11AM 4:A 5 PM.5:A6 Y

6:A 7 PM

Males
10:A 11 AM 4iA5 PM.5A6Y

6rA7PM.

MÉrcoles
10A 11 AM.4:A 5 PM.5:A 6 Y

6:A 7 PM

Jueves
l0Á 11 AM .4rA 5 Ptl.5 AO Y

6A7PM

10:A 11 AM .4:A 5 PlU. 5:A 6 Y

6:A 7 Pli,i

Sábado

MATRIcULAER GENEE_
GENERO CANfIDAD ASISTETiCIA
Femenino 16 50%
[¡ascuino 29 57%

lotát 45 530/"

INFORME MENSUAL
PIEITER JOHANNESAUGUSfO

PADILLA

Cásá deld€mfnsl8 8¿ Cáte 2.60

zona 2 cimto §anta cñsln8
Ma¿al@¡roo

jl¡oua*
Lugar da Entróntmlanto: oaprñañonto: §rchileleouez l{0! quo roportar MaEA Añol 2022

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá Poqoman Achi 0'aniob'al Poaomclr'

0 0 0 0 0 0
Akat6ko K'rche' o'oqchi Mopan Slpakapense Xaqchikel

0 0 0 0

Usoanteko Ch'oni Tektiteko Chu! Jakalteco Tzutuli

0 0 0 0 0 0 0

Chalchlt6ka Xincá Garifuie Caslellano Olros
0 0 0 45 0 FEDERAcIóN NACtoNAL DE KARATE Do

obletiYo¡ ltlenrulht d.
Allohr Prac,llcante¡:

Des¿riollar l€cnkia bá§icas d6 Dlsr¡a v ouño v lecn ca b¿s¡cás de kala

Cumpl¡ml.nto do Obi€t¡vo!
lrar¡do. da Atlat¡a

Prr¿tlcrnt.r:
So d€sanoLlo '6cnlc6 basLas ds o€ma y puño y ecnrcás basicas d€ kata

Obrétlvor Illl.rr!.1.r dé

Atlata! S¡!t6m&ico!:
Desarilla. kllonos de combale v eslraleoia

Cu.¡pi¡ml.nto d. ou.tlvor
lnrado¡ d. Atld¡a

Slrtomállco.:
Se 6l6cuto los k iones d€ conrMt6s v oslraleola d6 combab

Acllvid¡da! pro0rañrd¡3
p.r,6lligui6nto mo¡:

Xarute 0o

"i?.9 uoY

IIATRICULA POR CII{TAS
Blanca 9

Amarilla

Naran¡a 0

Vede 1

1\rorada 1

Af RrcuLA PoRTTñrA Azul 0
0 Roia 0

Xinca 0 Café 1

Lad:no 45 Ne0ra 0
Ga¡lfu¡a 0 lotál 45

Rotll¡rclón da Tált
Pod.góg¡co: §i

E.poolñquo el lort
padagóglco quo r..l¡:o P&tlclpó s¡ .lguna compalonclr? §L

Caoacitaclón BunkelKáa Helan Shodan Holan Niden Sábádo 12de Mau ó Cáoa r-ión do aclú¿{zr ónEapec¡f qua h coñpatoncia
an la qu. p¡rt¡c¡po:

FAt]KING OEPARTAMENfAL EN CASA O€L DEPORTISTA SUCH LTEPEOUEZ 1&O}
a2

Roclbló o lmprd¡ó.lgú¡r t¡po d.
cap.cltrc¡óñ, alpacllq!ol de ArbllraE 18de Maeo.

KARATE.DO

8¡ltA te qép

tt

I
¡r!írMt

Eñtrcnador
Such¡tepoqué: Suchltopoquoz

ConLdaa¡clón oaport¡va Autónom da Gufañ¡h
Sudrlt.prqua:

)o llf sott

0l¿! do

Entrcno

Viernes

, i. UAD ,n??

'lt

MEDICO

0

Sakapulleko



ü

jf¡mwn
L
ME MENSUALINFOR

Entrenadorconffido: santosDoroteovásquezReyes Lugard6Enfonamiontor 
ffi Deparhmento: eueEaltenango

fles que

reporh:
Mazo Año: nn

Dias de

Entreno
Horarlos Dlarlos

Lunes '14:0G15 00 f 5:00-16 00

Martes I 4100-15:00 l5 00-16:00

Miércoles '1 4:0G'1500 15:0016:00

Jueves 14:0G15;00 15:0G16:00

Viernes 140G15:00 15:00-16:00

Sábado 10r0G'l 1 :00 11 :0012:00

(»lGüyo3 ¡l8nsualGs do En d qrynte trabaio ss dasma d crf€rio de lo ous 16 eios d Karal+do cúrpelilúo al karatee. t€ni€ndo en orsnta la odnión de vaio6

Aüetas pr¿ctent¡s. €sDeod¡stes s la rarná dsl dffite snlrs dl6 o€dsomos. p6icdm. médcc deostivoG v €fiúsnadors dg vala wi€ncia on €lAlto
r€ndrT¡enlo &ocrtvo.fu lo oue d otislivo del üas€nls ss un acscdf¡orto al PEfil ds odoench del Karate{o cqrp€ütivo.

cumpllmlerb do ob,leüYo8 En d lr§nts raba¡o s€ daffi d qitüio ds lo ous ls €xioe el Karalldo cürp€t¡livo á1 kffitu. tsniendo sn crenta la fiinón do vaio6
Úaz¡dG de Ad€ta3 8ffiialistas en la rm oet dmrte entre etlos oe@oooos. oa¡dlmos. nrédos oeoorrivosl eirenadoros dg vaste oo€riom¡a on d Alto

PLcücanüs: mtrttrisnto úroortvo.Ptr lo ous €l (üdivo d€l oresonls €s un ascarliento el Fffl de odooncie d€l Karats{o omstilivo.

Oblotlvos llensualer dé
Aü.t 

" 
Sl"t rlt-"'

coÍmnenlG instudivo. educalivo y fficlalivo dd enlronarionto de los dúorlilas

Cumpllmlento de ObJdyos
F¿zado8 dc Aüotas durante su roceso é smación: oanite a los enfenadorc la aoanizac¡ón ds los m€dos y lar€as a tens sn cuenta. para €d¡;uhr lo;

SlÚemáüco3: comronentG instrrudivo. odicalivo v caoac¡tativo d€l €nt¡€namienlo de hs docrti$as

E ár€a de mru§iciin s€fá un cuaÚado folllx¡do oo d€zas & tahri. dd ür húdmado r la WKF on lados d€ oáo rnotros (mldo d€sde
ActMdad6 prcgr¿msdas la oarte odqior). mn ús rn6tc a(kionds en lodo 6l ffihEro cqm zoná do soowi@dE @s Íptros ds zona d€ s€0uridád d€b€rán

pa.a 6l dgu¡onts m.s: esta cÉffiia<los de todo ob61áqio La sai¡da dd áreá d6 ürbate d6 tmE oasva 6 atrpn6tada pú sl ¿óifo. trsvocando;;usoG-
dGcdificac¡ón s¡ s6 hacá rdteredo po un f\aratsca.

GENERO CAN ASISTENCIA
Femenino 14

Masculino 53%
Total uo/,

Maya 1

Xnca
Ladino 17

Garlfuna

Total

Reallzaclón de Tel
Pedagóglco: S¡

Espectflque la competencia
en la quo parllcipo:

Espéclffqué el tcst
pedagóglco que rcallzo: Pruebas Flsicas. Técnlcas

Rcc¡bló o lmpalló algún tlpo de
capaclhclón, e3pocmqus:

Karate Do

Parllclpó en alguna competencia? §l-

ULA POR PERTENENCIA I nsTtcA
ltz Achr Saka

0 0 0
K le' :hl Mooan iapense Katr rkel

0 0 0
Uspan )ko Te eko M am

0 0 0
Chalc :ka Xinca Gaffuna Casle an0

) 0
DO

32

l,lAR 102?

I I

-

fNIBENADO;

y Tecnolo0ta de

Blanca

Amar¡lla 12

Naranta

Verde

Morada 3

Azul
Rola

Café 0
Neora 2
Total 12

fr
Entrsnador

¡§

Sello

Quetaltenango

Colegiado lto, 2t 39

MATRICULA POR

l :ko

ako o

ch rtr' ill

TOS

(
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