Federacién:
Profesional:
Fecha:

Mes y afio:
Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernandez Callejas

26 abril del 2,022

abril 2,022

Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencién
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:

Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacién, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de abril:

Atencioén i
No. Nombre brindada Diagnéstico Especifico Area a tratar Tratamiento
en:
. . Electroestimulacion
Omar Alexander - Sindrome de Lesion : g i
1 Osorio Estrach Clinica piramidal musceler Ml Izquierdo Evaluaqon, Ultrasgpndo,
Masaje, Percusion
.z . Toérax . .,
Contusion en Lesion . Electroestimulacion,
2 Peg;%r;afg;;gg la Clinica | tibiales y mialgia de muscular, 32::;?;’ 'm Evaluacion, Ultrasonido,

pectoral Contusién lzquierdo Masaje, Crioterapia

Allan David Lesion Toérax Electroestimulacion,

3 Clinica | Mialgia del angular g Evaluaciéon, Masaje,
Maldonado Cruz muscular Posterior Crioterapia

. . Electroestimulacion,

4 Braqdon LlsanQro Clinica | Contusién en soleo Contusion MS Izquierdo, Evaluacion, Masaje,

Ramirez Gonzélez MI Derecho . .

Crioterapia

) . Pubalgia 'y Lesion Electroestimulacion,

5 JeJ(?z?m%aggﬁ; Clinica Contusion pie muscular, MI Derecho Evaluacion, Masaje,
roni a derecho Contusion Crioterapia




Electroestimulacion,

Omar Alexander - Sindrome del Lesién . S, .
6 Osoric Estradk Clinica piramidal ———— Ml Izquierdo Evaluaqon, Ultrasppldo,
Masaje, Percusion
Carla Margaritha 5 Contusion en dedo - Evaluacion, Masaje, Topico,
4 Castellanos Clinica medio de la mano Contusién MS Derecho Crioterapia
. . ., Electroestimulacion
José Gabriel ;i . Lesion S S
8 Jerdnimo Galida Clinica Pubalgia - MI Derecho Evaluaqon, QItrasonldo,
Masaje, Crioterapia
9 Jefrey Gomez Clinica Contusion en pie Contusion MI Derecho Electro.c’esumu'lacuon,'
Evaluacioén, Crioterapia
Madeline Julissa - Contusién a nivel de . » . .
10 Lépez Churumia Clinica retuils Contusion MI Derecho Evaluacioén, Crioterapia
Contusion Lasian
11 Eardic Grimad Clinica antebra;o _derecho, muscular, MS Dergcho, Electroe.s'trmulamo.n,
y mialgia del e MI Izquierdo Evaluacion, Masaje
s Contusién
cuadriceps
Ismael Herman Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, " g
&2 Linares Figueroa Temeno muscular muscular Ml Izquierdo Evaluacion, Percusion
Barbara Michelle Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, i L,
13 Morales Chavez Temeno muscular muscular Ml Izquierdo Evaluacién, Percusion
Margarita - Hombro doloroso, Lesion MS Derecho, Eleqt'r oestrmul_acuop, .
14 tell Clinica Contusién en rotula muscular, MI Derecho Evaluacion, Masaje, Topico,
GHAICIOS et Contusion Crioterapia
: i - . ) ’ MI Derecho, Electroestimulacion,
15 | José Gerénimo Clinica Pubalgia Tendinopatia MI Izquierdo o
F— Eabrnoin Sobrecarga Electroestimulacion,
16 |  natorena Clinica gnRcagn 9 MI Izquierdo Evaluacién, Masaje,
Vasquez Gémez muscular muscular Crioterapia
Sobrecarga Sobrecarga Térax E!ectroestimulacic}n,
17 Gabriel Villar Clinica fivsatular ausculer o Evaluacion, Masaje,

Percusion




Omar Alexander

Mialgia del gluteo

Sobrecarga

Electroestimulacion,
Evaluacion, Masaje, Plan

18 Osorio Estrada Clinica mayor muscular Mi Izquierdo Educacional, Uso de
cuchillas instrumentales
José Gabriel _ Dolor a nivel de Sobrecarga Electroestimulacion,
2 Jerdénimo Galicia Clinies ingle muscular Wi Bereche Evaluacion, Crioterapia
Héctor Omar - Contusién en . Electroestimulacion,
20 morales Clinica antebrazo izquierdo Contusion MS Derecho Evaluacién, Crioterapia
Contusion en Electroestimulacion
Pedropablo de la - antepié izquierdo y - » ‘< L
21 Roca Lopez Clinica contusién en rodilla Contusion Ml Derecho Evaluacmné';'gt?égo, Vendaje
derecha
Contusion de} Electroestimulacion
Pedropablo de la - antepié derecho y iz > - )
22 Roca Lopez Clinica Ponkanie s dik Contusion MI Derecho Evalua%?%t;;plicao, VNM,
derecha P
Carlos José . . .,
23 Chacédn Clinica an(t::ni?iszm:i:pdo Contusion Ml Izquierdo %3:}&2?2:‘420'.22'
Mazariegos pie1zq h Hap
Fabiana Cevasco - Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Evaluacion, Masaje,
24 . Clinica | muscular en ambas . ” . !
Barrientos piernas muscular Ml Izquierdo Percusién, Crioterapia
Omar Alexander rs Mialgia del gluteo Sobrecarga . Electroestimulacion,
25 Osorio Estrada Clinica mayor muscular Mi Izquierdio Evaluacién, Percusion
Maria Andrea Contusioén en tobillo Electroestimulacion,
26 Sandoval Clinica | derecho y contusién Contusion MI Derecho Evaluacion, VNM,
Marroquin en rodilla derecha Crioterapia
José Gabriel _ Dolor en area de la Sobrecarga Electroestimulacion,
o Jerénimo Galicia Clinica ingle muscular Mi Derecho Evaluacién, Crioterapia
Torax
M it Hombro doloroso y Sobrecarga Anterior, Electroestimulacion,
28 atrg"a ! Clinica | contusién en rodilla muscular, Toérax Evaluacion, Masaje, VNM,
SR derecha Contusién Posterior, Ml Crioterapia
Derecho
. MS Derecho,
Fardi Gri Clini dSobrecIar%ﬁ at T;,Ie I Sobrecarga | MS Izquierdo, Electroestimulacion,
29 ardi mas Tat = BN SRaRcEd: muscular MI Derecho, Evaluacién, Percusion

brazo bilateral

MI Izquierdo




Pedropablo de la

Contusién en

30 Roca Lépez Clinica antepié derecho Contusion MI Derecho Evaluacion, VNM
Sobrecarga .
Sobrecarga Torax : s
o . muscular y . Electroestimulacion,
. Gabriel Villar Clinica Contusion en pierna g’::& L;Igrn P?:tizgzyl Evaluacion, Masaje, Topico
izquierda a
. Electroestimulacion
Omar Alexander - Sindrome del Sobrecarga . g A
32 Osoiic Estradh Clinica piramidal o MI Izquierdo Evaluacién, Ma_saje, Ej.
Terapéutico
Carlos José Sinovitis Electroestimulacié
33 Chacoén Clinica postraumatica de Contusion Ml Izquierdo Evaluzci'énu\alﬁleln,
Mazariegos tobillo izquierdo '
Allan David Mialgia de redondo Snﬂggeci?;?a Térax Evaluacién, Masaje, Tépico,
34 Clinica mayor y descarga i Posterior, MS Estiramiento, Ajuste y
Maldonado Cryz de hombro general Lesién Izquierdo manipulacion dorsal
g muscular 9 P e
Omar Alexander - Mialgia del gluteo Lesion : Electroestimulacion,
35 Osorio Estrada Clinica mayor muscular MI Izquierdo Evaluacion, Percusion
José Gabiriel . Dolor a nivel de la Sobrecarga Electroestimulacion,
36 Gerénimo Galicia Clinica ingle muscular M| Dereche Evaluacion, Crioterapia
Maria Andrea Contusion en pie . .
37 Sandoval Clinica derecho y rodilla Contusién MI Derecho EE;?S;ggzt'ggﬁg';n’ia
Marroquin derecha i P

Descripcion Complementaria:

Se inici6 tratamiento y seguimiento a Pedropablo de la Roca por referencia de
dolor crénico en antepié izquierdo, se recomienda visita a traumatdlogo para
diagndstico.
Se da inicié tratamiento y se brindé seguimiento a Carlos Chacén a razén de

contusion en tobillo izquierdo

Allan Maldonado refiere mejora del 90% sobre dolor referido en hombro
derecho.
Omar Osorio inicia tratamiento por referencia de dolor en gliteo derecho.
Brandon Ramirez continua tratamiento por sindrome de espalda baja dolorosa
cronica y refiere mejora del 50% sobre diagnéstico de dolor crénico en hombro
derecho y mejora del 90% sobre diagndstico de miembro inferior derecho.

Se da caso concluido a Ismael Linares por lesidn en costilla derecha.




Observaciones:

- Se continla y se da seguimiento a Barbara Morales por carga en espalda baja
cronica.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se
aplica electroestimulacién, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencidn para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencidn varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Se brindo atencidn a dos atletas de nacionalidad panamefia del desde el 18 de abril
tanto atencidn preventiva como curativa segun necesidad, los nombres de los
atletas son:

1. Gabriel Villar
2. Fardik Grimas

Mgtr. amyel Hernandez Callejas
Lic. en Fisioterapia
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Kyrate D@ P
. nzalez Sanchez
Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

CC. archivo personal



Dojo Okiyaga Rubio Estudios
Entrenador Contratado:  Alejandro José Rubio Villeda  Lugar de Entrenamiento:  Shotokan Karate Do, Barrio £l Departamento: Petén
Centro Poptiin, Petén

Dias de

Enbieeo Horarios Diarios
Lunes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Martes 0200 a 03:00, 6:30a07:30
Miércoles | 02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30
Jueves 02:00 a 03:00, 6:30 a07:30
Viemes 02:00 a 03:00, 6:30 a07:30
Sébado 09:00 - 11:00

BROTLE QTUE

Por 1o qua ol obietivo del

INFORME MENSUAL

_MATRICULA POR GENERO | [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA TICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 Itzd' Pogoman Achi Ixil Quanjob'al hi' Sakapulteko
Femenino 7 100% Amarilla T 0 0 0 0 0 0
[ Masculino 2 100% Naranja 1 Aicateko Kiche Qegehy % Sipakapense | Awakateko | Kaqchikel
Total 31 100% Verde 5 0 0 2 0 0
Morada 1 Uspanteko Chlorti Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZutufl |
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 5 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 2 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 25 Negra 1 |
s : T |5 2{' ABR 2022
= 4
Realizacion de Test Especifique el test ) 1 Wi
Pedagégico: 3 pedagbgico que realizo ¢ Pty Wity gt} B Fi uonn..ﬂf_@_




W Kardicio INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: ~ ANGEL A. CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta: ABRIL Afio: 2022
Dias de Se contmgg con el trabajo general con atletas de nuevo ingleso, siempre preparando sus habilidades para el deporte y para los gtietas con mayor recorrido entramos a la
Entreno Hararlos Ditrios Objetivos Men.suales de aneral especial y esperando alcanzar los nivele s inug baijo para kata y kumite 10§ siquie e enes d

Atletas Practicantes: e "
DE16:30 A 17:30 Y DE17:30 A
Lunes 18:30
: Cumplimiento de ’ ) , ) )
DE 16:30A 17:30 Y DE 17:30 A Objetivos trazados de ' R
. mejorar dia a dia en los entrenos.
Martes 18:30 Atletas Practicantes: mejorar dia a dia en los entrenos
; DE16:30A17:30 Y DE17:30 A
Miércoles 1830 o:]loﬁv“ :“:ns:ailes t?e : omo ||g|g del c|clo degortlo I gue set gt con los atlet§§ ss la me ora “ §us cuahdades sga que esten no dsarrlladg; como lo es la 1uerza en los mlgmros
DE 1630 A 1730 Y DE 1730 A tiotas Sistemiticos: proceso de ensenar tecnia de kata y kumite, todo basugo para g§gt_>|ecer una buena base para Iggrar Ias metas trazadas al inicio.
Jueves -
18:30
Cumplimiento de s o la paricioaclon de s fodog log ks ial orar | li la dedicaci j
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A Objetivos trazados de e a tenido la participacion de casi todos los atletas en entrenos :‘ip_e.oggr gisa @a :iaan;: clgzr :§r g::sldgdes deseadas y se ve la dedicacion y trabajo que prestan para
i " % N
Viernes 18:30 Atletas Sistematicos: el 1 daenlos £ enos.
Sabado 08:00- 10:00 Actividades programadas  Sequir con el proceso de mejora continua de los atletas v sl hay que hacer cambios en el entreno. Preparacion para los siguientes eventos programados y examen de
para el siguiente mes: medio affo.
ATRICULA PGR GEN MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 24 1tz&' Pogoman Achi Ixl Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 21 45% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 33 49% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchlkel
Total 54 471% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 Gepeneia TEALCA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 54 0
Ladino 54 Negra 0
Garifuna 0 Total 54 7 ABR 2322
‘\ 0
Realizacion de Test Especifique el test ) R( A B 1 D (S
Pedagéylco: NO pedagogico que realizo: NINGUNO Participé en alguna competencia? Sl FIRMA: " é" = HORA:

EXHIBICION-DEMOSTRACION DE KARATE DO EN LA EXPO 2022 JOVENES PROTAGONISTAS EN EL
PARQUE ERICK BARRONDQ -- CAPACITACION DE ARBITRAJE PARA INICIACION EL DIA 18 DE
R 1

Especifique la competencia Ranking Mensual, 1 De Abril, donde participaron a| rededor de 35 atletas en las categorias  Recibié o impartié algan tipo de
en la que participo: ficiales en camino a JON y en_Campeonato KEN KYU KAI 2022 el 9 de abril capacitacion, especifique:

DIRECCION TECNICA
‘ METODO(OG‘CA DE GUATEMALA
>-DepdatidS ICIA TECNICA
Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala
GUATEMALA
10 1 12 13 14

Entrenador
GUATEMALA
1 2 3 4 5 6




Guatemala, 21 de Abril 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzélez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del

presente afio en la Unidad Técnica.

= Realice carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacién de Karate
Do. Y se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

e  Serecibieron los informes mensuales del mes de Abril delos entrenadores contratados
por la Federacion de Karate Do y se hizo la revision correspondiente.

* Se recibio, registrd y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para
la Unidad Técnica.

e Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

e Realice el UIP y matricula de gestion de resultado.

e Actualice y envié las lineas de PRT.

= Envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

e Envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

¢ Envié el Formato base potencial deportivo.

* Se recibieron e ingresaron las fichas de federados de los entrenadores
departamentales contratados por la federacidn.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KAF &7

%\ ABR 2022

-

Lohodtoess -

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico Il
Federacion Nacional de Karate Do




INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (Presencial)

K 7 RARATE 0O

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez  Lugar de Entrenamiento: Departamento: Guatemala

Mes que reporta: Abril Aflo: 2022

Dias de .
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de ) '
Atletas Practicantes:
Ensefianza de |a Kata Junino Kata
Lunes 14:30 2 15:30y 15:30 a 16:30
Objetivos mensuales de Sequir con la_mejora en la coordinacion, fuerza, velocidad y flexibilidad, para este mes tengo como objetivo que los alumnos aprendan tecnicas combinada de
Martes 14:30 21530y 15:30 2 16:31 atletas sistematicos mbate (Brazo y piemna) y una nueva Kata.
Miércoles | 14:30a15:30y 15:30 a 16:32 Cumplimiento de
Objetivos trazados de se ha cumplido los obietivos de clase ya que a sido notorio compromiso de los alumnos, hemos ido avanzando bastante bien.
Atletas Practicantes:
Jueves 14:30a15:30y 15:30 a 16:33
Cumplimiento de
Objetivos trazados de Se ha visto compromiso de parte de los atletas con la mejora de las capacidades fisicas y tecnicas
Viernes 14:30 2 15:30y 15:30 2 16:34 Atletas Sistematicos:
Sabado 11:00a13:00 Actividades programadas » Y
Farticipar en el Ranking mensual .
para el siguiente mes: Participar en el Ranking mensual
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 23 49% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 18%. Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 36 34% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros _
Xinca 0 Café 0 0 0 0 36 0 CiA TECNIL
Tie % Nedra 0 FEDERACION NACIONAL DE Kai
Garffuna 0 Total 36 !
16 ABR 2 ;
Realizacion de Test Especifique el test 3 ; ; \ ,
Pedagdgico: - pedagégico que realizo: - Participé en alguna competencia? Si @. /
4\ W4

Especifique la competencia
en la que participo:

Ranking Mensual, 11 de Marzo Dojo Jorge Sosa, participacion de 28 atletas;
Campeonato Nacional Ken Kyu Kai "Victor Luna®. Participacion de 7 Atletas

0

Barbara Michelle Morales Chavez
Entrenador Sello /

y

A

Togo D To‘- \
Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala

Guatemala Guatemala




Tl RAiadE po INFORME MENSUAL

Villa Deportiva Sta ave. B 12-114 Departamboto: Mes que

Entrenador Contratado:  Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: 20na 1 San Marcos San Marcos reporta: Abril Afio: 2022
Dias de s
Horarios Diarios i
Entreno o?;i::sp'::;:::’:::fe Continuar desarrollo de las técnicas bésicas e implementar técnica de Kumit aco Tzuki, Kizame Tzuki y Mawashi
Litigs 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
e 10 Cumplimiento de
15:00 a 16:00, 16:00 & 17:30, Objetivos trazados de Se persibe el mejoramiento en la préctica de | ni
Martes 17:300 & 19:00 Atletas Practicantes:
Miércoles 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30, . Mo -
17:300 a 19:00 O:m:;i st:r:::i::s" Continuar con la mejora del desarrollo de las técnicas de Kumite Geaco Tzuk, Kizame Tzuki y Mawashi encadenar tres técnicas en ofensiva.
lusvas 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
HAN 100 Cumplimiento de
15:00 a 16:00, 16:00 & 17:30, Objetivos trazados de rsibe el mejoramiento en |a practica de nicas.
Viemes 17:300 a 19:00 Atletas Sistematicos:
Séabado 0 ivi
A‘:)uav::ld:i:zim?m'“ uir trabajando para mejorar en todo sentido al atleta en su: idades fisicas como técnicas y realizacion de test técnico.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 21 82% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 76% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 47 79% Verde 0 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 47 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 0 Negra 0
Garifuna 0 Total 47
R“;::::ﬂ?::”‘ No p;::::;:g:::’r:":m NA Participé en alguna competencia? Si
Especifique la competencia o Dugaisaaes: Raks Recibié o impartio algan tipo de Capacitacion de Técnica Basica Karate Marcia Sensei Francisco Lou. Técnica Basica de Karat
en la que participo: capacitacion, especifique: deportivo Sensei Juan Drago 30 /03/2022

nuy A
Asociacion Deportiva Departamental Wetoddloggeportvass
Karate Do Sello Confederacion Deportiva Auténor'?a

San Marcos San Marcos

Entrenador
San Marcos



Brandon Lizandro Ramirez

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Gonzaloz Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: ABRIL Afio: 2022
Dias de (mppe
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Correqir las tecnicas de ataque tando de brazo v de plema tanto con fintas v a la finta, practicar Ia anticipacion de Yako o de Maite Tsuki, Explicacion
Atletas Practicantes:  de Reglamento WKF. hacer Escuela de combate. Como preparacion para el tomeo que se realizara en Jalapa.
Lunes 156:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos ) ' ) ) . R
trazados de Atletas Se logro corregir en alqunos atletas las tenicas de brazo y de pierna en el ataque pero hace falta mejorar en lo defensivo, se logro la participacion de
Martes 15:30 2 17:00 Practicantos: la mayoria de los atletas, el resultado fue bueno pero hay que corregir errores en la defenza y atague, para que sea aun mejor.
Miércoles 15:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de  Msjorar las capacidades basicas para asi hacer las tecnicas basicas con fuerza y_rapidez tanto de kumite v de kata. Ensefiar las tecnicas mas
Atletas Sisteméticos:  basias vy efectivas de kumite y sus desplazamientos. Ensefiar las tecnicas y desplzamientos basicos de kata.
Jueves 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
_ trazados de Atletas  Se_han mejorado las capacidades basicas, se ha avanzado en la enzafianza de las tecnicas basicas y en los desplazamientos de kumite v de kata.
Viemes 15:30 2 17:00 Sistematicos:
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas Sequir Mejorar las capacidades basicas tanto en los alumnnos sistematicos v en los practicantes. Empezar a enseffar sus kihones v katas para el
fa ol sigiilents mes: Examen de cinta, para los sistematicos corregir los errores vistos en la competencia Ken Ryu Kai en Jalapa, para el siqueinte evento que sera el
LRI PILS " Clasificatorio departamental.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 45 lz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 42 37% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 39% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 60 38% Verde 3 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
- GERENCIA TECNICA
Alca 0 Caté 0 0 0 0 60 0 EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 60 Negra 1 !
Garifuna 0 Total 60 {
2 ABR 2821 B
Aol D S
ReaFl:::clbp cl:le Test g :spgciiﬂque el tes“t ' No Particip6 en alguna competencia? si =| = P 1 O M&
lagégico: pedagdgico que realizo: e HORA: A
AVoBo FENAK

CURSOS CDAG NIVEL 1.2, 3y 4 Dilomado de karate do deportivo en universidad Capacitacion de Bunkai
de katas Heian Shodan Nidan el dia 12 de Marzo. caj acltacnON de arbitraje del Sensei Guido, la

Recibié o impartié algin tipo de

Kai Jalapa 9104/2022 capacitacion, especifique:

Karatg Do
e Guatemala

v % | DIRECCION TECNICA
~ 3 g . h\ﬁ ';‘:ﬁm OGICA DE GUATEMALA
Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez Asoclacion Deportiva Depdez Metodélogo Depor IA TECNICA
\_iﬁ:\:;;r/ / Sello Confederacién Deportiva Auténo ?e@&a e%'aﬁac



Brian Diego Isai Herrera

INFORME MENSUAL

Dojo Makoto Kan, Calle del

Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento: Rubio, Antigua Guatemala Departamento: SACATEPEQUE o Abril Afio: 2022
Hernandez : 74 reporta: h—
. Escuela Gotitas de Amor, San =
Dias de E
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de No ha
Atletas Practicantes: SR
s | o6 0a0700y 070080500
i : :00 a 08:
Y Cumplimiento de
Objetivos trazados de No hay
Martes 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 At:etas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de  Fomentar los valores esticos y morales asi mismo como la realizacion de los combates de estudio combates de escuela y los combates generales. asi como la
Atletas Sistematicos: realizacion de la tecnica basica para la realizacio de la kata de cada grado de cinta.
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de Se cunplio en un porcentaje bastante aceptable los objetivos plasmados de la realizacion de los combates de estudio combates de escuela y los combates
Vi ) A ) ) Objetivos trazados de enerales, asi como la realizacion de la tecnica basica para la realizacio de la kata de cada grado de cinta, asi como el trabajo de condicién fisica para los atletas
lernes | 08:00 & 10:00'y 14:00 & 18:00 Atletas Sistematicos: pricipiantes y de programa escolar_a pesar de la nueva enfermedad COVID 19
Sébado 08:00 - 10:00 ivi
Actlwdade.s p'r ogramad.as box aplicado al karate
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 11 Iza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 10 55% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 56% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 56% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 )
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENULA BLS U2
: 0
Xinca 0 Café 0 0 0 0 19 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE D!
Ladino 0 Negra 0
Garifuna 0 Total 19 2 \ ABR 2022
Realizacion de Test Especifique el test - . = =0
Pedagégico: — pedagégico que realizo: O Participé en alguna competencia? S Fl e HORA"'.'\‘_'_
. . Capacitacion de arbitraje realizada de forma virtua por el arbitro mundiaMside’Abdala el 18 de marzo del
Especifique la competencia K ik Recibié o imparti6 algan tipo de 2022, Capacitacion de tecnica basica ortiva por el Sensei Juan Francisco Lou y el Sensei Pavel

en la que participo:

i

capacitacion, especifique: Reyes, 02-04-2022. Curso Basico De Actualizacion_paara entrenadores Deportivos. Asignatura

Biomecanica, impartido por |a academia Deportiva.

Brian Diego Isai Herrera Hernandez

Entrenador
SACATEPEQUEZ

gtodologo Deportivo
eportiva Autonoma de Guatemala
SACATEPEQUEZ

Karate Do v
‘ de Arno',, O.ﬁAQATEPEQUEZ
$a0 Juam do Qbigpe, 3 Sa(z /.

Wapp



INFORME MENSUAL

I
Especifique la compatencia Ranking mensual, 09 de abnl en el

en la que participo:

=

Daneri Obed Castillo Palaplos
Entrenador

COTI’E‘SDOHGIE‘F\

>& aval

8

capacitacion, especifique

o imparti6 algin tipo de

X ; e Dojo Kajikawa La L| . . .
Entrenador Contratado: 0] tillo P Lugar de Entrenamiento: Hiiah 5 Departamento:  Huehuetenango Mes que reporta: ABRIL Afo: 2022
SARS de Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Entreno o < basi :
n Atletas Practicantes: Trabaja técnica béasica competitiva de brazo y piema
Cirs 400 pma5;..’,gopr:ny 700pma
sl Cumplimiento de
Objetivos trazados de Desarrolia_técnica compelitiva de brazo y piermna combinado
Martes 0 Atletas Practicantes:
: 4:00 pma 5:30 pmy 7:00 ‘pma
Miércoles : Objetivos Mensuales de 4 i
8:30 pm )
P Atletas Sistemiticos: Trabaja técnica de competencia haciendo combinaciones de brazos y piernas
Jueves 0
Cumplimiento de
A 400 pma5:30 pmy 7:00 pma Objetivos trazados de Desarrolia_técnica de competencia haciendo combinaciones de brazo y piermnas
Viemes 8:30 pm Atletas Sistemiticos:
4:00 pma5:30 pmy 7:00 pma
Sébad i
° 8:30 pm Actividades programadas Ranking en el dio kajikawa La Libertad, Huehuetenango, eliminatoria departamental itacioén de técnica basica y kumite.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA | Blanca 36 ltz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 28 95% [ Amarilla ] 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 28 98% Naranja Akateko K'iche' Q'eqehi @Fn Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 56 97% Verde 2 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
i i F Lk, ey
- g Ron ] et e e Cosatine Ot e s L i SAATE DO
Ladino 28 Negra 3
Garifuna 0 Total 5 7 ,& ABR 231 \
AN\
Realizacion de Test Especifique el test . .
Pedagogico: No pedagogico que fealtzo: No Participé en alguna competencia? Si
o kajikawa La Libertad, participacion de 35 atletas

Induccién de karate a j6venes del Instituto de Educacion Basica por C
Daneri Obed Castillo Palacios

yel mesir

no es valido para procesn me i
de potencial deprviive

Asociacion Deportiva Departamental

Karate Do

Huehuetenango

Sello




Yl
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

b. Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Duglas Esai Esperanza Debroy

¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: ABRIL. Del 1 al 30i

d. Lugary dias de entrenamiento: Dojo Ken Sei Kai de Lunes a Viernes de 06:30-8:00 / 17:00 -18:30 y CENAD
Zona 13.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Dias de entrenamiento planificados: 19 DIAS
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 19 DIAS
¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: NO
d. Describa si impartio o participé en alguna capacitacion dentro del mes: NO.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Duglas Esau Esperan oy

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

Federacion Nacional & Karate Do



W Kawaizoo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Je&w Lugar de Entrenamiento: Dojo Joge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Abril Aiio: 2022
Dias de .
Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Entreno ) - ) )
Atietas Practi ; aue puedan participar en su primer torneo, esto en el torngo Nacional de Jalapa.
14:30 215:30 y 15:30 2 16:30
Lunes
horas 3
Citmpliento de ¢ logro que un fio de atlef rticiparan en su primer evento. Se logro observar un buen desmpefio con fos mismos, consiquiendo varias medallas de
14:30 215:30 y 15:30 a 16:30 Objetivos trazados de o Saficiondi : . .
Martes Hoca Atletas Practicantes: once de quese consiguio observar as deficiencias sobre las cuales se trabajara en los los posteriores.
’ 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30
Miércoles horas Objetivos Mensuales de  lograr una buena participacion en el torneo Naciona! de Jalapa, lograr que que compitan tanto en kata como kumite, v con los resultados obtenidos dentro del mimo
Atletas Sisteméticos: poder evaluar el avance hasta la fecha.
14:30215:30y 15:30 2 16:30
Jueves Foras
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viernes 15:30 & 17:00 horas Atletas Sistematicos:
Sébado 10:00 2 12:00 AM Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 18 29% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 31% Naranja 3 Akateko Kliche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 46 30% Verde 3 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ERENC,  ACNICA
Xinca 0 Café 8 0 0 0 % 0 e \LDEKARATEDO
Ladino 6 Negra 0 FEDERACION B2 Zoo
Garifuna 0 Total 46 y
Realizacion de Test Especifique el test i
Pedagégico: o pedagégico que realizo: g Participd en aiguna competenca? &

Especifique la competencia Cam Centroamericano y del Caribe del 20 al 27 de marzo, Tomeo Nacionalken  Recibié o impartié algin tipo de
en la que participo: kyu kai, Victor Luna. En el departamento de Jalapa el dia sabado 9 de abril . capacitacion, especifique:

DIRECCION TECMICA
METODOLOGICA DE GUATEMALA

Wetodologo W

Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala:- -
Guatemala

P — -
—Jesus Edgiardo Ascencio Gonzalez
Entrenador Selio
Guatemala




INFORME MENSUAL

. ) ; . Casa del Deportista CDAG, . G Mes que ; .
Entrenador Contratado:  Edwin Fernando Cortez Garcia Lugar de Entrenamiento: Jutiapa Departamento: Jutiapa reporta; Abril Afio: 2022
Dias de
Eatieiio Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lifigh 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves | 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viernes 08:00 a 10:00 y 14.00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Sébado 08:00 - 10:00
Atiidades progrmedes ibicién Centro Comercial de Jutiapa para masificar el de Karate Do.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 4 53% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 17 52% Naranja rs Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 2 52% Verde 4 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 21 0 IFEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 21 Negra 1
Garifuna 0 Total 21 o
K\/ ABR 7017
Realizacion de Test Especifique el test i N Vi
Pedagbgico: No pedagogico que reallzo: No Participé en alguna competencia? Si =2 1 > O®
FIRMA: NAK HORA;.%,%_
acitacion Arbitral de forma virtual el Dia 1 i ei Guido Abdala
Especifique la Juegos rtamentales 18/ Complej iva Jutiapa, Rankil ual . Capacitacion, de Técnicas Marcial kan impartida por el i Frafici en el Depa nto
competencia en la que 10/04/2022 Casa del Depotista, Campionato e Ky Kare9/04/2022 Compleja Ruskie onlm:;:i:'algu';ﬁ:: d iapa itacion técnicas Deportiva por el Sensei Juan Drago en el De e
participo: pfBlapdl 1T Ay N Sapacacion, Sepeciiigus; Jutiapa 18/0 ambos Entrenadores de FENAK. Capacitacion Arbi ial impartida por el
" e Sy Sensei Guido Abdala 09/04/2022 Complejo Deportivo Jalapa Camy
y fr R
O o~ - a
— L A
W 7 o D\l
WA e 27— e o
' gt Congelanda S B Wetoddloge Deportive - T |
3596 CortezGarcia a on Depol artamen ogo Deportivo W " 3 (2] 8
nadgr Sello ate Ro Sello ion Deportiva Autonoma de@udeﬁnﬂc S/
Jutiap Jutiap i Y/

Juti m—— )



Guatemala 19 de abril de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de abril del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. ~ Actividad

18 marzo visita técnica y capacitacion de técnica béasica de karate marcial
a atletas de la ADD de Jutiapa

18 marzo, recibi capacitacion en taller de arbitraje por elSensei Guido
Abdalla

19 de marzo, visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Jalapa

18 marzo, participacién como arbitro en eliminatoria de Juegos
Departamentales de Jalapa

29 de marzo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD Totonicapan

30 marzo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate marcial
a atletas de la ADD de San Marcos

31 marzo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate marcial
a atletas de la ADD Quetzaltenango

1 de abril, clase de Kata Seipai y repaso del reglamento de competencia
de Kata a atletas de Alto Rendimiento

2 de abril participacién como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Chimaltenango

2 de abril visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate marcial
a atletas de la ADD de Chimaltenango

2 abril visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate marcial a
atletas de la ADD de Sacatepequez

9 de abril capacitacion en taller de arbitraje con el Sensei Guido Abdalla
9 participacién como arbitro en el Campeonato “Victor Luna” Jalapa




Participacion en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

Efectuar el montaje del drea de competencia de los topes de control y
controles técnicos

Participacion como arbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

Efectuar Coordinaciénes y monitoreo del Programa Escolar

Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.
Supervisién a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis més altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE K4 _.i..-\_?_}ﬂ Do

i

Prof. Juan F apc:sc’o L?u Fernandez 1¢ ABR 2022
Auxiliar Técnico

N |

Fikﬁ%&%n?ﬁ 0 QL




INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa 26 calle y 12 Av.
Zona 5

Departamento:

Objetivos Mensuales de  Adquirir y mejorar la preparacion fisica en general.
psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través del ios ejercicios de coordinacion y las combinaciones de pie y mano.

Adquirir y mejorar la preparacion fisica en general.
Objetivos Mensuales de — clorar’a pre 'aco . enera e—
sicomotoras que se requieren en el Karate Do a través de los ejercici

Guatemala

Mes que reporta:

Abril

Afo: 2022

Mejorar las habilidades

Los alumnos han mejorado sus habilidades psicomotoras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mano.

Mejorar el conocimiento teérico de los conceptos del Karate en general con respecto al codigo del Bushido.

Mejorar las habilidades

coordinacidn y las combin:

iones de pie y mano.

RARATE PO
Entrenador Contratado:  Juan Francisco Lou Fermandez  Lugar de Entrenamiento:
2:::0:: Horarios Diarios
Atletas Practicantes:
Lunes 18:30 2 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 0 Atletas Practicantes:
Miércoles 18:30 a 20:00
Atletas Sistematicos:
Jueves 0
Cumplimiento de
) Objetivos trazados de
Viernes 18:30220:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERQO MATRICULA POR CINTAS
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12
Masculino 3 81% Amarilla 1
Femenino 20 81% Naranja 1
Total 23 81% Verde 1
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 1
Maya 3 Roja 2
Xinca 0 Café 3
Ladino 20 Negra 2
Garifuna 0 Total 23
Realizacion de Test NO Especifique el test
Pedagégico: - pedagogico que realizo:
NO
-
L
Juan Francisco L rrandez
ntrenador Sello
uatemala

Participé en alguna competencia? NO

Guatemala

15 ABR 2022

DIRECCION TECNICA

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 [} 0 0 0
Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
0 0 0 21 2 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

l

]

Z i 1 o o Dw
\ . HOR- __y.'b

DE GUATEMALA



fY j k}'«‘ 11{41‘:- 20

Juan Francisco Lou Fernandez

Entrenador Contratado:
Dlas de Horarlos Diarios
Entreno
Lunes 0
Martes 11:00 2 12:00
Miércoles 0
Jueves 11:00 a2 12:00
Viemes 0
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 6 86%
Femenino 8 86%
Total 14 86%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 14
Garifuna 0

Realizacién de Test i
Pedagégico: =

Especifique la com
en la que participo;

Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, VIRTUAL
Centro de Capacitacion
Ocupacional CCO

Departamento:

Guatemala  Mes que reporta:

Abril

Afio: 022

tecnicas de brazo.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de Los alumnos a pesar de su discapacidad intelectual, se esfuerzan y tratan de ejecutar las tecnicas practicadas
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Este 5 GO o
Este arupo se considera de practicantes
Atletas Sistematicos: .
Cumplimiento de
Objetivos trazados de Este grupo se considera de practicantes
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas NO
para el siguiente mes: -
MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca 14 tz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Verde 0 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
GEREN A
Café 0 0 0 0 14 0 FEDERACION NA((;II(?NTf(L:):IL( AR
A VTE DO
Negra o\ Y %
Total 14 !

Especifique el test
pedagogico que realizo:

Entrenador
Guatemala

Juan Franclgo Lou Fernand

Recibi6é o imparti6 algin tipo de
capacitacion, especifique:

NO
xo
Asociacion Deportiva DedEaN e
Sello Karate Do
Guatemala

Particip6 en alguna competencia? NO

Marmal

D Jalapa / 29 marzo ion Karate Marcial ADD Totonicapan / 30 marzo capacitacion

Karate Marcial ADD San Marcos / 31 de marzo capacitacion Karate marcial ADD Quetzaltenango / 2
abril capacitacion de Kar marcial ADD him ltenan o/2de abril capacitacion de Karate Ma aIADD
It e g s a 8

Metod6logbBepofiive W
Confederacion Deportiva Auton

deaﬂeﬁﬁgenc‘

Guatemala



FEDERACKON WACIONAL DE

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES !

1. DATOS GENERALES

a.
b.

Federacion y/o Asociacion Departamental: Federacion Nacional de Karate Guatemala

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Gerardo Martinez entrenador

encargado del proceso juvenil nacional

Informe mensual de actividades correspondientes a: Abril

Lugar y dias de entrenamiento: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viemes (Dojo Jorge Sosa) 2.30 - 4:30 pm
Lunes, miércoles y Viernes (Pista) Estadio Doroteo Guamuch 4:30 - 6:00 pm
Martes y Jueves (CENAD)
Sébados (Pista) Estadio Doroteo Guamuch 6:30 am

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b.
c.

d.

Dias de entrenamiento planificados: 24

Dias de entrenamiento cumplidos: 24

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia ylo
campamento de entrenamiento: Se participé en el campeonato nacional de Jalapa con fecha 9 de abril del
presente afno

Describa si impartio o participé en alguna capacitacion dentro del mes: No

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

GERARDO MARTINEZ

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General: en

Federacion Nacional de Karate Do



KARATE DO

INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia undo nivel
Entrenador Contratado:  Glenda Nineth Aceituno Vega ~ Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuinla ~ Mes que reporta: ABRIL Afio: 2022
Cotzumalguapa, Escuintla T
kg Horarios Diarios Objetivos M les d
Entreno Aii: et:z’Pr:cntis::n t:f g repaso de katas para cambio de cinta, repaso de tecnicas de combate con variantes (doble paso, maite suki, mawashi. ura mawashi)
03:00a 04:00, 04:00 a 05:00, ’
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas buenos resultados
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Miércoles | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de ) ‘ )
om Atiotie BlsSimiticos: trabajo de capacidades fisicas con mas volumen, trabajo de tecnica de combate combinaciones
03:00a 04:00, 04:00 a 05:00, ’
Jueves | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
T Cumplimiento de Objetivos
00 a 04; BZ:UU a U5.00 "
’ , trazados de Atletas excelente trabajo
Viernes 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sistematicos:
om
Sabado 08:00 - 12:00
Actividades p.rograrnad-as Rk it
para el siguiente mes: Sam s deparanenia
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itza' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 7 92% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 95% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 94% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 q'“m:l A TECNP
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ERACION NACIONAL DE KAR
Xinca 0 Café 6 0 0 0 19 0 Sl
Ladino 19 Negra 0 24
Garifuna 0 Total 19 VZ ABR 2922
B : 71 B 1 1>
Realizacion de Test Especifique el test < ) HORA:
Pedagogico: = pedagégico que realizo: NA Participo en alguna competencia? si
VdBo FENAK

Especifique la competencia ranking mensual en santa lucia con la participacion de 25 atletas del depto. De
en la que participo: escuintla y santa lucia, campeonato ken kyu kai Victor Luna 9 il

Recibié o impartio algun tipo de
capacitacion, especifique:

capacitacion de arbitraje virtual 1
actualizacio

le marzo con el shihan Guido Abdalla curso basico de
rtivos.

£

P

Escuintla



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do
b. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Abdalla Romero.
Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata.
¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: Del 1 al 30 de abril.
d. Lugary dias de entrenamiento: Dojo Ken Shin Kan. 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a sabado.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 23. Alternando con 1 hora y media de entrenamiento Técnico y 45
mis. de entrenamiento Funcional.

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 23. Alternando con 1 hora y media de entrenamiento Técnico y 45 mis.
de entrenamiento Funcional.

¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: NO

d. Describa si impartio o participo en alguna capacitacion dentro del mes: Si. Imparti Capacitacion de
Actualizacion de Arbitraje el sabado 9 de abril en Jalapa para el Campeonato Ken Kyu Kai 2022 a los
arbitros certificados a nivel nacional y personas por certificar en el presente afio.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
4. OBSERVACIONES:
5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Guido Abdalla Romero
[

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

José Bapjd ile Sdanchey

Gerente Técnicy
Federacién Nacional de Karate Do
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'KARATE DO
Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera Lugar de Entrenamiento:
Dias de Horarios Diario ieti
Entreno arl S Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 .z
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
) Objetivos trazados de
Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS]
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 4
Masculino 37 65% Amarilla 15
Femenino 18 60% Naranja 8
Total 55 63% Verde 5
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 8
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 13
Ladino 55 Negra 3
Garifuna 0 Total 56
Realizacion de Test No Especifique el test
Pedagégico: - pedagégico que realizo:

Especifique la competencia

o' Ranking Mensual, 15 de Abril 2022 Cam
en la que participo:

V)

( “kebnel Isdi Herrera Rivera

nato Ken kyu kay Jal

Moty v

INFORME MENSUAL

Dojo Makoto-Kan Antigua

. Mes que ; X
Gustomaia Departamento:  Sacatepequez reporta: Abril Afio: 2022
Incrementar la tecnica del kisamitsukiy el mawashi gery y el kisami mawsahi yodan de forma combinada
Se cumplio en terminos completos la tecnica del kisamitsuki y el mawashi gery y el kisami mawsahi yodan de foma combinada,lograno resultados deseados.

Elevar la tecnica y la tactica en los combates de escuela, estudio y generales haciendo emfaasis en el kisamitsuki y el gyacotsuki al descuido y de anticipacion

Se cumplio lo desado en |a tecnica y la tactica en los cambates de escuela, estudio y generales haciendo enfasis en el kisamitsuki y el gyacotsuki al descuido y de

anticipacion.

Realizacion del Ranking del mes de Mayo

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Iza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 [} 0 0 0
Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuijil
0 0 0 0 0 0 GERENCIA Qénuuru
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
0 0 0 55 0
D‘Z * ABR 2822
N-A Participo en alguna competencia? Si
Capacitacion de Arbitraje.de forma virtual, realizado por el Sensei Guido Abdala Atitro Mundial, 18 de
Recibi6 o imparti6 algan tipo de

arzo 2022, capacitd l-ﬂ de fecaitabasica , impartido por el Sensei Francisco lou y capacitacion de
karate deportivey partido por el Sé ‘ﬁ. vel Reyes, 02-04-20022, Curso Basico De Actualizacion para
fute Biomecanica, impartido por la Academia Deportiva

n b
e /0 q46
4 /c//OL\

capacitacion, especifique:

“~Asociacion Deportiva Depanamengk.,.«\\ AL etpdologo Deportivo
Entrenador Sello Karate Do / 0“% Sello Confederacié D&orﬁva Auténoma de Guatemala
/ Sacatepequez Sacatepequez /‘33’" &\ acatepequez
{r g s S \‘,
j* SACATEPEQUEZ :i
\ . S — & /
N\, 4 C ,/



&

Entrenador Contratado:

AR ATE DO

Institucion

ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA
ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA Educativa

INFORME MENSUAL

If sa, Virtual, Colegios:
Ensefarte,Medalla Milagrosa, Bambi,Edu
kids,Siglo 21, Intercultural, Escuela de

Departamento:

Mes que

GUATEMALA reporta;

Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 9002 10:00,10:00a11:00Y 11212
Martes 9:00 a 10:00,10:00 2 11:00Y 11 a 12
’ . ’ ; ’ Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 9:00 a 10:00,10:00a 11:00 Y 11212 tiazadoa de Alumnos EsGolares:
Jueves 9:00a 10:00,10:00a 11:00Y 11 a 12
Viernes 9:00a 10:00,10:00211:00 Y 11212
Actividades programadas para el
siguiente mes:
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 355 Itz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko Akateko
Masculino 166 89% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 189 100% Naranja 0 K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel Uspanteko Ch'orti'
Total 355 94% Verde 0 0 0 )] 0 0 0 0 0
Morada 0 Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil Chalchiteka Xinca Garifuna
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Castelland Otros
Xinca 0 Café 0 355 0
Ladino 355 Negra 0
Garifuna 0 Total 355
& ABR 2022
. i Especifique el test pedagégico que Participé en alguna
Realizacion de Test Pedagégico: N/A Foalizo NA competencia? NA e q = =
AWA\ HORA: .SE&
Especifique la competencia en la Recibié o impartié algin tipo de a por el Sé A Gk A
que participo: N capacitacion, especifique; samponato Ke
FRENIAL
} iy B Haser
..m‘;” <CNICA
RMAN LINARES FIGUEROA ojo Yorge S al, Colegios: Giras Deportivas/M; i W
Entrenador Sello  Ensefiarte, grosa, Bambi,Edu kids,Siglo ~ Sello Confederacion Depofiv oma de Guatemala
GUATEMALA 21,Intercultural,Escuela de cristo,Escuela de valores. GUATEMALA

GUATEMALA



INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (Presencial)

K 7 RARATE 0O

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez  Lugar de Entrenamiento: Departamento: Guatemala

Mes que reporta: Abril Aflo: 2022

Dias de .
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de ) '
Atletas Practicantes:
Ensefianza de |a Kata Junino Kata
Lunes 14:30 2 15:30y 15:30 a 16:30
Objetivos mensuales de Sequir con la_mejora en la coordinacion, fuerza, velocidad y flexibilidad, para este mes tengo como objetivo que los alumnos aprendan tecnicas combinada de
Martes 14:30 21530y 15:30 2 16:31 atletas sistematicos mbate (Brazo y piemna) y una nueva Kata.
Miércoles | 14:30a15:30y 15:30 a 16:32 Cumplimiento de
Objetivos trazados de se ha cumplido los obietivos de clase ya que a sido notorio compromiso de los alumnos, hemos ido avanzando bastante bien.
Atletas Practicantes:
Jueves 14:30a15:30y 15:30 a 16:33
Cumplimiento de
Objetivos trazados de Se ha visto compromiso de parte de los atletas con la mejora de las capacidades fisicas y tecnicas
Viernes 14:30 2 15:30y 15:30 2 16:34 Atletas Sistematicos:
Sabado 11:00a13:00 Actividades programadas » Y
Farticipar en el Ranking mensual .
para el siguiente mes: Participar en el Ranking mensual
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 23 49% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 18%. Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 36 34% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros _
Xinca 0 Café 0 0 0 0 36 0 CiA TECNIL
Tie % Nedra 0 FEDERACION NACIONAL DE Kai
Garffuna 0 Total 36 !
16 ABR 2 ;
Realizacion de Test Especifique el test 3 ; ; \ ,
Pedagdgico: - pedagégico que realizo: - Participé en alguna competencia? Si @. /
4\ W4

Especifique la competencia
en la que participo:

Ranking Mensual, 11 de Marzo Dojo Jorge Sosa, participacion de 28 atletas;
Campeonato Nacional Ken Kyu Kai "Victor Luna®. Participacion de 7 Atletas

0

Barbara Michelle Morales Chavez
Entrenador Sello /

y

A

Togo D To‘- \
Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala

Guatemala Guatemala




\r Khkalz o0 INFORME MENSUAL

; . ; a COL. LA FE PATZUN CHIMALTENANG
. $rerthea : “C 0 \O f ’ End 1 Y : n, e . 3 t 2 :
Entrenador NERY FRANCIECO COY YAQUI  Lugar de Entr CHIMALTENANGO p : 0 Mes que reporta ABRIL Afig 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Afletas Practicantes:
T 03:00 a 04:00, 04:00 2 05:00,
4185 05:00 2 06:00 y 06:00 2 7.00
Cumplimiento de
03:00 a 04:00, 04:00 a 0500, Objetivos trazados de lejorar 13 rapidez de ejecucion de los elementos téchicos de golpeos mas i, doble paso, (centro y arriba), mawashi shudan uki y ashi bar
Martes 05:00 2 06:00 y 06:00 a 700 Atletas Practicantes:
Misrcolos 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos M 15 d
i 05:00 & 0:00 y 06:00 a 7:00 elivos Mensuales de . e -
Atletas Sistemticos: e S Qores. Croulos 0o piek. B
Juieviss 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00
& 05:00 2 06:00 y 06:00 2 7:00
Cumplimiento de
y 03:00 & 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de
viemes 05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 Atletas Sistematicos:
LSa’bado 0 Actividades programadas -
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 100% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 26 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros NENCIA TECNICA
FEDFRACION NACH
S o Caf 0 9 o 0 31 o ONAL DE KARATE DO
Ladino 5 Negra 1
Garifuna 0 Total kil Z ABR 2822
Rualizacliy deiTest no Especifiqus ol test ninguno Participd en alguna competencia? si
Pedagdgico: == pedagbdgico que realizo: fifguno P g P -
Especifique la competencia  Ranking Mensual bril, Juegos de entales Casa del d onat Recibid o impartid algin tipo de
en la que participo: nacional Kenkyukai Jalapa 9 de abril capacitacién, especifique:

Sello

CHIMALTENANGO

CHIMALTENANGO /



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonjo Guillermo Cruz  Lugar de Entrenamiento: 2 5 r:a 4
Dias de
Entrenio Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10:00a 11:00y 16:00 a 19:00 Practicantes:
Miércoles 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00 oblgﬂvo' Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Jueves 10:002 11:00y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viemes 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
_ MATfiTCULA__gOR GENERO MATRICULA POR CINTAS]
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0
Femenino 8 100% Amarilla 9
Masculino 4 100% Naranja 0
Total 12 100% Verde 3
Morada 0
ICULA NIA Azul 0
Maya 9 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 3 Negra 0
Garifuna 0 Total 12
Realizacion de Test NO Especifique el test

Pedagégico:

Especifique la competencia

en la que participo:

1- Ranki

pedagégico que realizo:

é Antonio Guillermo Cruz
Entrenador

Chimaltenango

Sello

ista, 1a. Call

Departamento:

Chimaltenango  Mes que reporta: ABRIL

Afo:

n| N
MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itzg' Pogoman Achi Ixil Qianjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Qeeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
0 0 0 28 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
i& ABR 2022
AN
NO Particip6 en alguna competencia? Si 1 1D o
FIRMA) HORA:.‘q_’Tte
” :
i mite -

et

As

Karate al
Chimaltenango

b

\

cion Deportiva Dopnfum;ntal'“ '

- itaci raje. -- 2- itacion

w5

TRECTN TECNCA ﬂ;%
B \EOLeRE £
v w.mm’oo{‘g,

>4 03



KARATE DO

INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia undo nivel
Entrenador Contratado:  Glenda Nineth Aceituno Vega ~ Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuinla ~ Mes que reporta: ABRIL Afio: 2022
Cotzumalguapa, Escuintla T
kg Horarios Diarios Objetivos M les d
Entreno Aii: et:z’Pr:cntis::n t:f g repaso de katas para cambio de cinta, repaso de tecnicas de combate con variantes (doble paso, maite suki, mawashi. ura mawashi)
03:00a 04:00, 04:00 a 05:00, ’
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas buenos resultados
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Miércoles | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Objetivos Mensuales de ) ‘ )
om Atiotie BlsSimiticos: trabajo de capacidades fisicas con mas volumen, trabajo de tecnica de combate combinaciones
03:00a 04:00, 04:00 a 05:00, ’
Jueves | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
T Cumplimiento de Objetivos
00 a 04; BZ:UU a U5.00 "
’ , trazados de Atletas excelente trabajo
Viernes 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sistematicos:
om
Sabado 08:00 - 12:00
Actividades p.rograrnad-as Rk it
para el siguiente mes: Sam s deparanenia
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itza' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 7 92% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 95% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 94% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 q'“m:l A TECNP
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ERACION NACIONAL DE KAR
Xinca 0 Café 6 0 0 0 19 0 Sl
Ladino 19 Negra 0 24
Garifuna 0 Total 19 VZ ABR 2922
B : 71 B 1 1>
Realizacion de Test Especifique el test < ) HORA:
Pedagogico: = pedagégico que realizo: NA Participo en alguna competencia? si
VdBo FENAK

Especifique la competencia ranking mensual en santa lucia con la participacion de 25 atletas del depto. De
en la que participo: escuintla y santa lucia, campeonato ken kyu kai Victor Luna 9 il

Recibié o impartio algun tipo de
capacitacion, especifique:

capacitacion de arbitraje virtual 1
actualizacio

le marzo con el shihan Guido Abdalla curso basico de
rtivos.

£

P

Escuintla



KARATEDO INFORME MENSUAL

JEFFERSSON VICTOR MANUEL . CASA DEL DEPORTISTA . -~
Entrenador Contratado: LUNA RIVERA Lugar de Entrenamiento: JALAPA. JALAPA Departamento: JALAPA Mes que reporta: ABRIL Afio: 2022
Dias d Desarrollo de las Capacidades condicionantes y coordinativas, trabajo de tintas. movimientos y cambios de guardia de torma individual y en parejas. trabajo en
ias de w i imi seni i, Mai i i Geri i . i an ej
Enfrens Horarios Diarios Objetivos Mensuales de movimiento de tecnicas de combate Gyaco Tzuki, Maite Tzuki. Mawashi Geri Chudan y Jodan con Ia pierna de atras estos trabajos seran ejecutados de encuentro

Atletas Practicantes: ataques y contraataques con las mismas técnicas antes mencionadas se realizara de forma estatica y en movimiento dependiento la dificultad que se encuentre en los
e1as Fracticantes:  fetas, en la parte Marcial técnica basicas Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, Quiba Dachi, Kokutzu Dachi
v trabaio de Kata comenzando desde Heian Shodan todos los atletas v la Kata especifica seaun el arado de ellos.

Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

El obietivo de los atletas practicatesfue desarrollado exitosamente debido a la asistencia de cada uno de ellos. se encuentra muy poca dificultades en el desarrollo de
Martes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

los trabajos. eso hace que se trabaje mas en movimiento que estatico, los trabajos deportivos fueron desarrollados en ataques, encuentros y confraencuentro, en la
parte Marcial se desarrolla muy bien cada trabajo.

Uesarrollo de las (Jagacmaues condicionantes y coordinativas, trabajo de tintas, movimientos y cambios de quardia de torma individual, en parejas y trabajos de media
Miércoles | 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

% luna y aca agregarles atagues saliendo de media luna, postura de combate y desplazamientos adelante, atras, derecha izquierda, trabajo en movimiento de técnicas
Objetivos Mensuales de . lura -

Atletas Sistematicos: de combate Gyaco Tzuki. Maite Tzuki, Mawashi Geri Chudan y Jodan con la pierna de atras y trabajos de contraataques con las mismas técnicas antes mencionadas
£1as vistematicos: en la parte Marcial técnica basicas. Choku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke, Desplazamientos de Zenkutzu Dachi, Quiba Dachi, Kokutzu Dachi trabajo
de Kata Heian v Kata seaun el arado del atleta. todo esto en oreparacion al Camoeonato Nacional de Jalana.

Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Los atletas sistematicos cumplen con cada ejercicio que fue desarrollado. esto hace que el objetivo que se planifico se haya desarrollado con éxito, cada ejercicio se
Viernes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00

hizo con exigencia a todos los atletas y con mayor dificultad para los atletas que participarian en el Campeonato Nacional de Jalapa, la parte Marcial y Deportiva fue
desarrollado exitosamente.

Sabado 18:00 - 20:00 Actividades programadas Capacitaciones que la FENAK convoque, Ranking departamental, reuniones metodolégicas departamentales, exhibicion departamental, realizacion de Test
para el siguiente mes: pedagogico.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 23 89% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 35 78% Naranja 7 Akateko K'iche' Qegqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 58 84% Verde 9 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 58 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 58 Negra 3 \
Carltne - Total = \’Q\‘" ABR 2022
Real:zacnop f’e Tout NO Exp ’e c'lﬁque o tes't N/A Particip6 en alguna competencia? Si
Pedagdgico: pedagégico que realizo:

Especifique la competencia RANKING DEPARTAMENTAL ADD KARATE-DO JALAPA. CAMPEONAT

ecibié o imparti6 algiin tipo de  DEPORTIVA, ESPECIALIDAD DEPORTIVA lll, NUTRICION DEPORTIVA/BIOMECANICA, Curso Basico
en la que participo: DE JALAPA 2022 Q%O‘FM r4~€ acitacion, especifique: de actualizacion para entrenadores deportivos. Reunion metodoldafta en el Complejo Deportivo de
A A
& 5 Jalapa.
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JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 30 DE ABRIL 2022,

Términos de referenica:

SEGUN ACTA DE NEGOCIACION 03-2022-CE-FENAK

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracion de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencion de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.
Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacién de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.
Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.
Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.
Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

el Comité Ejecutivo senale

Fecha

Actividad

Resultado

06/04/2022

Reunion técnica estratégica Federacion Karate Do

Join our Cloud HD Video Meeting v
Zoom is the lsader in modern enterprise video communications, with an easy, reliable

cloud plattorm to1 video and audlo conferencing, chat, and webinars across moblle,

Gerencia FENAK le esté invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema: Reunion Técnica No.6
Hora: 6 abr 2022 10:00 a. m. Guatemala

Unirse a la reunién Zoom
https://us02web.zoom.us/}/82700381706

Se tuvo la reunion técnica
con los entrenadores
involucrados en el proceso
de selecciones nacionales
y con los profesionales de
apoyo, psicologo y
fisioterapista. Durante la
reunion se evaluaron los
resultados del
Campeonato

Centroamericano y del
Caribe de Karate realizado
en Bogota, se hizo un
analisis de la participacion
de los atletas mas
destacados, asi como el
analisis de la participacion
de la delegacion.
Seguidamente se vio el




seguimiento de los planes
de entrenamiento de las
diferentes lineas de
desarrollo deportivo. Se
vio informacién sobre la
realizacién de los juegos
departamentales, asi
como informaciéon del
campeonato nacional de
Jalapa. Por ultimo se vio el
seguimiento de atletas en
las areas de Piscologia y
Fisioterapia.

07/04/2022

Reunién con Gerencia Técnica

Se tuvo reunion con el
Gerente técnico para
conocer la informacion de
los atletas de interés de la
Federacion que tendran
participacion en el
campeonato nacional Ken
Kyu Kai Victor Luna que se
desarroll6 en Jalapa, el
objetivo seguir trabajando
en el monitoreo de los
atletas con proyeccion a
integrar los diferentes
programas de la
Federacion Nacional de
Karate Do. Esta reunion se
realizo de forma
presencial.

23/04/2022

Reunidn Gerencia Técnica y Gestor General

Se tuvo reunidon con el
Gerente técnico y Gestor
General de la Federacion,
en ella se le dieron
seguimiento a los planes
técnicos y estrategias de
participacion en los
eventos del ciclo olimpico,
se revisaron las opciones
de participacion y la
realizacion de
campamentos de
entrenamiento previo a
los juegos bolivarianos.




25/04/2022

Revisién y envio de documentos técnicos

Se revisaron los
documentos del plan
estratégico previo a la
presentacion  que  se
realizara al comité
ejecutivo de la
Federacién, revisados se
enviaron al  Gerente
técnico y Gestor General.

27/04/2022

Reunién Técnica con Entrenadores de Alto Rendimiento y
Gerencia Técnica

usO2web.zoom.us
https://usO2web.zoom.us/j/82004224685

Gerencia FENAK le estd invitando a una reunion de Zoom programada.

Tema: Reunién Técnica No. 7 - Karate Do
Hora: 27 abr 2022 08:00 a. m. Guatemala

Unirse a la reunién Zoom
https://us02web.zoom.us/j/82004224685

IN Aa raimiAn: 29N NAT9 ARRR

Se tuvo la reunién Técnica
con los entrenadores vy
equipos de apoyo. En la
misma se le dio
seguimiento al drea de
psicologia, el profesional
dio un informe de los
aspectos mas relevantes
trabajados con los atletas
y el seguimiento que se
les estd dando a los
mismos. Seguimiento en
el area de Fisioterapia, se
hizo una relacion de los
atletas atendidos y el
progreso de cada uno de
ellos. Se hablé sobre la

participacion de la
delegacion en el
Campeonato

Panamericano Mayor y del
seguimiento que se le
dara a cada uno de los
atletas participantes hasta
el evento. Se informo
sobre la participacion de
la participacion en los
Juegos Bolivarianos en
Junio préximo. Se hablé
sobre el seguimiento a los
diferentes planes de
entrenamiento y se hizo
énfasis en el grupo de
desarrollo que se viene
trabajando. Se le dio
seguimiento a los juegos




departamentales

realizados esta semana,
asi como los que se
realizardn a principios de
la otra. Por dltimo se
vieron las capacitaciones

que se realizaran
proximamente para los
entrenadores

departamentales.

Asisti al tope de control
realizado a los atletas de

28/04/2022 Tope de control a atletas de alto Rendimiento las diferentes lineas de
desarrollo deportivo
Se sostuvo reunion con el
Comité Ejecutivo de la
30/04/2022 Reunién Comité Ejecutivo Federacién, en donde se

presentd las acciones
estratégicas de la
federacion y la estrategia
de participacion para los
Juegos Bolivarianos, como
parte del evento
fundamental del ciclo
olimpico del presente afio.

- R AT %swénte Interino Comuté Ejecutivo

Federaodn Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonjo Guillermo Cruz  Lugar de Entrenamiento: 2 5 r:a 4
Dias de
Entrenio Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10:00a 11:00y 16:00 a 19:00 Practicantes:
Miércoles 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00 oblgﬂvo' Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Jueves 10:002 11:00y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viemes 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
_ MATfiTCULA__gOR GENERO MATRICULA POR CINTAS]
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0
Femenino 8 100% Amarilla 9
Masculino 4 100% Naranja 0
Total 12 100% Verde 3
Morada 0
ICULA NIA Azul 0
Maya 9 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 3 Negra 0
Garifuna 0 Total 12
Realizacion de Test NO Especifique el test

Pedagégico:

Especifique la competencia

en la que participo:

1- Ranki

pedagégico que realizo:

é Antonio Guillermo Cruz
Entrenador

Chimaltenango

Sello

ista, 1a. Call

Departamento:

Chimaltenango  Mes que reporta: ABRIL

Afo:

n| N
MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itzg' Pogoman Achi Ixil Qianjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Qeeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
0 0 0 28 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
i& ABR 2022
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