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Abner Samuel Hernández Callejas

26 abril del2,022
abril2,O22
lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Controly optim¡zación del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curat¡va como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de abril

No. Nombre
Atención
brindada

en:
Diagnóstico Especifico Á¡ea a tratar Tratamiento

I Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Síndrome de

piramidal
Lesión

muscular Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido,
Masaje, Percusión

2
Pedropablo de la

Roca López Clínica
Contusión en

tibiales y mialgia de
pectoral

Lesión
muscular,
Contusión

Tórax
Anterior, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Masaje, Crioterapia

3
Allan David

Maldonado Cruz Clínica Mialgia delangular Lesión
muscular

Tórax
Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterapia

4 Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica Contusión en soleo Contusión MS lzquierdo,

Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterapia

5
José Gabriel

Jerónimo Galicia Clínica
Pubalgia y

Contusión pie
derecho

Lesión
muscular,
Contusión

Ml Derecho
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterapia



6
Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Lesión

muscular

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasoniáo,

Masaje, Percusión

7 Carla Margaritha
Castellanos Clínica Contusión en dedo

medio de la mano Contusión MS Derecho Evaluación, Masaje, Tópico,
Crioterapia

I José Gabriel
Jerónimo Galicia Clínica Pubalgia Lesión

muscular Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Uttrasonido,
Masaje, Críoterapia

I Jefrey Gomez Clínica Contusión en pie Contusión Ml Derecho

10 Madeline Julissa
López Churumia Clínica Contusión a nivelde

rotula Contusión Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

77 Fardic Grimas Clínica

Contusión
antebrazo derecho,

y mialgia del
cuádriceps

Lesión
muscular,
Contusión

MS Derecho,
Ml lzquierdo

Electroestimulacíón,
Evaluación, Masaje

72
lsmaelHerman

Linares Figueroa Terreno Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo Evaluación, Percusión

73
Barbara Michelle
Morales Chávez

Terreno Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo Evaluación, Percusión

74
Margarita

castellanos Clínica
Hombro doloroso,

Contusión en rotula

Lesión
muscular,
Contusión

MS Derecho,
Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Tópico,

Crioterapia

75 José Gerónimo Clínica Pubalgia Tendinopatía Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación

76
Ana Lorena

Vásquez Gómez
Clínica

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml lzquierdo
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterapia

17 GabrielVillar Clínica
Sobrecarga

muscular
Sobrecarga

muscular
Tórax

Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Percusión

Síndrome del
piramidal Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Crioterapia



78
Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica

Mialgia del glúteo
mayor

Sobrecarga
muscular Ml lzquierdo

Eleclroestimulación,
Evaluación, Masaje, Plan

Educacional, Uso de
cuchillas instrumentales

79 José Gabriel
Jerónimo Galicia

Clínica
Dolor a nivel de

ingle
Sobrecarga
muscular Ml Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

20 Héctor Omar
morales Clínica

Contusión en
antebrazo izquierdo Contusión MS Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

21
Pedropablo de la

Roca López Clínica

Contusión en
antepié izquierdo y
contusión en rodilla

derecha

Contusión Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Tópico, Vendaje
elástico

22 Pedropablo de la
Roca López

Clínica

Contusión del
antepié derecho y

Contusión en rodilla
derecha

Contusión Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Tópico, VNM,
Crioterapia

23
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Contusión en

antepié izquierdo Contusión Ml lzquierdo Electroestimulación,
Evaluación, Tópico

24 Fabiana Cevasco
Barrientos Clínica

Sobrecarga
muscular en ambas

piernas

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Percusión, Crioterapia

25 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica
Mialgia del glúteo

mayor
Sobrecarga
muscular Ml lzquierdo Electroestimulación,

Evaluación, Percusión

26
María Andrea

Sandoval
Marroquín

Clínica
Contusión en tobillo
derecho y contusión
en rodilla derecha

Contusión Ml Derecho
Electroestimulación,
Evaluación, VNM,

Crioterapia

27 José Gabriel
Jerónimo Galicia

Clínica
Dolor en área de la

ingle
Sobrecarga
muscular Ml Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

Margarita
castellanos

Clínica
Hombro doloroso y
contusión en rodilla

derecha

Sobrecarga
muscular,
Contusión

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, Ml

Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, VNM,

Crioterapia

29 FardiGrimas Clínica
Sobrecarga a nivel
de muslo bilateral y

brazo bilateral

Sobrecarga
muscular

MS Derecho,
MS lzquierdo,
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Percusión

28



30
Pedropablo de la

Roca López Clínica Contusión en
antepié derecho Contusión Ml Derecho Evaluación, VNM

37 GabrielVillar Clínica

Sobrecarga
muscular y

Contusión en pierna
izquierda

Sobrecarga
muscular,
Contusión

Tórax
Posterior, Ml

lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Tópico

32
Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Síndrome del

piramidal
Sobrecarga

muscular Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Masaje, Ej.
Terapéutico

33
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Sinovitis

postraumática de
tobillo izquierdo

Contusión Ml lzquierdo Electroestimulación,
Evaluación, VNM

34
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Mialgia de redondo
mayor y descarga
de hombro general

Sobrecarga
muscular,

Lesión
muscular

Tórax
Posterior, MS

lzquierdo

Evaluación, Masaje, Tópim,
Estiramiento, Ajuste y
manipulación dorsal

35 Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Mialgia delglúteo

mayor
Lesión

muscular Ml fzquierdo Electroestimulación,
Evaluación, Percusión

36
José Gabriel

Gerónimo Galicia
Clínica

Dolor a nivel de la
ingle

Sobrecarga
muscular Ml Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

37
María Andrea

Sandoval
Marroquín

Clínica
Contusión en pie
derecho y rodilla

derecha
Contusión Ml Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

Descripción Complementaria

Se inició tratamiento y seguimiento a Pedropablo de la Roca por referencia de
dolor crónico en antepié izquierdo, se recomienda visita a traumatólogo para

diagnóstico.

5e da inició tratamiento y se brindó seguimiento a Carlos Chacón a razón de
contusión en tobillo izquierdo
Allan Maldonado refiere mejora del 9O% sobre dolor referido en hombro
derecho.

Omar Osorio inicia tratamiento por referencia de dolor en glúteo derecho.

Brandon Ramírez continua tratam¡ento por síndrome de espalda baja dolorosa
crónica y refiere mejora del 50% sobre diagnóstico de dolor crónico en hombro
derecho y mejora del90% sobre diagnóstico de miembro inferior derecho.

Se da caso concluido a lsmael Linares por lesión en costilla derecha.



Observaciones:

Mgtr
Lic. en Fis¡oterap¡a

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

5e continúa y se da seguimiento a Barbara Morales por carga en espalda baja

crónica.

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se

aplica electroestimulación, masaje, percusión mediante pistola, estiramiento y

vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio ffsicos, estiramientos
y ejercicio terapéut¡co para que lo realice en su domicilio y asícontribuir a la pronta

y óptima recuperación.

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este osc¡la

entre 20 a 40 minutos.

5e brindo atención a dos atletas de nacionalidad panameña del desde el 18 de abril

tanto atención preventiva como curat¡va según necesidad, los nombres de los

atletas son:

1. Gabriel Villar

2. Fardik Grimas

Hernández Callejas

o

§ alr¡or' {c§t¡61or

.t
Tét FF-T.,IA F.

Vo nchez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

zález

cc. archivo personal

x"@;\
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Entran¡dor Contratrdo: ANGEL A, CHANG HERRARTE Lugar dc Entrenamiontoi D0J0 JoRGE S0§A Doplrt¡monto: GUATEMA$ ile! quo roport¡: ABRIL

D¡ar de

Entrono
Horarios Dl¡rlos

Lune6
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

'18:30

f,r
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

18;30

Miáreol6s
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

18:30

Ju€vgs
DE 16:30 A 17;30 Y DE 17:30 A

18:30

Viernos
DE 16:30 A 17;30 Y DE 17:30 A

18:30

Sábado 08:00 - 10:00

ASISTENCIA

Femsniño 21 450/o

Masculino 49o/o

fotal 54 47lo

MATRICULA POR ETNIA

l\¡ayá 0

Xin:.. i

Ladino 54

Garlfuna

Rorllración de fert
Pedsgóglco: N!

Entrenrdor
GUAÍEMALA

3

Objetlvos Mensuales de

Atlet¡¡ Praclicantes:

Cumplimiento de

objetlvor trezados ds

Atlet$ Praciicanter:

Objetivos Mensuales de

AtletaB S¡stemático8:

Año: uu

S€ continue con ol trabaio oeneral con aü€tas dg nuevo inole6o, siemore oreD8rando sus habilidades oara ol dooorte v oara los atletas con mavor recorido entramos a la

óboa ocn0rel osoec¡al v stDgrando alc¿n¿¡Llo8 nivelss ogtimos. continuamos con el trabaio oara kata v kumite, esperando 106 Giqu¡entes eventos v los examen6s de

modio año

So a tonido la psrt¡cioacion de casi todos los aüotas sn onlrsnos esooc¡alos oara msiorar las cualidados doacedas v se ve la dodicac¡on v trabs¡o ou€ orsstan para

m€iorar dia a dis on los onronos.

Como inicio dol ciclo deoortivo lo ouo so trata con los atlotas os la m€¡ora do sus cualidados, 6ea oue €sten g no dssarolladas. como lo es la fueea en los mi€mbros

orocs6o do snseñar tocn¡a de kata v kumits. todo ba6¡co 08ra establ€csr una buena basB oara loorar las motgs trazadas al inicio.

Sg I tsflido la Dartjcipaclon do casi todos los aüetas €n entronos espocialqgoara m€¡orar IEs cual¡dades ds60ad4 v ss v€ la dsdicac¡on v lraba¡o ouo orsstan oara

meiorer dla a dia 6n los ent€no§.

Itzá' Poqoman hi lxll 0'an 0b'al

0 0

Akateko K'iche' ¡/opan Awa (ateko Kaqchikel

0 0

Uspantsko Ch'orti' Tekl eko Chui l\ am Jaka teco T Jtuiil

0 0

Xinca Garíf lna Castallano

0 54
NACIONAL DE KARATE DO

R E}ID
NINGUNQ Part¡cipó en algun¡ competoncia? Sl

ExHrBtcIoN-DEMoSTRACtoN 0E KARqTE D0 EN LA EXPo 2022 JoVENES PRoTAGoNtSTAS EN EL

PAROUE ERICK BARRONDO-. CAPACITACION OE ARBITRAJE PARA INICIACION EL DIA 18 OE

psra ol slgulento m66: modio añ0.

Cumplimiento de

objetivor trazados do

Atletas Sistemáticos;

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amariila

Narania

Verdo

Morada 5

Azul 1

Roia

Café 1

Neora

Total 5,

Especlfique sl tert
pedagóglco que real¡zo:

Especlllque lr compotonclS Rankrno Mensual 1 De Abril, dondo padcioaron al rsd€dor de 35 atletas en las catooorias Rec¡bló o imp¡rtió algún tipo de

on lr quc prrtlcipo: oficiales en camino a JoN v on Camooonato KEN KYU KAI 2022 el I do abril captcltaclón, ospoclfique:

GUIDO ABDALLA

DtRtcctox IEcÑtcA
MEIOOOI0G|CA 0E Gt ArEtlArA

¿ Sello

65

Sello Confodoreción Doportiva Autónome d6 Guatemala

GUATEMALA

11 12 13 142 7

2 ABR 20[2

a

Karate

10

.A P(

Sakaor )ko

a0ense

leka 'os

4



Guatemala, 21 de Abril 2022

Licenciado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Est¡mado Licenciado González.

Por este med¡o, le traslado el ¡nforme de activ¡dades realizadas durante el mes de febrero del

presente año en la Unidad Técnica.

. Realice carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federación de Karate

Do. Y se inició la entrega de estos a los atletas que asílo sol¡citen.
. Se recibieron los informes mensuales del mes de Abril delos entrenadores contratados

por la Federación de Karate Do y se hizo la revisión correspondiente.
. Se recibió, registró y se dio el seguim¡ento respectivo de la correspondencia recibida para

la Unidad Técnica.
. Se arch¡varon documentos, informes, convocator¡as 2022, fichas de federados, fichas de

Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia rec¡b¡da.
. Realice el UIP y matr¡cula de gestión de resultado.
. Actualice y envié las líneas de PRT.

. Envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

. Envié el EGD-FOR-3o Registro de Asistenc¡a de Atletas Federados.

. Envié el Formato base potenc¡al deport¡vo.

. Se recib¡eron e ingresaron las fichas de federados de los entrenadores
departamentales contratados por la federación.

oERENC¡ATECNICA
FxDtRActóN NACIoNALDE xaP.,

ABR 2022

$.throtlpr"tos
Barbara Michelle Morales Chávez

Auxil¡ar Técn¡co ll

Federación Nac¡onal de Karate Do

)
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Entronador CoÍt?¡tsdol Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Enttenemlerito: Doio Joroe Sosa (Presencid) Oepütemonto: Gualemala Me! que roport¡: Abd

Días de
Entrono

Honrlo¡ Dl¡rlo¡

Lunog 14130 a 15130 y 15:30 a 16:30

Mart€s 14:30 a 15:30 y 15130 a 16:31

Miércolas 14:30 a 15130 y 15:30 a 16:32

Jugvss 14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:33

Viernss '14:30 a'15:30y 15:30 a 16:34

Sábado 11:00a13:00

MATRICULA POR GEI{ERO

CAl{TIDAD ASISTENCIA

Masculino 490/o

Femenino 't3 181o

Totrl 36 340k

Mava

Xinca

Ladino

Garifuna

Reallzeclón do Tert
Pedagógico:

No

Espociflqua la competonci¡

en h que p¡rtlclpo:

Entrenador
Guatemala

Ob,ietivor mensuales de

stle,les sistematlcos

Cumplimiento de

Objetivos traz¡do! do
ñlet¡s Practicantes:

Cumplimionto dr
objetivos trszrdo! de
Aüet8! Sistemáücor:

Actividades programadar

para el siguiente mos:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 36

Amarilla 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Azul

Roia

Café

Neora

Total 36

Recibió o lmprrtió rlgún tipo de

capacitac¡ón,

Prrllcipó en alguna compotsncl.? S¡

Año: 2022

S€ou¡r trabaiando la coord¡nac¡on. volocidad, fuer¿a v floxibilidád. Ensoñe la tócnica bss¡cs de brezo dosd€ pos¡cton inicisl Tsuki, lueoo desde Camae. Yacko Tsuki, v

Ensoñanza de la Kata Junino Katá

S€ou¡r con l8 meiora on le coordtnac¡on, fueaa. volocidad v flex¡bilidad. oarS osto mgs tonoo como obieüvo ouo los alumnos aorondan tocnicas combinada de

combstg lBrazo v oioma) v una nuova Kda.

se ha cumolido los obi€tivos de claso va ou€ a sido notorio compromiso de los alumnos, hemos ido avanzando basbnts b¡6n

S€ ha visto compromiso de parts do los atletas con la m€iora ds las capacidades fisicas v tecn¡cas

ParticiD¿r€n Bl Rankino mensual.

¡\
KA,.

Especiñque ol test
pedagógico quo roalizo:

Rankino Mensusl. 1 1 do Mar¿o Doio Joro6 Sosa. particioac¡on de 28 atetás:

Camooonato Nacional Kon Kvu Kai rvlctor Luna'. Partic¡oacion de 7 Atletas

1!ABR

'$

4

Deport¡ve

llzi Poooman Achi lxil Q'an ob'al

0 0
Aka' eko K',ic te' Mooan Aw¿ €teko Kaoc rikel

0 0 0
Uspanteko ch' Tek teko C rut l,4am Jakalteco

0 0 0 0 0

Caste illano

0 0 36

\tr
Sello Sello

Guatemala

de Guatemale

rko

nchi'

\rti' l r'l ilrl

¡ka GA tn, ( ros



jlftwr,t*
Ehtrenador Contr€tado: Berman Conrado Morales Pérez Lugar dc Entrrnamiento:

INFORME MENSUAL
Villa Deoortiva Sta ave. B 12-1 14

zona 1 San Marcos
Drpartamcnto: SanMarcos

Mer que

rePorta:
Abril Año: 2022

Dla¡ de

Entreno
Horario¡ Diarios

Lunes
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a l9:00

Martes
15:00 a l6:00, 16:00 a '17:30,

17:300 a 19:00

Miércoles
15:00 a l6:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Jueves
15:00 a 16:00, 16:00 a 't7:30,

17:300 a '19:00

Viemes
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,

17:300 a 19:00

Sábado 0

Femenino to 760/o

Total 47 790Á

MATRICULA POR ETT{IA

Maya 0
Xinca

Ladino 0
Garlfuna I

Realiz¡ción de Tert
Pcd¡gógico:

No

Eepccifiquo h compctencir
cn la que parliclpo:

Enhen¡dor
San fúerco¡

Objetlvor Mensuales de

Atlet¡s Prad¡cant6:

Cumplimicnto de

ObFt¡vo3 trazedo! d.
Aüet¡¡ Praclicantsc:

Obictlvor ilcnrurlcs dc
Aüol¡3 S¡3t.mático3:

Cumplimicnto de

Objetivos hazados de

Atleta¡ Sistcmático¡:

Acüvidrder programadar
para el riguionta mcr:

Continuar desarollo de las técntcas bfu¡cas e implemenlar técnrca de Kumrte lceeo Tzuki. Kizame Tzuki y Mawashi)

Se persbe el meloramiento en la práclica de las técnrcas

Se oersbe el meioramiento en la oráctica de las técnbas

Participó cn alguna comp.tancia? Si R

DE KARATE DO

BTDErpecifiqua el tcet
pcdrgógico que realizo:

Jueg6 Departamentales. Rankino

N/A

Recibió o impartió rlgún üpo dc
capacitación, crpccifi quo:

Ka¡atc D,o

San l{a¡cos

deportivo Sensei Juan Draoo 30 i032022

Conhdoración Deportivr
Sen lilarcoc

3
;l,j i

i,IATRICULA POR CINTA§

Blánca

Amailla I
Naran¡a

Vede 0

Mo¡ada 0

A¡il
Roia n

Café

Neora 0

Tot¡l I

MATRICULA POR PERTEI'

lvá' Achi Q'an ob'al

0 0 0 0

U 0 0 0 0 0
Uspantteko ch' Tekl teko Chui Mam Jaka eco Tz'utuiil

0 n 0
Chalchiteka Xnca Garlfuna Casle ano Otos

47 0

ABR ?OU?Z

--
Sello

r'ry'r/ro
Tlr:ili{

I PUt{

ila*rrlinn

Conünuar con la m4ora del desanollo de las técnicas de Kumite C,eaco Tzuk. Krzame Tzuki v Mawashi encadenar tres técntcas en ofens¡va.

Seouir lrabaiando para merorar en todo sentido al atleta en sus capacidades flsicas mmo tecn¡cas y realizac¡ón de test lécn¡co





Entrenador Contratado:

MATRICULAPOffi
Maya 0

Xinca 0
Ladino 0

Garifuna

INFORME MENSUAL
Doio Makoto Kan. Calle del

Lugar de Entrenamiento: Rubio. Antiqua Guatemala Departamento

Escuela Goübs de Amor. San

Objetivos Mensuales de

Atletas Prac{icantee:

Cumplimiento de

Obletivoa trazados de

Atletas Prac'ticantes :

]f¡ruure*
Brian Dieoo lsai Hene¡a

Hernandez
SACATEPEOUE Mes que

reporla:
Abril Año: 2022

Z

Objetivos Meneuales de

Atletas Sistemáticos:

No hay

No hay

Fomentar los valores esticos y morales as¡ m¡smo como la real¡zacion de los combates de estud¡o combates de escuela v los combates oenerales. asi como la

realizacion de la lecnica basica oara la realizacio de la kata de cada orado de cinta.

Se cunolio en un porcentaie bastanle aceptable los objetrvos plasmados de la realizacion de los combates de esludio combates de escuela y los combates

oenerales asi como la re¿lizacion de la tecnica basica oara la ralizacio de la kata de cada grado de cinta. asl como el kabajo de condición flsica !¡ara los atletas

oricipiantes y de programa escolar a oesar de la nueva enfermedad COVID 19

box aolicado al karale

FEDERACIÓN u¡ctox¡l oe rln¡te DO

NO Participó en alguna compalencia? Sl

Cumplimiento de

Objetivos hazados de

Atletag Sistemáticos:

Ac-tividadee programadas
para el siguienta mes:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 11

Amarilla

Narania ?

Verde
Morada )

Azul 0

Roia

Café 0

Neora 0

Total 19

Realización de Te¡t
Pedagógico:

Especifique Ia competencia
en la que participo:

NO

Entrenador
SACATEPEQUEz

Erpecifique el test
pedagógico que realizo:

Ken kvu kai
Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, eapecifique:
2022. Caoacjtacion de tecnica basica y deportiva por el Sensei Juan Francisco Lou v el Senser Pavel

Reves.02{,1-2022. Cu¡soBasicoDeAclualizacion oaaraentrenadoresDeporlvos Asrgnatura

- .i.l'¡c

iriL'iCü010G

l0:Y t

Autónoma de Guatemala
i

?\r
G

slcrrr¡rqur¿
+--

I ilQt¡z

Dias de

Entreno
Horarios 0iario¡

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Miércoles 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Sabado 08:00 - 10:00

MATRICULA POR CEIICNO
GENERO

Masculino 550,6

Femenino I 56%
Total 19 56%

Poqoman Achi lxil Poqomchi'
0 0 0

Aka eko K',ic le' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Te eko c rui am Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 )

Chalchiteka Xinca Garifuna Caste ano o1 ros

19 0

?. ABR 2022

SACATEPEAUEZ

l)'anir 'al



KM.ÁTE,p.

Enf.n¡dor Cootnhdo: DaneriObed Cstllo P¿lac¡os LuOfl d. Etlr.n¡m¡lnlo:

INFORME MENSUAL
Doio Kaikaua L6 LberEd.

Huehuetenamo

Dia. d.
Ent.no

Hor¿rios Di¿ric

Lunes
4:00 9m ¿ 5:3) pm y ?:00 pm ¿

8:30 pm

Mafles 0

4100 pmá5:30 pmy 7:m pma

8130 pm

0

l:00 pm . 5:30 pm y 7:00 pm r
8:30 pm

Sfrado
4i00 pm a5:30 pm y 7:m pm 6

8:!0 pm

Obj.dvor .nsu¡hr dc

Aüat¡r Pr¡ct¡cantct:

cümpl¡m¡.ntod.
Obi.tivo3 lr¡r¡dor d.
Atbt¡. Pr.ctic.nb!:

obj.tivo3 il6n3u.l.i d.
Atlot¡! Sisl.máüco3:

Cumplimirfo d!
Obi.livor tñzadc d.
Ad.hr S¡.lcmát¡co.:

Acliv¡d¡d.. prognm¡d¿r
p¡r¡ al 3¡guianla ñaa:

Doparhmeíto: Hlehuáenamo iro3 qua r.poda: 48zu L4

IrabaE léallca lÉsrcá comp€túua de brazo v p ema

Des¿ndla lé(f'l(a cp@eh'va de üaz o y o€ma corünado

TBba a lecn ca de comoelencÉ haoendo combmác ones & brazos v oErnas

[.tATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISf ICA

IEá' Achi xrl 0'ánlob¿l Poqomhi' &k ulteko

0 0 0 0 0 0

K'iche' 0eqchi' Spakoense Xaqchikel

0 0 0 0 0

lJspanleko Ch'ortr' Tektiteko Chui

0 0 0 0 0

GtrifunB Castelb¡o Otos
0 0 0

rAr€¡.1rlrr¡.,. riJlt rr i,r (¡Prrtm

MAIRICULA POR GENERO

G€I{ERO CANfIOAD ASISTENCIA
i/bsculino 28 95%

28 98%

Total 56 910/r

IIATRICULA PORETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 28

Güiluna 0

Obed

Enlrcn¡dor aYa t
Hü.hu.t n¡ña8 lC.imCl}tc

R.¡liz¡c¡ón de fút
P.d.góg¡6o:

Eipa¿ifnu. cl l6.t
p.d.góg¡co qu. rc¡lizo:

E.p.cifqu. l¡ comp.t nc¡.
.í l. qu. !.rtic¡po: Daner obed Casl llo Palacros

eBR l¡tU

oEPO

IaNo P.rtic ipó en .lgun¿ coñ p.t.nc¡¡? §i

Ránkrnome¡sua 09deabn ene dookafiaYlaLaLberad oal opacúi dé 35 al eEs
¡mp3.lió algú n lipo d6

4-Jel!pe

correspondien
no es val¡do p

Y el m,rr¡,..
ara PTOCeSD mr:,\r,;

IúATRICULA POR CINTAS

NaÉnÉ 6

2

Rot6

cúé
Negra 3

56Tot.l

ffir--f':-Iiiiirl.IE

de potenciaI deD.vr )vr

K¡r¡b Oo

Hu€huateh¡ngo

,Üof -Po

a
o

Mi&coles

oesaÍolla té.¡lca d€ compelenca haoendo coñbnaoones de breo v or€rn¿s

Ralkmo en el db kankára La Liberlad Huehuelenañoo, éli,n nalora deoanámental v capactucón @ léaíica bá§rá y kurn¡te

?.

,]

2lol
--H

l----'d----

0

----------f----o
0

T1utuil

S.llo



1

C--z
frlannerc

INFORi'E MENSUAL DE ACTIVIDADES 7 .¡'
DATOS GEI{ERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: Karate,Do
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este inbrme: Duglas Esaú Esperanza Debroy
c, lnforme mensual de aclividades conespondientes a: ABRIL. Del I al 30i
d. Lugar y días de entrenamiento: Dojo Ken Se¡ Kai de Luneo a Memes de 06:30-8:00 / 17:00 -i8:30 y CENAD

Zona 13.

5. AVALES

a) Nombre y f¡rma del entrenador: Duglas Es

b) Nombre, firma y sello del Direclor Técnico y/o Gerente C;e ral

Go¡t .§

rente Téc

can Iuz
o

Federocíón Npcíonal Karute Do

2. ACTIVIDADESTECNGAS DELMES

a. Días de enlrenamiento planifcados: 19 DÍAS
b. Días de entrenamiento cumplidos: 19 DÍAS
c. Describa si dentro de las act¡v¡dades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: N0
d. Describa si impartió o palicipo en alguna capacitación dentro del mes: N0.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTTVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

,u,tAi)





jfürrrnry*
Entrcn¡dor Cont¡¡t¡do: Edwin Fernando Cortez Garcla Lugar dc Entrcn¡mlsnto:

INFORME MENSUAL
CaBe del Doportista CDAG,

Juüaoa
Dcplrtrmanto: JutraDa 2022

E3Lts obisl,vos so lmrafon hear con herani€nbs p€dmóoics de técnice§ .tácticss d€l ksrst8 do do aprondize¡ee paso a paso pffi ou€ sl aüets incirio¡b tsma un

meior apBnd¡za¡s.

lxil Q'anjob'al Saka teko

0 0 0 (

chi' Sioakaoense Awakateko Kaochikel
0 0 0 0

ch' Tektiteko Chui Mam Jakalteco T utuiil
0 U

Xincs Garifuna Caste eno Otros
0 0 0 21 0 NACIONAL DE KARATE DO

No Prrtlclpó .n ¿lgunr compctcncl¡? §i t3

f[cr quc

raportr:
Abril Año:

Di¡¡ dc
Entrrno

Ho¡rrio¡ Diarios

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y07:00 a 08:00

Mailes 08:00a 10:00 y 14:00 a l8:00

Miárcoles 08:00 a 10:00 y 14:@ a 18:00

Jueves 08:00 a 10:00 y 14:@ a'18:00

Viemes 08:00a 10:00y 14:00a f8:00

Sábado 08:@ - 10:00

ÍIIATRICULA POR GENERO

GEti|ERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 4 530/o

Masculino 17 52o/o

fot.l 21 52Yo

IIATRICULA POR I :TI{IA
Maya 0
Xinca

Ladino 1

G6rltuna

Oblctlvor licnrurlo dc
Atlctr¡ P6ctlcrntc¡:

Cumpllmlcnto d.
Oblctlvor tnzedor dc
Atlrts Pr.ctlclnt.l:

Ob,latlvo¡ Xan3u¡laa da D6arollar. tácniB d€ combate demrlivo doblo pm. Ma¡to Tzuli con desdffiionto€. df¡ciG d€ fwpa 6n €xolGividsd. dBdeamientos d€ Kum¡to. rEiorar la
Athta¡ SLt(}mf¡tlco!: prooarac¡ón f¡3ica del deta shbmático. v onoc¡rionto toórico oEt¡co dsl Hl8mto do kaalo Oo.

Cumpllmlcnto d.
Oblrt¡vo! tr¡z.do3 d.
Atlrt s Sl¡t.m¡tlco!:

ActlvldrdGs prognm.d¡.
pare cl¡lgulcnt. mú: Exhib¡ción Csntro Cornercial d6 Jutiaoa oara mGifcar el dooorts de Karáts 0o.

iIATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 4
NaÉnia

Varde 4
Morada

Azul 1

Roia 0

Cafá 1

Neora 1

Total

Rcrllzlclón dc Trst
Pcdrgóglco:

ErpccMquc h
compatanch .n l. qu.

p.rtlclpo:

No
bpcciflqu. .lt.3t

p.dlgóglco quc ru.llzo:

Juooos D€parlamntales 1&032022 Comoleio deoortrva Juüaffi. Rank¡no l,loruual

I DOi\
Hone'S,',\I

R.clbló o lmprrtló rlgún üpo dc
c¡p.cltrclón, crpacmquc:

Jutiffi 18/0S2022. mbos EntrEndm do FEl,lAK. Caoacitación Aóihal nBmid impartida oor€l
S6Ni Guido Abdala 09O42022 Comolo¡o Dsmrtivo Jdam Camoeonato Ken Kvu Kai.

o.portlv. Autónomt
Jrfl.p¡

({

7A

/

Scllo Scllo

lv^







'T' (i*,,,{ri.,.,'.) INFORME MENSUAL

Entr.nidor Contratado; Juan Francisco Lou Ferrnández Lug¡r do Entrenamlenlo: Dopartamento: Guat€mala Mes que report¡: Abril Año: 2022

Objetlvor Menru¡ler de Adquirir v meiorar la oreoaración fisic€ en oonerat, f\,|€iorar las habilidades

Atlettr Pracl¡cantet: osicomotoras ouo so roouisrsn en sl Karato Do a b8vós dsl 16 oiorcicio8 d€ @orúinación v la corllbaneioooc d6 ri€ v mano.

Cumpllmiento de

obJctlvot trrzrdot de Los alumnoc han msloredo sus haulidedos G¡comotoras. @d¡nando msios las comun€cionos de do v mano.

Atletr! Pr¡cllclnto!:

Doio Joroe Sosa 26 calle v '12 Av

Zona s

Día¡ de

Entreno
Horarios Di¡rios

Lunes 18:30 a 20:00

Mart06 0

Miércoles 18:30 a 20:00

Jueves 0

V¡ern6s 18:30 a 20:00

Sábado 0

MA]

GENERO

Mascullno 810/o

Femenino ) 81Yo

Total 81%

Maya

Xnca

Ladino 20

Garlfuna 0

R€aliuación de Test

Pedagógico:

Etpeclfique la

en Ir que

0bletivos ilensuales de
Atletás SiBlemáticos:

v l* comb¡nácionar d6 niE v ñeno

Moiorar el clnocimiento teórico d€ 106 conceotos del Karate en o€noral con resp€cto al cod¡oo d€l Bushido.

Cumpllmlonto de

oblüvor trazadot de Los alumno€ s¡stsmáticos han moiorsdo sus habil¡dados coodinando moior las clordinacion6s do l8s oxtrsmid¿des d6l tsn inf$ior con ol tron suo€rior.

Atlet¡! Sbtemlücoú:

Acllvldade3 programad¡!
p¡ra ol liguiente m€s:

No

ilATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Narania

Verde

[.4orada

Azul

Roia

Café

Negra 2

Total 23

DO

NO
Especifique el tert

podsgóg¡co que ro¡llzo:
NO

Recibió o imp¡rtló elgún t¡po do
capacitación, erpecifique:

Particlpó en alguna competencla? NQ
!:J "$20-

NA

AI

cntcct0N TEcNlcA
I¡ETOOOIOGICA DE G{JAT EMA]. A

Autónoma de Guatemala

Itzi Poqoman Ach¡ lxil 0'aniob'al Poqomch¡' SakaDUlteko

0 0 0 0
Akateko K'iche S¡pakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0
Usoanteko Tektitoko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0
Xinca 0tros

21 2

\

Sello Sello Confederación
Guatemala

1óan

Ch )li'

eke Ge tne Castr tnñ TÉCNICA
DE KARATE

1 i ABR 2022



,,f 
rtn:,, {t. ,ü INFORME MENSUAL

Do¡o Joroe Sosa. VIRTUAL.

Juan Francisco Lou Femández Lugar dg Entrenam¡onto: Centro de Caoacitación Departamento: Guatemala f,tes que roporta: Abril
0cuoacional CC0

Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca

Ladino 14

Garifuna 0

Realizaclón do Test
Pedagóglco:

Especifique la

en la que

objetivor Mensuales de

Atletae Practicantes:

Cumplimlento de

ObJetivoe trazados de

Atletas Practlcantes:

Objetlvoa Mensuales de

Atlstas Sistemáticos:

Cumpllmlonto do

ObJetlvos hazados de

Atletar Si8temáticos:

ActlvldadeB programadas
para el slgulente mes:

Año: 2022

liroiorar las habilidades osicomotoras coueridas oara osrsonas con discaoacidad int€lectual v desanollar las hab¡lidadgs d€ las poslciones de o¡e v eiecución d€ las

tecnicas de brazo.

Los alumnos a oesar de su discaDac¡dad intelsclual, se esfuer¿an v tratan de eiecutar las tecnicas Dractrcadas

Este oruoo se considera de Dractlcantes

Este oruoo s€ considera de pract¡cantos

NO

\IE DO
I
I

1$ 20n

§i
Especifique el test

pedagógico quo realizo:

NO

NO

Recibló o impartló algún tipo de

capac¡taclón, eepecifiquel

Partlcipó en alguna competencia? N0 R
FIRMA:,

E

Marcial A0D Jalaoa / 29 maao caoacitación Karate Marcial ADD Totonicaoán / 30 maeo caoacitación

Karato Marcial ADD San Marcos / 31 de mar¿o caoacitación Karate marcial ADD ouetzaltenanoo / 2 de

abril caoac¡tación de Karate marcial ADD Chimalte0anoo / 2 de abril caoacitaci(rn de Karate Marcial ADD

9 de abril de forma oresenciáI,

Gonfederaclón Deportiva

10*t

I
r?/

Karate Do

Guatemala

Oías de

Entreno
Hor!rlos Diarios

Lunes 0

Martes 11:00a12:00

Miércoles A

Jueves 1 1:00 a 12:00

Viemes 0

Sábado 0

POR ( :NERO

GENERO ASISTENCIA

Masculino 6 860Á

Femenino 860Á

Total 14 860/6

Blanca 14

Amarilla 0

Narania

Verde 0

Morada

Azul 0

Roia 0

Cafó

Neqra 0

Total 't4

MAf RICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUiSTICA

l¡Li Poqoman I 'I lxil Q'aniob'al Po0omchi' Sakaoulteko
0 0 0 0 0

K'iche' hi Mopan Sioakaoense
0 0 0 0 0

Ch'orti' Teküteko UI lui Mam Jaka eco
0 ( 0 0 0

Chalchiteka Xinca Gar rna Cas an0 0tros
0 0 0 14 0

Sello Sello

Guatemala

AK, cko Awak¿ eko Kao( :EI

I lsoar ¡ko f z't riil

TECNIcA



iiziiüiÉlp

I. DATOSGEilERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: Federación Nacional de Karale Guatemala
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Gerardo Martínez entrenador

encargado del proceso juvenil nacional
c. lnbrme mensual de actividades conespondientes a: Abril
d. Lugar y dias de entrenamiento: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viemes (Dojo Jorge Sosa) 2.30 - 4:30 pm

Lunes, miércoles y Viemes (Pista) Estadio Doroteo Guamuch 4:30 - 6:00 pm
Martes y Jueves (CENAD)

Sábados (Pista) Estadio Doroteo Guamuch 6:30 am

2. ACTIVIDADES TECNGAS DEL MES

a. Días de entrenamiento planiñcados: 24
b. Días de entrenamiento cumplidos: 24
c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se palicipo en alguna compelencia y/o

campamento de entrenamiento: Se participo en el campeonato nacional de Jalapa con fecha g de abril del
presente año

d. Describa si impartió o participo en alguna capacitación dent¡o del mes: No

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON I.AS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4, OBSERVACIONES:

a) Nombre y firma del entrenador:

GERARDO MARTíNEZ

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o C,erente General: ..t-/

Sónchez

Técnico

Fdemciói Nac ionat de Kwate Do

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

5. AVALES

_=



frf¿¡mnttn INFORME MENSUAL

Esc{¡nü6 il.s quo rcport¡: ABRIL Año 2022

¡ao¡so da kár¡9 ó«a crmbio dr cinla. reoaso dc lecnicás da @mbale con vánanbs fdobla o6so, ñara suk,. mal,vssh ula m¡rvashi)

Cumpllm¡onto dr ObJltvo!
tnz€doa da Atlotls buenoa rrsulhdo!

Pracllcanta!:

Objgtivo3 onsualos d!
Allot¡s S¡stomáticos:

l¡aMrodn cáoac d6des fsicrs con rnas volumén.lÉb€ o de tecnrc? de combdle cornbinac ones

Act¡vldádo. progr¡m.dr.
para olsigu¡anta mas:

F€nkino demrtar¡entr

Dias d6

Entr6no
HorariG D¡ari03

Lun6s

03100 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:001 06:00, y 06:00 a 08:00

0m

Martes

It¡iércoles

03:tru a tx:tru, tx:00I05:110,

05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00

Jueves

03:(x)8 tx:w, 04:fJU a fJ5:fJU,

05:008 06:00, y 06:00a 08:00

DM

Viom6§

uJ:ug a u4:w, u4:uu a o5iLrtr,

05:00 a 06:(4, y 06:t0 a 08:00

DM

Sábado 08:00 - 12r00

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 7 92%
l\¡ñculino 12 950/"

Tot.l t9 91%

MATRICULA POR ETNIA
l!¡ayá 0

Xinca 0

Ládiño 19

Garituna 0

Roalizac¡ón do Tost

Pedagóg¡co:

MAÍRICULA POR CINTAS

Blanca 1

Amanla 3

Narania 3

Verde 3

f\¡o¡ada 0

Azul 3

Roia 0

Calé 6

Negra 0

Total 19

iuc¡o¡¡t of XA¡ TE DO

mnkino mensualen s6ñla lucio con la oarlidoacion d625 atlolas d€ldepto. De Recib¡ó o lmpa,tló.lgúí t¡po de

escuinüa v sanh lucia. camp€onato ken kyr kái V¡ctor Luna idaoa 9 de abril c{rcitac¡ón, ..p.cmquo:

N/A Pártic¡pó on alguna competencl¡? i

Aulónoma de Guatomalá

Espe.iñque la compet.nc¡o
6n la que partic¡po:

r

Do

TRICULA IA ST
Itsá', Poqomán Acni lxil Q'aniob'a¡ Poqomchi' Sakapultoko

0 0 0 0 0 0
Akaleko K'iche' Q'eqohi' l,lopan SipakaDens€ Awak6teko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0 0
Uspañteko Ch'orli' Tekiileko Chuj Mam Jakalteco fz'ulu¡il

0 0 0 0 0 rS¡r¡¡¡,
Chalchileká Xinca Garifuna Castellano Olros

0 0 0 19 0

: ABRIE?I

Escu¡nüa

@
Escuintl¡

Sello

ú

Escuinla

EnkonsdorConhat do: Glonda Nineh Ac€ituno Veqa Lug¡r de Entrenam¡onto:

01:00 a 05100 pm

Espoc¡ñquo 6l tost
ped¡gógico qu6 real¡zo:

Plaza Santa Luoia. g€ouñdo nivsl

loc¿lB. Sanla Lucis 0.p.rt monto:
Cotsumalouapa. EscuinUa

Objatlvos Monlu.lo! d.
Atl.lrs Prrcti@ntcrl

Cumplimiento d6 Obj6t¡vo3

trazados da Atlatss excélen te rrs bá io

Slstemátlcor:

t,





3füirynre* INFORME MENSUAL

Entrenador Contntado: Leonel lsa¡ Henera Rivera Lugar de Entrenamiento:
Doio Makoto-Kan Antioua

Guatemala
Departamento: Sacatepequez

illes que

reporta:
Abr¡l Año: 2022

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Martes 08:00 a 10:00 y'14:00 a 18:00

Miércoles 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a'18:00

Viernes 08:00 a 10:00 y'14:00 a'18:00

Sábado 08:00 - 10:00

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino 55
Garifuna 0

Objctivoe Mensuales de

Atletas Prac.ticante¡:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atlota3 Prac'ticante! :

Objetivos Mensualea de

Atleta! Sistemático3:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atlctas Sistemáticos:

lncremenlar la tecnica del kisamilsukú el mawash¡ oerv v el kisami mawsahi yodan de forma combinada.

Se cumplio lo desado en la tecnrca v la tactica en los cambates de escuela. €studro v oenerales haciendo enfasis en el kisamitsuki v el ovacltsuk¡ al descu¡do y de

ant¡cpaclon

Realizacion del Rankinq del mes de l\,lavo

NACIONAL DE KARATE DO

R E}ID
N.A Participó en alguna competsnc¡a? S¡

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifique:

0:Y 6

Raalización de Test
Pedagógico:

Erpecifique la competencia
en la que participo:

No.

Ac,tividades programadar
para el aiguiente mee:

Especifique el tect
pedagógico gue realizo:

Rankino Mensual. 15 de Abnl 2022 Camoeonalo Ken kvu kav Jalaoa

16-x

Karate Do

srrrlntqutl :

.o¡ rE

MATRICULA POR GENERO

ASISTENCIA

Masculino 37 65%
Femenino 18 60%

Total 55 63%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÚISTICA

l3r Achi lxil Q'anjob'al Poqomchi' Sakapulteko
0 0 0 0

Aka eko man Aurakateko Kaqchikel
0 U 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tekt¡teko i am Jaka eco Í1 ütuiil

0 0 0 -.,-, ^ O¡^.,,.
Xinca Garifuna Castellano Otos

0 0

Blanca 4

Amarilla

Narania o

Verde
Morada )

Azul I
Roia

Café 13

Neora 3

Total 56 (rABR2022
=lR

üipr)iiTlw c
Fla(f MEiC''lOLOGO

Sacatepequez
Sello

Sacalepequoz

§ 3

Sello Autónoma de Guatemala

K'r( e' anens

UI

¡ka
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ENITENadOTCONITIAdO: ISMAELHERMANLINARESFIGUEROA

INFORME MENSUAL
Doio Joroe Sosa. Virtual. Coleoios:

Enseñarte.MedalhMilaorosa,Bamb¡.Edu D0prrtamentol GUATEMALA
kids,Shlo 2l,lntercultural.Escuela de

Año: ru

En el mos do MaPo se real¡zó un Gpaso soblB lo vEto 6l mes anterior. (T*h¡ Kata. oosiciones estacionafias, Parles d€l c$mo Yodan . Shudan . G€dan, lss dircc¡ones
adehnte atrás. deGcha e izouhrda. U*. Ato. M¡ioi. iilari.

El ot etivo sst6 mos fu6 16 onseñan¡a de tócnica básica elacionaria Zuki, Yodan Aor uke, Yoko Uch¡. Gedan Barai. iiza ato. {Todas estas técni:as bási:as ss Ealimn mr
tiemms o pa§oB tabnado. Asl mbmo ss ensáñó h msic¡ón d€ shico dahi (Esiclón de Jinete)

mismo s€ trabsb 6l dosanolb d6 hs ca0siied6s flsic&s lFuetza. velocidad. rEsistoncia. fiexiblirad)

Se cumol¡ó con lo olanifEado. lo cual fu6 ropaso d€l mes anterior v la ens€ñan¿a da 8h¡co dachi.

realizar zuki vodan.shudan.oodañ, ni¡on zuki.sambon zuki. looloao a las trBs partos dsl cuerpo) ensoñanza dG dobnsa8 Aoe uke. voko uchi. r,oko uke. osdan baci.

lnslltución
Educativa

Mes quo

reporta:
Abril

Días de Entreno Horarios Diarlos

Lunos 9;00 a 10:00,10:00 a 11:00 Y 1 1 a 12

Martes 9:00 a'10:00,10100 a l1:00Y 11 a'12

Miércoles 9:@ a 10:00,10:00 a 11:00Y 1'l a 12

Jueves 9:00 a 10:00,10:00 a 11:00 Y 11 a 12

Vlernes 9:00a 10100,'10100a f 1:00Y 11a 12

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CAI\ TIDAD ASISTENCIA
Masculino AA 890/o

Femenino 1 I 1000/0

Total 94o/o

MATRICULAFOR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

Garifuna

Roalización do T6st Pedsgógtco: N/A

Especlflque la competoncle en la
que plrticlpo:

Entrenador

GUATEMALA

objetivos Meflsuales de Alumnos
Escolares

Cumplim¡ento de Objst¡vos
trazedos de Alumno8 Escolaros:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Narania

Verde

Morada 0
Azul 0

Roia

Café

Neora

Total 3

Especifique el tost pedagóglco que

realizo:

I
Colegios:

Bambi,Edukids,Siglo Sello

2l,lntercultural,EBcuela d0 cristo,Escuela de valoro§,

GUATEMALA

Sigui€nte mer: atrás mal¡zando tácnbas de UIG wasa.,

MATRICULA POR PERTENENCd SOCIOLNGÜISTICA

lt¿á' Achi I Sakaor eko

0 0 0

he' Awaka Kaqc likel ch' )rti
0

Chui Mam Jak¿ ec0 Chalcl eka 1Gt Gat ¡na
0 0 0 0 0

0 ros
CEk- ! !¡( ?¡

FEDERACIóN NALloti¡ ¡. i.ri. .r:.,,

r' ABR 2022

rTE DO

N/A

Recibió o impartió algún tipo de
capacitaclón, ospec¡f¡que:

Part¡clpó en alguna

comp€tencla?
N/A

R

N/A

--r/

0É

GUA

Sello Sello Contederaclón

GUATEMALA

do Gurtemala

Poo mchi' Ak.

t0an I lcnaa o



F
h INFORME MENSUAL

Entronador CoÍt?¡tsdol Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Enttenemlerito: Doio Joroe Sosa (Presencid) Oepütemonto: Gualemala Me! que roport¡: Abd

Días de
Entrono

Honrlo¡ Dl¡rlo¡

Lunog 14130 a 15130 y 15:30 a 16:30

Mart€s 14:30 a 15:30 y 15130 a 16:31

Miércolas 14:30 a 15130 y 15:30 a 16:32

Jugvss 14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:33

Viernss '14:30 a'15:30y 15:30 a 16:34

Sábado 11:00a13:00

MATRICULA POR GEI{ERO

CAl{TIDAD ASISTENCIA

Masculino 490/o

Femenino 't3 181o

Totrl 36 340k

Mava

Xinca

Ladino

Garifuna

Reallzeclón do Tert
Pedagógico:

No

Espociflqua la competonci¡

en h que p¡rtlclpo:

Entrenador
Guatemala

Ob,ietivor mensuales de

stle,les sistematlcos

Cumplimiento de

Objetivos traz¡do! do
ñlet¡s Practicantes:

Cumplimionto dr
objetivos trszrdo! de
Aüet8! Sistemáücor:

Actividades programadar

para el siguiente mos:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 36

Amarilla 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Azul

Roia

Café

Neora

Total 36

Recibió o lmprrtió rlgún tipo de

capacitac¡ón,

Prrllcipó en alguna compotsncl.? S¡

Año: 2022

S€ou¡r trabaiando la coord¡nac¡on. volocidad, fuer¿a v floxibilidád. Ensoñe la tócnica bss¡cs de brezo dosd€ pos¡cton inicisl Tsuki, lueoo desde Camae. Yacko Tsuki, v

Ensoñanza de la Kata Junino Katá

S€ou¡r con l8 meiora on le coordtnac¡on, fueaa. volocidad v flex¡bilidad. oarS osto mgs tonoo como obieüvo ouo los alumnos aorondan tocnicas combinada de

combstg lBrazo v oioma) v una nuova Kda.

se ha cumolido los obi€tivos de claso va ou€ a sido notorio compromiso de los alumnos, hemos ido avanzando basbnts b¡6n

S€ ha visto compromiso de parts do los atletas con la m€iora ds las capacidades fisicas v tecn¡cas

ParticiD¿r€n Bl Rankino mensual.

¡\
KA,.

Especiñque ol test
pedagógico quo roalizo:

Rankino Mensusl. 1 1 do Mar¿o Doio Joro6 Sosa. particioac¡on de 28 atetás:

Camooonato Nacional Kon Kvu Kai rvlctor Luna'. Partic¡oacion de 7 Atletas

1!ABR

'$

4

Deport¡ve

llzi Poooman Achi lxil Q'an ob'al

0 0
Aka' eko K',ic te' Mooan Aw¿ €teko Kaoc rikel

0 0 0
Uspanteko ch' Tek teko C rut l,4am Jakalteco

0 0 0 0 0

Caste illano

0 0 36

\tr
Sello Sello

Guatemala

de Guatemale

rko

nchi'

\rti' l r'l ilrl

¡ka GA tn, ( ros



Enlr.nrdor Conlnhdo: NEpay FRqNr-.'tsCO C0f yAUL,ll Lug.r d! Entrcn.ml.nlo:

INFORME MENSUAL
'fll- L¿ FE o¿T¿t¡\ 

fh[,]t,LTt.NA¡,.1
!!fUóLIE!¿!!! o?p.rümGnto: -ui::rlry 

M:r qua rupodr:

fl *n*l.*
ABRIL

r3udo Abdalla

Año:

NACIONAI, DE KARATE DO

E¡If)

D¡.s dr
Entr!no

llonrlo3 Dhrlo3

Lunes
03:00 a 04:00, 04 00 á 05 00,

05:r)0 a 06100 y06:00 a 700

l\larles
08:00 e 04:@, 01:@ a 05:00,
05100 e06:00 y06:m a 7:00

lllLer (oles 03:00 a 04100, 04:00 a 05:00,
05 00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Jueves
03:00 a 0'4:00, 04r@ a 05 OO,

05:@ a06i00 y06:00 a 7100

\/rornes
03 cro a 04 00, 04:00 á 05:oo.
O5 00 a 06100 y 06:00 a 7;00

Sábado 0

NATRICULA POR OCII¡NO

GENERO CA¡¡TIOAD astsTEr,¡cta
f\4¿scuIno 17 1m%

Femenrno 14 100%

Tohl 3'l 100::i

MATRICULA POR ETI¡IA
l\4aya 26

Xinca 0

Ladino

G¡rÍfuna 0

R.rlinciün dr Tist
P!d.góg¡co: no

Esp!ciliquc li compllancir
cn h qur prrlicipo:

Objrlivos M!nrul¿s d!
All¿hc Pnclic.ñt.s:

Cumpf¡micnlo d.
objrlivoi ludo! d!
All!bs PEclicrnt!§:

0bjülivos M!nsurl!r di
Atl!hs §lct!málicos:

Cumplimicnlo dc

objGlivo! tEEdo! d!
All!h¡ Si¡tümál¡roa:

Aclivid¡d.s prognmrdri
p.n ?l cigu¡cnh m!s:

MATñICULA FOR CINTAS

Blanca 16

Amarilla 4

Naranja 2

Verde 4

l\4orada 3

A¿ul 0

Role 1

Calé 0

Negra 1

Toi.l 3t

A|ffi ú&s & psp{# M owal órl¡os @ gtraiiceñ la be @a e¡ des4rdo de lá qffi6im kba especEl he¡€ndo édasis €n el h&aio de h raodÉ d€
te&cnín v la fuer2á exolosra

MÉiortlará9¡&2deQecucimdelosehmerioslÉoicosdegolpmmásusdos:gvakobut¡ doblemo lce¡fovaribal mroshishuda ovuuLrr""Libr"*

Ei€&ción de¡ueoos exilidss. cicuibs d€ oisb eb

Rekmg Iúensud

deooriEbs

Erpacllquc ll lcst
prdegógico quG r!.liro:

Rtrlir0 ¡rtreud 2 d€ ab.il Jusoos d€oabmrid€s Casa del dgporijsb. cilEmná
nac¡onal Kenkyuksi Jdaoa 9 do abril

ntnquno

Rlcibió o ¡mprñ¡ó rtgún tipo dG

crprcihción, .rp!c¡liqu¿:

P¡rticipó cn tlgun. comp.lrncit? s

MATRICULA

llzá' Poqoman Achi I xil Q'anlob'al Poqomchi' §akapulteko
0 0 0 0 0 a 0

Aketoko K'¡che' Q'eqchi' l\4opan §ipakapense Awákeleko Kaqchikel
r) 0 0 0 0 1

Uspanleko Ch'orti' Teklileko Chuj fulam Jakslleco Tz'utuiil
0 ü 0 0 D 0 0

Chalchiteka Xrnca Garíluna Castollano 0fos
0 0 0 31 0

7 ABR 28U2

S.llo

o

CHIMALIENANCO
/\

S.ll o



jf¡rw*
EnfcnrdorContntldo: JoséAntonloGuillermoCruz LugrrdeEntrunlml.ntol

INFORME MENSUAL
Casa del Deoortista. 1a. Calle S

23. zona 4 de Chimaltenanoo
Doprrtrmonto: Ch¡maltenanoo Mer quo roporta: ABRIL &u

Oblctlvú M¡n¡ual[ de So reallza el trabalo baslco do ooloeo con la mato ltzukl§'|. Enfatl¿ando en 16 coracta forma d€ Bmouñar le mEno. foma de olocuclon de la tecnlce.

Atlot!! k¡cllqntat: Asl mlsmo ss r€eliza el trabdo toorlco 0n rslelon a nuo8trs dlsclollna domr{va.

Año:

Dl¡¡ dc
Entrono

Hondo¡ Dl¡do¡

Lunes 10:00a I 1 :00 y 16:00 a 19:@

Martes 10:00a 'l'l:00 y l6:00 a 'lg:C0

Miércoles l0:00 a 11:00 y 16:@ a'19:00

Juerres '10:00a ll:00y 16:00a 19:00

Viemos 10:00 a 1 1 :00 y l6:00 a 19:@

Sábado 0

CunTllmlonto do Obj.tlvo!
traztdo! dc Aüohr

Prac'tlcrnts¡:

Se looro un 80% do los oblgüvos trazados. I oosar ds oue contamos con lnstalftlon€s ooou€ñas lodramos eoolamos al espslo oue actualrn€nte

0os88mos. 8si tambien con las llmltantos 0or laE rEstriccionos oara la olBverslon do contaolos d€ CovB-1g.

ob¡otlYot ilon¡u¡lo¡ do En ests m6s se reallza el trabalo tscnlco tactico. en atizando on las dofonsas. ataoues y conta ataou6s. tocnlcas de ooloeo con los plos v las

Atlotts Slrtom{ticor: manos, dosol¿amlnetos. cor€cta mslclon ds kumlte. entr€ otros. Asl mlsmo so callza¡ trabalo baslco d€ katas.

Cunpllmlcnto do Oblctlvor
tr¡zrdo¡ dc Atleh¡

Slrtomaticor:

Se Slcanzo un 90% ds lo§ obletlvos lrazados. so observo una meioda nobrla €n los Boectos t€cnlcos v t&ticos. enhcados gn ls6 oroxlmas

coñr0obndas dol shtema do luooos domrtlvos oug ss aooxlman.

'l-Ranklno Mensual

ri lxil SakaDU eko

0
Akateko K'ic )e' t0an Awe ieteko Kaqc rel

U

ch' Tekl teko Jaka ec0 Tz'u uiil

0

Chalch eka nca Gar lna Caste ¡no

0

Ac'tlvldador programrdm
prru.l ¡lgulonto mct:

MAT

)40 ASISTENCIA
Femenino 1@70

Masculino 1000/

Totrl 100%

MATRIGULA POR ETNIA

Maya

Xnca 0

Ladino

Garlfuna

CERENCTATÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

t t f)oR.rllllclón d. Trtt
Podrgógco:

Erpeclllquc lr conpetrnclr
.ñ h qu! p¡Éhlpo:

Erpcclflquc clttlt
p.drgóglco qur r.rlEo:

R.clbló o lnp.rtló.lgún tlpo dc

Prrtlclpó m rlgunr compctenclr? $

}.i}PTüMEN iAt
il0

NA x0

t'LO

EnEcnrdor
Chlm!ltonmgo

\ t Cxru.t,'BNrrhG(

ITAS

Blanca

Amarilla

Narania 0

Verde
l\,lOrada

tuul
Roia 0

Café

Neora 0

Totll
ABR 2O?2

§ollo Sello

fl'ar th'el

O'eo( áócnse

lisnán lkó lrli' ám

'os

.i



frf¿¡mnttn INFORME MENSUAL

Esc{¡nü6 il.s quo rcport¡: ABRIL Año 2022

¡ao¡so da kár¡9 ó«a crmbio dr cinla. reoaso dc lecnicás da @mbale con vánanbs fdobla o6so, ñara suk,. mal,vssh ula m¡rvashi)

Cumpllm¡onto dr ObJltvo!
tnz€doa da Atlotls buenoa rrsulhdo!

Pracllcanta!:

Objgtivo3 onsualos d!
Allot¡s S¡stomáticos:

l¡aMrodn cáoac d6des fsicrs con rnas volumén.lÉb€ o de tecnrc? de combdle cornbinac ones

Act¡vldádo. progr¡m.dr.
para olsigu¡anta mas:

F€nkino demrtar¡entr

Dias d6

Entr6no
HorariG D¡ari03

Lun6s

03100 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:001 06:00, y 06:00 a 08:00

0m

Martes

It¡iércoles

03:tru a tx:tru, tx:00I05:110,

05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00

Jueves

03:(x)8 tx:w, 04:fJU a fJ5:fJU,

05:008 06:00, y 06:00a 08:00

DM

Viom6§

uJ:ug a u4:w, u4:uu a o5iLrtr,

05:00 a 06:(4, y 06:t0 a 08:00

DM

Sábado 08:00 - 12r00

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 7 92%
l\¡ñculino 12 950/"

Tot.l t9 91%

MATRICULA POR ETNIA
l!¡ayá 0

Xinca 0

Ládiño 19

Garituna 0

Roalizac¡ón do Tost

Pedagóg¡co:

MAÍRICULA POR CINTAS

Blanca 1

Amanla 3

Narania 3

Verde 3

f\¡o¡ada 0

Azul 3

Roia 0

Calé 6

Negra 0

Total 19

iuc¡o¡¡t of XA¡ TE DO

mnkino mensualen s6ñla lucio con la oarlidoacion d625 atlolas d€ldepto. De Recib¡ó o lmpa,tló.lgúí t¡po de

escuinüa v sanh lucia. camp€onato ken kyr kái V¡ctor Luna idaoa 9 de abril c{rcitac¡ón, ..p.cmquo:

N/A Pártic¡pó on alguna competencl¡? i

Aulónoma de Guatomalá

Espe.iñque la compet.nc¡o
6n la que partic¡po:

r

Do

TRICULA IA ST
Itsá', Poqomán Acni lxil Q'aniob'a¡ Poqomchi' Sakapultoko

0 0 0 0 0 0
Akaleko K'iche' Q'eqohi' l,lopan SipakaDens€ Awak6teko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0 0
Uspañteko Ch'orli' Tekiileko Chuj Mam Jakalteco fz'ulu¡il

0 0 0 0 0 rS¡r¡¡¡,
Chalchileká Xinca Garifuna Castellano Olros

0 0 0 19 0

: ABRIE?I

Escu¡nüa

@
Escuintl¡

Sello

ú

Escuinla

EnkonsdorConhat do: Glonda Nineh Ac€ituno Veqa Lug¡r de Entrenam¡onto:

01:00 a 05100 pm

Espoc¡ñquo 6l tost
ped¡gógico qu6 real¡zo:

Plaza Santa Luoia. g€ouñdo nivsl

loc¿lB. Sanla Lucis 0.p.rt monto:
Cotsumalouapa. EscuinUa

Objatlvos Monlu.lo! d.
Atl.lrs Prrcti@ntcrl

Cumplimiento d6 Obj6t¡vo3

trazados da Atlatss excélen te rrs bá io

Slstemátlcor:

t,





 



 



 



 



jf¡rw*
EnfcnrdorContntldo: JoséAntonloGuillermoCruz LugrrdeEntrunlml.ntol

INFORME MENSUAL
Casa del Deoortista. 1a. Calle S

23. zona 4 de Chimaltenanoo
Doprrtrmonto: Ch¡maltenanoo Mer quo roporta: ABRIL &u

Oblctlvú M¡n¡ual[ de So reallza el trabalo baslco do ooloeo con la mato ltzukl§'|. Enfatl¿ando en 16 coracta forma d€ Bmouñar le mEno. foma de olocuclon de la tecnlce.

Atlot!! k¡cllqntat: Asl mlsmo ss r€eliza el trabdo toorlco 0n rslelon a nuo8trs dlsclollna domr{va.

Año:

Dl¡¡ dc
Entrono

Hondo¡ Dl¡do¡

Lunes 10:00a I 1 :00 y 16:00 a 19:@

Martes 10:00a 'l'l:00 y l6:00 a 'lg:C0

Miércoles l0:00 a 11:00 y 16:@ a'19:00

Juerres '10:00a ll:00y 16:00a 19:00

Viemos 10:00 a 1 1 :00 y l6:00 a 19:@

Sábado 0

CunTllmlonto do Obj.tlvo!
traztdo! dc Aüohr

Prac'tlcrnts¡:

Se looro un 80% do los oblgüvos trazados. I oosar ds oue contamos con lnstalftlon€s ooou€ñas lodramos eoolamos al espslo oue actualrn€nte

0os88mos. 8si tambien con las llmltantos 0or laE rEstriccionos oara la olBverslon do contaolos d€ CovB-1g.

ob¡otlYot ilon¡u¡lo¡ do En ests m6s se reallza el trabalo tscnlco tactico. en atizando on las dofonsas. ataoues y conta ataou6s. tocnlcas de ooloeo con los plos v las

Atlotts Slrtom{ticor: manos, dosol¿amlnetos. cor€cta mslclon ds kumlte. entr€ otros. Asl mlsmo so callza¡ trabalo baslco d€ katas.

Cunpllmlcnto do Oblctlvor
tr¡zrdo¡ dc Atleh¡

Slrtomaticor:

Se Slcanzo un 90% ds lo§ obletlvos lrazados. so observo una meioda nobrla €n los Boectos t€cnlcos v t&ticos. enhcados gn ls6 oroxlmas

coñr0obndas dol shtema do luooos domrtlvos oug ss aooxlman.

'l-Ranklno Mensual

ri lxil SakaDU eko

0
Akateko K'ic )e' t0an Awe ieteko Kaqc rel

U

ch' Tekl teko Jaka ec0 Tz'u uiil

0

Chalch eka nca Gar lna Caste ¡no

0

Ac'tlvldador programrdm
prru.l ¡lgulonto mct:

MAT

)40 ASISTENCIA
Femenino 1@70

Masculino 1000/

Totrl 100%

MATRIGULA POR ETNIA

Maya

Xnca 0

Ladino

Garlfuna

CERENCTATÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

t t f)oR.rllllclón d. Trtt
Podrgógco:

Erpeclllquc lr conpetrnclr
.ñ h qu! p¡Éhlpo:

Erpcclflquc clttlt
p.drgóglco qur r.rlEo:

R.clbló o lnp.rtló.lgún tlpo dc

Prrtlclpó m rlgunr compctenclr? $

}.i}PTüMEN iAt
il0

NA x0

t'LO

EnEcnrdor
Chlm!ltonmgo

\ t Cxru.t,'BNrrhG(

ITAS

Blanca

Amarilla

Narania 0

Verde
l\,lOrada

tuul
Roia 0

Café

Neora 0

Totll
ABR 2O?2

§ollo Sello

fl'ar th'el

O'eo( áócnse

lisnán lkó lrli' ám

'os

.i


	Informe Abner.pdf (p.1-5)
	Informe Alejandro Rubio abril.pdf (p.6)
	Informe Angel Chang abril.pdf (p.7)
	Informe Barbara Morales abril.pdf (p.8-9)
	Informe Barbara Morales auxiliar abril.pdf (p.1)
	Informe Barbara Morales abril.pdf (p.2)

	Informe Berman Morales abril.pdf (p.10)
	Informe Brandon Ramirez abril.pdf (p.11)
	Informe Brian Herrera abril.pdf (p.12)
	Informe Daneri Castillo abril.pdf (p.13)
	Informe Duglas Esperanza abril.pdf (p.14)
	Informe Eduardo Ascencio abril.pdf (p.15)
	Informe Edwin cortez abril.pdf (p.16)
	Informe Francisco Lou abril.pdf (p.17-20)
	Informe Francisco Lou auxiliar 1.pdf (p.1)
	Informe Francisco Lou auxiliar 2.pdf (p.2)
	Informe Francisco Lou abril.pdf (p.3-4)

	Informe Gerardo Martinez abril.pdf (p.21)
	Informe Glenda Aceituno abril.pdf (p.22)
	Informe Guido Abdalla abril.pdf (p.23)
	Informe Isai Herrera abril.pdf (p.24)
	Informe Ismael Linares abril.pdf (p.25-29)
	Informe Jeffersson Luna abril.pdf (p.30)
	Informe Jose del Buto abril.pdf (p.31-34)
	Informe Jose Guillermo abril.pdf (p.35)

