
Guatemala 22 de abril de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de abril del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

No Actividad

Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:00AM a 8:00AlV y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física a la pista del

Estadio Doroteo Guamuch Flores los días lunes, miércoles, viernes

juveniles.martes y jueves adultos. en horario de 6:00AIt/ a 8:00AM y de

4:30PM a 5:30PM

3 Participación en reunión técnica semanal del mes de abril de análisis y

estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y juveniles, del

06 y 27 de abril del año en curso.

4 Reunión del COG, seguimiento a atletas priorizados a Juegos Bolivarianos

llevada cabo el 08 de abril.

5 Test pedagógicos dando seguimiento al plan de entrenamiento

6 Seguimiento al curso de nivel 1 que impartirá la dirección de formación

academica de la CDAG.

7 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico.

8 Campeonato Ken Kyu Kai realizado el sábado 09 de abril en el gimnasio del

complejo Deportivo CDAG, en el departamento de Jalapa.

o Apoyo en los topes de control, los días viernes

1



-

'10 Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00

a 15.00 hrs.

11 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves

2.30 a 4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos..

Ag la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me ido con mis más altas muestras de consideración y estima

(

de León Armas
ador

Carhs González
Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

TÉOdi(r



I. DATOS GENERALES

a. Federac¡ón y/o Asociación Departamental: KarateDo
b. Nombre y función del enhenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. Juan Drago lara
c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: ABRIL.
d. Lugar y dias de entrenamiento: DOJO JORGE SOSA DE 1A FEDERACION NACIONAL DE LUNES A

SABADO Y EN EL CENAD DE I.A ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTÍVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Ltc. JUAN ANToNto DRAGo rARA

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

il

Jo .t Gon z Sdnchez
Gerente Técnico

Federación Nacional de Karat¿ Do

linmrc
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

2. ACTIVIDADES TÉCNrcAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b. Días de enkenamiento cumplidos: 26 DIAS
c. Describa si denho de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia yio

campamento de entrenamiento: l{O
d. Describa si impartió o part¡cipo en alguna capacitación dentro del mes: Sl. Visita técnica a los departamentos

de Retalhuleu el lg de abril, Suchitepéquez el 20 de abril y Escuinüa el 2l de abril. Donde se les impartió
seminario¡ de kata básica y Kumite básico.
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Enlr.nrdor Conlnhdo: NEpay FRqNr-.'tsCO C0f yAUL,ll Lug.r d! Entrcn.ml.nlo:

INFORME MENSUAL
'fll- L¿ FE o¿T¿t¡\ 

fh[,]t,LTt.NA¡,.1
!!fUóLIE!¿!!! o?p.rümGnto: -ui::rlry 

M:r qua rupodr:

fl *n*l.*
ABRIL

r3udo Abdalla

Año:

NACIONAI, DE KARATE DO

E¡If)

D¡.s dr
Entr!no

llonrlo3 Dhrlo3

Lunes
03:00 a 04:00, 04 00 á 05 00,

05:r)0 a 06100 y06:00 a 700

l\larles
08:00 e 04:@, 01:@ a 05:00,
05100 e06:00 y06:m a 7:00

lllLer (oles 03:00 a 04100, 04:00 a 05:00,
05 00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Jueves
03:00 a 0'4:00, 04r@ a 05 OO,

05:@ a06i00 y06:00 a 7100

\/rornes
03 cro a 04 00, 04:00 á 05:oo.
O5 00 a 06100 y 06:00 a 7;00

Sábado 0

NATRICULA POR OCII¡NO

GENERO CA¡¡TIOAD astsTEr,¡cta
f\4¿scuIno 17 1m%

Femenrno 14 100%

Tohl 3'l 100::i

MATRICULA POR ETI¡IA
l\4aya 26

Xinca 0

Ladino

G¡rÍfuna 0

R.rlinciün dr Tist
P!d.góg¡co: no

Esp!ciliquc li compllancir
cn h qur prrlicipo:

Objrlivos M!nrul¿s d!
All¿hc Pnclic.ñt.s:

Cumpf¡micnlo d.
objrlivoi ludo! d!
All!bs PEclicrnt!§:

0bjülivos M!nsurl!r di
Atl!hs §lct!málicos:

Cumplimicnlo dc

objGlivo! tEEdo! d!
All!h¡ Si¡tümál¡roa:

Aclivid¡d.s prognmrdri
p.n ?l cigu¡cnh m!s:

MATñICULA FOR CINTAS

Blanca 16

Amarilla 4

Naranja 2

Verde 4

l\4orada 3

A¿ul 0

Role 1

Calé 0

Negra 1

Toi.l 3t

A|ffi ú&s & psp{# M owal órl¡os @ gtraiiceñ la be @a e¡ des4rdo de lá qffi6im kba especEl he¡€ndo édasis €n el h&aio de h raodÉ d€
te&cnín v la fuer2á exolosra

MÉiortlará9¡&2deQecucimdelosehmerioslÉoicosdegolpmmásusdos:gvakobut¡ doblemo lce¡fovaribal mroshishuda ovuuLrr""Libr"*

Ei€&ción de¡ueoos exilidss. cicuibs d€ oisb eb

Rekmg Iúensud

deooriEbs

Erpacllquc ll lcst
prdegógico quG r!.liro:

Rtrlir0 ¡rtreud 2 d€ ab.il Jusoos d€oabmrid€s Casa del dgporijsb. cilEmná
nac¡onal Kenkyuksi Jdaoa 9 do abril

ntnquno

Rlcibió o ¡mprñ¡ó rtgún tipo dG

crprcihción, .rp!c¡liqu¿:

P¡rticipó cn tlgun. comp.lrncit? s

MATRICULA

llzá' Poqoman Achi I xil Q'anlob'al Poqomchi' §akapulteko
0 0 0 0 0 a 0

Aketoko K'¡che' Q'eqchi' l\4opan §ipakapense Awákeleko Kaqchikel
r) 0 0 0 0 1

Uspanleko Ch'orti' Teklileko Chuj fulam Jakslleco Tz'utuiil
0 ü 0 0 D 0 0

Chalchiteka Xrnca Garíluna Castollano 0fos
0 0 0 31 0

7 ABR 28U2

S.llo

o

CHIMALIENANCO
/\

S.ll o



j¡lrnere* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:
OMAR ESTUARDO LOPEZ

CALDERON
Lugar de Entrenamiento:

Akivama. Do¡o A6 AVENIDA B

ZONA 1 COLONIA MEPIS
Dspartamento:

HUEHUETENAG Me3queroporta: ABRIL Año: 2022
o

Objetlws itlenauales de

Atletas Prac{icante6:

Cumpl¡mionto de

Objdlvos trazador de

Aüeta! Practicantor:

MATRICULA POR CIlffAs
BIanca 1i

Amarilla 3

Narania I
Verde

Morada

Azul

Roia

Café 1

Neqra 1

Total 0

MATRICULA POR ETNIA

Maya 2

Xinca 0

Ladino 38

Gerifuna 0

Entrenador

HUEHUETENAGO

EL OBJET¡VO SE CUMPLE YA QUE tOS ALUMNOS APRENDEN DE LA FORMA CORRECIRA Et KUON BASICO.YA QUE ES IMPORTANTE YA EN LA

APLICACIÓN EN EL KUMIIE

ObJdVOS iIONA¡IIO! dO EN LAETAPAPRE.COT,IPETITVA. TRABfuAMOS LAVELOCIOAD ENLA EJECUCION DE LA TéCN|CA DE MAITE TZIJXI Y MAWASHIGERI SEGI'N NUESTROS

Aüd¡t §Idomáüco!: RESULTADOS DEBEMOS ENFOCARNOS ENALGUNAS DEFICIENCIAS ENCONTRADAS EN CADAATLETA

Cumplimiento de

Objeüvoi traz¡do! do

Aüda3 Sistomáticos:

SEGÚN LOS TES REALIZADOS DE VELoCIDAD. DEBEMoS TRABAJAR EN LAS DEFIcIENCIAS DE CADA ATLETA PARA MEJoRARLA

Aclividader programrdar
para el siguiente mes:

CERENCIA TÉCNICA
reoenacút NAct0NALD[ KAtAr€ Do

Roalizaclón de Test
SI

Erpecifrquo el tsst
pedagógico que realizo:

TES TECNICO
Psdagógico:

Elpociñquo le compstgncia Rankino Monsual. 09 ds abril en el Doio Kaiikam la L¡bertad. oartEipacion de 35 aüetas Rocib¡ó o ¡mperüó elgún tlpo de

en h que parücipo: del departamento v 3 municioios Y Campoonab en el deoarlamento de Jalap€ capacitación, elpecifique:

Participó en alguna compotenc¡a? S¡

I.-IRMA:

Autónoma de Guatemala

t< ;-:'4\¡

É

Karato Do

HUEHUETENAGO

Dies de

Entrono
Horrrlo¡ Dlario¡

Lunes

6 a 7,9a 114m,4 a 5,5a ti, ti a

7,7 a9pn
5a7.7a8.8.a90m

Martes

1 al,9a 11am,4 a 5, 5a ti, ti a

7,7 aApn
6a7.7a8.8.a90m

M¡árcolss

I a 7,9a 1lam,4 a 5,5a O, ti a

7,7a8pm
6a7.7a8.8.a90m

Jueves

9a 7, 9a'114m, 4 a 5, 5a 6, t, a

7,7a8pm
6a7.7a8.8.agDm

Viemos

10a7, 9a 11am, 4 a 5, 5aO, 6a
7,7 aBpm

5a7.7a8.8.egDm

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO AStSTET{CtA

Másculino 15 91lo
Femenino 25 148Yo

Total 40 1190/o

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA

llzá' Poqoman A hi il Q'an ob'al

0 (

Akatreko K'i he' Awakateko Kaqchikel

0 0 0

Tektiteko Mam Jakalteco Tz'utulil

0 0 0 0 l
Xinca Garlfuna Castellano Otms

0 0 0 4

ABR 2O?T

F

SEllo

HUEHUETENAGO .As

fRABAJO DE KUON BASICO. MAIIE TZUXI POSCICION CERO, MAITE TZUKI PENDUIO, HIACO IZUKI DESDE CERO, Y PENDULO

eko

tnen ámnse

llsnar ako ( )rti'

eka

)

Sello



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: I AL 26 DE ABRIL OE2022

I. DATOS G NERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Pres¡dente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Admin¡strat¡vo de la Federación y/o Asociación
Deport¡va Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de ps¡cología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Real¡zac¡ón de la preparac¡ón psicológica:

Días de trabajo: martes, miércoles y jueves de 6:30pm a 8:OO pm, viernes
de 1:00 pm a 3:00 pm (Atención grupal y personalizada a los deportistas de
preselecciones nacionales).

lnforme de actividades desarrolladas en el programa de intervención psicológica a

los deportistas de pre-selecciones nacionales en función de optimizar el

rend¡miento en entrenamientos.

Objetivo General:

INFORME DE ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGíA OCPONTVA DE LOS
ATLETA§ DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACIÓN NACIONAL DE
KARATE.DO DE GUATEMALA

Favorecer la obtención del estado de disposic¡ón psíquica de los deport¡stas para

la participación en los entrenamientos y las competencias preparator¡as del



perÍodo a favés de la aplicación de instrumentos de diagnóst¡co y metodologías

de intervención generales y particulares.

Objetivos particulares

l. Re-evaluar estructura interna del establec¡miento de metas en función de

las competencias del 2do cuatrimestre.

2. Establecer metodologías de trabajo individual y grupal a partir de los

resultados obtenidos.

3. lnsertar dentro del plan de entrenamiento ejercicios de relajación-activación,

resil¡encia y percepción del t¡empo.

A partir de fa aplicación de las prueba se establec¡ó el programa de trabajo de

mesocíclos y microciclos en función de la siguiente metodología:
'1.- Diagnóst¡co (cualidades volitivas y establecimiento de metas)

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista. (Enfoque de

rendim¡ento, percepción de tiempo, inteligencia emocional)

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentac¡ón en los topes.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

Se realizaron 2 d¡námicas con los entrenadores en func¡ón del ernoc¡m¡ento del

func¡onamiento de los deport¡stas y se participó en las reuniones técnicas

Se trabajaron sesiones individuales con los deport¡stas en función del manejo de

las metas de resultado y de proceso, para enfocar el rendimiento, además de

realizaron acciones ¡nterd¡scipl¡narias con el área de fisioterapia para favorecer la

autoconfianza en el proceso de recuperación de lesiones. Además de orientaron

ejercic¡os dentro del tatami para la percepción del tiempo, la toma de decisiones y

la inteligenc¡a emoc¡onal. Se realizó la retroalimentación de la última competenc¡a

y los atletrs ref¡eren la utilidad el uso de la respiración y las rutinas de activación

antes de los combates.



ofreciendo consideraciones sobre el desempeño de los deportistas tanto en los

entrenamientos como en las competencias y topes.

Cantidad de acciones psicológicas realizadas

Princi pales variables psicológ icas trabajadas :

1. Establecimiento de metas (re-estructuración)

2. Inteligencia emocional resiliencia.

3. Enfoque de rendimiento por procesos.

4. Desarrollo de la autoconfianza integrado con el área de fisioterapia

No. Acciones Cantidad

1 Diagnósticos 2 (Establecimiento de

metas y cualidades

volitivas)

2 lntervenciones g rupa les 6 (2 semanales)

3 lntervenciones individuales 22 (Según

particularidades

individuales de

deportistas)

las

los

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico

para retroalimentación del trabajo

psicológico

2

Se realizaron 6 talleres grupales



tado de
Nombre y Apellidor

Allan David
Srandon Li¿

Carlos.loee
,edropablo

smael He

E Erñes

Cmar A¡ex
15hOn

3¿rb¡ra c

Var¡a Reñe
:abiana Cev

con ue se

A. Que le hizo falta para alcanzar su ob¡et¡vo:

Los objeüvos se cumplieron con un alto nivel de profes¡onalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboración de los entrenadores.

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus afletas:

Los objetivos se cum plieron con calidad

Osniel Urq o González Visto B no
Acompañante Psicología Deportiva José Carl ánchez

J osé C Gontález Sánchez

erenteTécnico

Federac ión Nocional de yorn,, 'i,

:d¿d Fe(ha de Nacimieñto Categoria Peso Dicipl¡na
¡aldoñado C L,: 26 22/6/ t9É.4 Adulto -75k9 (umite
ñdro Rami€ Gon¿al 27 @/LAñ Aduito .V} KE (um¡te
hacoñ M¡sd egos 19 6fú/-ñL Sub 21 -67 kp, Kumite
,e a Soca .o e¿ 18 @lu¡ñ- Sub 22 -@ kg (umite
,n Linares Fi lueroa 23 20/01¡ñ AdrJlto -60 kg (umite
o Chacoñ tu a iarreEo! 15 30/t0/2ú5 Cadete -70 kg Ku m ite
der Oso/io E trad¿ 23t@¡ñ Sub 21 +84 kg Kumite
' Morales Ser ano 13 03/01/2sj1 Cadete +70 kg {umite
elle Mor¿le! Chaves 2) 19/02119€,S Adulto -50, -55 k8 (umite
Wong Alvt( 20 20/ú/2m sub 2l -61 kg Kumite
sco Va.r¡eot )5 o7lúw Sub 22 .s5, -@ k8 K¡ta (umite



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE ABRIL DE 2022

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁRee rÉcucn

DtslNGUtDo Ltc. GoNzÁLez sÁt¡cnez; RECTBA uN coRDtAL sALUDo
DEL Ltc. osNtEL uReutJo coNzÁLEz, ENCARGADo DEL
lcotvtplñemtENTo DE LA pstcoLoctA DEpoRTtvA DE Los irlerns oc
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A coNTtNUAclóu, pnesetro ANTE uD EL INFoRME coRREspoNDtENTE
ll peRiooo DEL I AL 26 DE ABRTL DE 2ozz, DoNDE sE DETALLA ToDo
EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS,

SIN OTRO ASUNTO

Ltc osNtEL uReutJo cot¡zÁrc2
ACOMPAÑAMIENTo DE PSIcoLoGIA DEPoRTIVA

utle Sánchez
te Técnlco

eraci¡in Nacíonal de Karate Do



jfirnre*

2. AcnvtDADEs rÉctrcns DEL MEs
a. Días de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b. Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna compelencia y/o

campamento de entrenamiento: l{O
d. Describa si impartió o participo en alguna capacitación dentro del mes: Sl. Vigita técn¡ca a los departementos

de Chimaltenango y Sacatepk¡uez el 2 de abril donde se les impartió seminarios de kata básica y Kumite
básico.

a) Nombre y firma del en ador: Lic. Msc. Pavel Yuxel Reyes Mendoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

zf'r;i'\

onl! Sánchez

rente Téc

Fed¿ración Nacionol

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOSGENERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: Karate-Do
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. Msc. Pavel Yuxel Reyes

Mendoza

c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: ABRIL
d. Lugar y días de entrenamiento: DOJO JORGE SOSA FEDERACIÓN NACIOI{AL DE LUNES A SABADo Y EN

EL CENAD DE I.A ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPEGTMAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

€

Kara¡e Do





fifi*n *
qñklnade.Co¡fll¡doi 8!ú-Cia!a0!xQ¡A!!,d9a Lug¡rd.Eñtrñ¡Dtf,rto:

Csa dd Dáodtbla CDAG- la.
Aviñldr v ota. Cdh loná 1 o$Ít¡ñeoto:

kdul€u

!9

R.dbló o ¡nD.do d¡ün opo di
r.l¡|dt¡dóIl, .p.dies:

Retálhul€u ¡L.$rngort¡: A!¡l

Caodlrdon lvl¡fcEl y d.@(iv¡ a lE¡ll:¡r§é en Ou.tsálbránoo

n22

NAC¡ONAL DE KAXATE DO

1 , t{AY ¡t?2

non¡ -$-d-

0ll. d.
!nrü0 Hatrlü Dl.rlat

L!ñe§
da 1' ma lü30 Yda !8:r '20r00i0fl

M6dB§
dc 17i00á 1¡130yd. 18:300

¡0oohffrl

d.1r 00.18 t0 y d. 18:30 á

20r00io r

Jlavát d.,700¡ l0i30yd. r8r30á

¡0:00ióír

Vllm0¡ d.1rO0.1013) yd. l8:$a
20úO1o

0

M'IEUEX'T']

L.ó¡rE

obidtvor ir¡ñ¡u.I.. d.
Aüf¡a Pr.c{c.,L.:

Act vldrdar Fog.¡mada.
pra al al¡{tñt íraa:

Etancá 36
Ar¡arllla 1

Naranlá

iloEda
0

R<,i¿ 0

Cáló 0

N60ra 0

Iotl 4 I

Eleub hs le€¡lcú bssicas d€ kát¡ fáikilu Shodan v8€¡an Shodáñ Kiho¡ Hach Kvu

C!ñpllñlüio d.
Oblatlvo¡ bü¡dot da
Aúatta Pnc{c¡lba:

dooi6llvo s6 cu4!16áhún75% oor s6ú6b & r&rr¡Á lsnb
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ffiirm* INFoRME MENSUAL
Entsenador Conffido: Sanlos Doroleo Vásquez Reyes Lugar & Entommlento, tffi* 

Dep¡rbmonto: oueErltenanoo

Dlas de

Ent¡eno
Horarlos Dlarlos

Lunes 14 0O15:00 15:0G16:00

Mafes 14 00-15:00 15 00.16100

Mrércoles 14 00-1500 15:00-16:00

Jueves 1 4 00-15:00'1 5:00-16:00

Viernes '1 4 00-15100 15:00-16:00

Sábado 10 00-1 1:00 1 1:00-12:00

Obletvos tonsuales do EÉg$gügl&baio §o olasrna d qitsio de lo oüe le exioe d Kffilsdo cdrpetitLvo al karaleca. leniendo en cuonla Ia dinión de varios

Áüetar praalant*, 499Mr lm dd dúqte sntrs dlo§ EJaom6. os¡cdooos. mffi6 d(trlivos v Bnüsnadorss dé vali¡ ffii€ncia €n d Alto
I0ndr¡6nt0 d€ortivo.Por lo ous €i otidivo dd tr(senle es un acs@fii$to al Psñl de erhenc¡a dd Káratedo corrpditivo.

Cumpllmlonb dg ObJ€üYoB En d tresnle trstaio ss dasa si cilElo do lo ouo le 6xio8 d Karatedo cdrp€lilivo al l€¡atm. t€n¡€ndo sn cus[ta la fr¡nión d€ varic
taZedo3 do Aüeüs ñec¡dislas en l¿Lrama d€l deolÜte entrB dlos m*oooos. psicdooo6. méd{os ürortivos v enfenaOores Oe vast¡ ercerien¿¡á en d Állo

PraclhantG3: rsndí¡onto dsorlivo. PoÍ lo ous d otislivo d€l fi$snts €s un adÉr¡ento a] Porfil & odoonda dd (emte{o corpel¡t vo.

Oblouvos ftloniualB de Ssndo el D«lil d€ oxioencis. las ilinooal€§ nm§dades oue en las dfEentes drs?ciones del ontrénar¡snto ls imone ol Karate& al atota.

dü"t a Sl"t"r¿t"o", oCl3¡g§+.trgqlo dg ofearacion: olrit€ a lc onlrenador€§ la man[acjón ds c trBd6 v tareas a tsns Bn qrenta. oara eslimutar hs' mgnles inl.udúo. educatjvo y caraclawo (§ enlrsnffi¡onlo de los d€oodjstas

Cumpllmloñb do ObJoüvos §8ndo el Hfil d€ dioenc¡a las qinc¡mls necesdados ous m las dftrsnlos drsdon€s d6l enlronil¡ento ts inpono el Karat€{o al aü€úa
F¿zado¡ de Aüet¿s durants su troc€(o ds Beoaracón: psrile a lo§ {)otrenadorss la oroanizac¡ón dB c rnedG v tmas a lsns sn ctrsnlá. pars €sl¡rxrlar 106

Sbtemáüco3: @II!9!9q6b§ladivo. educalivo v fficjtalivo dd ontrsnamonlo & lc dsoortilEs

B áH de cúmt¡c¡ón ssá un daúado fsrEdo pú ri@as d€ tataf¡. dsl tim hordooado ffi ¡a WKF con lados Je mio rEfc (rneddo d€sdo
ActfuHadee prognmadag la pdto exldior). ¡n d6 m€tos s(k¡md€§ en lcdo d pdmúo m zma de snuioad. Edc oos nBrc ¿e zona de souridad deborán

p¡ra ol 3lgule'nte mss: €sttr dswiados de lodo obstáolo. La salida dd ársa d€ cflbate dg fdrE pasit r ss aÍpnostada m €l ártilro. rno¡ocanOo inAr* l.
deffilifieción § $ hs€ rcitffido ffi un Karatel

[tles que
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0 0 0

Aka 3ko K'iche' mn Awal, Kaoc (el

0 0 0
C )rti Chui am Jaka teco

0 0 0
ilteka G¡rr una Otroe

0 r3
TÉcNICA

NACION^L DE KARATE DO

Partlc¡pó en alguna competencla? §l

MATRICULA FOR GENERO

GENERO CA lDAD
Femenino 5l%
Mascul¡no 18 41Yo

Total 3 4,fh

MATRICULA FOR EÍ]'IIA
Mava

Xine 0

Ladino r8

Garlluna 0

Total

Roallzaclón de Tol
Psdegóglco:

SI
Especlflque el tes1

pedagóglco que reallzo:

Especllique la competencla
CAMPEONATO NACIONAL KEN I..YU KAI IVICTOR LUNA} JATAPA2f22.-

on la que parüclpo: 3E11 RANKING DEPARTAMENIAL SE REALIZO CON 35 ATLETAS
Reclbló o lmpartló algún tipo de

capacltaclón,

a

,,V
Do Autónorna de Guatomala

(
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