Guatemala 22 de abril de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federaciéon Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de abril del presente ano.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. ~ Actividad

1 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacién fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica a la pista del
Estadio Doroteo Guamuch Flores los dias lunes, miércoles, viernes
juveniles.martes y jueves adultos. en horario de 6:00AM a 8:00AM y de
4:30PM a 5:30PM.

3 | Participacidén en reunion técnica semanal del mes de abril de analisis y
estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y juveniles, del

06 y 27 de abril del afio en curso.

4 | Reunién del COG, seguimiento a atletas priorizados a Juegos Bolivarianos

llevada cabo el 08 de abril.

Test pedagdgicos dando seguimiento al plan de entrenamiento.

6 | Seguimiento al curso de nivel 1 que impartira la direccién de formacion
academica de la CDAG.

7 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico.

.8 | Campeonato Ken Kyu Kai realizado el sabado 09 de abril en el gimnasio del

complejo Deportivo CDAG, en el departamento de Jalapa.

9 | Apoyo en los topes de control, los dias viernes.




10 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00
a 15:00 hrs.

11 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves
2.30 2 4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos..

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

uan de Ledn Armas
/ trenador

0sé Carlos Gonzilez Sancl'ez '
Gerente Técnico
Federacién Nacional de Karate Do
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do
b. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. Juan Drago lara
¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: ABRIL.
d. Lugar y dias de entrenamiento: DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A
SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES
ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b.
c.

d.

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: NO

Describa si impartio o particip6 en alguna capacitacion dentro del mes: Sl. Visita técnica a los departamentos
de Retalhuleu el 19 de abril, Suchitepéquez el 20 de abril y Escuintla el 21 de abril. Donde se les impartio
seminarios de kata basica y Kumite basico.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: LIC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

A
5 Gonzdlez Sdanchez
Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do



KARAIEDO

INFORME MENSUAL

|0 ANTONIO GARCIA . A ;
Entrenador Contratado: AL OHER!\?AN%EGZ C Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: ABRI Afo: 2022
i Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Uo de manera sistematica y ordenada contorme a 10s
Dias de Horarios Diarios Objetivos Mensuales de entrenamientos programas tradiciones del kartate. v aue derivado a las restricciones por covid 19 las clases continGan virtuales. con esto se
Entreno Atletas Pragticantas: pretende: 1. mantener la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion
SRl fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos def cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de 10s anos
Lunes 06:00 a 07:30 enel arte marcial.
Cumplimiento de Objetivos
- 0 trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.
artes .
Practicantes:
Miércoles 06:00 a 07:30 Objetivos Mensuales de -
Atletas Sistematices: -
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
. trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00a 07:30 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas 0
para el siguiente mes: _
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 ltza' Pogoman Achi Ixil Qanjobal Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 0 #DIV/C! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 95% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 7 #DIV/0! Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakaileco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA T
Xinca 0 Café 1 D 7 & TECNIGA
Ladino i Neagrea 6 : : . FEDERACION NACIONAL DF #87 *7% 10
Garifuna 0 Total 7
ReaFl:::ca:;):g?:oTest NO pe:as;;:ilgc?:i:lr:slitzo- NO Participo en alguna competencia? NO
Especxfllque - COT?e Recikia °. nm?_artlo aIgupl tlp? d 18 marzo, recibi capacitacion en taller de arbitraje por elSensei Guido’]\bdalla
en la que pal capacitacion, especifique: /
/ / :
/ M Bireccion Tecnich
METODOL OGICA DE GUATEMALA
LIO ANTON % ARC1A HERNANDEZ U Metbdologo Depg{i}g GERENCIA TECNICA
R{renador Sello Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Euagemgla
temala Guatemala
3 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14




‘\.,EEB INFORME MENSUAL

mplejo Deportivo 4ta calle 0-03

Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. Lugar de Entrenamiento: Departamento:  Totonicapan ﬁﬂﬂ“.o ABRIL Ano: 2022
Dias de , L g
Entisiio Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lures 0
Cumplimiente de Objetivos
trazados de Atletas 1. Se ha logrado Consolidar las posiciones, desplazamientos, elementos técnicos de katas, del programa de grado y de competencia
Martes 15302 1830 Practicantes:
Miércoles 0
o z_e:Em._eu o 2.__objetivo Perfeccionar de forma dirigida, las técnicas fundamentales de cada atleta. Consolidar tencinas combinadas { 1, 2, y 3
Atletas Sistematicos:
Jueves 15302 18.30
Campiminia e Coletiay 2__se ha logrado en gran porcentaje Perfeccionar de forma dirigida, las técnicas fundamentales de cada atleta_Consolidar tencinas
Vi 0 trazados de Atletas conides 1,253
lemes i combinadas (1,2, y3)
Sistematicos:
Sébado 1630218 30 i
Actividaces programadss Mejoras |a ejecucion de los elementos basicos de kata de kumite mejora individual y combinacion de tecnicas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 5 Itz&' Pogoman Achi bl Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 10 90% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0
Mascuino 2 91% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 32 90% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 6 Uspanteko Chorti’ Tektiteko Chuj Mam Jakatteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 10 Roja 0 Chakhiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCI1A TECNICA
Xinca 0 Cafe 3 0 0 0 32 0 FEDERACION NACIUNAL DE KARATE DO
Ladino 2 Negra 1
Garifuna 0 Total 32 %\b B R m ONN
Realizacion de Test Especifique el test ) ) ! [
Pedagogico: no pedagbgico que realtzo; Pruebas Fisicas Participo en alguna competencia? S| . B :m?“.u. ’be /Zf

Especifique la competencia
en la que participo:

%\ Ry +
Lisbeth zozoa_mmwanp de Leon.
Entrehador

Totonicapan

Recibio o impartio algun tipo de Deportiva -Karate |i| - Ley del Dej
capacitacion, especifique:

of Deporti -
Totonicapan

Totonicapan



T—— INFORME MENSUAL

Martir René Gonzalez Casa del Deporlsta COAG Mes que
Entrenador Contratado: = Lugar de Entrenamiento:  Barrio Las Delicias, Cuilapa Departamento: Santa Rosa d . Abril Afio: 2022
Maldonado reporta:
Santa Rosa
Dias de Horarios Diari i PRACTICAR Y DESARROLLAR LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN Y YODAN. AGUE-UKE, GUEDAN
Ent orarios Liarios Objetivos Mensuales de :
nireno Aickas Braclicantes: BARAI UCHI Y SOTO UKE). DESPLAZAMIENTOS AL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES. POSICIONES DE PIES. PREPARAR A LOS ATLETAS PARA
letas Practicantes: TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL.
Lunes 14:30a17:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de LOS ATLETAS DEMUESTRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENTE (TECNICAS BASICAS).
Martes 14:30217.00 Atletas Practicantes:
. PRACTICAR Y DESARROLLAR LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN Y YODAN. AGUE UKE, GUEDAN
Miercoles 14:302 17:00 Objetivos Mensuales de  BARAIL UCHI Y SOTO UKE). DESPLAZAMIENTOS HACIA EL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES. POSICIONES DE PIES. PREPARAR ALOS ATLETAS
Atletas Sistematicos: PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL. REALIZAR COMBATES UTILIZANDO TECNICAS APRENDIDAS. ENSENANZA DE
TECNICAS TACTICAS.
Jueves 14:30 2 17:00
Cumplimiento de
. Objetivos trazados de LOS ATLETAS DEMUESTRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENTE (TECNICAS BASICAS) COMO TAMBIEN TECNICAS DE COMBATE.
Viernes 14:30217:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 09:30 ama 12:00 pm ivi
P Actividaces programadas CAPACITAGIONES, ENTRENAMIENTOS. COMPETENCIAS,
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 28 Itza' Pogoman Achi 1xil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 9 100% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 27 100% Naranja 7 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchike!
Total 36 100% Verde 1 0 0 0 9 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya i i i i
.ay 0 Rqef 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafée 0 0 0 0 36 0 FEDERACION NACIONAL DE ¥ ARATE D0
Ladino 36 Negra 1 1 3
Garifuna 0 Total 36 a \
Z\\ ABR 2022
. o Z
Reallzaclo}n ‘.’e TGSt NO Esp’e c.| ficue &) tesf X NA Participo en alguna competencia? S| : I D ; m
Pedagogico: pedagogico que realizo: . HORA; \
1) CAPACITACION DE TECNICA BASICA DE KARATE MARCIAL POR EL SENSE!
comE:aenc;::‘:: :: o 1. JUEGOS DEPORTIVOS DEPARTAMENTALES (3032022) 2IRANKING  Recibié 0 impartié algin fipode APTQ'::&?SS ég‘;:;ff;g'é;ﬁ?/g T@;{:;ﬁgffgé’fg: : ’Oégzézd :LOS
P sarticipo: 4 MENSUAL (7/04/2022). 3) CAMPEONATO KEN KYU KAl JALAPA (9/04/2022). capacitacion, especifique:

ATLETAS DE KARATE DO DE SANTA ROSA. (9/03/2022). 3) DIPLOMADO ESPECIALISTA EN EL
ENTRENAMIENTO DEL KARATE DO DE ALTO RENDIMIENTO. (FENAK-UNIVERSIDAD GALILED, "

ot
TOR 7. &1
SERY «

e
‘ - 4% pimec
portiva Departamental - Wetodblogo-Depdrti L
arate Do Sello Confedera 3
Santa Rosa

3
“d




\r Khkalz o0 INFORME MENSUAL

; . ; a COL. LA FE PATZUN CHIMALTENANG
. $rerthea : “C 0 \O f ’ End 1 Y : n, e . 3 t 2 :
Entrenador NERY FRANCIECO COY YAQUI  Lugar de Entr CHIMALTENANGO p : 0 Mes que reporta ABRIL Afig 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Afletas Practicantes:
T 03:00 a 04:00, 04:00 2 05:00,
4185 05:00 2 06:00 y 06:00 2 7.00
Cumplimiento de
03:00 a 04:00, 04:00 a 0500, Objetivos trazados de lejorar 13 rapidez de ejecucion de los elementos téchicos de golpeos mas i, doble paso, (centro y arriba), mawashi shudan uki y ashi bar
Martes 05:00 2 06:00 y 06:00 a 700 Atletas Practicantes:
Misrcolos 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos M 15 d
i 05:00 & 0:00 y 06:00 a 7:00 elivos Mensuales de . e -
Atletas Sistemticos: e S Qores. Croulos 0o piek. B
Juieviss 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00
& 05:00 2 06:00 y 06:00 2 7:00
Cumplimiento de
y 03:00 & 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de
viemes 05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 Atletas Sistematicos:
LSa’bado 0 Actividades programadas -
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 100% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 26 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros NENCIA TECNICA
FEDFRACION NACH
S o Caf 0 9 o 0 31 o ONAL DE KARATE DO
Ladino 5 Negra 1
Garifuna 0 Total kil Z ABR 2822
Rualizacliy deiTest no Especifiqus ol test ninguno Participd en alguna competencia? si
Pedagdgico: == pedagbdgico que realizo: fifguno P g P -
Especifique la competencia  Ranking Mensual bril, Juegos de entales Casa del d onat Recibid o impartid algin tipo de
en la que participo: nacional Kenkyukai Jalapa 9 de abril capacitacién, especifique:

Sello

CHIMALTENANGO

CHIMALTENANGO /



OMAR ESTUARDO LOPEZ
CALDERON

Entrenador Contratado:
Dias de Horarios Diarios
Entreno
6a7,%a1lam 4a55a6,6a
Lunes 7,7a8pm
6a7.7a8.8ad9%pm
7ar7, 9allam,4a5 56 6a
Martes 7,7a8pm
f6a7.7a88ad%pm
Ba7,%9 11am, 425,506,062
Miércoles 7,7a8pm
6a7,7a88 adpm
a7, %a11am,4a5, 506 6a
Jueves 7,7a8pm
6a7.7a88 adpm
f0a7 % T1am,4a5,5%a06,6a
Viernes 7,7a8pm
6a7,7288ad%pm
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 15 91%
Femenino 25 148%
Total 40 119%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 2
Xinca 0
Ladino 38
Garifuna 0

Realizacion de Test
Pedagégico: =

Especifique la competencia Ranking Mensual, 09 de abril en el Dojo Kajikawa la Libertad, participacion de 35 atletas
en la que participo: del departamento y 3 municipios Y Cam

Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

MATRICULA POR CINTAS

INFORME MENSUAL

Akiyama, Dojo A6 AVENIDA B

ZONA 1 COLONIA MEPIS

Departamento:

HUEHUETENAG
9

Mes que reporta:

ABRIL Afio:

2022

TRABAJO DE KIJON BASICO, MAITE TZUK!I POSCICION CERO, MAITE TZUKI PENDULO, HIACO TZUKI DESDE CERO, Y PENDULO

EL OBJETIVO SE CUMPLE YA QUE LOS ALUMNOS APRENDEN DE LA FORMA CORRECTRA EL KIJON BASICO,YA QUE ES IMPORTANTE YA EN LA

APLICACION EN EL KUMITE

EN LA ETAPA PRE- COMPETITVA, TRABAJAMOS LA VELOCIDAD EN LA EJECUCION DE LA Técnica DE MAITE TZUKI Y MAWASHI GERI SEGUN NUESTROS

RESULTADOS DEBEMOS ENFOCARNOS EN ALGUNAS DEFICIENCIAS ENCONTRADAS EN CADA ATLETA

SEGUN LOS TES REALIZADOS DE VELOCIDAD, DEBEMOS TRABAJAR EN LAS DEFICIENCIAS DE CADA ATLETA PARA MEJORARLA

RANKING EN EL DOJO KAJIKAWA LA LIBERTAS, HUEHUETENANGO, ELIMINATORIA DEPARTAMENTAL, Y CAPACITACION DE Técnica BASICA Y KUMITE

Blanca

Amarilla

Naranja

Verde

Morada

Azul

Roja

Café

Negra

Bl=|=|ofs|o]em|olw|D

Total

Especifique el test
pedagégico que realizo:

ato en el departamento de Jala

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 [} 0 0 0
Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
0 0 0 40 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
N ABR 2022
N\
TES TECNICO

Recibié o impartié algun tipo de
capacitacion, especifique:

¥ —
ARDO LOPEZ CALDERON Asociacion Deportiva Departamental
Entrenador Karate Do
HUEHUETENAGO HUEHUETENAGO

Particip6 en alguna competencia? Si

Sello

CTetodétoqo Deportivo

HUEHUETENAGO

va Autonoma de Guatemala."-k?‘

"D
HORA:



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACION NACIONAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 26 DE ABRIL DE 2022

I. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacién y/o Asociaciéon
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcion del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafiamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacién psicolégica:

Dias de trabajo: martes, miércoles y jueves de 6:30pm a 8:00 pm, viernes
de 1:00 pm a 3:00 pm (Atencién grupal y personalizada a los deportistas de
preselecciones nacionales).

Informe de actividades desarrolladas en el programa de intervencion psicolégica a
los deportistas de pre-selecciones nacionales en funcion de optimizar el
rendimiento en entrenamientos.

Objetivo General:

Favorecer la obtencion del estado de disposicion psiquica de los deportistas para
la participacion en los entrenamientos y las competencias preparatorias del



periodo a través de la aplicacién de instrumentos de diagnéstico y metodologias
de intervencion generales y particulares.

Objetivos particulares:

1. Re-evaluar estructura interna del establecimiento de metas en funcién de
las competencias del 2do cuatrimestre.

2. Establecer metodologias de trabajo individual y grupal a partir de los
resultados obtenidos.

3. Insertar dentro del plan de entrenamiento ejercicios de relajacién-activacion,
resiliencia y percepcion del tiempo.

A partir de la aplicaciéon de las prueba se establecié el programa de trabajo de
mesociclos y microciclos en funcién de la siguiente metodologia:

1.- Diagndstico (cualidades volitivas y establecimiento de metas)

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista. (Enfoque de
rendimiento, percepcién de tiempo, inteligencia emocional)

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion en los topes.
4.- Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcién del manejo de
las metas de resultado y de proceso, para enfocar el rendimiento, ademas de
realizaron acciones interdisciplinarias con el area de fisioterapia para favorecer la
autoconfianza en el proceso de recuperacion de lesiones. Ademas de orientaron
gjercicios dentro del tatami para la percepcion del tiempo, la toma de decisiones y
la inteligencia emocional. Se realizo la retroalimentacién de la ultima competencia
y los atletas refieren la utilidad el uso de la respiracién y las rutinas de activacion
antes de los combates.

Se realizaron 2 dindmicas con los entrenadores en funcién del conocimiento del
funcionamiento de los deportistas y se participd en las reuniones tecnicas



ofreciendo consideraciones sobre el desempefio de los deportistas tanto en los
entrenamientos como en las competencias y topes.

Cantidad de acciones psicolégicas realizadas

No. Acciones Cantidad

1 Diagnésticos 2 (Establecimiento de
metas y  cualidades

volitivas)
Intervenciones grupales 6 (2 semanales)
Intervenciones individuales 22 (Segun las

particularidades
individuales de los
deportistas)

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico | 2
para retroalimentacion del trabajo

psicolégico

Principales variables psicolégicas trabajadas:

1. Establecimiento de metas (re-estructuracion)

2. Inteligencia emocional resiliencia.

3. Enfoque de rendimiento por procesos.

4. Desarrollo de la autoconfianza integrado con el area de fisioterapia.

Se realizaron 6 talleres grupales




Listado de Atletas con los que se trabajo.

Nombre y Apellidos | Edad Fecha de Nacimiento | Categona Peso Diciplina
Allan David Jlaldonado Cuz 26 22/05/1934 Adulto -75 kg Kumite
Brandon Lizghdro Ramire] Gonzal 27 08/11/1993 Adulto -84 kg Kumite
Carlos Jose Ghacon Masarlegos 15 05/06/2001 Sub 21 -67 kg Kumite
Pedropablo fie la Roca Lopez 18 04/04/2002 Sub 22 -60 kg Kumite
smael Hernfgn Linares Fifueroa 23 20/07/1997 Adulto -60 kg Kumite
Diego Ernestp Chacon Makariego 15 30/10/2005 Cadete -70 kg Kumite
Omar Alexar|der Osoric Eftrada 18 23/08/2002 Sub 21 +84 kg Kumite
Gershon Adif Morales Sefano 13 03/07/2007 Cadete +70 kg Kumite
Barbara MicHelle MoraledChaves 23 19/02/1998 Adulto | -50,-55kg | Kumite
Maria ReneglWong Alvardz 20 20/08/2000 Sub 21 -61 kg Kumite
Fabiana Cevdsco Varrientps 18 07/08/2002 Sub 22 | -s5,-68kg [Kata Kumite

A.Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboracion de los entrenadores.

B. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzalez
Acompaiiante Psicologia Deportiva

erente Técnico
Federacion Nacional de Koro'

N



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE ABRIL DE 2022
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ;\TLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 1 AL 26 DE ABRIL DE 2022, DONDE SE DETALLA TODO
EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

ederacion Nacional de Karate Do
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. Msc. Pavel Yuxel Reyes
Mendoza

Informe mensual de actividades correspondientes a: ABRIL

Lugar y dias de entrenamiento: DOJO JORGE SOSA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO Y EN
EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES.

. DATOS GENERALES
a.
b.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b.
c.

d.

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: NO

Describa si impartio o participé en alguna capacitacion dentro del mes: SI. Visita técnica a los departamentos
de Chimaltenango y Sacatepéquez el 2 de abril donde se les impartié seminarios de kata basica y Kumite
basico.

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
. OBSERVACIONES:

. AVALES

a) Nombre y firma del entrepador: Lic. Msc. Pavel Yuxel Reyes Mendoza

H

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

onzilez Sdnchez

Karate Do

Federacidn Nacional



W ICARATE DO INFORME MENSUAL
Casa del deportrista 8a. Calie 2-60
Entrenador Contratado: PIETIER ‘JOPH :STEAS AUGUSTOQ Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristina Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta: ABRIL Afio: 2022
o’ dio-a Mazateango
Dias de o
Horarios Diarios ieti
Entreno OZ{?Z;ZSP?:S::;::::& Desarrollar tecnica basicas de pierna y pufio y tecnica basicas de kata.
e 10A11AM . 4A5PM.5A6Y
‘A7TPM.
¥ " Cumplimiento de Objetivos
10A11 AM .4AS5PM. 5AB Y trazados de Atletas Se desarrollo tecnicas basicas de pierna y pufio y tecnicas basicas de kata.
Martes GA7PM. Practicantes:
Miérooles 10:A11 AM . 4A5PM. 5:ABY Obietivos b ey
6A7PM. jetivos iviensuaies de - .
Atletas Sisteméticos: Desarrollar kijones de combate y estrategia.
- 10:A 11 AM . 4A5PM.5ABY
ATPM.
¢ Cumplimiento de Objetivos
10:A11 AM . 4A5PM. 5:A6Y trazados de Atletas  |Se eiecuto los kijones de combates y estrategia de combate .
Viernes GATPM. Sisteméticos:
Sébado ivi
Actnvndade_s p'r ogramEs Ranqui Departametal, _Capacitacion marcial v deportiva 20-04-2022.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itz Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 51% Amarilla 29 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 58% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 39 54% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 37 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 39 Negra 0
Garffuna 0 Total 39 ?‘\ ABR 2072
1 [ | [ |
Realizacion de Test Especifique el test i . s
Pedagégico: NO pedagégico que realizo: NO RELICE TEST PEDAGOGICO. Particip6 en alguna competencia? |SI . SSQ ‘\\ﬂ
I I I I l Yeph o
Especifique la competencia [ CAMPEONATO NACIONAL KEN KYU KAl JALAPA 04-09-2022. RANKINH Recibié o imparti6 algan tipo de | Capacitacion de Actualizacion de Arbitraje 18 de Marzo. Exhibicion de karate-Do en el Municipio de
en la que participo: DEPARTAMENTAL 04-04-2022 EN CASA DEL DEPORTISTA . capacitacion, especifique: Santo Tomas Suchitepequez 26-03-2022

/“‘\ Metodélogo Ueﬁortwo
Confederacmn Depomva Ahténoma de Gu
pequez

PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA
Entrenador
Suchitepequez

n Deportiva Departamental
Karate Do
Suchitepequez

Sello

G ™

Q\&"Dﬁ’{ ¥




G canareoo INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, 1ra.

Entrenador Contratado:  Rudy Giovanny Ochog Hidalgo ~ Lugar de Entrenamiento:  Avenida v 6ta. Calle zona 1, ' Departamento: ~ Refalhuley  Mes que reporta: Abril Aiio: 202
Retahuley
Dine de
Entrene Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 631?‘00523'5:3“& 18:30a
horee Cumplimiento de
Maries 48 17:006 18:30 y de 18:30 8 Objetivos trazados de
20:00h6ras Atletas Practicantes:
de 17:00 8 18:30 y de 18:30 8
Wisroctes RO:OOhozu Objetivos Mensuales de  Reaizar las cond
Atletas Sistemiticos:
Jueves | 901700 ;l::aﬂg’hoo\;u t:e 18:304a
Cumplimiento de
Vietes g0 17:004 18:30 y de 18:30a Objetivos trazados de
20:00horas Atletas Sistematicos:
Bitbado 0 Actividadss programadas
para el siguiente mes:
MAT! CINTAS TRIC! C S
Blanca 36 |tz&' _Pogoman Achi Il anjob'al Pogomchl’ §a_kg%gm
Amarilla 1 0 0 0 0 0 0
Naranj Akateko Kiiche' Qeqehi* n | _Sipakapense Awakateko Kagchikel
Verde 0 0 a 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Ch Mam Jakalteco TZutujil
Azul 0 0 0 0 0 0 0 gi.ggugg, TECNICA
Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Café 0 0 0 0 42 0 )
Negra 0
Garifuna i Total 42 11 MAY 2871
Realizacion de Test Especifique el test
Padagogloo: w pedagogico que realizo:

Especifique la competencia

on |a que particlpo!
2 v Ao
ovarky Ochoe sociacign Deportiva Departamental
En o Karate Do
Retalhuleu 50 nw wﬁﬂ Retalhuleu



INFORME MENSUAL

. . \enrto Intercuiturai y Deportivo_ P .
Entrenador Contratado:  Santos Doroteo Vasquez Reyes  Lugar de Entrenamiento: Cenrto Inatergcultural lsporte Departamento:  Quetzaltenango ::;so:;e ril Afo: 2022
Dias de s < : ’ - "
Horarios Diarios En el presente trabajo se plasma el aiiterio de lo e le exige el Karate-do competitivo al karateca, teniendo en cuentala opinion de varios
Entreno Ol;j:eﬂ;osPMe;Isual:s t_“ espedilistas en i rama del deporte entre elios pedagogos, psicologos, médicos deportivos y entrenadores de vasta experiencia en el Alto
s Fraclicantes: rendimiento deportivo. Por lo que el objetivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do competitivo.
Lunes 14.00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el presente trabajo se plasma el criterio de lo gue le exige el Karate-do competitivo al teniendo en cuerta la opinion de vari
trazados de Atletas  espedialistas en I« rama del deporte entre elios pedagogos, psicblogos, médicos deportivos y entrenadores de vasta experiencia en el Alto
Martes 14:00-15:00 15.00-16:00 Practicantes: rendimiento depofivo Por lo que el obietivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigendia del Karate-do corpelitvo.
Miércoles 14:00-1500 15:00-16:00 Objetivos Mensuales de Siendo el perfil de w&wg@ﬁ qQue en las dferggtﬁs direciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atieta
Atletas Sistematicos: durante su proceso de preparadion; permite a los entrenadores la nizacion de os medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
" componentes instuctivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los deportistas
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfil de exigendia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta
) trazados de Atletas durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores la organizacion de os medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
Viernes 14.00-15:00 16:00-16:00 Sistematicos: componentes inst-uctivo, educativo y capaditativo del entrenamiento de los deportictas
El area de compelicion sera un cuadrado formado por piezas de tatami, del tipo homologado por la WKF con lados de ocho metros (medido desde.
Sébado 10:00-11:00 11:00-12:00 Actividades programadas |a parte exterior), 20n dos metros adicionales en tcdo el perimetro como zona de seguridad, Estos dos metros de zcna de sequridad deberan
para el siguiente mes:  estar despejados de todo obstéculo. La salida del 4rea de combate de forma pasiv es amonestada por el arbitro. provocando induso la
descalificacion si se hace reiterado por un Karateca.
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 13 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogemehi’ Sakapulteko
Femenino 15 50% Amarilla 13 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 45% Naranja Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 33 43% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
) Morada 3 Uspanteko Chorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 15 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Ainca 2 Caé g 0 8 0 B O EEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 8 Negra 2
Garlfuna 0 Total 33
Total B & ABR 2027
Realizacion de Test Especifique el test N
Pedagégico: = pedagégico que realizo: 0 Participd on alguna competencia? SI. R I Do,
FIRMA: HORA:
Evvecidin 1 compatines CAMPEONATO NACIONAL KEN KYU KAI (VICTOR LUNA) JALAPA 2022 Recibié o impartié algin tipo de _CAPACITACION PRESENCIAL FASE DEPARTAMENTAI N 28 ATELETAS
Pecing F pari> 2196h tIPO %€ 31/3/2022. CAPACITACION VIRTUAL TEMA: ACTUALIZA V CDAG,

en la que participo:

e AW S . 2 "
S 0oy 1 M /75 SO

3ER. RANKING DEPARTAMENTAL SE REALIZO CON 35 ATLETAS

-

capacitacion, especifigye:

6/4/2022. KA OR TUNA) JALAPA8-9-

e AT
B | etoddlogo Deportivo
ello Siello ; Mancl rtiva Autonoma de Guatemala
Quetzaltenango - \  // Quetzaltenango



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de abril de 2022
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atafien a la federacion.
Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven'del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

Abogaad y INoTara

Bonzalez Ug.

Presidents Interino Comité Ejecutivo

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de abril de 2022
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesore legalmente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los
asuntos que fueron sometidos a mi conocimiento, para determinar sobre la
legalidad de los actos realizados por dicho Comité.

Presté asesoria legal a la Gerencia Administrativa en relacion a diferentes
procesos a cargo de dicha Gerencia.

Brindé asesoria legal al Gerente Técnico de la FENAK en relacién a que los
actos estuvieran pegados a derecho, y que me requirié asesoria.

Revisé la legalidad de los actos realizados por el Comité Ejecutivo de la
FENAK y las unidades ejecutoras.

Estableci la legalidad de las resoluciones emitidas por el comité ejecutivo y
unidades ejecutoras de la FENAK, y que me fueron consultadas.

Asesore legamente al Comité Ejecutivo de la FENAK sobre los puntos de las
agendas de la Asamblea de la Confederacién Deportiva Autbnoma de
Guatemala, que me fueron consultados.

Sin otro particular, respetuosamente.

Licenciada
’ ‘fy g\ M
df 4, CHf) 7

Presidente Interino Cornité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



Yoy oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: :"* Lugar de Entrenamiento: m Departamento:  Peién  Mesquersporta:  ABRIL Afio: 22
CENTROENICATVN
Dias de
Ent Horarios Diarios
Lunes 08:00 a 10:00
Martes 08:00 a 10:00
Miércoles 0
Jueves 07:30 a 09:30
Viernes 10:30 a 1230
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 Itzd Pogoman | Achi Ixil Qianjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 15 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 15 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqchi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 100% Verde 0 0 0 0 b 0 0 0
— Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj |  Mam __Jakalteco TZutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 0 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 30 Negra 0 ;
Garifuna 0 Total 30 &
\» ABR 2022
Realizacién de Test ' Especifique el test i
Pedagégico: Si Jogbuico que resltzo: 0 Particip6 en alguna competencia? Si D
0 ] de o " 'WI XHIB ON REALI D A
Especifique la competencia Eioacion a5 Hhe | CAME B T Reclbié o imparti6 algin tipo FRANCISCO POPTUN PETEN El
en la que participo: L T capacitacion, especifique: RTUAL POR EL SENSE GUIDO AB
JE ak1aMBBITRA
. gix 73
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