
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CtíNICA DE FIS¡oTERAPIA

Federación:

Profesional:

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

25 mayo del2,022
maYo 2,022
lnstalac¡ones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y opt¡mización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento
de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atenc¡ón
fisioterapéutica curat¡va y prevent¡va.

L¡stado de atletas atend¡dos durante el mes de mayo:

No. Nombre
Atención
brindada

en:
Diagnóstico Específico Área a tratar Tratamiento

7
Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica

Mialg¡a del glúteo
mayor y cuello

doloroso

Sobrecarga
muscular

Tórax
Poster¡or, l\41

lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

2
Barbara Michelle
Morales Chávez CIínica

Referenc¡a de dolor
localizado en muslo

izquierdo

Lesión
muscular lvll ¡zqu¡erdo Tópico, VNM

María Andrea
Sandoval
Marroquín

Clínica
Contusión en rodilla
derecha y contusión

en tob¡llo derecho
Contus¡ón Ml Derecho E,ectroest¡mulación,

Evalqac¡ón, Crioterapia

4 Héctor morales
Subluxac¡ón

recidivante de
hombro

Luxación de
hombro

izquierdo
MS lzquierdo Evaluación, Cr¡oterapia

5 Gabriel villar Clínica
Contusión en pie

izquierdo y mialgia
de gemelo y soleo

Sobrecarga
muscular,
Contusión

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Tópico,
Crioterap¡a

6 Omar Alexander
Osor¡o Estrada

Clínica Mialgia del glúteo
mayor y cervical

Contusión Ml lzquierdo E¡ectroestimulac¡ón,
Evaluación, Ultrason¡do,

Objetivos Específicos:

Proporcionar atenc¡ón especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rend¡m¡ento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

I

3

ClÍnica

I



Percus¡ón

7
Margarita

Castellanos Clinica Hombro doloroso
Lesión

muscular
MS Derecho

Electroestimulación.
Evaluac¡ón, Masaje, Tópico,

Crioterapia

I Pedropablo de la
Roca López

Terreno y
clín¡ca

Contractura en el
p¡e ¡zquierdo Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrason¡do,

Masaje, Crioterapia

María Andrea
Sandoval
Manoquín

Terreno Contusión en pie y
rod¡l¡a

Contusión Ml Derecho
Electroest¡mulación,
Evaluac¡ón, Tóp¡co,

Crioterap¡a

Odv¡n Cameros Clínica
Tendin¡tis de

muñeca Tendinopatia MS lzquierdo
Electroestimulac¡ón.

Evaluac¡ón, Ultrasonido,
Tópico, Cr¡oterapia

17 Jeffrey Gómez Clínica
Mialgia de 2ndo

radial y flexor
común de los dedos

Contusión MS Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido,
Masaje, Tópico, Crioterapia

72
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica Sinov¡tis de tobillo
¡zqu¡erda ¡nterna

Lesión
muscular Ml lzquierdo Evaluación, Percusión,

Tóp¡co, Kinet¡ckxer

73
Carlos José

Chacón
Mazar¡egos

Clínica Contusión MS Derecho Evaluación, Crioterapia

74
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clín¡ca Contusión en
antep¡é Contusión Ml Derecho Evaluación, Tópico,

Cr¡oterapia

75
lsmael Herman

Linares Figueroa
ClÍn¡ca Contus¡ón Ml Derecho Evaluación, Tópico,

Crioterapia

76 Odvin Cameros Clinica Tendin¡tis de
muñeca

TendinopatÍa MS lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluac¡ón, Ullrasonido,
Masaje, Tópico, Crioterap¡a

17 Allan David
[¡aldonado Cruz

Terreno Mialgia de hombro
izquierdo

Sobrecarga
muscular

Tórax
Posterior

Electroestimulac¡ón,
Evaluación, Crioterapia

78
Allan David

L,laldonado Cruz
Clínica Mialgia de hombro

izquierdo
Sobrecarga

muscular
Tórax

Posterior
Electroest¡mulac¡ón,

Evaluación, Cr¡oterapia

Lesión
muscular

9

70

Contusión en pulgar

Contusión en
antep¡é



79
Fab¡ana Cevasco

Banientos Clínica Contusión en rodilla
derecha

Contusión Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

20 Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Cervicalg¡a Sobrecarga

muscular
Cuello, Tórax

Poster¡or
Electroestimulac¡ón.
Evaluación, Masaje

27 Jeffrey Gómez Clínica
Mialgia del flexor
superficial de los

dedos

Lesión
muscular MS Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Tópico, Crioterapia

22 Pedropablo de la
Roca López

Clínica Contraclura
muscular del p¡e

Lesión
muscular Ml lzquierdo

Electroest¡mulac¡ón,
Evaluación, Ultrasonido,

Tópico, Crioterapia

23
Carla margarita

castellanos Clínica

Hombro doloroso y
contusión en dedo

gordo del pie
derecho

Contusión
MS Derecho.
Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Tópico,

Crioterapia

24
Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Cervicalgia Sobrecarga

muscular
Cuello, Tórax

Posterior
Electroest¡mulación,

Evaluación, Masaje, Tópico

25
Barbara Michelle
Morales Chávez Clín¡ca

Sobrecarga
muscular de
isquiol¡biales

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo lVasaje, Tópico, Crioterapia

26 Barbara Michelle
Morales Chávez

Clín¡ca

Mialgia de tabique
intermuscular de

semimembranoso y
semitendinoso

Les¡ón
muscular

Ml lzquierdo

Electroestimulac¡ón.
Evaluación, Ultrasonido,

Tópico, KinetickXer,
Estiramiento

27 Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica M¡alg¡a de recto

anterior
Lesión

muscular lr,l l lzquierdo
Electroestimulac¡ón,

Evaluación, Kinetickxer,
Estiramiento

28
Pedropablo de la

Roca López Clínica
Contractura

muscular de pie
izquierdo

Lesión
muscular Ml lzquierdo

Electroest¡mulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Tópico, Láser

l\¡aría Renee
Wong Alvarez Clín¡ca

Sobrecarga en
muslo anterior

derecho
Ml Derecho Evaluación, Masaje,

Estiram¡ento

30
lsmael Herman

Linares Figueroa Clínica Contus¡ón en pulgar
izquierdo MS lzquierdo Evaluac¡ón, Tópico,

Cr¡oterapia

31 Brandon Lisandro
Ramírez González

CIín¡ca Contusión en muslo
izquierdo

Contusión Ml lzquierdo Evaluación, Tópico,
Crioterapia

29 Sobrecarga
muscular

Contus¡ón



32 Clínica

Sobrecarga en
¡squ¡ot¡biales y

contus¡ón en pulgar
¡zquierdo

MS lzquierdo,
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje, Tóp¡co,
Crioterapia

33 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica Mialgia del recto
anlerior

Lesión
muscular Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Tópico,

Cr¡oterapia, Estiram¡ento

34 Pedropablo de la
Roca López ClÍnica

Contractura
muscular en pie

izqu¡erdo

Les¡ón
muscular

Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluac¡ón, Ultrason¡do,
Tópico, Crioterapia, Láser

i5 Allan Dav¡d
l\¡aldonado Cruz

Clínica
Sobrecarga del
redondo mayor

izquierdo

Sobrecarga
muscular

Tórax
Posterior

Electroestimulación,
Evaluación

36
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica Mialgia de aductor
mayor y menof

Lesión
muscular Ml Derecho

Electroestimulac¡ón,
Evaluación, Ultrasonido,

Masaje, Estiram¡ento

37
Pedropablo de la

Roca López ClÍnica
Contractura

muscular de p¡e
izqu¡erdo

Contus¡ón Ml lzquierdo

38
Omar Alexander
Osor¡o Estrada Clínica Cervicalg¡a Lesión

muscular
Cuello, Tórax

Posterior
Electroestimulación,

Evaluación, Masaje, Tópico

i9 Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Mialgia de aductor

mayor
Lesión

muscular Ml lzqu¡erdo Evaluac¡ón, Estiramiento

40 Cervicalgia
Lesión

muscular
Cuello, Tórax

Posterior
Electroest¡mulac¡ón,

Evaluación, Masaje, Tópico

47
María Renee
Wong Álvarez Clínica

Sobrecarga
muscular en muslos

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzqu¡erdo

Evaluación, Masaje,
Crioterapia

42 Clínica
Contusión en muslo

derecho
Contusión Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

43 Clínica
Contractura

muscular en pie
izquierdo

Les¡ón
muscular

Ml lzquierdo
Elect[oestimulación,

Evaluación, Ultrasonido,
Tóp¡co, Cr¡oterap¡a

44 MarÍa Renee
Wong Álvarez

Clínica Lesión tendinosa Lesión
muscular

Ml Derecho Electroestimulac¡ón.
Evaluación

lsmael Herman
L¡nares Figueroa

Sobrecarga
muscular,
Contusión

Electroestimulación.
Evaluac¡ón, Ultrasonido,

Tópico, Crioterap¡a, Láser

Omar Alexander
Osorio Estrada

ClÍn¡ca

Brandon Lisandro
Ramírez González

Pedropablo de la
Roca López



45 Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica Contusión en muslo

derecho l\,ll Derecho
Electroest¡mulación,
Evaluación, Tóp¡co,

Crioterapia

46
lsmael Herman

Linares Figueroa CIínica
Mialgia en rodilla

derecha
Les¡ón

muscular Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Masaje, Tópico,
Crioterapia

47 Clínica Contusión de
hombro derecho Contusión Tórax Anterior Evaluación, Masaje, Tópico

48
MarÍa Renee
Wong Alvarez Clínica Lesión tendinosa Lesión

muscular
Ml Derecho Cr¡oterapia

49
Pedropablo de la

Roca López ClÍnica

Contractura
muscular en pie

derecho y
sobrecarga

muscular en ambos
muslos

Lesión
muscular

Ml Derecho
Electroestimulac¡ón,

Evaluación, Masaje, Tópico,
Crioterapia, Láser

50
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica Sobrecarga en
espalda baja

Sobrecarga
muscular Evaluación, Masaje, Tóp¡co

51
lsmael Herman

Linares Figueroa Clínica Sobrecarga en
ambas p¡ernas

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo Evaluación, Masaje

52
Fab¡ana Cevasco

Barrientos Clín¡ca
Seguim¡ento por

contus¡ón de rodilla
derecha

Contusión Evaluación, l\4asaje,
Estiramiento

53
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Contractura
muscular de pie

izquierdo

Lesión
muscular Ml lzquierdo

Electroest¡mulación.
Evaluación, Tópico,
Crioterapia, Láser

54 Jeffrey Gómez Clín¡ca
Contus¡ón en dedo

gordo del pie
derecho

Contus¡ón l\¡ I Derecho Evaluación, Crioterapia

55
Barbara Michelle
Morales Chávez Terreno

Contusión de
tab¡que nasal

derecho
Contus¡ón Cara tabique

nasal derecho
Evaluación, Plan

Educac¡onal

Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Cervicalgia Lesión

muscular Cuello Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Tópico

Contusión en codo y Lesión MS Derecho Electroestimulac¡ón,

i

Lesión
muscular

Brandon Omar
cameros Ríos

Tórax
Poster¡or

Ml Derecho

56

57 Brandon Lisandro Clínica

I



Ramírez González hombro derecho muscular,
Contus¡ón

Evaluac¡ón, Tópico,
Crioterapia

58
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Contusión en rodilla

derecha Contusión Ml Derecho
Electroestimulac¡ón.
Evaluación, Tóp¡co,

Cr¡oterap¡a

59
Brandon L¡sandro
Ramírez González

Clínica Contusión en codo y
hombro derecho Contus¡ón I¡lS Derecho

Electroest¡mulac¡ón,
Evaluación, Tópico,

Crioterapia

Allan Dav¡d
l\¡aldonado Cruz ClÍn¡ca

Contusión en rodilla
derecha Contus¡ón l\¿ I Derecho

Electroest¡mulac¡ón,
Evaluación, Tópico,

Crioterapia

61
Brandon Lisandro
RamÍrez González

ClÍn¡ca Contusión en codo y
hombro derecho

Contus¡ón MS Derecho
Electroest¡mulac¡ón.
Evaluación, Tópico,

Cr¡oterap¡a

62
lsmael Herman

L¡nares Figueroa ClÍnica

Contusión em hueso
orb¡cular derecho

lado externo/
palpebral

Contusión Cara Evaluación, Primeros
aux¡l¡os

63
lsmael Herman

Linares Figueroa ClÍnica
Contusión en p¡erna

izquierda Contusión Ml lzqu¡erdo Evaluación, Tópico,
Crioterapia

64
Omar Alexander
Osor¡o Estrada Clínica

Síndrome de
espalda alta

dolorosa

Sobrecarga
muscular

Tórax
Posler¡or Evaluación, Terap¡a manual

65
Allan David

l\¡aldonado Cruz Clínica
Contusión en rodilla

derecha
Contusión Ml Derecho

Electroest¡mulación,
Evaluación, Tópico,

Cr¡oterapia

66 Fabiana Cevasco
Barrientos ClÍnica

Sobrecarga en
ambos muslos

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo Evaluac¡ón, Masaje

67 Clínica
Lesión

muscular
Tórax

Posterior
Evaluación, Percusión,

Terapia manual

68
Fabiana Cevasco

BaÍrientos Clínica
Sobrecarga

l\luscular
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Percus¡ón,
Crioterap¡a, Presoterapia

69
l\.4aría Renee
Wong Álvarez Clínica Soporte Rodilla Prevención Ml Derecho

Evaluación, Venda.ie
elástico

70 Brandon Lisandro Clínica Sobrecarga Sobrecarga Ml Derecho, Evaluación, Masaje,

60

Gershon Ad¡r
Morales Serrano

Espalda baja
dolorosa



66
Fabiana Cevasco

Barr¡entos Clínica Sobrecarga en
ambos muslos

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzqu¡erdo Evaluación, Masaje

Gershon Adir
Morales Serrano

Clín¡ca
Espalda baja

dolorosa
Lesión

muscular
Tórax

Poster¡or
Evaluac¡ón, Percusión,

Terapia manual

68 Fab¡ana Cevasco
Barrientos

Clín¡ca
Sobrecarga

Muscular
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

69
Iiaría Renee

Wong Álvarez
Clínica Soporte Rod¡lla Prevención ¡/l Derecho Evaluación, Vendaje

elást¡co

70
Brandon Lisandro
RamÍrez González Clínica Sobrecarga

muscular
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Percusión, Crioterapia,

Estiramiento

77
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clín ica
Contusión brazo

¡zquierdo y kinesio
de prevenc¡ón

Contus¡ón,
Prevención

MS Derecho.
MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Tópico,

Cr¡oterapia, Vendaje
e¡ástico

72 Gershon Adir
Morales Serrano Cl¡nica

Mialgia de cuadrado
lumbar

Sobrecarga
muscular

Tórax
Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Tópico,

Crioterap¡a, Est¡ramiento

Descripción Complementaria

Se brindó segu¡m¡ento a Pedropablo de la Roca por referencia de dolor crónico
en antepié ¡zquierdo.

Se brindó seguimiento a Carlos Chacón a razón de fortalecim¡ento de miembros
inferiores mediante programa para real¡zar en su domic¡lio.
5e brindó seguim¡ento a Allan Maldonado por referencia de molestia en
hombro, refiere mejora del 100%.

Se brindó seguimiento a Omar Osorio, tratamiento por referencia de dolor en
glúteo derecho y cervicalgia crónica.
Se brindó seguimiento a Brandon Ramírez, tratam¡ento por referencia de
síndrome de espalda baja dolorosa crónica y refiere mejora del 75% y sobre
diagnóstico de dolor crónico en hombro derecho refiere mejora considerable.
Se continúa y se da seguimiento a Barbara Morales por carga en muslos
bilateralmente.

Se da segu¡miento a Fabiana Cevasco a raíz de contus¡ón en rod¡lla durante tope,
es enviada a clínicas de CDAG/COG para respect¡va evaluac¡ón y diagnóstico,
atleta refiere asistir, menciona que el doctor que la atendió descarta lesión en
rodilla y sol¡c¡ta descargas en el muslo.

67

Evaluación, Percus¡ón,
Crioterap¡a, Presoterapia



Observaciones:

Anexos:

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se

apl¡ca electroest¡mulación, masaje, percusión mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para una

consulta en específico, este consta de indicac¡ones de medio físicos, est¡ramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asícontribu¡r a la pronta
y ópt¡ma recuperación.

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este osc¡la

entre 20 a 40 m¡nutos.

Se adjunta la información enviada a los atletas por medio de la red socialWhatsApp,
siendo ¡nformación general de fis¡oterapia que se les brinda como parte de la

¡niciativa de planes educacionales para el hogar.

KARAIEÑ
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Chdchibká X¡ca Grlfun€ C6lellaD Otos
0 0 0 31 0

a Prtldpó n d$D. comÉ.íd¡? §l
Ra.lL¡clóo O f..t

Padagóelco:
Ete.dfqú. .¡ h

p.d¡¡úCka qo. [alt¡o:

E.r.dlqua h corlle.a.lld.
üi L $¡a parüclfo:

J \{ONITOR

q¡! d.
Ertrrto Horarlo. Dl¡rloa

02m303:m.6rI)r07S

@:00 a 03rm. 6rS r 07 30

0?00 s 03100, 6:30 á 07:S

02rm á B:m. 6rI.07:l

02:00 6 mrm 6:30 s 07130

Sáb¡do 09:m.11:m

IATRICULA POR OEI¡ERO

GEIIERO c¡tfittul) AS§rEICtA
1 100,9a

26 lm!6
Toü¡ 33 t00!(

IATRICULA POR ETNTA

6
Xlnaa 0
L¡dim 26

G¡rfuna 0

Oqdt o. airü¡ab r¡
llnaroa¡lt:

cr¡í$llrliÍo ü
otldúo. Eü¡ro. d.
lüa¡a Pradaanfa:

ObJdvo. IÍ.ll¡¡6 i,.
lüat¡t Sb¡r!¿üc¡a:

CumCl¡ ¡lo ü
Otldvoa t¡¡.do. ó.
llal¡l SLtm¿ücoa:

f#.d€ rrlf.rr.dú
pü¡ .l dgrrlÍL ña:

E¡vr ¡ oo¡rdd Sdico v r¡.úr b¡¡[ &,i¡¡od. rrúa¡.¡ v r'!ü¡e¡ coí¡o ¡ fuÍ¡ L rdrú& !t 5.{d. h lh¡t&d .b .fl L ¡¡úrdi.r

ó.l¡¡. dúrü h. rt¡r¡rúa. É¡d ¡.nbÉr5 r. ¡8 .¡ ñtrlo Ó b o|¡. L a¡h..l l(r.§¡b lüruüt'/o ¡ Er.c¡ E i.ndo ü offb l¡ dñÜl

d.porüro Po. b qJ. .l otaodvo óal s¡.n! c ur dnrnlnb d Pl1l da r¡¡.rd. d.l l(,.6do ..íro.ürt

En .l m.ñn ñ¡& ¡. olr¡i. .l .rlbtu ó 5 olia I d!. .l (r¡b-{b ooíprttt¡o ¡¡ trrLc.. añhrdo an ofib l¡ oohtlí th v¡h ¡Áaci5a .n L ran. d.l
rLoútltt.lo.o.d¡66.odbc.maóL6dod'¡syrúnr§úúvúü¡dsrdrñdrúoírúi¡rbd¡orü/oPúbo!.doüdvo(torürli

c un Eiüanb d P.rtl d. t¡b.nc1i dd f¡&do m.[. i/o.

§!

flATRrcULA POR CIIIIAS

Bblc. 11

1

Nrrlla I

5

I

^¿ul
0

Rde 0

Cafó 1

[h{ra 1

Tof¡l 33

R.dbló o irT.dó ¡lgitr ü9o d.
c.plcil¡dóo, rp.cliqu.:

cERENctATÉcNlca
FEDETAC|óN NActoNAL DE KARAT€ Do

0 ltjzz

RítrE l¡€ndrd 15 d6 ñ¡vo tl.ldoh gk&, SlEt¡.'l odi¡.do. d€ 23 ¡ü.¡c

Ai1 [$la'f¿
ERNESTO Vrc GCORTEZ Et DIA 2 OE iüYO oEL 

^l,lo 
mZZ

t}
tui ¿'

g HAY III?

Wad¡
oo

'rrr,^Xrtt)



ffi'**n *
Di¡. d.
Eirhano

Hor¡rio. Dhlo.

Lun6s
0E,8rI A l7iIY 0E 17304

18:3)

Marles
0E 16r$A,7:30 Y 0E 17:3()A

18130

Mi&col€s
0E 1E:3()A 17:30 Y0E 17:3¡ A

18:30

DE 16130417130Y 0E 17i30 A
,8i30

0E 16130417130Y 0E 17r$A
,0:«)

Sábldo 08100 ' 10.m

INFORME MENSUAL
Ent i.dor Corlr .óo: Al.lGELA CHANG IIERMRIE Lugr d. Entl.lrml¡to: OOJO JoRGE SOSA Drp.rt¡m.r{,ot g!J4!!/Al,¿! t.r g!. r.pod.: UAyq

MAIRICUI.AFOFGEÍER_

21 60%

33 560,6

Tohl 5l w,
ATRICULA POR ETN¡Á

Mryr
Xincá
Ladrno

Grifuna

obj.tlYor Maniu¡l.t d.
Atl.t¡r Pnct¡c.nt.:

I{ATRICULA POR CIIITAS

Bbnc¿
Amrrib
Nrrn á

Roio

54

8.llo

Se co lnu! coñ 6llrlbslo d€no¡sl coñ állot¡B d.nuoro ndl.so s6mor. or€osEndo su! ¡sb lÉldas osr¿ el ¿Éoná v orn lo! áll6ls! cür ÍEvor r..orrldo

.nlra¡no§ s lá olárs d.níal €§oodal v €ió.Endo stÉnrar 106 nNolá! ootimos coú¡nusino€ con ál ftá!álo oa't |tlt Y ku,¡né €lerdndo loa ioulÉnlo3 svénlo8 v

E-r¡¡E$§¿-Est!-9¡r,

W

ENC¡AGER
FEDERACIÓN NAC¡ONALDE KARATE Do

Cumpliml.nlodi
Obl.tlvor lr¡¡¡dor di
Atl.tr! Pnctlc¡¡li:

Sá a lánrdo lá oatidóáciof de cásl to(,oslo§.tt6t § ir árlféms 6lo.oElff osra miora.l& qr.h&dos .heoa.la! v se vá E d6cl.!o6¡ ! lrÉD¡ro oue ol63lsn oar¿

mdoÉr dÉ . d¡r á lc ánlronos

Obj.t¡vol Manúal.l d.
Ath..s¡úom¿thal

Corno ¡n cio dél cido dáon vo io oue 3¿ rrsrs con 03 flela§ €§ ts m€io.a ds sw drdl(h&§ s.á 0!6 €§sn o no ü§ar¡olládñ. cdno lo é. 1a fué?s €n .€ mi€r'bros

sLro€rroros e rnleíoEl áb&fi€n €nln lodoelc1€r¡o as l¡mbián volócied ¿orlr(bd cpodñácioil ¡éxbildd fLEas €bl6NB 6nlr€€ oln§ ü¡al@¡6s v

emo€efl € oro.¿so d6 á¡sd1ar lecnB d€ ksts v kun{. loó bssr€ .ár¡ es1ól€.Ér unÉ bue¡a be oára loorsr l6s m€ls lr'gldas r nroo

Cumpllñ¡.ilod.
ObJallror tra¡¡do. d.
Atl.l¡. S¡rlrñalho:

56 a lenrlo la pondorclon de .asi lodos lo3 Ellotas m 6ú6rbs $b6cisl€s párá ri¡elolar l6s §rslr&d¿3 d€sáadt! v so v€ b édic€cion v lrábáio (ruo or€l8n oala

maof8r dE á di¡ á los 6nlrános

Fr¡ al .¡eül.nt m..: do mod¡oaño

NO NNG$]O

EtP.oMqu. l¡ 6ohp.t nch EL M N roRtA oEPARTAMENT¡L DE L mlo JoRGE sosA oE LA MISMA EoRMA R..51ó o lmFíló alet¡n tlpod.
.n h qu. p.rl¡c¡pol SE TOT¡OENCUENTA EL RAN(ING I¡ ENSUAL 12! DE AERIL) c¡p*¡trc¡ón,.ip.clf qu.:

iAL

R.¡lhac¡ón d. I.at
P.drgóg¡co:

Erp.clllqu. .l t..t
p.d.CóCllo qu. ¡llzol

P¡d¡clpó.n ¡lCUn. .onpf.ncl¡? §l

![eu!a

DOortiva dr GuX&ñ0DO(0G|C^ D€

SUB GERENC¡A

d6AG
EÉiti¡

qF
fEcñrcA

4

Sak¡ultrkori lxil Q'an ob'aItsá',

00 0

l(lachlkelMog!n SDEkeansr
00 0

Trutulilch Tckl Chui Mam

0 00 ( 0 0

Xrnca Galtunr Cásl.llúno
0 0 0 54

EI[ILrr]llrirnrlliÚIl¡tlrlI
EI[IL

ctffiILnGItfttrE
mitii?,r

IE +,lnrr

2tl }{AY 2iN2

E¡tranador
OUAIEIAI.A

23 5 6

Karata Do

GUATEIIIALA

I 10 11

GUAÍEIiIALA
12 t3 14

GUATEMALA

fECNICA

(____-_J--

t cEr¡ERo- [@ruETafEiENcra

lzul l1l
l---dE-
f-I,{,"
I Tol¡l

lrl
l0l
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INFORME MENSUAL
Eifa¡ador Conhahdol 8*ba"a Mirrdlo iroral6 Chavez Lu9¡r do Eflttnmhnto: ocio Joroe Sosa (Pres6a¡d) Ihp¡rt¡|trntor Gúat€mdá I{.. qur ñport¡i MyO

?fru¡ns*

R..ll¡rc¡ó¡ d! T.rl
P.d¡góglco:

Erp.clflqua l. compatañci¡
añ L qua Érlhlpol

0¡¡! d.
Entrano

Hol¡do8 Dl¡do!

14:30A,5:30Y 15:304 l6:30

Manes 14:30,4 15:3OY l5:304 16:30

Miórcoles 14i304 l5:30Y 15:30A 16:30

Juev6s 14:30A 15:30Y 15:30 A 16;30

Viern6s 14130A 15:30Y 15:30A 16130

Sábado 1t:00 A 13:00 A.tlvld.d.t pogr.m.d¡t
p¡n al ahulanta ñra:

seollrt¡¡aiádo la cooldinelon. v€locil¿d, fu6¿3 v lloíbllill Ensaño la técnh€ b6¡a! de br¿o de6de ooshbn lñicd Tsukt. tuooo d€§d€ catr¿s
Oblaüroa lLntuaha da Y¡rko Tsukl. v Mdlo Tsllki. osL-s d€sdo msicth báslca Guari luooo d6s¿€ csrnáe Me ouértv mtda l¡6 áshiouorl vodan v shudEn. Tembien s€

Aüataa Pr¡ctlcanlaai ens¿ñamn lo3 dosobz8ml€¡los oáso d8¡o 3l fr€nt€ cruzrdo. láEralos i¡oulordo v delBcho. Yá ss lniclo con el tEbaio 0¡ oa€tss lD¿ltzando lss
bcnb¿s vbtE eür1oÍrÉnto 6n rolri¡€r1to. Ss er§áfu ta tei, bbha Hiti¿D ootlo

Cumpllmlanto da Obl.thoa So looo co.t€ok 0n ahums stole6 lá tárlcss dá b¡á20 v d6 obm, on el abols Éo hÉo láltá n¿lomr €n lo d€f€lrslvo sá lo[rp s clasllcelón d6
t rdol fu Atlatao h rBYorlá do bG áüala s l¿ shuL¡to fssá 2 ou€ os €l Floolood & le dú& ds ouslár¡¿l¿. ol $sult¡do fuo DLEoo p€rp hsv otp coí€olr oíor€s on ts

Pnc{qntaa: d€Ln¿, v deoue. oars ouo s6á a]n ñ1.lor.

2022

oblalrvo! lra¡lüdfr da oál! Inblár tanorós seulr con la ñ6lora 0n ls cooúlñelon. luoe a volocldsd y ll€xlbllldsd osaa 6sls ,nes |€n¡o como obhltvo oue los ¡tumms
AtLl¡! Sldi fholt elgnd& lácnlcÉ comülne& ds combEtr (8r@0 v olornal v una nu€v6 Kát¡.

Cuñdknl.nto dr Obdvor
tü¡do! d. Atll¡.

El.lllrl¡tlcor:
56 há 8wnüdo on to on¡afun¿3 do la8 tacnlcss br§lcs y on tos deBoE¿8mlontos d6 kur¡l6 v l¿ snssilánzs d6 Ios kthon66

IIAIRICULA POR EÍI{¡A
Máya 0

Xiñcá 0

Ladino 60
Garlfuna 0

MAfRICULA POR CIIIÍAS
Blanca

Amailla 0

Nara¡l¿

Verde 0
Morada 0

0

Roia 0

Calé 0

N60ra

fot l

Praoar¡no§ ora 61 o¡eño¡ y cor¡o66rrlas ñftrot¡Ls s€ollr con 13 onsañan¿á v oedrcchn¡mlenio d6 Écnlcas

IIATRICULA POR PERIEI{ENCIA SOCIOLIIIGOISIICA.

tdá' Po{or¡án Achi o'aniob'ál Poqornchi' Sakapulleko
0 0 0 0 0 0 0

Alatoko K'icho' Q 6qói Mopán Sipákaoense Kaqct el
0 0 0 0 0 0

lJspanleko Ch'ortr' foktle*o Chuj Jakalloco T¿'uluiil
0 0 0 0 0 0

Chakhitoka Xinca Garituna Ca6tollano obos
0 0 0 0

GEREI'iCl,' l Fl
FEDERACÚN NAcloti

2 [¡f 2ffi j
No!! E.p.clflqu. .l lalt

pod.¡óllco qu. r.¡l¡¡o:

Elimináloria deoa(amental ocio Jtroe Sosa. Viernes 19 drll

Part¡clpó !n ¡lguñr coñpotancl¡? g eU;itl

ffi

R.c¡bló o ¡mp¡Éló ¡lgún tlpo d.
cap.cltaclón, .tpacflqu!:

0oporllva

ATRICULA POR GENERO

GEÑERO CANfIOAD ASISTENCIA

Masdrllno 49%
I

IEL-il8!T

&ú.n itbñ.|¡t onl.t Ch.Y.i
Er{nnador
Gr¡¡t.lñda

Sollo K¡rata 0o
Guttoñ¡1.

ti

Sello

Guatamtla
d€

Lunes

180,(

N/A

I

E

lxll l

f-l

su8

5t



Guatemala, 20 de mayo 2022

L¡cenciado

José Carlos González

Gerente Técn¡co

Federación Nacional de Karate Do

Est¡mado L¡cenc¡ado Gon¿ález

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del

presente año en la Unidad Técnica.

. Realice carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federac¡ón de Karate

Do. Y se inició la entrega de estos a los atletas que así lo solic¡ten.
. Acompañe reunión técnica programa Un¡vers¡tar¡o Universidad delValle.
. Se recibieron los informes mensuales del mes de mayo de bentrenadores contratados

por la Federación de Karate Do y se hizo la revisión correspondiente.
. Se rec¡b¡ó, registró y se dio el segu¡miento respectivo de la correspondencia recibida para h

Unidad Técnica.
. Se archivaron documentos, ¡nformes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de

Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.
o Realice el UIP y matr¡cula de gestión de resultado.
. Actualicé y envié las líneas de PRT.

. Envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

. Envié el EGD-FOR-3o Registro de A-sistencia de Atletas Federados.

. Envié el Formato base potencial deportivo.

. Se recibieron e ingresaron las fichas de federados de los entrenadores
departamentales contratados por la federación.

tarbato,\'r¡(dd
Barbara Michelle Morales Chávez

Aux¡liar Técn¡co ll

Federación Nacional de Karate Do

,r TÉcNlcA
UNALOE t(ARAÍE DO

1 \y'2_

o¿¡ Encl
FtbltAClÓN fl^cl

,l*\$D*



INFORME MENSUAL
Eifa¡ador Conhahdol 8*ba"a Mirrdlo iroral6 Chavez Lu9¡r do Eflttnmhnto: ocio Joroe Sosa (Pres6a¡d) Ihp¡rt¡|trntor Gúat€mdá I{.. qur ñport¡i MyO
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)f¡nwr* !NFORME MENSUAL
Enfan¡dor Coñb¡tado: 8€m5n Conrado Moral€s Pére¿ Lugar da Entrañam¡anlo

Villá Deoortva 5bave. B 12-111

zoru 1 San Márcos

0i.. d.
E¡lu.no Horario¡ D¡ar¡o!

15100. l8!0, 18:m a i7tO,
f7:300á l9!0

15O0! l8l». 16:00. 17:30,

17:300r 19!0

15!O ! 1600. l6:q) r 17:30.

17:300r 19Í0

l5:00 ! 16:00, 16100 á 17:3O.

17:300 a 19:00

151006 16:00, l6:m6 17:30,

17:300619:00

Sábado 0

ObjfiYo. Lmu¡L. d.
Alat¿t Pr¡ct¡cantar:

Gumpl¡m¡.nlo d.
Obj.üvo. b¡r¡do! d.
AtLtr¡ ft¡ct¡c¿ñt r:

Dap¿rt¡mañto: SanMarcos Mavo

Desardhr las léc¡ras bá.rc!. e l¿cnra de Kair 6lc..*o fzuk¡ K¿am farh v Maw4hr)

Se sru€ avan¿r'do eñ el aorBndi2¿B v adÉeÉn de lá! lócnEá!

Aplrcar l¡s t&ncas d€ Kum(€ en olcombál€

Sé 3EB avd'z$do en é13ó.sd¿.€ v allrcaoóí & lat lécnE!
Cúñpl¡ri.nto d.

ObJ.üvo. f¡z¡dor d.
At.l¡¡ gi.Lrh¡dco.:

Act¡v¡d.d.! progr¡m¿dar
par¿ al a¡Ou¡anla maa:

I¡AfRICULA POR GENERO
GEI¡ERO CATfIDAO A§ISTEt{CIA

21 57%
26 59%

Tol¡¡ 17 58%

TIATRICULA POR ETNIA

0

0
Ladrno 0

G6rifur¡á 0

No

Erp.ciñqu. h comp.tanci.
.n l. qu. p.rtirlpo:

Conr¡do

MAÍRICULA POR CINÍAS
Elancá 36

I
Narani6 2

0

0

Aarl 0

Roia 0

Café 0

Noqla 0
Tot¡l 11

8!!¡r!c-

a
E

S.lló, l

u)

R.¡lL.ciór rta T..t
P.d.¡óg¡co:

Erp.cifqu. C tirl
p.d¡gógico qu. r..l¡¡o: P¡rdc¡pó.n .Eun¡ comp.t nc¡.? §!

,o*^,4§
T4

K¡r.tG 0o

R.c¡b¡ó o imp.lió ¡lgún dpo d.
c¡p.cihclón,..p.clf q0.:

U r

Autónoma da Guatam¡l¡

ATRJCULA POR PERTENE}IC¡A SOCALNGUISTICA
rtrá' lxf O'aniob'rl Poqomdri' Sakapult6ko

0 0 0 0 0 0 0

K icho' Q'6qchi' Sipáklpense K6qc¡rk6l
0 0 0 0 0 0

Usge¡l€lo Ch'ort' fektileko Chui Tz'utul

0 0 0 0 0 0 cE8 ENc¡A!ÉCNIC
Chac¡ilek6 Xinc6 Garlfuna Caslell¿no Otos

0 0 0 47 0

IL

S¡n M¡rcor

-ty'u/t ot z

S¡ñ [árcoa

Obj.tiYor l{.ñ.ü.¡.! ¡1.

Atl.l¡r s¡at m¿dco¡:

M.! quc

raporta:

Conlinuar co{ b! efnrenámÉnto3 cür d obioivo ds odrcloár 0i €l lom€o lá Arun ó¡ llev.rx,o la maror c¿¡M¿d de Büsta!

I m2

I

f)Li,t a I

Ent¡drador
san Í¡rcor



ffifw.irn=-
Enh!ñldorcontr.t¡dor Efandonu&qroRami¡ez

INFORME MENSUAL

REcibió o lñp.rt¡ó.lgú¡ tlpo d.
c¡paclt c¡ón, rrpeclflquo:

DfEr da

Entano
Horrdoa 0irrlos

L!nes 15130 a 17:00

Martes 15:3O a 17:tI)

iriárcoles 1530a1700

15:30 a 17:tlo

15 30a 17 00

Sáb¿do 09i00 - 1l:00

E!p€clrlqu6 olt6rl
podrgóO¡co qui roall¡o

Erandon Llzándro Ram¡roz Gon¿aler

Lug¡r do Eritren¡ñlentoi odo Jorco Sosa Dop¡rtamento; Glaleñáa llo! qu. rupori.: MAYO 2422

obld¡Yoa lr.lr¡l¡¡La da C,oíúi le¡ tecnlcás & ata¡§ lant! con f 6 y a la ñnla. or&tlcar la $licioeii¡ de Ya¡o o de Máita Tsuki Erclcacoo de Rsatem6nto WXF hacsr

Atldf! Pnodcañtaar Escuolá d6 combae o¡a 6l Ra¡l(no ou€ 6s el Clasicatodo doi Dolo Jofle Sosa v ási mismo loorar cl¿Éillc¿r a Varios d6 lo§ Ai€tas

Cumpllmlgnto d! Obldlvo! Sá horp corsolr €n sloums áthtas las tonlcas d6 br¡ro v d6 ohma en et ataoE mo hacs lelh rn€lorer en to defon§l¡o s6 lootu ta clsstfkfthn d€
lreadot da Atlottl lá ñavodá ds los at oh§ a ls §hulenb 168 2 ou6 66 6l Rsolonal do la cludad dÉ ouálgmala. el lE§ultdo lus busiro ooo h¿v ouo @ñsolr €r§rss 6n ta

Pncl¡ca¡ha: (hfanz¡ v alsou€. o6r.a ouo s¿3 aon m6hr

ob¡ltlrct illntulha da Enrañr 16 hcnlcrs b6lc¡É ! €f€cllvá¡ de kumllo v sus despl&smhñlos EnsonÍ ks hcnicas y dospls¿smlonhs b6lcos de kels tnioductr

Athaa Sltt n]flcoa: Klhonos oe¡ Exsrn 0 dá Cslo (h cln1,6

Cumpltrl.lrto d. Oblrtho
truldot ú Aiaht Se hs avsn¡do oñ le 6nrañfta ds lá3 Ecnlcás bá§lcs v on lo§ do¡oE¿amhñtos d. lumlh y lE anráñeuá da to6 kliono¡.

Slat mat¡cori

Ac-tlvld¡dal pro¡ru¡ldlt S€oulr Mslorar las cáoscldádE§ bá6ics6 tsnto on lo§ dumnnos slslemaucos v on tos o¡em¡nEs. Emoozsr a qnseñár sus klhones y kalr§ o¿la el
pan al ¡|oü¡rntq mü | lxEmsn de clnla p8rá 106 slstámatlcos comolr los €¡10r€6 vlslos 6n 61 rsnkl¡o

¡iIATRICULA POR GEI,{ERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCIA
Masqillno 42 40v"
Femenino 18 45a/r

Tot l 60 43"/"

I¡ATRICULA POR EINI-
[tsya 0
Xina€

Ladino 60

Garifuná 0

Ro.llrrc¡ón da T..t
Pod¡gógico:

Elpac¡llqua l! comp6tonci¡
0n L quo partlclpo: Ran|iM 129tMt2022\

MATRICULA POR CINTA§

Elanc€

Amadlla

Vorde 3

Morada 2

Azul 0

0

Caló

Nesra

Tohl 60

I¡AIRICULA POR PERTENENcIA SocIOLINGOISf IcA
IEá' Po(oílan Acl''l O'anloba Poaomch' Sákapulteko

0 0 0 0 0

Akateko K'che' 0'6qchi' Mopan Sipakape¡ss Awakaleko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0 0

Uspanlelo Ch ort¡' Tektlo*o Chul [,1am Jak¿llec! T¿'utujil

0 0 0 0 0

Xinc¿ Gadfuna Caslellano 0bos
0 0 60 0

cERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACI0NAL DE XARATO Do

§l No Part¡clpó an rlgun, compatanc¡á? §

a

lón o.porl¡va

?. tt frAY l&l

Ent¡onldor
GueGm¡la

Sello Karda Do

Guatom.ls

rAl

Sello Co

Guatomrla ftfffi,tTo','3X'¡'¿',^,.^
SUB GÉRE,}'ClA TECNICA

Ul--

15

I----T---

I---rd;-ffi

t-Ia'ña

I -l----T-----

t o----f---¡-

I chstdxtá*ár--T-0



Ertnn¡dor Codnt do:

oi.s d.
Entrano

Horario¡ oi.rio¡

03:00 á 01:00, 04:00 a 05:00

06:00 á 07i00 y 07:00 s 08:00

08:00 s 10:00y14:00 s 18:00

08:00 a 1000 y 1{:00€ 18:00

08:00 a 10:00y 14i00a 18:00

0800a1000y11:00á18100

Sáóado 08 00 ' 10:00

IúAÍRICULA PORGENER_
GEIJERO CANfIDAO ASISfENCIA

t0
14 580/6

Tot¡l 21 5S/,

NO

jfr***
Bris¡ D¡eoo lsai Herera

Hemand6z i¡L¡ qua rcpoña: M6vo 2022

ÁDE §,<

o .¡.c:)/

INFORME MENSUAL
Doio Maloto Kan. CallG dal Rlbio.

Lqel d. Edr.o¡¡¡¡ailo: futhuáGuábrnda O.p¡rt¡,n nto:
Escudr Godlb§ dr Anor. Sút

Objliivor ilon¡u¡I.. d.
Atll¡r Practic¡nlaa:

Cuñplhn¡anlo d.
ObJ.livoi tr¡.¡do! d.
Al.trr Pr¡ct¡carlGr:

¡b¡ai

Nshlr

P.dhlpó.n ¡lgu¡. comp.t nah? @

SACATEPEOUE

z

Obietivo¡ M.mud.! d.
Athhs Si¡tcmaticor:

FomerÉr lo§ 
"al]ré. 

edrco§ 
" 

morale§ as m§,no co,no h realqaqon ó h6 r"qtlcrs É1 yezü, orEár,,aar. dobte E30. ms,o€rr neesh d1dá., ÍÉá.hr
voén ssi corb ta r€8tizaoon de ta l€c¡ica basrca oál. t¡ raálizacio & ts kála é cá.h ora& de cinb

Cuñplim¡.nlodr
Obirtivo¡ Inz.dot da
All.t.. Si.t ñáticorl

4"o,-. 
"n 

rn -.."n,"u *n," *" * *rn*f"r* *,",1d**n * n","or* *,"".r*, or,o.,rrh.*. *"o ,r,o"n *rh*n **"*n ro..,o 
",*,** * nr"-oT"",*" o,"r,** n * ** o*ffi"",_*r * **;i;G

tos afl€tss ormianl€s v dé prcorams escolar a !€sá. de ts nuová ert€rñ€drd COVID 1 9

Ad¡vkl¡d!. proor¡m¡d¡r
p¡r¡ al riqoiaita maa:

R.¡liz¡ción d. T..t
P.d¡eóCho:

Eip.cifqu. al l..l
p.d¡gógico qua rr¡llzo:

MAIRICULA POR CINTAS

Blanca 17

Amüilla 5

3

0

I

RoE
ftle

N€qra

Tot.l 25

< §tt¡IllrQl]t? :+_-

T9

R.citió o imp.ñ¡ó .l¡ún t¡po d.
cipLit¡ción , .rp.cifqu.:

Itsa' l Q'aüob'al SaIsDUlteko
0 0 0 0

K'iche' Q'eqchr SipalOensR
0 0 0 0

Ch'o.ti' Tekt eko Chui f/utuif
0 0 0 0 0 0

Chdchiték6 xinc6 Garifuña Castellano Oüos
0 0 0 25 0

L
rr-

E
EI[

IIATRICIJTA POR ETNIA

0

0
Ladmo 0

Garituna E

Entr.oador
SACATEPEQUEZ

.t oc K¡rl. Do
SACATEPEQUEZ

S!llo Contd.r¡ción

C

0 tl o&

Eúp.ciñqu. l¿

!n l¿

*on od
l¡h,rrnO

l¡¿baF de ooña

4:ll

60%

0



filiomtaa* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Daneri Obed Castilb Pahcios Lugar de Entrenam¡enlo:
Doio Kaiikawa La Libertad,

Huehuetenanoo
Departamenlo: Huehuetenanoo

Mes que

reporla:
IVAYO Año: 2022

NACIOIIAL Ul: x \RATE DO

BI

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes
4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a

8.il pm

l\.4artes 0

Miércobs
4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 'prn

a 8:30 pm

Jueres 0

Viemes
4:00 pm a 5:30 pm y 7100 pm a

8:30 pm

Sábado
4:00 pm a 5:30 pm y 7100 pm a

8:30 pm

MATRICULA POR GENERO

GENERO

Masculino 21 9{Yo

Femenino 33 94%

Total 66 94%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Ladino 33

GarÍfuns (

Realización de fest
Pedagóglco:

No

Especifique la competencia

en la que partlcipo:

Entrenador
Huehuetenango

Obietivos Mensuales de

Atletas Practicanles:

Cumplimiento de

Objetivos lrazados de

Atletas Praclicantes:

Objetivos Mensuales de

Atlelas Sistemáticos:

Cumplimiento de

Objetivos lrazados de

Alletas Sistemáicos:

Actlvidades programadas

para el siguiente mes:

Sello

No

Trabaia técn¡ca básica de oueris v tzukis

Desarolla técn¡ca básicá de oueris y tzukis

Trabaia técnica de examen. kihon v kata

Desarolla técnim de examen. kihon v kata

Rankino en el do¡o Akiyma de Huehuetenanoo

Particlpó on alguna competencia? Si
Especifique el lest

pedagógico que realizo:

Rankino mensual, en el doio Kaiikam La Libertad 22-012022 veliminatoria

deDartmrntal a ru€oos nacronaes

algún tipo de

§
TECNT(A

Karate Do Confederac¡ón de
,r valá elHpñmFge tntormr

73 5

MATRICULA POR CINTAS

Bbnca

Amarilla

Narania

Verde 2

fulorada 2

Azul (

Rola 1

Caté 0

Neora 3

Total 6r

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al fuqomchi' Sakr

0 0 0 U 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi Sipahapense Awakateko Ka<

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko IVam Jakalteco

0 0 0 0 0 0

0rabhiteka Xinca Garifuna Castelhno Otros

0 0 il 0

2 t, ilAY Zlt2

Huehuetenango

,'rrtcdmente pára et pag6 dp¡ seteÁac,correspondiente al mes y et mtsmo
n() es vatido para proceso mensual

oe potencial deportivo

4

ei

T7't rir I

2 6



rlnnt,p
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

I. DATOS GENERALES

a. Federac¡ón y/o Asociación Departamental: KarateDo
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Duglas Esaú Esperanza Debroy

c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: Mayo

d. Lugar y días de entrenam¡ento: Dojo Xen Sei Kai de Lunes a Viemes de 06:30-8:00 / 17:00 -18:30 y CENAI)

Zona13.

2. ACTMDADESTECNrcASDELMES
a. Días de entrenamiento planiñcados: 22 días
b. Días de entrenamiento cumplidos: 22 días
c, Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o

campamento de enhenamiento: ilO
d. Describa si impartió o participo en alguna capacilación dentro del mes: NO.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Duglas za Debroy

Jos. zSdnchd
co

'erente 
Té'

Dricrl(a

o

c oa

,(

Federaciu Nacíonal de Karate Do

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:



ñ,,ryÉ ün¡rzrc
Lúg¡r d. Enlran¡ni.¡lo: DoioJooaSosa o.p¡¡l¡m.nlo: GUEOaE .. quo tufort¡: qS

I.tATRICULA POR CINTA§

Blanca 15

14

Ndrnir 3

3

2

A¿ul 1

Roia 0

cale I
0

fotal {6

P.ñ¡clpó.n ¡hun¡ comp.t nci.? §i

d¡s úbado 14 y dom xoo l5 (h r¡évo D6lorcsenlo año

Enlr.n¡do¡ Contr¡hdo

O.r do

Entrano
Hor¡¡ior Dlarloa

LLrnaB
14130 r 15130 y 15:30. 16i30

hol!!

,4:3{ ! 15iI y i5:30 r i6130

hoalt

1430. t5:30 y 15:30.16:m
hol!!

14i$ r 15:30 y 13:30 ! 16130

haÉ

i5:30á 17 00 ho.!!

Sáb6do 10 00 r 1200 AM

MAIRICULA POR GENERO

GENERO CANfIOAD A§ISfENCIA
18 29%

Má3culino 31%
fot¡l 46 !OPl¡

Il9

Josús Edurado As{enc¡o

6oi¿áBz

Athh.Pn.lb.r..r @

Cumpl¡m¡.nto d.
Obj.llvo¡ tnz¡do. da
AlLtar P.ad¡cant a:

3é rñroo .on e lr$ao da krhon k 1á ¡s coño krhon d. kr,,¡ir con b athld dr6 ie ldi€lofin r .rrñd1o3 edr orÉM.r.ioñ dón¡nuere .n lós 3]4u¡erá m€¿3
hr3ir .l d¡ d6l üeñ6n Se lodro ouo v6n B all.l.i mraoírn é¡ lr állninátorh d.oádrí.nirr v se mñhulo h clselLá¡jón á ls siou¡€nl€ f¡ss mn va.io3 de

Étqr.!t8úr

oblal¡vo! M.n¡t¡!l.a d.
Atlat[ S¡.t.matlco¡ i

p r.oa rar ¿ lo! 6r l€rá3 oos És ló ¡mar ten Bl exámé n d¿ c6ñbp .t€ d Érb , 16ál ,rc¿ a m€dEdos da €to eño A§i cpmo oúÁ lo§ stistss pu6dán lE moél[ an ls

6llm,ndor1! d€ó€n¡ms¡irl Coñll]lusi con I¡ dlgrrsoo¡ fa,.a 6§o.oLa .h os ath'á!

Cumpllml.ntod.
Obl.tlYo. ln¡.óo. d.
Atlata¡ 6ht.mlllco.:

s c¡ñsroul¿ du. Ero! .L ioi rll.irs d. oánÉLxrcn .n h .limrulorÉ óornemúld ¿6ñ0ll .ron v dñlEr¡h r l¡tblltltla h.€ runb6 r úeor nlcEiále3
Adnm$ j. rn|oo con lá orcolrano¡ lcol ca v ll$cá 0ál! b B!.ta d. émbo ds drsdo oq! lo! áll.l¡B E ftm¡tcos

pal. al algulanta maar kihon k]mil. con kE §llelás ou6 se sonálel'i a .xsmén d€ csmho ó olá¡o . m Elo áño

2022

CERENCIA ICA
ftDERACtóN NAcrcN^L DE KARATE tx)

R.¿llz¡c¡ón d. T.rt
P¡d¡góglco:

Etp..mqú. all.l
p.d¡góg¡co qua r.rllzoi 0

É

GUATEMAI.A

,n*n,pJZ

Erp.clf qua l¡ aomp.l..Ela
an l¡ qu. p¡rt¡cipol

Elimil)rloriá dGord¡m¿rÍli v R¡ñh¡o r.álizados 6n 61 0o¡o Jo¡o€ Sos¿ €1 dia 29 (h
ár l del or€s€nl6 año

R.clbl6 o lmp¡rt¡ó ¡lgún tlpo d.
6.p¡clt¡c¡ón,..p.6¡lqu.l

ial0

MATRICULA POR PERIENENCIA SOCIOLINGOISf ICA

I I 0án ob ¡i
0 0

('icho' Q'c{chr KEoc

I 0 0 0 0

UsDall6ko Ch'ortl' T€klitcko Chui Jakalloco Tz'ul !iil
{ 0 0 0 0 0 )

Chrlchitúka Gslluna Ca6lélhno Ofo!
0 0 0 46 0

EEmlirñlrE EI¡I

-IiIATRICULA POR EfNIA

Xinc!
L¡dino 46

Güifuná 0

E
rr ilAY tt¡

Guat.ma¡a
Sello Ke¡¿t. Do

Guatemala
lhpoÉiv.

SUA GERE NCIA fECI¡ICA

Miárcol6t

lNFORME MENSUAL

I
I



, INFORME MENSUAL
Enúan,dorConfát¡doi Jiraf Franck@ Lou Fornández t"u§a¡ de Entrenamtoñlo:

Dolo Joroe Sosá 26 calls v 12 Av.

Zona s a4

Dlr.do
Enlrano

Horar1o3 Dl,los

18130a 20100

l\,lanos 0

1830e2000

Jusves 0

18:30a20 00

Sábado 0

}IIAIRICUTA POR GEÑER-
GENERO CATITIOAD ASISTENCIA
Masaulño 5

2A 83?o
Total 25

_ ¡!ÁTR|CULA mFTÍñE
3

Xinca 0Eiñ- 22

0

E!poclllquel¡
en lá que pr

\

IIIATRICULA POR CINfAS

Blanca 14

A¡rañlla 1

Naraoi¿ 1

V€TdE 1

Morada 0

Azul

Rota 3

Calé 3

f,e!r¿ 1

Totát 26

D€9¡rl¡monb: Gualomal¿ ea qus r.port¡r IVAYo

CumpllmLnlo da
0t aalYoa ba¡¡do! da Los d!,nn6 ha¡ mool¡ó 6us hatiliri.d€á Éirrn {q!s. c¡ofth'|{h m6io6 16 clintin¿cioné ó d. v irslo.
Aüf¡a Prrcücanlá!:

Objatvor Ien!u¡1e3 do
Atlet¡r s¡rtemáttcoll

Activldsd6r program¡da!

Psra al aiguionto me!:

Cull?lkrÍoito d.

Aüfar St ioft¿.tlcDr:

o§coñoloras dú€ s6 r6oui6Bn en olturá¡ Do B tá!t\ da lG áiorcicios d. v las combimcDne! de 0¡6 v mrno.

Me¡orár 0lc0nooml6nto ieórico d6lo3 conceplog d6 KaBl0 on o6n€€1con Bs¡éclo atcodioo d6lEushdo

MATRICULA POR PERTENEI{CIA SOCIOLII,¡GÚ¡STICA

Eá' tit 0'aniob'al Poqoñchl Sakaoulleko
c 0 0 0 0 0 0

K ¡cho 0 eqchl l\4opan Sipakapense Kaochikel

0 0 0
Llsoánteko Ch'odi Tekti16ko Chui Jakalle{o fz'Lrlulil

0 0 0 0 0 0 0
Chalchteka Xinca Garlfuna CasteLlano 0lros

0 23 2
CERENCIA TÉCNICA
CIOI{ NACIO¡¡AL OE KARATE

Roall¡¡clón d. fe.t
P.d¡góglcol NO

Elpecmqu6 ol tol
ped,gógic! quo re.li:o: N!

1At

P.rt¡clpó .n ¡lgun¡ corñpdoncl¡? [Q

!a

r f)\f)
HoR^: \) 

l.»

Roclb¡ó o hp.rtló ¡19ún tlpo do
c.pacit clóñ, rl.peclfiquai

d¡ X8rat§ Shololan a la ADD d€ Hu€huslonanoo €n Ls tlbon¡d. 14 d6 navo l€cnica Msica ds Ka€l€
rfi,ci¿l a ia A00 H!€húoleñánoo cab€cs¡a 1 5 & ñavo 2da cápaibcbn Gral lGlá Basa oai a hdos

/ d€ *umiL

\

or.clón 06pol¡vá

?
"r 

I,IAY ¡@

Sello Kár¡te Do

t

Sello

Gualeñ¡l¡ '"S,mTJ,l"T

cNrcA
GU TEMATA

fECNICA

Gar Íura

ObFüvo. Irtar¡¡h. & Aóouirlr v m.irar t! o¡¡oáradó¡ ñskr .r o.r.rst. lr€¡o.ar t4 hábitid¿do!

Alhtta Prac{c¡nta!: Éicllrlolor& ole sa rod¡imn €n ol Ksrab 0o á tw§ d€1 h. .k clci6€ ú coo¡ünaútn v tss com8n*rc¡6 do .i, v m6no,

-_'0-_-]-_¡-

l-_-¡ r__'0-

0

Entro¡¡dor
cualá¡nrlá



Guatemala 19 de mayo de2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirüo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No Actividad
1

2 20 de abril, visita técnica y capacitación de técnica básica de karate
marcial a atletas de la ADD de Suchitepequez
21 de abril, supervisión al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.

4 21 de marzo visita técnica y capacitación de técnica bás¡ca de karate
marcial a atletas de la ADD Escuintla

4 28 y 30 de abril, participación como árbitro en la Segunda Fecha los
Controles Técnicos

6 2 y 3 de mayo visita técnica y capacitación de técnica básica de karate
marcial a atletas de la ADD de Petén

7 13 mayo visita técnica y capacitación de técnica básica de karate marcial
a atletas de la ADD Huehuetenango, La Libertad

o 5 de mayo supervisión al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.

I
't0 14 de mayo v¡sita técn¡ca y capac¡tación de técnica básica de karate

marcial a atletas de la ADD de Huehuetenango, Huehuetenango
11 15 de mayo, capacitación de Katas Bassai Dai y Bunkai Kumite a

entrenadores de las ADD de la Fenak que practican el sistema Shotokan
12 16 de mayo, recibí capacitación impartida por los entrenadores del alto

rendimiento de Kumite deportivo en la ciudad de Quetzaltenango
13 Participación en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia

Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

19 de abril visita técnica y capacitación de técnica básica de karate
marcial a atletas de la ADD de Retalhuleu

I

12 de mayo supervis¡ón al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.



14 Efectuar el montaje del área de competencia de los topes de control y
controles técnicos

15 Participación como árbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos real¡zados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.
Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

17 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

18 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de I 1:00 a 12:00 hrs

19 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

20 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
gqrlr¿¡tAqos por la FENAK con relación a actividades y procedimientos

21 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

illlflil
Prof. Juan Fr c¡sco Lou Fernández

Auxil r Técnico 1
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Do¡o Jono Sosa. VIRTUAL,

Entfr¡¡dor Cortotldor Juan FÉncisco Lou Fománd€¿ Lugrr d0 EntEn¿n¡€n¡o: Ce¡bo de Caoaa.lt aih DapaÉ¡mentol
ocupñ¡oñalCCo

0h6 de

Enlrcno
Horarloo Diari06

Lunes 0

11:00 a 12r00

[,4rércoles 0

11:00 a 12:00

Viemes 0

Sábado 0

!NFORME MENSUAL

Gúalemala llea que ropodt: Mavo 2422

ObJativoa Men3uelo3 da
Atlet¡! Pract¡c¡nt$i

ihiod lt6 hrbltdados osi@ílolorÉ6 Goucrldás oara ooBonas con dlscao¡cldad intoloctual v dosáípllar las habllidádos ds las ooslcioñes de pi6 v olscuclón d€ las

tE nkt6 d€ br¿zo.

MAfRICIJLA POR GENERO

GENERO CANfIDAD ASISfENCIA
Masculino 6 85%
Fomenino I r'¿óÁ

Total 14 89%

MATRICULA POR ETNIA
[,laya 0

Xinca 0

Ladrno 14

Gsrifuná 0

§!

Erpcclflqur lr compotenclr I
or la qu. p¡rtlolpoi

Ro.llzaclón do T.st
Ped!góg¡co:

E8pec¡flqoe ol lost
p€dagóg¡co qu6 rc¡l¡zol

Los alumnos a oesar de s! drscáúcrdad ñleleclual, se esflezan v lfal¡n d€ e¡eqrtar lás tecnE¡s ofacllc8¡as

Esle oruoo s€ considera do oB¿licantes

Esle oruoo s¿ consiiera de oract€ni€s

Prrucipó on alouna compstonc¡s? !O

Cumpl¡m¡snto d6

oblolivo. trazado6 d.
Atlstrl Practlcantss:

ob)otivo! ilgr3url6i do

Atloh. Slrtomátlco6:

Cuñpl¡m¡onto d6

ObJotlvo. trsz¡do! do

Atlota. Slrtsmát¡co!:

Acüv¡dado¡ DrogremadáB
plrr alrlgulo¡to mo6:

\!

IiIATRICULA POR CINTAS

Blanc¿ 14

Amarila 0

NaÉnia 0

verde 0

[¡orada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Negra 0

Total 11

NO

!q

GERENCI TECNICA
ACróN NACIONAL DE ¡(ARAIE u)

^--@

ME IOOOIOGICA DE CUATEUATA

SUB GER€NCIA TEC}¡iCA

0eportivo

G

Deportiva d¿ gnf,Úoltal r¿Cr Cr
la

IiIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISf ICA

l,¿á' Po{omañ Achi lxil 0'anjob'al Poqomchi' Sákapulleko
0 0 0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' Qeqchi' fulopan Sipakapense Awakateko Kaqchke

0 0 0 0 0 0

tlspanteko Ch'orti' Tektiteko Chul I\,4am Jakalteco

0 0 0 0 0 0

Chalchileka Xinca Garifuna Castelláno 0tros
0 0 0 14 0

I[

i{AY m2?

Juan

Sello

Asoc
f\arate Do

Gualém¡la
Sello

Guatemala

lVanes

Roclbtó o lmo¡ríó rloún üoode marciala 16 ADD Esarinlla. 2 de m$o Écnrcá báskr de Sholoken alaADDde P6lán.13d€ mevo

;;"""h.;'t¿r;.;;;mo; 
-- 

lát4k3 Dátká lo Kár¿te Shotola¡ á la ADodo Huehuet6nenm6n La Libe¡rad 14 de mavo tec¡ica

Dásica ds K¿ral€ marcial 3 l¿ ADo Huohuslonanoo cab€c€ra, 1 5 de nlávo 2dá c¿oacitaclón G?1. Kala

B6sai Dal a lodos los oolesórss d€ ADD €n la ciudad d€ ou€ts¿lt€nanoo. 1 5 do mavo calbí
caoáciEción de tac¡i? bástc¿ d€ kumile

I

LoI Tz'utuiil ]



ffi'**n *
Di¡. d.
Eirhano

Hor¡rio. Dhlo.

Lun6s
0E,8rI A l7iIY 0E 17304

18:3)

Marles
0E 16r$A,7:30 Y 0E 17:3()A

18130

Mi&col€s
0E 1E:3()A 17:30 Y0E 17:3¡ A

18:30

DE 16130417130Y 0E 17i30 A
,8i30

0E 16130417130Y 0E 17r$A
,0:«)

Sábldo 08100 ' 10.m

INFORME MENSUAL
Ent i.dor Corlr .óo: Al.lGELA CHANG IIERMRIE Lugr d. Entl.lrml¡to: OOJO JoRGE SOSA Drp.rt¡m.r{,ot g!J4!!/Al,¿! t.r g!. r.pod.: UAyq

MAIRICUI.AFOFGEÍER_

21 60%

33 560,6

Tohl 5l w,
ATRICULA POR ETN¡Á

Mryr
Xincá
Ladrno

Grifuna

obj.tlYor Maniu¡l.t d.
Atl.t¡r Pnct¡c.nt.:

I{ATRICULA POR CIIITAS

Bbnc¿
Amrrib
Nrrn á

Roio

54

8.llo

Se co lnu! coñ 6llrlbslo d€no¡sl coñ állot¡B d.nuoro ndl.so s6mor. or€osEndo su! ¡sb lÉldas osr¿ el ¿Éoná v orn lo! áll6ls! cür ÍEvor r..orrldo

.nlra¡no§ s lá olárs d.níal €§oodal v €ió.Endo stÉnrar 106 nNolá! ootimos coú¡nusino€ con ál ftá!álo oa't |tlt Y ku,¡né €lerdndo loa ioulÉnlo3 svénlo8 v

E-r¡¡E$§¿-Est!-9¡r,

W

ENC¡AGER
FEDERACIÓN NAC¡ONALDE KARATE Do

Cumpliml.nlodi
Obl.tlvor lr¡¡¡dor di
Atl.tr! Pnctlc¡¡li:

Sá a lánrdo lá oatidóáciof de cásl to(,oslo§.tt6t § ir árlféms 6lo.oElff osra miora.l& qr.h&dos .heoa.la! v se vá E d6cl.!o6¡ ! lrÉD¡ro oue ol63lsn oar¿

mdoÉr dÉ . d¡r á lc ánlronos

Obj.t¡vol Manúal.l d.
Ath..s¡úom¿thal

Corno ¡n cio dél cido dáon vo io oue 3¿ rrsrs con 03 flela§ €§ ts m€io.a ds sw drdl(h&§ s.á 0!6 €§sn o no ü§ar¡olládñ. cdno lo é. 1a fué?s €n .€ mi€r'bros

sLro€rroros e rnleíoEl áb&fi€n €nln lodoelc1€r¡o as l¡mbián volócied ¿orlr(bd cpodñácioil ¡éxbildd fLEas €bl6NB 6nlr€€ oln§ ü¡al@¡6s v

emo€efl € oro.¿so d6 á¡sd1ar lecnB d€ ksts v kun{. loó bssr€ .ár¡ es1ól€.Ér unÉ bue¡a be oára loorsr l6s m€ls lr'gldas r nroo

Cumpllñ¡.ilod.
ObJallror tra¡¡do. d.
Atl.l¡. S¡rlrñalho:

56 a lenrlo la pondorclon de .asi lodos lo3 Ellotas m 6ú6rbs $b6cisl€s párá ri¡elolar l6s §rslr&d¿3 d€sáadt! v so v€ b édic€cion v lrábáio (ruo or€l8n oala

maof8r dE á di¡ á los 6nlrános

Fr¡ al .¡eül.nt m..: do mod¡oaño

NO NNG$]O

EtP.oMqu. l¡ 6ohp.t nch EL M N roRtA oEPARTAMENT¡L DE L mlo JoRGE sosA oE LA MISMA EoRMA R..51ó o lmFíló alet¡n tlpod.
.n h qu. p.rl¡c¡pol SE TOT¡OENCUENTA EL RAN(ING I¡ ENSUAL 12! DE AERIL) c¡p*¡trc¡ón,.ip.clf qu.:

iAL

R.¡lhac¡ón d. I.at
P.drgóg¡co:

Erp.clllqu. .l t..t
p.d.CóCllo qu. ¡llzol

P¡d¡clpó.n ¡lCUn. .onpf.ncl¡? §l

![eu!a

DOortiva dr GuX&ñ0DO(0G|C^ D€

SUB GERENC¡A

d6AG
EÉiti¡

qF
fEcñrcA

4

Sak¡ultrkori lxil Q'an ob'aItsá',

00 0

l(lachlkelMog!n SDEkeansr
00 0

Trutulilch Tckl Chui Mam

0 00 ( 0 0

Xrnca Galtunr Cásl.llúno
0 0 0 54

EI[ILrr]llrirnrlliÚIl¡tlrlI
EI[IL

ctffiILnGItfttrE
mitii?,r

IE +,lnrr

2tl }{AY 2iN2

E¡tranador
OUAIEIAI.A

23 5 6

Karata Do

GUATEIIIALA

I 10 11

GUAÍEIiIALA
12 t3 14

GUATEMALA

fECNICA

(____-_J--

t cEr¡ERo- [@ruETafEiENcra

lzul l1l
l---dE-
f-I,{,"
I Tol¡l

lrl
l0l

I Mor.dá I § l

ls¡l
]T

1 7



ffifw.irn=-
Enh!ñldorcontr.t¡dor Efandonu&qroRami¡ez

INFORME MENSUAL

REcibió o lñp.rt¡ó.lgú¡ tlpo d.
c¡paclt c¡ón, rrpeclflquo:

DfEr da

Entano
Horrdoa 0irrlos

L!nes 15130 a 17:00

Martes 15:3O a 17:tI)

iriárcoles 1530a1700

15:30 a 17:tlo

15 30a 17 00

Sáb¿do 09i00 - 1l:00

E!p€clrlqu6 olt6rl
podrgóO¡co qui roall¡o

Erandon Llzándro Ram¡roz Gon¿aler

Lug¡r do Eritren¡ñlentoi odo Jorco Sosa Dop¡rtamento; Glaleñáa llo! qu. rupori.: MAYO 2422

obld¡Yoa lr.lr¡l¡¡La da C,oíúi le¡ tecnlcás & ata¡§ lant! con f 6 y a la ñnla. or&tlcar la $licioeii¡ de Ya¡o o de Máita Tsuki Erclcacoo de Rsatem6nto WXF hacsr

Atldf! Pnodcañtaar Escuolá d6 combae o¡a 6l Ra¡l(no ou€ 6s el Clasicatodo doi Dolo Jofle Sosa v ási mismo loorar cl¿Éillc¿r a Varios d6 lo§ Ai€tas

Cumpllmlgnto d! Obldlvo! Sá horp corsolr €n sloums áthtas las tonlcas d6 br¡ro v d6 ohma en et ataoE mo hacs lelh rn€lorer en to defon§l¡o s6 lootu ta clsstfkfthn d€
lreadot da Atlottl lá ñavodá ds los at oh§ a ls §hulenb 168 2 ou6 66 6l Rsolonal do la cludad dÉ ouálgmala. el lE§ultdo lus busiro ooo h¿v ouo @ñsolr €r§rss 6n ta

Pncl¡ca¡ha: (hfanz¡ v alsou€. o6r.a ouo s¿3 aon m6hr

ob¡ltlrct illntulha da Enrañr 16 hcnlcrs b6lc¡É ! €f€cllvá¡ de kumllo v sus despl&smhñlos EnsonÍ ks hcnicas y dospls¿smlonhs b6lcos de kels tnioductr

Athaa Sltt n]flcoa: Klhonos oe¡ Exsrn 0 dá Cslo (h cln1,6

Cumpltrl.lrto d. Oblrtho
truldot ú Aiaht Se hs avsn¡do oñ le 6nrañfta ds lá3 Ecnlcás bá§lcs v on lo§ do¡oE¿amhñtos d. lumlh y lE anráñeuá da to6 kliono¡.

Slat mat¡cori

Ac-tlvld¡dal pro¡ru¡ldlt S€oulr Mslorar las cáoscldádE§ bá6ics6 tsnto on lo§ dumnnos slslemaucos v on tos o¡em¡nEs. Emoozsr a qnseñár sus klhones y kalr§ o¿la el
pan al ¡|oü¡rntq mü | lxEmsn de clnla p8rá 106 slstámatlcos comolr los €¡10r€6 vlslos 6n 61 rsnkl¡o

¡iIATRICULA POR GEI,{ERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCIA
Masqillno 42 40v"
Femenino 18 45a/r

Tot l 60 43"/"

I¡ATRICULA POR EINI-
[tsya 0
Xina€

Ladino 60

Garifuná 0

Ro.llrrc¡ón da T..t
Pod¡gógico:

Elpac¡llqua l! comp6tonci¡
0n L quo partlclpo: Ran|iM 129tMt2022\

MATRICULA POR CINTA§

Elanc€

Amadlla

Vorde 3

Morada 2

Azul 0

0

Caló

Nesra

Tohl 60

I¡AIRICULA POR PERTENENcIA SocIOLINGOISf IcA
IEá' Po(oílan Acl''l O'anloba Poaomch' Sákapulteko

0 0 0 0 0

Akateko K'che' 0'6qchi' Mopan Sipakape¡ss Awakaleko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0 0

Uspanlelo Ch ort¡' Tektlo*o Chul [,1am Jak¿llec! T¿'utujil

0 0 0 0 0

Xinc¿ Gadfuna Caslellano 0bos
0 0 60 0

cERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACI0NAL DE XARATO Do

§l No Part¡clpó an rlgun, compatanc¡á? §

a

lón o.porl¡va

?. tt frAY l&l

Ent¡onldor
GueGm¡la

Sello Karda Do

Guatom.ls

rAl

Sello Co

Guatomrla ftfffi,tTo','3X'¡'¿',^,.^
SUB GÉRE,}'ClA TECNICA

Ul--

15

I----T---

I---rd;-ffi

t-Ia'ña

I -l----T-----

t o----f---¡-

I chstdxtá*ár--T-0



fiffi,ii*,**
Entr.nrdorcontntrdoi *ffi*

INFORME MENSUAL

0í¿3 da

Eñtr6no
Horrdo§ 0iários

Luñ€s 0500a0730

Marlos 0

Mércoies 0600a0730

JLreves 0

Ve¡nss 06100 a 07130

Sábado 0

Cumplinloñto do objet¡vor
trárido! da 

^tldl,rgftacllctntoa:

Luglr do Entrcrlmlo or Dojo Jorge Sosá {tlrlual) Oap¡rtarionto; Gual€mala Ma! qua r6porl¡: Mavo 2422

MAf RICULA POR PERf ENENCIA SOCIOLINGüISTICA

lt2á PoQoman xi 0aniob'al Poqoñchi' Sakapu leko
0 0 0 0 0 0

Akaleko K'che' 0 oqchi' Mopan SipakaDense Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch o.li' T€ktileko Chu lvlam Jakalleco Tzututi
0 0 0 0 0 0 0

Chachileka X oca Garifuna Castell¿no ofos
0 0 0 T 0

objetiYo¡ Manlu¡le3 de

Atlétrt PEctlc¡ñta!:

Lion e$e lrolmná se 0Ielen00 d m&Ener d s§li 0 lf&rcbnal s¡lto Rvu Kafsl€ lJo de maneaá sEtemac¿ v oóe¡ada conlorme a b§

onuenáml€ntos o mo ramás lrad E ones del l(a'1ale v o u€ de dvado a lé €sLtc¡oñes mr aovid 1 9 16 cla§€s coir I n úan vin u aEs c o n esto s€

lGlg(lgtllI¿!§lar la loma trdllonal 0o K*do Do. 2 l,lo dqEn$ 106 onfsnanh¡b§ som¡ñeles orooramdo§ 3. manbner la condirlon

fsic¿vmenlaladoulrida.4.Coodinarad€cuadám€nloiosmoymientosdelcuoroo 5 mantener los coíoclm €nlo§ ¿douiridos a t€v€s de los 8ños

Lo6 *lt¡ranhnt$ oiporend6 m se hal deionldo v 106 áfumr6lorE! 0n¡ oútdoelón bá¡ffi &{v3.

obJel¡vol M6nlu¡le8 do
Allet¡¡ S¡stsr¡átlco§:

Cúmplim¡.rto d! obl€tlYo.
trar¡do! do Atlola6

Slal.ñltlcot I

Act¡Y¡d¡dol prcgnm¡d.s
p¡ru olalgulonto me8:

MATRICULA PORGENERO

GENERO CANTIDAD ASISTEñCtA
Femenrno 0 #iDlVio
l\¡asculino 95%

Total 7 #iDlv/o'

IllATRICULA POR EINIA
0

Xinca 0

Lad¡o 7

Garifuna 0

Erp6clflquo lr
on l, qlg prálclpo:

IIATRICULA POR CINTAS

Blanca 0

Amanlla 0

Narania 0

Verde 0

¡/orada 0

fu!l 0

Roia 0

Café 1

Néqra 6

lotal 7

Sello

CERENC¡A TÉCNIcA
FTDERACIóN NActoNAL t E KARATE ül

Rorll.rclón do Tort
Pnd¡góglcoi

E8péclf¡que .l tort
podagóglco q¡¡a ra¡llzo:

NONO Párticipó en algun¡ compgtgncl,? !Q

Sello

oritcc ON fECNICA

,üEImot06lC OE GUATE

IIIRM

Reclblóo lr¡p¡rt¡ó dgúr tlpo do

c¡pac¡hclón, e8p.c¡f qual
NO

0epo.tlv,

62

r llAY tü

4 5 8 10 11

Guatamth
12 13

de Gualem¡l¡

14

c¡¡lcA

!A

!4

x9

ñ<
ú)E
Árú¡¡

qp

I1

$
.\

1



ffixaanen

Eapec¡ñquo la coñprlancla an la
quo p¡rtlclpo:

INFORME MENSUAL

ENfTn.doICont.t¡do: ISMAELHERMANLINARESFIGUERoA
lnltitüción
Educ.üv!

Dcpárt.ñonlo: GUATEMALA
Illo! que

raport¡l !¡3ig 2022

En 0l m€§ & Mavo §6 r.slEó r0oaÁo d€ 1á§ tócn¡ca§ vi§ls on §l moÁ ú Abill la§ cu6k tu.ron Uk. Wszaizuk¡ Yodan A06 uko Yoko Uchi. G.d6n Barsl v tanbión §. ¡sati¿ó

EacoLrc! lsá camclóadr§ Él§cas lFuona. volocii¡d. olbloncia. io¡bt¡lád)

Cüñpllmidtto de 0bhttvor
úuadoa ds Alümnor Eacolllitl

S€ cumplió con lo olsoilicado. lo or.l tu€ r8oqa. dsl ,no§ snterior v b 6nsoian¿ d0 l8s Écniús d§ Errouo I üalto Zuki. Y6ko Zúli. 0i- ¿rk . Mro GorJ 0i- Ms! G€n) v
frba¡¡r con b oo§¡cion66 Moto dáchi v §hico ftchl. v d€§&rolla l¿§ capa.Ibd.. ldra

Acllvldrdoa Folr.m¡d.a p¡r, .l
alCulanL m!.l

R€oEo oin6.rl d. h vl§io o m$ snbrior, €nlall$¡a do X!ñáa. ¡¡l1l i¿L. d0rob¡enint¡6 on lá o.oki)n dá l(!m€t páúo !En6 d tsnb v ,t&. oÉ. cfl¡do
{,éph!4ni.nto h.ch h d.ócha 0 Eouiardá

ooio Joroe Sosa, Vffud v Prssenaial

Coloorosi Ens€ñarte.Medálla Mlbo16a.
Bámbi Edu kids.Siolo 2l.lnlonullur¡l Escuola

de 6nslo.Esauela da vabres,

Di.!doEntrono Horarior Dhrio6

L!nos I00 a 10:00 10 00 a 1 1i00 Y J1 a 12

9100 s 10:00,10 00 á 11:00 Y 11 á 12

g:CS I 10100.10100 a l1rco Y 11 a 12

9:00I 10 00.10:00 a 1 1i00 Y 11 a 12

9008100010100a 11:00 Y 1l a 12

Sábado

MATRICULAPOR GEI{ERO

GE¡¡ERO cAt{froAD ASISTEI{CIA
188 78/"
167 80%

Tot¡l 355 t9%

IRICULA POR ETIIIA

0
Xlnce 0
Ladrño 355
Gorlfunt-

R..l¡z¡rlóí d. f.d P.d.gó¡tcoi NA

ItlAfRICULAPOR CIIITAS

Bla¡ce

0

0

l\4orada 0

Roia 0

C¿ló 0

MATRICULA PoR PERf ENE}IcIA SOcIOLIxG(]IST6A

Itá lxi Q'enlob'al Sakaoul6ko
0 0 0 0

K'ich6 Qeqch' SiDakao€ns€ Keochk€ Uspanteko Ch orir'
0 0 0 0 0 0

Tekl t6ko Chui J¿kál16ao Tzutulil Chalchteka Xinca Garlfuna
0 0 0 0 ,^.'.. 0

laslelan( 0lros
355 0

fEDERAC¡ÓN NACIONAL OE 
'(,\F\TT 

-\

2 ilAY M2

P.rllclpó .r rlguñr
compatarcl¡?

N¡ !A

lli¿

oojo Jorgo So.¡,
S6llo EDroñ.rtc,fúadrll.

R.clblóo lmp.rtló ¡lgún tlpo d!
clprc¡bc¡ón, 6.p.cmqu6l

ñi¡i 0 r.&{n

rf,
IT

Deportiva
CxrcA
0UAfEMATAu kld!,S¡glo Sollo

.{

Entrenador

GUATEIIAIA 2l.lntercullxrrl

OUATEiIALA

,E¡cJsla d6 v¡loret
Sollo

GUAIEIA§UB GERTI.ICIA fEO¿ICA

0

)

E.p.cmqla al ta.t padagóelco qu,
l!¡ll¡oi

l

ffi

r- --¡----

f t1arsnra---f----¡-

I-- N6o,a---f-- o ---l
lot¡l----f--- 35t---.,¡



ñ,,ryÉ ün¡rzrc
Lúg¡r d. Enlran¡ni.¡lo: DoioJooaSosa o.p¡¡l¡m.nlo: GUEOaE .. quo tufort¡: qS

I.tATRICULA POR CINTA§

Blanca 15

14

Ndrnir 3

3

2

A¿ul 1

Roia 0

cale I
0

fotal {6

P.ñ¡clpó.n ¡hun¡ comp.t nci.? §i

d¡s úbado 14 y dom xoo l5 (h r¡évo D6lorcsenlo año

Enlr.n¡do¡ Contr¡hdo

O.r do

Entrano
Hor¡¡ior Dlarloa

LLrnaB
14130 r 15130 y 15:30. 16i30

hol!!

,4:3{ ! 15iI y i5:30 r i6130

hoalt

1430. t5:30 y 15:30.16:m
hol!!

14i$ r 15:30 y 13:30 ! 16130

haÉ

i5:30á 17 00 ho.!!

Sáb6do 10 00 r 1200 AM

MAIRICULA POR GENERO

GENERO CANfIOAD A§ISfENCIA
18 29%

Má3culino 31%
fot¡l 46 !OPl¡

Il9

Josús Edurado As{enc¡o

6oi¿áBz

Athh.Pn.lb.r..r @

Cumpl¡m¡.nto d.
Obj.llvo¡ tnz¡do. da
AlLtar P.ad¡cant a:

3é rñroo .on e lr$ao da krhon k 1á ¡s coño krhon d. kr,,¡ir con b athld dr6 ie ldi€lofin r .rrñd1o3 edr orÉM.r.ioñ dón¡nuere .n lós 3]4u¡erá m€¿3
hr3ir .l d¡ d6l üeñ6n Se lodro ouo v6n B all.l.i mraoírn é¡ lr állninátorh d.oádrí.nirr v se mñhulo h clselLá¡jón á ls siou¡€nl€ f¡ss mn va.io3 de

Étqr.!t8úr

oblal¡vo! M.n¡t¡!l.a d.
Atlat[ S¡.t.matlco¡ i

p r.oa rar ¿ lo! 6r l€rá3 oos És ló ¡mar ten Bl exámé n d¿ c6ñbp .t€ d Érb , 16ál ,rc¿ a m€dEdos da €to eño A§i cpmo oúÁ lo§ stistss pu6dán lE moél[ an ls

6llm,ndor1! d€ó€n¡ms¡irl Coñll]lusi con I¡ dlgrrsoo¡ fa,.a 6§o.oLa .h os ath'á!

Cumpllml.ntod.
Obl.tlYo. ln¡.óo. d.
Atlata¡ 6ht.mlllco.:

s c¡ñsroul¿ du. Ero! .L ioi rll.irs d. oánÉLxrcn .n h .limrulorÉ óornemúld ¿6ñ0ll .ron v dñlEr¡h r l¡tblltltla h.€ runb6 r úeor nlcEiále3
Adnm$ j. rn|oo con lá orcolrano¡ lcol ca v ll$cá 0ál! b B!.ta d. émbo ds drsdo oq! lo! áll.l¡B E ftm¡tcos

pal. al algulanta maar kihon k]mil. con kE §llelás ou6 se sonálel'i a .xsmén d€ csmho ó olá¡o . m Elo áño

2022

CERENCIA ICA
ftDERACtóN NAcrcN^L DE KARATE tx)

R.¿llz¡c¡ón d. T.rt
P¡d¡góglco:

Etp..mqú. all.l
p.d¡góg¡co qua r.rllzoi 0

É

GUATEMAI.A

,n*n,pJZ

Erp.clf qua l¡ aomp.l..Ela
an l¡ qu. p¡rt¡cipol

Elimil)rloriá dGord¡m¿rÍli v R¡ñh¡o r.álizados 6n 61 0o¡o Jo¡o€ Sos¿ €1 dia 29 (h
ár l del or€s€nl6 año

R.clbl6 o lmp¡rt¡ó ¡lgún tlpo d.
6.p¡clt¡c¡ón,..p.6¡lqu.l

ial0

MATRICULA POR PERIENENCIA SOCIOLINGOISf ICA

I I 0án ob ¡i
0 0

('icho' Q'c{chr KEoc

I 0 0 0 0

UsDall6ko Ch'ortl' T€klitcko Chui Jakalloco Tz'ul !iil
{ 0 0 0 0 0 )

Chrlchitúka Gslluna Ca6lélhno Ofo!
0 0 0 46 0

EEmlirñlrE EI¡I

-IiIATRICULA POR EfNIA

Xinc!
L¡dino 46

Güifuná 0
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W KANATEÑ INFORME MENSUAL
Entrü¡dor Conkat¡doi Barbara Midloli€ Mordes Cháve¿ Lug¡r & Enlnntmlanto: 0d0 Joroe Sosa (Prcs€rEid) Oapanananto: Guaterh¿l¿ faa qu. ¡rport¡i MAYO

0l¿. d.
Enlrano

Hor¡1o3 Dhdol

Lunes 14130 A 15:30 Y 15:30 A 16:30

Martes 14i30415:30 Y l5:3OA l6:¡¡

Miárcolés 14:30 A 15i30 Y 15:30 A 16 30

Juovos 1{1O A 15:30 Y 15:30 4 16il0

11:30A 15i30 Y 15:3OA 16:30

Sábado 11:m A 13:00

obi.tlvoa M6mu!1.. d.
Atl.tlr Prlctlc¡nt..:

cumpllml!'llo da oblatlvor s€ b6O corÉalf 6n shums áthtr§ lá§ t€fllc¡§ d€ bÉ¡o v de oioná on el std€ @o hsce falta melorff án lo d€fonslrc, §6 loom le cissltk&lón de

tt[adoa da AtlaLa la mávorl¿ do b6 átol¿E á le sbulerh l@ 2 oue €s s] Reoiond de le cludsd ó6 ou¿tmd¡ 6l rBsullrdo luo búm pao háv oue coñsolr 6rÍr€s en le

PnCtlC¡nba¡ deren¡¡ v tl¡otE, oráola §€e aJn mbr.

Obldvoa Manauahf da ofl! lnlclar l¡neinos s¿oulr con ls mebe on ls coordln&hn. ,*r¿s veloclded v ilgllbilld€d. mÉ ást6 mes lenoo cor¡o ob16üvo ou€ hs dumms

AtJata! Slaiünathor: dpndal b.nlcis colnblnds de cor¡b.b {8o¡o v plsmel v un¿ nu€vs Krta.

S€oulr lrebola¡do la coordiñ8cion voloalórd. fu6tz 3 y flexlbllldd. Enssllo l! lácnlcá basl6 de br¿zo de6d€ ooslclon lnlci¡t Tsukl luooo d€sd6 Cáms
Yecko fsuk . v Máilo T$kl. oslrdá dosdo mskJón b&ica Guad, ]u€oo d6s¿o cama€ Ma ou6rl v oataóa Marasii o$rl lodan v shudan famblen sá

dt6añ¡oo t! ds6o¡r¡ rLnb6 o¡o oltp tl funb cn¿do. b¡rC.. l¿o¡r¡oftlo v rhr-m Ya $ irüro con el !'ábelo sr o¡Ei¿s ¡aál¡zaxh lás

Ecnhás vlslÉ ant€riom€nlb sn movhl€nlo S€ on$ilo 3 kaia báslca Hili ab ooho

Cumdhrlüb d. O¡NldYor
tldor da Aüü Sa i¡ lvÍrá an l! rüdl¡r2, dc l¡ bcrlcÉ b6ic¡ v on hs da¡¿i&mLnlos ¡le kuñlb v l¡ aírállrlr, & b6 kllblE¡.

t¡abradcoa:

Actlvldada¡ progr¡r¡ad¡a
pt.¡ al rleu¡ont! mat:

2022

GERENCI- l ¡(
ff ERAclÓN x^cloN

ITAIRICULA POR OENERO

GENERO CANTIDAO ASTSfENCTA

M6aiirrc 23 49%

Fornoflino 13 180,6

Toul 38 34"/,

iIATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 60

Garfuna 0

Ro.ll¡.clón dc T!.t
Psd.góglco: !.9

Blance 36

Amerllla 0
Naran,a 0

0

Moreda 0

0
Rota 0

Caló 0

Neora 0

Tot¡l 36

Pr€mümos 6*e 6l ax¡m€n v comoétenclas nácbnáhs. s¿ou r con lE ensañanza v Ért€aclo¡amlonlo do I¿(nlcas

PÍlic¡pó rñ ¡lgunr compltlncla? q

2 ilAI lr¡ l
E p.clflqu!.lt.l

p.d.góCbo qu. n¡lho:
No

Erpaclllqua l¡ compa,tencl¡

an l¡ quo padlclpo:
Eliminálüia departanental Doio Joroe Sosa Viomes 1 I abril

Roclbló o ¡mp.rtló.lgún tlpo d.
cap¡clt¡clón, atpaalfl q!o; N/A

ffi
AL^^,",-vllA'4¿U

MAf RICULA POR PERTENENC¡A SOCIOLINGUISf ICA

IEá' Poqornan Achi lxl o'aniobal Pooor{r1i Sakaoulleko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'idr€' 0'€{chi MoDen SioakaDense Kaqdlikel

0 0 0 0 0 0

Uspanleko Ch orti' Tekileko ChUi l\,lam Jakah6co T¿utujil

0 0 0 0 0 0 0

Chabn 6ka Xinca Gadtuna Cá6tollano OIros

0 0 0 36 0
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Guatemala, 20 de mayo 2022

L¡cenciado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado González.

Por este medio, le traslado el ¡nforme de act¡vidades realizadas durante el mes de febrero del

presente año en la Unidad Técn¡ca.

. Real¡ce carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federación de Karate

Do. Y se in¡c¡ó la entrega de estos a los atletas que así lo soliciten.
. Acompañe reunión técn¡ca programa Univers¡tario Unlversidad delValle.

. Se recibieron los informes mensuales del mes de mayo de bentrenadores contratados

por la Federación de Karate Do y se hizo la revisión correspondiente.
. Se recibió, registró y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b

Unidad Técnica.
. Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de

Asoc¡aciones deport¡vas departamentales y correspondencia recibida.
. Realice el UIP y matricula de gestión de resultado.

. Actualicé y envié las líneas de PRT.

. Envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

. Envié el EGD-FOR-3O Registro de Asistenc¡a de Atletas Federados.

. Envié el Formato base potencial deportivo.

. Se recibieron e ingresaron las fichas de federados de los entrenadores
departamentales contratados por la federación.

tarbato'\'otd$
Barbara Michelle Morales Chávez

Auxiliar Técn¡co ll

Federación Nacional de Karate Do



{ xa^u.,- ¡NFORME MENSUAL

E¡tflnrdo.Coñtr.l.doi Edwiñ Fefnando Cod€z Gárc¡a Lugrr d. Entrunrmlcnlo
Cr9a dC fhm.ti'l CoAG.

Julhoa
o.p.rt.mmto: Juüaoá

lú.¡ quc
UAYg 44

D¡¡. dt
Enl..no

¡lonrlo! Dh.io.

03:00 á 04:00, 04:00 6 05 00,

06:00 , 07 00 y 07:00 ! 08 00

0800á l0r00y 14:00 ! 18100

08100.10:00 y l4má 18:00

08:00 a 1000y 14:00.18:00

0800á 10:00 y 14:00 ! 1800

Sábado 08:00-1000

iIATRICULA POR G€NERO

CAi¡TIDAD A9ISTENC!q
4 56%

17 53%
Toi¡l 7l

IIATRICULA POR EÍI{IA
0

0

21

G6.itun€ 0

R..llrrclón d. T.rt
P.drgóglcol

E¡plclllqu. .l t..l
p.d.góglco qu. n.ll¡or

I¡ATRICULA POR CINTAS

Blanc¿ I

2

0

1

0

Cará 1

Nsgrá 1

Totll 21

Rankino Msmud l0/0t2022 Caa dei D€@Ilsla JuiEoa

Oblrtlvo! lr.n !l.r d.
All ¡! Pr.stlcanl..:

Cumpl¡ml.nto d.
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llzá' lxil Q'snob'a Sak6puhoko

0 0 0 0 0 0 0

Sipakp€¡sgK'ich6' 0'sqdi
0 0 0 t 0 0 0

Ch'orti' Chul T¿ututil
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Guatemala 19 de mayo de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No Actividad
1 19 de abril visita técnica y capacitación de técnica básica de karate

marcial a atletas de la ADD de Retalhuleu
2 20 de abril, visita técnica y capacitación de técnica básica de karate

marcial a atletas de la ADD de Suchitepequez
J 21 de ab¡il, supervisión al entrenamiento del grupo de alto rendimiento

adultos.
4 21 de marzo visita técnica y capac¡tación de técnica básica de karate

marcial a atletas de la ADD Escuintla
Á 28 y 30 de abril, part¡cipación como árbitro en la Segunda Fecha los

Controles Técnicos
b 2 y 3 de mayo visita técnica y capacitación de técnica básica de karate

marcial a atletas de la ADD de Petén
7 13 mayo visita técnica y capacitación de técnica básica de karate marcial

a atletas de la ADD Huehuetenango, La Libertad
8 5 de mayo supervisión al entrenamiento del grupo de alto rendimiento

adultos.
I 12 de mayo supervisión al entrenamiento del grupo de alto rendimiento

adultos-
10 14 de mayo visita técnica y capacitación de técnica básica de karate

marcial a atletas de la ADD de Huehuetenango, Huehuetenango
11 15 de mayo, capacitación de Katas Bassai Dai y Bunkai Kumite a

entrenadores de las ADD de la Fenak que practican el sistema Shotokan
12 16 de mayo, recibí capacitación impartida por los entrenadores del alto

rendimiento de Kumite deportivo en la ciudad de Quetzaltenango
13 Participación en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia

Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento



14 Efectuar el montaje del área de competencia de los topes de control y
controles técnicos

15 Participación como árbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

'16 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
17 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar

18 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 'l 1:00 a 12:00 hrs

19 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

20 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y proced¡mientos.

21 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los .iueves en el horario
noctumo.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien d¡sponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

)\

CER
FrDER^cóN

ENc¡A TÉcNrcA
NACIONAL DE KARATI DO

? ilAY 212

,r,JskDá^

I

'J \tlltru,ilüirirw
Auxillar Técnico 1



, INFORME MENSUAL
Enúan,dorConfát¡doi Jiraf Franck@ Lou Fornández t"u§a¡ de Entrenamtoñlo:

Dolo Joroe Sosá 26 calls v 12 Av.

Zona s a4

Dlr.do
Enlrano

Horar1o3 Dl,los

18130a 20100

l\,lanos 0

1830e2000

Jusves 0

18:30a20 00

Sábado 0

}IIAIRICUTA POR GEÑER-
GENERO CATITIOAD ASISTENCIA
Masaulño 5

2A 83?o
Total 25

_ ¡!ÁTR|CULA mFTÍñE
3

Xinca 0Eiñ- 22

0

E!poclllquel¡
en lá que pr

\

IIIATRICULA POR CINfAS

Blanca 14

A¡rañlla 1

Naraoi¿ 1

V€TdE 1

Morada 0

Azul

Rota 3

Calé 3

f,e!r¿ 1

Totát 26

D€9¡rl¡monb: Gualomal¿ ea qus r.port¡r IVAYo

CumpllmLnlo da
0t aalYoa ba¡¡do! da Los d!,nn6 ha¡ mool¡ó 6us hatiliri.d€á Éirrn {q!s. c¡ofth'|{h m6io6 16 clintin¿cioné ó d. v irslo.
Aüf¡a Prrcücanlá!:

Objatvor Ien!u¡1e3 do
Atlet¡r s¡rtemáttcoll

Activldsd6r program¡da!

Psra al aiguionto me!:

Cull?lkrÍoito d.

Aüfar St ioft¿.tlcDr:

o§coñoloras dú€ s6 r6oui6Bn en olturá¡ Do B tá!t\ da lG áiorcicios d. v las combimcDne! de 0¡6 v mrno.

Me¡orár 0lc0nooml6nto ieórico d6lo3 conceplog d6 KaBl0 on o6n€€1con Bs¡éclo atcodioo d6lEushdo

MATRICULA POR PERTENEI{CIA SOCIOLII,¡GÚ¡STICA

Eá' tit 0'aniob'al Poqoñchl Sakaoulleko
c 0 0 0 0 0 0

K ¡cho 0 eqchl l\4opan Sipakapense Kaochikel

0 0 0
Llsoánteko Ch'odi Tekti16ko Chui Jakalle{o fz'Lrlulil

0 0 0 0 0 0 0
Chalchteka Xinca Garlfuna CasteLlano 0lros

0 23 2
CERENCIA TÉCNICA
CIOI{ NACIO¡¡AL OE KARATE

Roall¡¡clón d. fe.t
P.d¡góglcol NO

Elpecmqu6 ol tol
ped,gógic! quo re.li:o: N!

1At

P.rt¡clpó .n ¡lgun¡ corñpdoncl¡? [Q

!a

r f)\f)
HoR^: \) 

l.»

Roclb¡ó o hp.rtló ¡19ún tlpo do
c.pacit clóñ, rl.peclfiquai

d¡ X8rat§ Shololan a la ADD d€ Hu€huslonanoo €n Ls tlbon¡d. 14 d6 navo l€cnica Msica ds Ka€l€
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/ d€ *umiL

\
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?
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I,IAY ¡@
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fECNICA

Gar Íura

ObFüvo. Irtar¡¡h. & Aóouirlr v m.irar t! o¡¡oáradó¡ ñskr .r o.r.rst. lr€¡o.ar t4 hábitid¿do!

Alhtta Prac{c¡nta!: Éicllrlolor& ole sa rod¡imn €n ol Ksrab 0o á tw§ d€1 h. .k clci6€ ú coo¡ünaútn v tss com8n*rc¡6 do .i, v m6no,
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Do¡o Jono Sosa. VIRTUAL,

Entfr¡¡dor Cortotldor Juan FÉncisco Lou Fománd€¿ Lugrr d0 EntEn¿n¡€n¡o: Ce¡bo de Caoaa.lt aih DapaÉ¡mentol
ocupñ¡oñalCCo

0h6 de

Enlrcno
Horarloo Diari06

Lunes 0

11:00 a 12r00

[,4rércoles 0

11:00 a 12:00

Viemes 0

Sábado 0

!NFORME MENSUAL

Gúalemala llea que ropodt: Mavo 2422

ObJativoa Men3uelo3 da
Atlet¡! Pract¡c¡nt$i

ihiod lt6 hrbltdados osi@ílolorÉ6 Goucrldás oara ooBonas con dlscao¡cldad intoloctual v dosáípllar las habllidádos ds las ooslcioñes de pi6 v olscuclón d€ las

tE nkt6 d€ br¿zo.

MAfRICIJLA POR GENERO

GENERO CANfIDAD ASISfENCIA
Masculino 6 85%
Fomenino I r'¿óÁ

Total 14 89%

MATRICULA POR ETNIA
[,laya 0

Xinca 0

Ladrno 14

Gsrifuná 0

§!

Erpcclflqur lr compotenclr I
or la qu. p¡rtlolpoi

Ro.llzaclón do T.st
Ped!góg¡co:

E8pec¡flqoe ol lost
p€dagóg¡co qu6 rc¡l¡zol

Los alumnos a oesar de s! drscáúcrdad ñleleclual, se esflezan v lfal¡n d€ e¡eqrtar lás tecnE¡s ofacllc8¡as

Esle oruoo s€ considera do oB¿licantes

Esle oruoo s¿ consiiera de oract€ni€s

Prrucipó on alouna compstonc¡s? !O

Cumpl¡m¡snto d6

oblolivo. trazado6 d.
Atlstrl Practlcantss:

ob)otivo! ilgr3url6i do

Atloh. Slrtomátlco6:

Cuñpl¡m¡onto d6

ObJotlvo. trsz¡do! do

Atlota. Slrtsmát¡co!:

Acüv¡dado¡ DrogremadáB
plrr alrlgulo¡to mo6:

\!

IiIATRICULA POR CINTAS

Blanc¿ 14

Amarila 0

NaÉnia 0

verde 0

[¡orada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Negra 0

Total 11

NO

!q

GERENCI TECNICA
ACróN NACIONAL DE ¡(ARAIE u)

^--@

ME IOOOIOGICA DE CUATEUATA

SUB GER€NCIA TEC}¡iCA

0eportivo

G

Deportiva d¿ gnf,Úoltal r¿Cr Cr
la

IiIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISf ICA

l,¿á' Po{omañ Achi lxil 0'anjob'al Poqomchi' Sákapulleko
0 0 0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' Qeqchi' fulopan Sipakapense Awakateko Kaqchke

0 0 0 0 0 0

tlspanteko Ch'orti' Tektiteko Chul I\,4am Jakalteco

0 0 0 0 0 0

Chalchileka Xinca Garifuna Castelláno 0tros
0 0 0 14 0

I[

i{AY m2?

Juan

Sello

Asoc
f\arate Do

Gualém¡la
Sello

Guatemala

lVanes

Roclbtó o lmo¡ríó rloún üoode marciala 16 ADD Esarinlla. 2 de m$o Écnrcá báskr de Sholoken alaADDde P6lán.13d€ mevo

;;"""h.;'t¿r;.;;;mo; 
-- 

lát4k3 Dátká lo Kár¿te Shotola¡ á la ADodo Huehuet6nenm6n La Libe¡rad 14 de mavo tec¡ica

Dásica ds K¿ral€ marcial 3 l¿ ADo Huohuslonanoo cab€c€ra, 1 5 de nlávo 2dá c¿oacitaclón G?1. Kala

B6sai Dal a lodos los oolesórss d€ ADD €n la ciudad d€ ou€ts¿lt€nanoo. 1 5 do mavo calbí
caoáciEción de tac¡i? bástc¿ d€ kumile
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KM,ATErc-
INFORME MENSUAL

INFOR¡IACIÓf{ ADMNISTRATIVA:
A. Feder¿ción y,o Asociac¡ón Deportiva l{acional: Federación Nac¡onal de Karate Do de Guatemala.
B. Pfesiderfe de la Federac¡ón ylo Asociación Deportiva ]{ac¡onal: Leonel Estuüdo Gonzales Uria
C. Representañe administrtivo de la Fedración ylo Asocíación Deportiva l{acíonal: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez. Técnico:

Lic. José Calos González Sánchez.
D. ilombre delTécn¡c! y su función denüro del seleccionado: L¡c. Gerardo Yuniesky M{tinez Consuegra. Entrenador Preselecc¡ón

Juvenil.

I1{FORMACIÓN GENERAL:

A. Año:2022.
B. ouración del ¡le3ociclo: Mayo

C. Iipo o nombro del ilesoc¡clo: PFE
D. Lúgar de Entenamiento: D0J0 JoRGE S0SA
E. Horario de Entrenemionto: 2:30 - 4:00 Pll Y ¡l:30- 6:00 PI¡l

F. Dfes dé entrenam¡ento: 6 0lAS

rNFORfirACrÓr{ ESPECTFTCA

A. CUilPLIIIIEI{TO DEL iIESOCICLO
ob¡€t¡vo Espec¡al pl¡nmcado para el ilesociclo finalizado: Desarolla la res¡stencia a la fuerza con peso en brazos, piernas y

abdornen enfal'zando en los músculos que ¡ntervienen fundarnentalmente en la actv¡dad especificada conD son: Tr¡ceps, deltoides y

cuádriceps.
ob¡et¡vos E3pecíficos planiñcados (fisico, técn¡co-táctico, ps¡cológico y teóricoli -Des ollo de técnras combinada de manos,
piernas y la realizac¡ón de proyecciones o denibo, eleva la preparación técnico - tácüco en los atetas Íediante entenam¡entos
progresivos en pareja, escuela de combate.

e. Anál¡sis tácn¡co metodológico del f[erociclo:
1. Tipo de m¡crociclos: Básico desanollador
2. Nurnero de entrenam¡enb planmcadas:44

3. Numero de enfenam¡ento cumpl¡das:44
4. Volurnen general planificado del ¡Iesocblo de acu€rdo con el plan gráfico: 5'190

5. Volurnen general cumplido: 5086
6. lntens¡dad plan¡ficada paa el presents mesochlo de acuerdo con el plan gráfico: I 4 V 5
7. lntensidad cumplida: l4V 5

b. D*cripción del volumen planificado con relación al volumen cumpl¡do, ¡nd¡c¡n& las cualidades fabaiadas durante el
m$ociclo por cada uno de sus etletas, en los sigu¡erÍes üpos de prep¡r¡ción:

n Física General1

No. Nombre delAtleta lipo de Cuel¡dad Volumen Planificado Volumen Cumplido
1 Cnstan Fuentes Fuerza Veloc¡dad resistencia 2660 2607
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607

Marqarita Castellanos Fuerza Ve¡ocidad resistencia 2660 2607

Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607

FuerzaVelocidad resistencia 26605 Gershon Morales 2607

6 Dulce Rodriquez FuerzaVelocidad resistencia 2660 2607

7 Antonio Jerónirno Fuerza Velocidad resistenc¡a 2660 2607

Dieqo Chacón Fuerza Velocidad res¡stencia 2660 2607
0 Gabrie¡ Jerónimo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607

10 Jefry C,ómez Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607

4

8



11 Miguel Cárcamo Fuerza Veloc¡dad resistencia 2660 2607
12 José Rafael Arevalo Fuerza Velocidad res¡stenc¡a 2660 2607

13 Mar¡a Renee Flores Fuerza Velocidad res¡stencia 2660 2607
14 Maria Rene Agu¡lar Fuerza Veloc¡dad resistencia 2660 2607

15 Karin Veliz Fuerza Velocidad res¡sbncia 2660 2607

to Bárbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607

17 Sharon Rod6 Fuerza Veloc¡dad resistenc¡a 2660 2607

18 Jeisson Alex¡s Fuerza Veloc¡dad resistencia 2660 2607
'19 Brandon Cameros Fuerza Veloc¡dad resistenc¡a 2660 2607
20 Sherlyn Poitán Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607

21 Joshua Castillo Fuerza Veloc¡dad resistencia 2660 2607

22 A¡sha Pad¡lla Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607

4

Fís¡ca

Técn¡ca

Nombre del Atleta I¡po de Cuel¡dad Volumen Planmcado Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes 365 358

2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistenc¡a 365 358

3 Marqarita Castellanos Fuerza Velocidad resistencia 365 358

4 Andrea Sandoval Fuerza Veloc¡dad resistenc¡a 365 358

365 3585 Gershon Morales Fuerza Veloc¡dad res¡sEncia

6 Dulce Rodriguez Fuerza Veloc¡dad res¡stencia 365 358

7 Antonio Jerónimo Fuerza Veloc¡dad resistencia 365 358

365 3588 Diego Cheón
I Gabriel Jerón¡mo Fuerza Velocidad resistencia 365 358

10 Jefry Gómez Fuerza Veloc¡dad res¡stenc¡a 365 358

11 Miguel Cárcann Fueza Velocidad resistencia 365 358

12 José Rafael Arévalo 365 358
't3 Maria Renee Flores Fuerza Velocidad resistencia 365 358

14 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 365 358

15 Krin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 365 358

ID Bárbara Luna FuerzaVelocidad resistencia 365 358

17 Sharon Rodas FuerzaVelocidad resistenc¡a 365 358

18 Jeisson Alexis Fuerza Veloc¡dad resistenc¡a 365 358

19 Brandon Cameros FuerzaVelocidad resistencia 365 358

20 Sherlyn Poitán Fuerza Velocidad resistenc¡a 365 358

21 Joshua Castillo Fuerza Velocidad resistencia 365
,7 Aisha Pad¡lla Fuerza Velocidad res¡stencia 365 358

No. Nombre del Atleta Tipo de Cual¡dad Volumen Planificado Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Deserolla técn¡c6 de brazos, piernas y dembos en pdejas 1445 '1416

2 0mar Gonzales Desarolla técn¡cas de brazos, piernas y denibos en pargas 1445 1416

14453 Margarita Castellanos Desarollü técn¡cas de br¿os, piernas y denibos en parejas '141 6

4 Andrea Sandoval Des olla Écn¡cas de brazos, p¡ernas y deribos en parejas 1445 1416

5 Gershon Morales Desarolla técnicas de brazos, piern* y denibos en parejas 1445 1416

Desarolla técn¡cas de brazos, piernas y denibos en parelas 1M5 '14166 Dulce Rodriguez

7 Antonio Jerónimo Desarollar técnicas de brazos, p¡ernas y denibos en parejas 1M5 1416

8 Dieqo Chacón Des*rolla técnic6 de brazos, p¡ernas y denibos en pargas 1445 1416

I Gabriel Jerón¡rno oesarollr técnicas de brazos, piernas y denibos en pargas 1M5 '!416

Desarolla tÉ,cnicas de brazos, piernas y den¡bos en parejas 1445 't41610 iefry Górnez
11 Miquel Cárcamo Desarolla técnicas de brazos, p¡ernas y denibos en parejas 1445 1416

Desarolla técnicas de br¿os, p¡ernas y denibos en pareias 1445 141612 José Rafael Arévalo

Desarolla técn¡c6 de brazos, piernas y deribos en pareias 1M5 '141613 Maria Renee Flores

14 Maria Rene Aquilar Desarolle écnic6 de brazos, p¡em6 y deÍibos en parelas 1M5 1416

15 Karin Vel¡z Desarolla técnicas de brazos, piernas y deribos en pareJas 144s 14'16

1416'16 Bárbara Luna Desarolla técnicas de brazos, p¡ernas y deribos en parejas

1445 14'1617 Desarolla técnicG de brazos, piernas y deribos en parejas

Des rolla técnic6 de brazos, piernas y denibos en parejas '141618 Jeisson Alexis
1M5 141619 Brandon Carneros Desrrolle técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas

Fuerza Velocidad resislencia

Fuerza Velocidad resistencia

Fuerza Veloc¡dad res¡stenc¡a

1445

Sharon Rodas
1445



20 Sherlyn Poitán Desarolla técnicG de brazos, p¡ernas y denibos en parejas 1445 1416

21 Joshua Castillo Desarolla técnicG de brazos, piern6 y derfibos en parejas 1445 1416

Aisha Padilla Desanolla técnicas de brazos, piérnas y denibos en parqas 1M5 1416

Táct¡ca

(6) Descripción de lo3 factores que ¡mpidieron que el cumplim¡enb de lo plan¡ficado en el mesoc¡clo:
c. Descripción de les $trategias a ¡mplementar para dar cumpl¡m¡erto al volumen planificado para el siguiente mesoc¡clo:

Para eslo meso se le ¡mplementere e esbs atl€{as un t¿b4o adic¡onal para suplir sus ausenc¡a a causa de su coleg¡o

B. COMPETEI{CIAS NACIONALES E IiIIERNACIONALES
l. l{umero de Competenci$ re.lizades: N/A

2. Tipo y n¡vel de la Compe{enc¡a realizada: N/A

3. l{ombre de la competencie o clmpetencias en les que se perticipó: N/A

4. Fecha de realización de la competenc¡a: lüA
5. País, c¡udad y proúncia donde se llevó a cabo la competonc¡a: N/A

6. ob¡et¡vo de la competenc¡a: N/A
7. Pronosüco y resultedo alcanzado por aüela por prueba: N/A

Anál¡s¡s por atlcta del desempeño en el evento: N/A

8. lncluya análisis descriptivo generalde la competencia: N/A

9, lncluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competencia: N/A

C. REAI.JZACÉil DE IEST PEDAGÓGICOS.
l. l{umerc de Test realizadG: 3

2. T¡po dé te3l realizedo: Fuer¿a, velocidad y tomakide
3. Fecha de realizeción dol Te3t: 25, 26 ,27 , y 28 de Abnl

4, Luger de real¡zac¡ón del Test Estadio Doroteo Guamuch
5. Ob¡etivo del Te3t re¡liz¡do: Compard el inicio y el final de la etapa general

6. Resu¡hdo alcanzado por aü€ta por Te§t reel¡zado: Ad.iunto

7. Análisis cualitetivo y cuanlit ti\ro sob.e el Test o TosG reelilados:
L Ddalle por aüeta de los factore3 que influyeron ya sea positiya yro negativamerüe en el

atletas en la réel¡zación de los Te3t Pedagóg¡c8:

5

J .§ A ez nchez
Cerent Técnico

No. Nombre delAüeta Tipo de Cual¡dad Volumen Plan¡ficado Volumen Cumplido
,1

Cristian Fuenbs Ataques de brazos, piernas y deribos al est¡mulo en pareja 318

2 Omar Gonzales Ataques de brazos, piernas y denibos alestimulo en pareja 325 318

3 Ata0ues de brazos, Diernas y denibos al estimulo en Dareia 325 318Margarita Castellanos
4 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 325 3't 8

Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y dembos al estimulo en pareja

3186 Dulce Rodriguez Ataques de brazos, p¡ernas y deribos al esümulo en pareja

Ataques de brazos, piernas y deñibos al estimulo en pareja 3187 Anton¡o Jerón¡nro

8 Diego Cheón Ataques de brazos, piemas y denibos al estimulo en pareja 1aE 318

325 318I Gabriel Jeónimo Ataques de brazos, pierna y denibos al esümulo en pareja

10 Jeñry Gómez Ataques de brazos, piernas y deribos al estjmulo en pareja 325 318

325 318'11 MiguelCárcarno Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja

325 31812 José Rafael Arévalo Ataques de brazos, p¡ernas y denibos al estimulo en pareja

Ataques de brazos, piernas y denibos alestimulo en pareia 325 31813 Maria Renee Flores

14 Maria Rene Aquilar AtaQUes de brazos, piemas y denibos al edmulo en pareja 318

15 Karin Veliz Ataques de brazos, piemas y dembos al estimulo en parqa 318

Ataques de brazos, Diernas y deribos al estimulo en pareia 318'16 Bárbara Luna

17 Sharon Rodas Ataques de brazos, piernas y denibos al esümulo en pareia 3t8
'18 Je¡sson Alexis Ataques de brazos, piemas y deribos al estimulo en pareja 32s
19 Brandon Cameros Ataques de brazos, piemas y denibos al estimulo en pareia 325 318

20 Sherlyn Poitán Ataques de brazos, piemas y denibos alestimulo en pareja 318

31821 Joshua Castillo Ataques de brazos, piemas y derTibos alestimulo en pareja
,),)

Aisha Padilla Ataques de brazos, piernm y denibos alestimulo en pareia 318

FEN

o

por sus

n a,'

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan

Crrardo Yun¡esk Martinez Consuegra

Federación Nqci al de Kara¡e Do

325 318

318



2 3 4 5 6 7 10 11 t2 13 14 16 17 18 19 20 27 23 24 25 26 21 28 30 31

NOMBRE L M ) s L M j s t M M ,] S I s t
1 D¡ego Ernesto Chacón Ma¿ariegos x x x x x x x X x x X x x x x x x x x X x X x x
2 Gershon Adir Morales Serrano x x x x x x x x x X x X x X X x x x x x X x x x x
3 José Gabr¡el Gerón¡mo Galic¡a x x x x x x x x x x x X x x X x x x x x X X x x x
4 losé Antonio Gerónirno Galicia x x x x x X x X X X X x x x x x x X x x x X x X x
5 Jeisson Alexis Góme2 Florian x X x x X x X x x x x x x x x x x x x x x x x x x X

6 José Miguel Cárcamo Garcia X x x x x x x x X x x x x x x x x x X x x x x x x
7 Jefry Steven Anton¡o Gómez Ramos x x x x x x x x x x x x x x x x x x X x x x x x X

8 Cristian Estuardo Fuentes Hernández X x X x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

9 Hédor Omar González Morales X x X x x x x x x x x x x x x x x x x x X x X X x
Carla Margarita Castellanos x x x x x x x x x x X x x x x x x x x x X x X

13 .Joshua Danery castillo Earrios x x x x x x x x x x x X x X x x X x x x X x x x x
14 Sherlyn Emiley Poitan Cervantes x x x x x x x x x X X x X X x x X x x X x x X x x x
15 A¡sha Elizabeth de l-os Angeles Pad¡lla Hernández x x x x x x x x x x x X X x X x x x x x X x x
16 Brandon Omar Cameros X x x x x x x X X X X x x x x x x x x x x X X x x
77 Carrie Bárbara Mabel Luna Rivera x x x x x x x X X x X x x X X x X X x x x X x x x

Maria Renne Flores Ortíz x x x x x x x x x x x X x x x x X x x X x x x x x x
19 José Rafael Arevalo Huertas x x x x x x x X X x x X x x x x x X X x x x X x X

20 x x x x x x X x x x x x x x x x x x x X x x X X X x
María Renne Aguilar Alv¡zurez x x x x x X x x x x x x x x x X x x X x x x x x x

22 Xarin Mar¡ana Véliz Rodríguez x x x x x x x x x x x x x x x x X X x x X X x x

No NOMBRE

2 3 4 5 6 1 9 10 11 72 13 74 t716 18 19 20 2l 23 24 25 26 27 28 30 31

L M I s L ) s L ) S L M J 5 L M

1 Diego Ernesto Chacón Mazariegos x x x x X x x x x x x x x x x x x x x x
2 Gershon Ad¡r Morales Serrano x x x x X x x x x x x X X x x x x x x X x x x X x x

x x x x x x x x x x x X x x x x x x X X x x x X x x3 losé Gabriel Gerónimo Gal¡cia

4 losé Anton¡o Gerónimo Gal¡cia X x x X x x X x x x x x x x x x x x x x x x x x X x
X5 .Jeisson Alexis Gómez Florian x x X x x x X x x x x x x x x x x X X X x x x x X

x x x X X x x x x x x x x x x x6 losé Miguel Cárcamo García x x x x X X x x x x
x x x X x x x x x x x X X X x x x X x7 Jefry Steven Antonio Gómez Ramos X x x x x X

x x X x x x x x x x x X x x x x x X x x x x X x8 Cristian Estuardo Fuentes Hernández

X X x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x X9 Héctor Omar González Morales
XX x x x x x x x x x X x X x x x x x X x x x x x x12 Carla MarSar¡ta Castellanos

x X x x X x x x X x x x x x x x x x13 joshua Danery Castillo Earrios x x x x x X

x x Xx x x x x X x x x x x x x x X x x x x x x x xt4 Sherlyn Eñr¡ley Poitan Cervantes
x x x x x x x X x x x x X xx x X x x x x x x x15 Aisha El¡zabeth de Lo5 Angeles Pad¡lla Hernández

x x Xx x X x x x x x x x X x X X x x x x x X x x x16 Brandon omar Cameros
x x x x x xx x x x x x x x x x x x x x x x x x x11 Carrie Bárbara Mabel Luna Rivera

x x x x x x x x x x X X X x x x x x x x x x x x x18 Maria Renne Flores Oníz
x x x x x xX x x x X X x x X x x x x x x x X x19 .losé Rafael Arevalo Huertas

x x x x x x x x x Xx x x x x x x x x x x x x20 Sharon Amarilis Rodas

x x x x x x x x x x x x x x x x X x xx x x X x27 María Renne Agu¡lar Alvizurez
x x x x X Xx x X x x x x x x x x x x x x x x x22 Karín Mar¡ana Vél¡z Rodríguez

T
T
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x x
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x x
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GRUPO DE DESARROTTO
ABRIL MAYO

30 7 L4 21, 28

ENTRENADOR

ENCARGADO

ASISTENCIA

ENTRENADOR
s s 5 sNo NOMBRE

G len da NO xFiorella Cazali x X X1

Glenda NO x x X x2 BilliCazali

G lenda NO x xMaria Ro.ias X X3

G le nda NO x x4 Javier Rojas

NO x x x x5 David Delgado

Nery SI x X x6 Nahomi Coy

Nery 5t x x7 Linda Santizo

Nery sl xlrlanda Cuxaj x x8

slNery x X x9 Ana Luisa Galindo

Jefferson SI x xDaniel De La Roca x10

Jefferson 5tAntoni Cuellar x x x11

SIJefferson x X Xtz Amgel cuellar

Jefferson SI x x X13 Angel Lopez

Jeffe rso n SI xGe¡li Lopez x74

Jefferson SI x x15 Emil¡ lxcoy

lefferson SI X x16 sof¡a lxcoy

Jefferson SIAntoni Lopez X x

Jefferson st x Xt7 kenet Lopez

Jefferson 5r x X18 Cristhel Vasquez

st X X79 Audias castaneda

x x20 Brian¡ Damos

Jefferson st x x27 Yah¡r Lopez

I
s

Gle nda

Jefferson

J efferso n st



TEST PEDAGOGICO DE VELOCIDAD

FE5HA:2s/a/zozz

LUGAR: ESTADIO DOROTEO GUAMUCH

NOM BRE EDAD CAfEGORIA P E5O T 60 MTS T 30 MTS T 15 MTS

Cristian Fuentes 17 años t6-17 +76 kg 8,90 4,44 2,42

Omar Gonzales 17 años L6-17 -76 kg 8,33 4,L8 2,29
Margarita Castellano 17 años L6-L7 -48 kg 9,30 4,75 2,30

Gershon Morales 14 años 14-15 -70 kB a,26 4,38 2,40

Antonio Jerónimo 15 años 14-15 -63 kg 7 ,47 ? q? 2,t6
Gabriel Jerónimo 15 años 14-15 52 kg 7 ,86 4,15 2,L6

D¡ego Chacon 16 años 76-t7 '68 kg 7 ,45 4,O3 2,13
Jeffry Gómez 16 años -61 kg 7 ,70 4,O9 2,24

Miguel Carcamo 14 años 14-15 -57 kg 8,10 4,20 2,20

José Rafael Arévalos 14 años 14-15 -s2 kg 7 ,60 3,80 2,39
Sharon Rodas 13 años 12,13 +.47 kg 9,20 4,75 2,32
María Aguila r 15 años L4-L5 +54 kg 9,50 4,96 2,63
María Flores 15 años L4-15 -47 kC 8,90 4,96 2,63
Karin Veliz 15 años 14-15 -54 kg 8,10 4,3t ) )(r

Barbara Luna 15 años 74-75 -54 kg 8,55 4,67 2,5L
Ja¡sson Alex¡s 15 años 14-15 -57 kg 7 ,80 4,tL 2,49

Joshua Castillo 16 años 1,6-1,7 -61 kg 7 ,87 4,09 2,50
Brandon Cameros 16 años t6-17 +76 kg 8,09 4,ZO 2,79

Sherlyn Poitán 16-!7 +59 kg 8,45 4,36 2,98
Aisha Padilla 16 años 76-17 -53 kg 9,27 5,27 3,47

76-17

15 años

Gerardo Yuniesky Martínez Consuegra



Determ¡nac¡on de la Fuerza Máxima y Porcentajes de Trabajo Test de BRZYCKI lrl,
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SUBGERENCIA DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
CDAG

f.¡t (h TOKMAKIDE: (nrt')
Ebport y E¡p.3Llld.d

SEL. KARATE DO 3a. Llnaa.

NOMERES Y APELLIDOS

'1000 o3t05t22 ETAPA: PREPARACION ESPECIAL

RECUPERACION

I[ FECHA:
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s Resultádo

1 Cnstrañ Fúentes

2 Omar Gonzales

3 Irargarita Castellanos

4 Steven

5 Gershon I\¡orales

6 [4ária A. Sandoval

7 Antonio Jerón¡mo

I Diego Chacón

9 GabrielJerónimo

10 Miguel Cárcamo

1',l

't3

14

15

't6

17

18

19

20

2'l

16

17

17

16

14

15

15

16

15

14

885
75.6

49.0

58.9

70.1

57.0

58.0

69.3

52.3

539

200

193

185

171

206

147

200

191

193

205

21.9

19.8

't 3.1

'19.6

,t8.7

12.2

17.0

21.3

15.0

1¡1.9

174

164

164

160

18'1

175

176

165

153

176

20

72

18

11

'18

10

18

20

30

21

lt
146

129

'140

146

133

144

136

133

14',1

41

44

47

30

42

45

41

42

45

45

Malo

Regular

Regular

Bueno

Eucno

Malo

OBSERVACIONES:
VALORES DE LA PRUEBA MASC 60 A 65 mukg/min Excelente, Bueno de 55a59 Regular de 50A54 y[4alode 45A49] RAMAFEM. Exc De55a
59 mukg/m¡n Bueno de 50 a 54, Regular de 45 a 49, [4alo de 40 a 44 Los resultados en relacion con la antenor prueba, presenta cambios que reflejan
que bajaron su consumo de ox¡geno, por lo que se recomieñda el mañtenrmieñto edecuado de las cargas y mantenerlos eñ los rangos de Bueno

cHto Responsablel



o,- FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES . ENTRENADORES

De¡ proceso: Programas Técnicos Códigor PEO-FOR{6 Versiónr 2 Pág¡na I

01. DATOS GENERALES

a) Federac¡ón y Asoc¡ación Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y func¡ón del entrenador a cargo de la presentac¡ón de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c) lnforme mensual de actividades correspondiente a:

MAYO
FECHA DE lNlClO: 01 DE MAYO
FECHA DE FINATIZACIÓN: 31 MAYO
Lugar y días de entrenamiento:

d} EN EL DOJO JORGE SOSA DE tA FEDERACION NACIONAI DE IUNES A SABADO Y EN ET CENAD DE I.A zONA 5
LUf{ES, MTERCOUS, VTERNES

02. ACTIVIDADES TÉC ICAS DEt MES

a) Días de entrenamiento planificados: 26 DfAs
b) Días de entrenamiento cumplidos:26 DIAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: Sl. Los atletas pañ¡ciparon en PKF Senior Championsh¡ps en Curazao,

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Si, lmpartí las siguientes Capacitac¡ones:
Vlslta Técnlca el 2 y 3 de mayo a la Asoclación Deportiva Departamental de Peten., Lugar: Do¡o Ok¡yaga,
Poptún. €apac¡tación Técnica Deportiva el sábado 14y Domingo 15 de Mayo Bassa¡ Dai con su aplicac¡ón y
Elementos Técnicos Deport¡vos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de Brazo (Maite Tsukil y Técnicas de
Pierna (Mawashl Geril y su aplicación con un Klhon Deportivo.

03. AOJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON tAS RESPECTIVAS .IUSTIFICACIONES DE INAsISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVATES

doza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

k sa

c) Nombre, f¡rma y sello de un m¡embro de comité Ejecutivo:

'ón Notinntl dr Karo¡e Do

a) Nombre y firma del entrenador: Msc, Pavel



t, CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SES¡ONES DE ENTRENAMIINTO
O.¡ p.dp AdñrnÉreú. d.r [¡.d.r,o ERo

KARATT DO ENTRENADOR: M¡c Pawt R¿,/er

t«ni@ 18.30 a 2O.OO

26

5[5IONE' PIANIFICADAJ fAROT 26

NOMBRE COMPLffO iiIII
DfA,DEcÑlaENaMIENTo

A I olo

s¡

I x x X D x x x D x x x c c c c c D x 26

Brando¡ Ramke: c06 D x x x x X x D x x x x x x x D C C C c c D 26 o t@
3 P€dropablo de l¿ Roca <oc D x x x x x x x D x x x x D c c c C c D x 26 o

Caíos Jo6e Chacoo D x x x o x x x D x x x C c C c D 26
5 c06 D x x o X x o x x o X C ( c c c D x 26 0 l@

D x x X x x o x x D X x x D c c C C D x 26 0 t00

coc D o o o x o o D o 0 0 o o o D 0 o o 0 0 0 o 0 c C C c C D o o 6 20 23

x:
o:
E:

L:

C: Co npetetcia o Ca nN me nto
AdtVAad Prcgñmacla w¡ el COc

P,

D:

____ HoRARIOS Flrko LUNEs. MlEnCoLEs. VIERNES DE: 06:30 ! O8:30O - ¡6:00 a 17:30

MARfE, Y JUEVES DE 06:30 a 8:3O y 16.00 . 17.!O "te.nko 18.30 a 2O.0O Sabldo d€ 6:30 a 8:oO

ponenrrjo de Efi€ñ.b 6€r'€ral d€ lá )ü.tfkub d€l Mlr
96

iiir!NOMBRE COMPLETO

si No

A I 1o

l x X x o x x x D x X X D C c C D x 26 o I00

coó x X2 Brañdon Ram¡rez D x D x D x x x D c c c 26c c D x o r@
3 Pcdropablo (b la Roc€ o x x x x D x D x x x D C c C c D x x 26 I@

Carlos Jcé chacon o x x x X D x x D x x x X D c c c c C D x x 26 o t00
5 x X D x x D x x x D c c C c D 26 roo

6 c06 o x x x x xD x x x D x x X x D C c c C D x X 26c o t@

IIITIII

c06 o x D o too
2 D

D loo
coG o ( o 100

c06 x c

FEDERACION Y/O AJOCIACION:

ME§ :

SESIONES PTANIFICADAI:

DIAJD!EftENAMtEt{fo

coG D x c c
x

c06 x C o

COG o x x x c x o

I frrTIT_TT



-t

R
3
s'

r

Í,
i,o
&P)¿
<3.
PE

x;
s8
á9.
tr
!=
ñ3

o9
tre

¡3

ao
oú

¡ñ
EA

t<
9d

a
I
3
x
?
ñq

o

2

I
2
;

z
3

ñ

§
o.

o
e
3

o

s

o
¿

sr

ó

c

f
c

ñ
3'

€
a

I
a

3

9

zq
t
;
4

a

¡
¿

!

9.

I
I
e
8

6

I

d
a

a

I

3
n

g

d

a

¡
$

o

I

4.

o_

E,

3

)
a

3
ó'f

!

o

ta
c,

c

e
€lt¡

I

I

I

I

I

I
I
I
I

I

I

I

I
I

I

¡
I

¡

I
I
I

I

I
I
I

I

I
I

I
I
I

I
I

I

I

I

I

I
I

I

I

I

I

I
I

I

I
I

I


	Informe Abner Hernandez mayo.pdf (p.1-9)
	Informe Alejandro Rubio mayo.pdf (p.10)
	Informe Angel Chang mayo.pdf (p.11)
	Informe Aracely Morales mayo.pdf (p.12-13)
	Informe Barbara Morales mayo 2.pdf (p.14)
	Informe Barbara Morales mayo.pdf (p.15-16)
	Informe Barbara Morales mayo.pdf (p.1)
	Informe Barbara Morales mayo 2.pdf (p.2)

	Informe Berman Morales mayo.pdf (p.17)
	Informe Brandon Ramirez mayo.pdf (p.18)
	Informe Brian Herrera mayo.pdf (p.19)
	Informe Daneri Castillo mayo.pdf (p.20)
	Informe Duglas Esperanza mayo.pdf (p.21)
	Informe Eduardo Ascencio mayo.pdf (p.22)
	Informe Eduardo Ascencio.pdf (p.23-33)
	Informe Edwin Cortez mayo.pdf (p.34)
	Informe Francisco Lou mayo.pdf (p.35-38)
	Informe Francisco Lou mayo 1.pdf (p.1-2)
	Informe Francisco Lou mayo 2.pdf (p.3-4)

	Informe Gerardo Martinez mayo_compressed.pdf (p.39-49)

