Federacion:
Profesional:
Fecha:

Mes y afio:
Lugar:

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

25 mayo del 2,022
mayo 2,022

Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento

de la Federacidon Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencién
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencidon especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de mayo:

Atencion )
No. Nombre brindada Diagnostico Especifico Area a tratar Tratamiento
en:
Mialgia del gluteo Torax . .
1 OmarlAIexander Clinica mayor y cuello Sobracarge Posterior, Ml Electroe_s't lmulacm.n,
Osorio Estrada muscular : Evaluacidn, Masaje
doloroso Izquierdo
. Referencia de dolor .
Barbara Michelle 5 . Lesion . -
2 Motalas Chavis Clinica Iocalt_zadq en muslo IR MI lzquierdo Tépico, VNM
izquierdo
Maria Andrea Contusidn en rodilla : o
3 Sandoval Clinica | derecha y contusion Contusién MI Derecho Esgfcéggsngﬁﬁggn’ia
Marroquin en tobillo derecho 4 ’ P
Subluxacién Luxacion de
4 Héctor morales Clinica recidivante de hombro MS Izquierdo Evaluacion, Crioterapia
hombro izquierdo
Contusion en pie Sobrecarga - g g
5 Gabriel villar Clinica | izquierdo y mialgia muscular, Rﬁ: :.Dze[ﬁecrc? o Evalé?ité:?er:éTi(;plco,
de gemelo y soleo Contusion q P
6 | Omar Alexander | Clinica Mialgia del gliteo Contusion Ml Izquierdo Electroestimulacion,

Osorio Estrada

mayor y cervical

Evaluacion, Ultrasonido,




Percusién

Electroestimulacion,

Margarita o Lesion b . oL,
7 Castollanos Clinica Hombro doloroso raiisctlar MS Derecho Evaluacuon_, Masa!e, Topico,
Crioterapia
. Electroestimulacion
Pedropablo dela | Terrenoy| Contractura en el Lesion . ) i
& Roca Lopez clinica pie izquierdo muscular Mi Izquierdo Evaluac_lon, U_Itrason_ldo,
Masaje, Crioterapia
Maria Andrea e - Electroestimulacion,
9 Sandoval Terreno reichilla piey Contusién M| Derecho Evaluacién, Tépico,
Marroquin Crioterapia
o o Electroestimulacion,
10 | Odvin Cameros Clinica Tend'["t's g8 Tendinopatia | MS lzquierdo Evaluacién, Ultrasonido,
muneca g . .
Topico, Crioterapia
Mialgia de 2ndo Electroestimulacion,
11 Jeffrey Gomez Clinica radial y flexor Contusién MS Derecho Evaluacién, Ultrasonido,
comun de los dedos Masaje, Topico, Crioterapia
Carlos José T : sz o -
2| Cracen | Cica | Shoviedelowlo | Lesdn |y pquerso | - Evaaion Percudon
Mazariegos q pico.
Carlos José
13 Chacon Clinica | Contusion en pulgar Contusion MS Derecho Evaluacion, Crioterapia
Mazariegos
Brandon Lisandro ik Contusion en - Evaluacién, Topico,
14 Ramirez Gonzalez Clinica antepié Cantusion M Derecho Crioterapia
Ismael Herman o Contusion en ; Evaluacion, Topico,
5 Linares Figueroa e antepié Contusicn Ml Darestio Crioterapia
o sioc Electroestimulacion,
16 | Odvin Cameros Clinica Tendu;nhs de Tendinopatia | MS lzquierdo Evaluacidn, Ultrasonido,
mufieca ; o - ;
Masaje, Tépico, Crioterapia
17 Allan David P Mialgia de hombro Sobrecarga Torax Electroestimulacion,
Maldonado Cruz izquierdo muscular Posterior Evaluacién, Crioterapia
18 Allan David Clinica Mialgia de hombro Sobrecarga Toérax Electroestimulacion,
Maldonado Cruz izquierdo muscular Posterior Evaluacion, Crioterapia




Fabiana Cevasco

Contusién en rodilla

19 Barrientos Clinica e ol Contusion MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
Omar Alexander i ; ; Sobrecarga Cuello, Térax Electroestimulacion,
0 Osorio Estrada Clinica Gorvesine muscular Posterior Evaluacion, Masaje
Mialgia del flexor Lissién Electroestimulacion,
21 Jeffrey Gomez Clinica superficial de los MS Derecho Evaluacién, Ultrasonido,
muscular - - .
dedos Topico, Crioterapia
Pedropablo de la Contractura Lesién Electroestimutacion,
22 Rocz | Bk Clinica A S———— MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
P P Tépico, Crioterapia
Hombro doloroso y ; oz
| o Electroestimulacion,
23 Carld taigafits Clinica GOSN a0 c!edo Contusién MS Dereche, Evaluacion, Masaje, Tépico,
castellanos gordo del pie MI Derecho Criotarapia
derecho P
Omar Alexander - ) ; Sobrecarga Cuello, Toérax Electroestimulacion,
24 Osorio Estrada Clihica Cervicalgia muscular Posterior Evaluacion, Masaje, Topico
25 Baibar Mihylle Clinica rizgcr:i?aarr%ae Sabmacaipa Mi Derechio, Masaje, Tépico, Crioterapia
Morales Chavez RS muscular Ml Izquierdo e, 16pico, Sl
isquiotibiales
Mialgia de tabique Electroestimulacion,
Barbara Michelle v intermuscular de Lesién . Evaluacion, Ultrasonido,
26 Morales Chavez Gliniea semimembranoso y muscular M| Exqeiiestio Topico, KinetickXer,
semitendinoso Estiramiento
2 iy . Electroestimulacion
Omar Alexander v Mialgia de recto Lesion : 9 ¢ ittt
27 Osoris Exdrets Clinica aAterior e MI Izquierdo Evaluactqn, KllnetlckXer,
Estiramiento
Contractura - Electroestimulacion,
28 Pegg:; alt_):r)opgg Ia Clinica muscular de pie mLuesS(;Slr;_«l " MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
izquierdo Topico, Laser
Maria Renee o Sobrecargs en Sobrecarga Evaluacién, Masaj
29 A Clinica muslo anterior MI Derecho 2k Je.
Wong Alvarez d muscular Estiramiento
erecho
Ismael Herman . Contusion en pulgar . . Evaluaciéon, Topico
30 Linares Figueroa Clinica izquierdo Contusi6n M Rauierda Crioterapia
31 | Brandon Lisandro | Clinica | Contusion en muslo Contusion Ml Izquierdo Evaluacién, Topico,

Ramirez Gonzélez

izquierdo

Crioterapia




Sobrecarga en

Ismael Herman o isquiotibiales y Sobrecarga | MS Izquierdo, Evaluacion, Masaje, Topico,
32 ; : Clinica iz muscular, MI Derecho, ; :
Linares Figueroa contusion en pulgar Contusiti M Eiiioide Crioterapia
izquierdo q
Omar Alexander < Mialgia del recto Lesion . Evaluacion, Masaje, Topico,
48 Osorio Estrada Clikes anterior muscular MI Lzqrienda Crioterapia, Estiramiento
Contractura i Electroestimulacion,
34 Peg:)oc;;alz:jo gg_ & Clinica muscular en pie mLuessézgl : Ml Izquierdo Evaluacién, Ultrasonido,
P izquierdo Topico, Crioterapia, Laser
35 Allan David Clinica rsecil?;r?gzrrgnzd:: Sobrecarga Torax Electroestimulacion,
Maldonado Cruz ey y muscular Posterior Evaluacion
izquierdo
; ww . Electroestimulacion
Barbara Michelle e Mialgia de aductor Lesion i i
36 Mocalos Chives Clinica mayor y menor RS MI Derecho Evaluaglon, L{Itragomdo,
Masaje, Estiramiento
Contractura Electroestimulacion,
37 Pedropablp dei e Clinica muscular de pie Contusion MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
Roca Lépez L P ; . .
izquierdo Topico, Crioterapia, Laser
Omar Alexander 4 s ; ’ Lesion Cuello, Torax Electroestimulacion,
38 Osorio Estrada Clinica Cervicalgia muscular Posterior Evaluacion, Masaje, Topico
Barbara Michelle - i3 Mialgia de aductor Lesion . i S
39 Movales Chéivez Clinica mayor Isear MI Izquierdo Evaluacion, Estiramiento
Omar Alexander s . : Lesion Cuello, Térax Electroestimulacion,
0 Osorio Estrada Clinica Cervicaigia muscular Posterior Evaluacion, Masaje, Tépico
a1 Maria Renee Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Evaluacion, Masaje,
Wong Alvarez muscular en muslos muscular MI Izquierdo Crioterapia
Brandon Lisandro o Contusién en muslo - g ; :
MI D h Evaluacion, Crioterapia
42 Benirec Gl Clinica o, Contusion erecho valuaci p
Contractura : Electroestimulacion,
43 Pedropablo de la Clinica muscular en pie Lesuéln MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
Roca Lopez izquierdo gseu Tépico, Crioterapia
44 Maria Renee Clinica Lesion tendinosa Lesion MI Derecho Electroestiml_.l!acién,
Wong Alvarez muscular Evaluacion




Electroestimulacion,

a5 | prendon Lsandio | Giinica Contusion enmuslo | LesIO | i Derecho Evaluacién, Tépico,
Crioterapia
Ismael Herman Mialgia en rodilla Lesién Elestroestmiliscion;
46 {ihares Fiiubios Clinica %erecha fubiilan MI Derecho | Evaluacion, Masaje, Topico,
9 Crioterapia
Brandon Omar - Contusion de a : : ;3 i 5
47 camétos Ribs Clinica hombro derecho Contusion Térax Anterior | Evaluacion, Masaje, Tépico
Maria Renee . ., , Lesion : :
48 Wong Alvarez Clinica Lesion tendinosa Wciciio W MI Derecho Crioterapia
Contractura
muscular en pie ; o
- Electroestimulacion,
49 Pedropablp dp la Clinica Hatasho y Lesion MI Derecho | Evaluacién, Masaje, Tdpico,
Roca Lopez sobrecarga muscular Cri . ;
rioterapia, Laser
muscular en ambos
muslos
Barbara Michelle o iy Sobrecarga en Sobrecarga Torax L ) .
50 Morales Chavez Clirncs espalda baja muscular Posterior Evaluacion, Masaje, Tépico
Ismael Herman G Sobrecarga en Sobrecarga MI Derecho, - :
21 Linares Figueroa Clinica ambas piernas muscular MI Izquierdo Evaluacion, Masaje
. Seguimiento por 5 :
52 Fablana_ Cevasco Clinica | contusion de rodilla Contusion MI Derecho Evaluaqon,. Masaje,
Barrientos Estiramiento
derecha
Contractura i Electroestimulacion,
53 PedrOpapr dgla Clinica muscular de pie LEEIoN Ml Izquierdo Evaluacion, Topico,
Roca Lopez T muscular . . ]
izquierdo Crioterapia, Laser
Contusién en dedo
54 | Jeffrey Gémez Clinica gordo del pie Contusion MI Derecho Evaluacién, Crioterapia
derecho
; Contusién de
Barbara Michelle : . Cara tabique Evaluacion, Plan
5 : Terren ta ’
S Morales Chavez e bique nasal Contusién nasal derecho Educacional
derecho
56 Omar_ Alexander Glinics Cervicalgia Lesion Gusli Electroestimulacion,
Osorio Estrada muscular Evaluacién, Masaje, Tépico
57 | Brandon Lisandro | Clinica | Contusién en codo y Lesién MS Derecho Electroestimulacion,




Ramirez Gonzélez hombro derecho muscular, Evaluacion, Tépico,
Contusidn Crioterapia
; : ; ; Electroestimulacion
Allan David v Contusidn en rodilla 52 s maiinis.
58 Meldonado Cruz Clinica disrschs Contusion MI Derecho Evalua_clon, Tpplco.
Crioterapia
; o Electroestimulacion
Brandon Lisandro ;o Contusién en codo y s g s
59 Ramirez Gonzalez Clinica hambits derecha Contusion MS Derecho Evalua_clon, Tpplco.
Crioterapia
: ¥ . Electroestimulacion
Allan David 2 v Contusién en rodilla - o gt
60 Maldonsids Caig Clinica dorectis Contusion MI Derecho Evaluaplon, Tppaco,
Crioterapia
61 BIRIAOH LIS Clinica Canusibnen.codd y Contusion MS Derecho EElee(;Itroe'séﬁml';'I?Ciigg ’
Ramirez Gonzalez hombro derecho VRITAGIIn; TOpIS:
Crioterapia
Contusién em hueso
Ismael Herman ol orbicular derecho - Evaluacion, Primeros
62 Linares Figueroa Clfnica lado externo/ Contusién Garg auxilios
palpebral
Ismael Herman - Contusion en pierna - , Evaluacién, Topico,
63 Linares Figueroa Clinica izquierda Conson M| Izquisrde Crioterapia
Sindrome de :
Omar Alexander - Sobrecarga Térax L .
64 Osorio Estrada Clinica espalda alta S atlar Pestisrior Evaluacion, Terapia manual
dolorosa
g5 | enDavd | g, |Cootsonetiodiia | aoanaen | Derschis ESaN e Tooks.
Maldonado Cruz derecha o \ » 1 0pICO,
Crioterapia
Fabiana Cevasco - Sobrecarga en Sobrecarga MI Derecho, ; i
66 Barrientos Clinica ambos muslos muscular MI Izquierdo Evaluacién, Masaje
67 Gershon Adir Clinica Espalda baja Lesion Toérax Evaluacion, Percusion,
Morales Serrano dolorosa muscular Posterior Terapia manual
68 Fabiana Cevasco Clinic Sobrecarga Sobrecarga M! Derecho, Evaluacién, Percusion,
Barrientos e Muscular muscular Ml Izquierdo Crioterapia, Presoterapia
69 Marta Refics Clinica Soporte Rodilla Prevencion Ml Derecho Evaluacig’m,' Viencie
Wong Alvarez elastico
70 | Brandon Lisandro | Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Evaluacion, Masaje,




Fabiana Cevasco G 2 Sobrecarga en Sobrecarga MI Derecho, . .
66 Barrientos Clinica ambos muslos muscular Ml Izquierdo Evaluacion, Masaje
67 Gershon Adir Clinica Espalda baja Lesion Torax Evaluacion, Percusion,
Morales Serrano dolorosa muscular Posterior Terapia manual
68 Fabiana Cevasco Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Evaluacion, Percusion,
Barrientos Muscular muscular MI Izquierdo Crioterapia, Presoterapia
Maria Renee - ’ ; Evaluacioén, Vendaje
69 Wong Alvarez Clinica Soporte Rodilla Prevencién MI Derecho alastico
. Evaluacion, Masaje,
70 Brandon Lisandro Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Percusién, Crioterapia
Ramirez Gonzalez muscular muscular MI Izquierdo Estiraimichto
o Electroestimulacion,
71 Barbara Michelle Clinica izcz?é::éon I?i:'naezs?o Contusién, MS Derecho, | Evaluacion, Masaje, Topico,
Morales Chavez % B Prevencion MS lzquierdo Crioterapia, Vendaje
e prevencion 4
elastico
: 3 Electroestimulacion,
Gershon Adir - Mialgia de cuadrado | Sobrecarga Térax 4 : :
. Morales Serrano Clinica lumbar muscular Posterior Evaluacion, Masaje, Topico,
Crioterapia, Estiramiento

Descripcion Complementaria:

Se brindd seguimiento a Pedropablo de la Roca por referencia de dolor crénico
en antepié izquierdo.

Se brindé seguimiento a Carlos Chacén a razén de fortalecimiento de miembros
inferiores mediante programa para realizar en su domicilio.

Se brinddé seguimiento a Allan Maldonado por referencia de molestia en
hombro, refiere mejora del 100%.

Se brindé seguimiento a Omar Osorio, tratamiento por referencia de dolor en
gluteo derecho y cervicalgia crénica.

Se brindé seguimiento a Brandon Ramirez, tratamiento por referencia de
sindrome de espalda baja dolorosa crénica y refiere mejora del 75% y sobre
diagnostico de dolor crénico en hombro derecho refiere mejora considerable.
Se continla y se da seguimiento a Barbara Morales por carga en muslos
bilateralmente.

Se da seguimiento a Fabiana Cevasco a raiz de contusién en rodilla durante tope,
es enviada a clinicas de CDAG/COG para respectiva evaluacién y diagnostico,
atleta refiere asistir, menciona que el doctor que la atendié descarta lesién en
rodilla y solicita descargas en el muslo.



Observaciones:

Anexos:

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en general se
aplica electroestimulaciéon, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencion varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Se adjunta la informacion enviada a los atletas por medio de |a red social WhatsApp,
siendo informacién general de fisioterapia que se les brinda como parte de la
iniciativa de planes educacionales para el hogar.
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[ ] "' (HAT SENTIDO ALGUNA VEI "CARGA 0 DOLOR"

— AL DiA SIGUIENTE 0 A LOS DOS DIAS
i %‘ DESPUES DE UN ENTREND?  ~ )‘

L0 QUE SIENTES SE LLAMA "DOMS" ¥ ES DOLOR MUSCULAR DE

APARICION TARDIA, ¥ ESTE E5 CAUSADO POR EL EJERCICIO Y
Cll‘m CA DE FISIOTERAPIA ENTRENAMIENTO QUE REALIZAS DIARIAMENTE Y NO ES MALD,

. a ESTE NOS INDICA QUE HAZ HECHO UN BUEN TRABAJO ¥ QUE

*: . TU CUERPD Y MUSCULOS SE ESTAN FORTALECIENDO ¥
. MEJORANDO 5U CONDICION.
- : » A
DE LOS MUSCULOS QUE HAN TENIDO EXCESO DE TRABAJO.
ENTRENO, CARGA Y DOLOR PERO 51 LO SIENTES MUY SEGUIDO PUEDE SER UN INDICIO DE
QUE ESTAS TRABAJANDO A UN NIVEL DEMASIADO ALTO.

ESTE SE DEBE A LOS MICRODESGARROS Y A LA INFLAMACION

Estrrge o1
£QUE DEBO DE RACER ANTE ESTE SINTOMA? RECUERDA QUE TIENES EL BENEFICO DE TENER CLINICA DE
(COMO PUEDD AYUBAR A M1 ORGANISMO A SENTIRSE FISIOTERAPIA Y QUE CON GUSTO PUEDO ATENDERTE,
L MEJOR Y APROVECHAR AL MAXIMO ESTA (ARGA? EVALUARTE ¥ TRATARTE ADEMAS BF
, INFORMARTE MAS SOBRE ESTE TEMA Y ORIENTARTE SOBRE
1LEL ESTIRAAVENTO ¥ LA APLICATION DE HIELO CONTRIBUYEN A FORMAS Y TIEMPUS DE V5D DEL MIELD, LAS BOTAS,
LA DISWISUCION D L05 "DOMY" L0S ESTIRAMIENTOS Y D L0 QUE TENGAS DUDAS.
2,10 MEIOR QUE PUEDES BACER £5 REALIZAR UN EJERCICID DE TIPO 2 f—
AEROBICO LIGERD (OMO TROTAR 0 LA BICICLETA PARA AUMENTAR P
LA CIRCULACION SANGUINEA Y ESTO DISMINUYE EN GRAN MANERA 2
E57A SENSACION DE "D0MS" ’
3. EL US0 DE BOTA DE PRESOTERAPIR PUEDE AYUDARTE A ALIVIAR
EXT0S ST, “SIN SOBRECARGA NO HAY
4. RECUERDA IDRATARTE MUY BIEN YA QUE ES UN FACTOR MY ARAPIACIONES Y SN AMPEACINES MORYY TSR
IMPORTANTE PARA EVITAR LESIONES ¥ ENTRENAR MEJOR. INCREMENTOS EN FUERZA Ni EN MASA MUSCOLAR

§1 HACES ESTO MEJORARAS TU CONDICION PARA APROVECKAR AL
MAXIMO TU PROXIMO ENTREND.
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Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL

Dojo Okiyaga Rubio Estudios
Shotokan Karate Do, Bamio EI  Departamento: Petén Mes que reporta: MAYO
Centro Poptan, Petén

Dias de
Ent Horarios Diarios
Lunes 02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30
Martes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Miércoles 02:00 a 03:00, 6:30807:30
Jueves 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Viemnes 02:00 a 03:00, 6:30 a07:30
Sabado 09:00 - 11:00
— MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS] TRICULA POR PERTENENCIA SOCIOL
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca Izg' Pogoman Achi il Quanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 7 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
[ Mascuino | 26 100% Naranja Aileko Kiche' Qoo | Moo | Seoapere | Soclawko | Koo
Total kx] 100% Verde 0 0 2 0 0

IA Azul

GERENCIA TECNICA
FEDE.RAC]ON NACIONAL DE KARATE DO

g
S
g
|
g|=[=[olo|~|o|-|~|=
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Garifuna




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  ANGEL A. CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta: MAYD Afo: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lies DE 16:30 A T}'aagoY DE17:30 A
. Cumplimiento de
Martes | OF 16:30A 17:30 Y DE17:30 A Objetivos trazados de
18:30 Atletas Practicantes:
: DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
Miércoles 1830 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
5 DE 16:30A117£gov DE17:30A
. Cumplimiento de
Viernes |DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A Obletivos trazados de
18:30 Atletas Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
ICUCA PORGENERO | CULA MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUIS TICA
GENERO | CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 24 Itzé Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sakapufteko
Femenino 2 60% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Mesculino 33 56% Neranja 3 Akateko Kiiche Qleqehi Mopen | Sipakapense | Awakateko 1 Keqchikel
Total 54 58% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 5 [ Uspenteko Chiortr Tekiiteko Chuj Mem Jakalteco TZutu]i
MM Azul i 0 0 0 0 0 0 " (
aya 0 Roj 0 Chelchitek Xi Garif Castell Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 cale 1 hul‘:0“9 ; i . e 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 54 Negra 0
Garifuna 0 Total 54 7 it MAY W11
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagogico: ho pedagogico que realizo: NGUN Participé en alguna competencia? S|
Especifique la competencia Reciblé o impartié algan tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:

TECNICA

[ o
GUATEMALA
eracion Deportiva Auténofna de GuMBRAPOLOGICA DE
GUATEMALA SUB GERENCIA TECNICA

1" 12 13 14

Entrenador
GUATEMALA
1 2 3 4




INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de mayo de 2022
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atafien a la federacion.
Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES

Period
Servici

ACTIV

o: 01 al 31 de mayo de 2022
0S: Profesionales

IDADES:

Brindé asesoria legal al Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que
fueron sometidos a mi conocimiento, sobre los asuntos que fueron sometidos
a mi conocimiento a efecto de garantizar la legalidad de los actos realizados.
Asesoré legalmente al personal de la Gerencia Administrativa en relacion a
diferentes procesos a cargo de dicha Gerencia, con el proposito de
establecer la legalidad de dichos procesos.

Asesoré legalmente al Gerente Técnico de la FENAK para determinar que
las actividades y procesos realizados, que me fueron consultados, estuvieran
revestidos de legalidad.

Revisé periédicamente la legalidad de los actos realizados por el Comité
Ejecutivo de la FENAK y las unidades ejecutoras.

Asesoré sobre la legalidad de las resoluciones emitidas por el comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, y que me fueron consultadas.
Procuré los procesos judiciales de caracter laboral en que esta inmersa la
FENAK, logrando sentencias absolutorias en relacion a demandas
planteadas en contra de la entidad.

Sin otro particular, respetuosamente.

l, T:c(ndado
{/“/({/1([( Y, // 77 / (“/y / /\
{ !///
[ ___Abog (’d N ofarig
Bar’sd | ,/7 . FEDERACION NACIONAL DE RARATE D
W \ ! | (O [1[0) |
’ onzalez Urla : & f e
A! 5w:sxdeﬂte Interino Comlte Ejecutivo Z }U/ 3 / U?OZZ, @
Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala =\ I

FIRMA: LN G /fck HORA: 12
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento:  Dojo Jorge Sosa (Presencial) ~ Departamento: Guatemala  Mes que reporta: YO Afo: 2022
Dias de
E Horarios Diarios
Atletas Practicantes:
Lunes 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30
Cumplimiento de Objetivos Se lo
trazados de Atletas :
Martes 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30 Practicantes:
Miércoles | 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 14:30 A15:30 Y 15:30 A 16:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 14:30 A15:30'Y 15:30 A 16:30 Sisteméticos:
Sabado 11:00 A 13:00 Actividades programadas _
para el siguiente mes: -
IMTWUM_ER GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehi' Sakapulteko
Masculin 23 49% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 18% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 3% W% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros SERENCIA T
.o, - GERENC1A TE(
Xinca 0 Café 0 0 0 0 4@_{6 0 FEDERACION NACION:
Ladino 60 Negra_ 0
Garifuna 0 Total 38
Realizacién de Test Especifique el test "
Pedagbgico: no pedagboico que realzo: No Participé en alguna competencia? si
Especifique la competencia Eliminatori Vi 1 Recibit o impartio algin tipo de

en la que participo:

%gi}g{)«twd@ w/,(,/

Barbara Michelle Morales Chavez

Entrenador
Guatemala

Sello

capacitacién, especifique:

llclﬁn Deportlvu Dep
Karate Do
Guatemala

/\L/WW/I//’/*M

Metpdologo D five U“Eeeé\ Dt
onfederacion Deportiva Autfjoma de 06 NCIA
Guatemala suB GERE




Guatemala, 20 de mayo 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacidn Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del
presente afno en la Unidad Técnica.

e Realice carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate
Do. Y se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

= Acompafie reunion técnica programa Universitario Universidad del Valle.

e  Se recibieron los informes mensuales del mes de mayo de tsentrenadores contratados
por la Federaciéon de Karate Do y se hizo la revisidén correspondiente.

* Serecibio, registro y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b
Unidad Técnica.

* Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

e Realice el UIP y matricula de gestién de resultado.

e Actualicé y envié las lineas de PRT.

e Envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

* Envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

¢ Envié el Formato base potencial deportivo.

* Se recibieron e ingresaron las fichas de federados de los entrenadores
departamentales contratados por la federacion.

%OQDO\O\\)D(@@ GERENCIA TECNICA

i 4 RATE DO
Barbara Michelle Morales Chavez FEDERACION NACIONAL DE KA

Auxiliar Técnico I ? =\MAY w2l
el

Federacion Nacional de Karate Do




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento:  Dojo Jorge Sosa (Presencial) ~ Departamento: Guatemala  Mes que reporta: YO Afo: 2022
Dias de
E Horarios Diarios
Atletas Practicantes:
Lunes 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30
Cumplimiento de Objetivos Se lo
trazados de Atletas :
Martes 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30 Practicantes:
Miércoles | 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 14:30 A15:30 Y 15:30 A 16:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 14:30 A15:30'Y 15:30 A 16:30 Sisteméticos:
Sabado 11:00 A 13:00 Actividades programadas _
para el siguiente mes: -
IMTWUM_ER GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehi' Sakapulteko
Masculin 23 49% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 18% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 3% W% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros SERENCIA T
.o, - GERENC1A TE(
Xinca 0 Café 0 0 0 0 4@_{6 0 FEDERACION NACION:
Ladino 60 Negra_ 0
Garifuna 0 Total 38
Realizacién de Test Especifique el test "
Pedagbgico: no pedagboico que realzo: No Participé en alguna competencia? si
Especifique la competencia Eliminatori Vi 1 Recibit o impartio algin tipo de

en la que participo:

%gi}g{)«twd@ w/,(,/

Barbara Michelle Morales Chavez

Entrenador
Guatemala

Sello

capacitacién, especifique:

llclﬁn Deportlvu Dep
Karate Do
Guatemala

/\L/WW/I//’/*M

Metpdologo D five U“Eeeé\ Dt
onfederacion Deportiva Autfjoma de 06 NCIA
Guatemala suB GERE




P9 e vo INFORME MENSUAL

Villa iva Sta ave. B 12-114 Mes que

Entr ] . 4 %
ntrenador Contratado:  Berman Conrado Morales Pérez  Lugar de Entrenamiento: S TR B Departamento:  San Marcos . Mayo Afo: 2022
Dias de "
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Liffias 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
17:300 a 19:
21900 Cumplimiento de
Martes | 1300 16:00, 16:00 a 17:30, Objetivos trazados de
17:300 a 19:00 Atletas Practicantes:
. 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:30,
Miércoles 17:300 & 19-00 Obpﬁvou Mensuales de y ;. -
Atletas Sistematicos: Aplca s de Kumie en ¢l combale.
Jeves | 1590 uﬁ;ﬂ%’ ;t::go 0 17:30,
3 3 Cumplimiento de
Viemes | 15:00a 16:00, 16:00a 17:30, Objetivos trazados de
17:300 a 19:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERE_ MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'an, |o_b al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 21 57% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0
Femenino _2 59% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sapakapense Awakateko ikel
Total 47 58% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 GEH%NCIA TECNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros AR
Xinca 0 Café 0 0 0 0 47 0
Ladino 0 Negra 0 mt
Garifuna 0 Total_ a7 MAV z
H 1 B 1 <>
Realizacion de Test Especifique el test ¢ g FIRM. HOR;\._&t&
Pedagbgico: No pedagégico que realizo: N/A Participé en alguna competencia? Si
Especifique la competencia Renki Recibié o impartié algan tipo de a I f
en la que participo: Harking capacitacion, especifique: 1 £ imparts 5
»
[/
Berman Conrado Morales Pérez /
Entrenador \ '-ss.nd’ ! o/ si]‘REC'l O[E 'doﬁftd Deportivé Autonoma de Guatemala
San Marcos M{; MET ODUu)GirU DE1 San Marcos



Py s

Brandon Lizandro Ramirez

INFORME MENSUAL

en la que participo:

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez
Entrenador
Guatemala

Entrenador Contratado: v Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta MAYO Afo 2022
Dias de Horarios Diarl
Entrenc orarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 16:30a17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 15:30 2 17:00 Practicantes:
Miércoles 15:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 16:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 16:30 2 17:00 Sistematicos:
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
_MATRICULA POR GENERO TRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA IOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 45 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 42 40% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 45% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'eqehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 60 3% Verde 3 0 0 0 ‘E’ 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz utuj
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca | Garifuna Castellano Otros
x'"?a 0 Caft 0 0 0 0 60 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 60 Negra 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 60
Realizacion de Test Especifi | tes 20 My B
ealizacion de Tes specifique el test .
Pedaggico: pedagbgico que realizo: No Participé en alguna competencia? si “p_.,-‘ — !
FIRM ORA: J
Especifique la competencia Ranking (29/04/2022 Recibié o imparti6 algun tipo de NA

capacitacién, especifique: ——

OBAG
P el
,’ -
~Sorieoi Depcriva Do s
oclacién Deportiva DepaB A
Sello ?h Karate Do - Confegleracién Deportiva Autbnmg de G 'ONJEE g{l}lﬁw“ A
4 Guatemala Guatemala ~ MET CA

SUB GERENCIA TECNICA




INFORME MENSUAL

Dojo Makoto Kan, Calle de| Rubio,

Entrenador Contratado: %ﬂm Lugar de Entrenamiento: Antigua Guatemala Departamento: SACATEPE L) Mes que reporta: Mayo Afio: 2022
_ Escuela Gotitas de Amor, San =
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Ny
Atletas Practicantes:
Lunes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 & 08:00 Cumpiimiento de
Objetivos trazados de No hay
Mertes | 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00
Cumplimiento de
) Objetivos trazados de
Vienes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas -
para el siguiente mes: iabaro de piona
MATRICULA POR GENERE_ | MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 17 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 0 60% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 4 58% Neranja 3 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 24 59% Verde 0 0 0 b 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 25 0
Ladino 0 Negra 0
Garifuna 0 Total 25
Realizacion de Test Especifique el test z
P . NO padagégico que resltzo: NO Participé en alguna competencia? NO

Especifique la ¢ ncia

e ootitas de Amor, ...
‘;n‘gw (\ 3 DE:”;;*’

\an kﬂnm‘mg’n

i eap;qitnclbn, especifique:

Teloteng 8569, 3598 w3 3
5 Wy 3,
"
\(‘ SACATCPEQUE? =
¥ —
Brian Diego Isai Herrera Hernandez N Deportiva Departamental
Entrenador \""&mg o Karate Do
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ

Recibié o imparti6 algin tipo de

Sello

nla Intelt | ¢
gnatura Anatomia




INFORME MENSUAL

. ) g o Dojo Kajikawa La Libertad ) Mes que )
Entrenador Contratado: Daneri Obed Castilo Palacios  Lugar de Entrenamiento: Hushuetenanae Departamento:  Huehuetenango ot MAYQ Afio: 2022
Dissde Horarios Diarios Obietivos M les d
Entreno Jollvae enalales.de Trabaja técnica basica de gueris y tzukis
Atletas Practicantes:
tures 4:00pma 5&:33;)0pm y 7:00 pm a
o pm Cumplimiento de
Objetivos trazados de Desarrolla_técnica basica de gueris y tzukis
Martes 0 Atletas Practicantes:
" 4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 ‘pm
bonee ’ a8 30ppmy ’ Qbjetivos Mensusles de Trabaja tecnica de examen, kihon y kat
; 5 Lrabaja tecnica ce examen, kihon y kata,
Atletas Sistematicos: A
Jueves 0
Cumplimiento de
4:00 pm a5:30 pmy 7:00 pm a Objetivos trazados de Desarrolla_tecnica de examen, kihon y kata
Viemes 8:30 pm Atletas Sistematicos:
; 4:00 pm a 5:30 pmy 7:00 pm a
Sabado i
8:30 pm Actlwdade.s p.rogramadas Ranking en el dojo Akiyama de Huehuetenango
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 43 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakaputteko
Mascuiino 33 94% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 33 94% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 66 94% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA 1 . NICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 6 0 ERACION NACIONAL DE X ARATE DO
Ladino 33 Negra 3
Garifuna 0 Total 66 2 b M Av Z'zz
Realizacion de Test Especifique el test
: o i i No
Pedagogico: - pedagogico que realizo: -

Especifique la competencia Ranking mensual, en el dojo Kajikawa La Libertad 22-05-2022 y eliminatoria
en la que participo: departamental a juegos nacionaes

Daneri Obed Castillo Palacios / Asociacion Deportiva Departamentaf SAGHETOGoDeporve 'st ATE\‘\N’
Entrenador Sello Karate Do Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemalar---+«**"
Huehuetenango Huehuetenango > avala @l}tpﬂim"g@ intorme
1 2 3 4 5 6 7 8

unmamente para el pagB del salarfc

correspondiente al mes y el mismo

no es valido para proceso mensual
de potencial deportivo

Loy
~Tnete

ot



FEDER ACION M

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

b. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Duglas Esau Esperanza Debroy
c. Informe mensual de actividades correspondientes a: Mayo

d. Lugary dias de entrenamiento: Dojo Ken Sei Kai de Lunes a Viernes de 06:30-8:00/ 17:00 -18:30 y CENAD

Zona 13.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 22 dias

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 22 dias

c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: NO

d. Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes: NO.

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

. OBSERVACIONES:

. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Duglas ESai Esperanza Debroy

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

Federacion Nacional de Karate Do



mnmoo INFORME MENSUAL

. f I . H
Entrenador Contratado: desds Cduardo Ascencio ; m;aAzscencao Lugar de Entrenamiento: Dojo Joge Sosa Departamento: Guetemala  Mes que reporta: mayo Afo: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de |niciar la preparacion para exame
Atletas Practicantes:
Kiis 14308 1513:;;5:30 81630
Cumplimiento de
Martes 14:30 2 15:30 y 15:30 & 16:30 Objetivos trazados de
horas Atletas Practicantes:
. 14:30 2 15:30 y 15:30 & 16:30
Miércoles horaa Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 1430 a 15:3:;;5:30 8 16:30
Cumplimiento de
, Objetivos trazados de
Viernes 15:30 @ 1700 horas Atletas Sistematicos:
Sébado 10:00 & 12:00 AM Actividades Pwum.dl. @ continuara oon |a preparaci
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO _ [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
| _GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA | Blanca 15 Itzé' Pagoman Achi il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
| _Femenino 18 29% |_Amerilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 % Naranja Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awekateko Kagchikel
Total 46 30% Verde 0 0 0 1] 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
— MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja Chalchiteka Xinca Garifuna Cestellano | Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 % 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 46 Negra 0
Gari
funa 0 Total 46 it MAY 87
Realizacion de Test Especifique el test i I3 1 > O
Pedagégico: e pedagégico que realizo: g PG00 Mpuna ool B "HORA:
Especifique la competencia Recibi6 o impartio algan tipo de  capacitacion para instruclores contra por g en el departahugé de Quetzaltenango los
en la que participo: capacitacion, especifique: dias sabado 14 y domingo 16 de maye, Del presente afio.

T
o £ GUATEMALA

Karate Do
Guatemala



“r RARATE 0O

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Juan Francisco Lou Ferméandez — Lugar de Entrenamiento: & : Zon icalia 128 Departamento: ualemala  Mes que reporta: MAYO Afo: 2022
Dias d
En:r'cn: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de ral, Meiorarlas habilidades.
Atletas Practicantes:
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 0 Atletas Practicantes:
Miércoles 18:30 2 20:00 Objetivos Mensuales de Adauirir y mejorar la acion fisi neral. __Mejorar las habilidades
Jueves 0
Cumplimiento de
. Objetivos trazados de
Viernes 18:30a 20:00 Aﬂ}:u Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 14 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Mascullno 5 70% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 20 83% Naranja Akateko Kiche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 25 1% Verde 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ET Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 3 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 3 0 0 0 23 2 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 22 Negra 1
Garifuna 0 Total 26 2 1 W
U nu
Realizacion de Test Especifique el test Participd petencia? N
Pedagégico: he pedagégico que realizo: = TN g oy HO el 1 06O
'S HORA:
Imparti capacitaciones: 19 de abril técnica basica de Karate Do ! |f‘|ul 20 de abil
bcnica arate Do Shotoka ica de Karate ig
Especifique la corppet‘a(:ciu . N0 Recibi6 o impartié algin tipo de %2 l: :';
en la que participo: |/, - capacitacion, especifique:
.‘.‘I\‘ / | \‘ A - o8
‘ o\ \
'& (T \ A
\ i \ ' \\ "I:llli. LA .". & i‘s‘-
m\ \\\\\\\\.‘\\‘W‘ A ok - 3 ECNICA
= XALTARY :
Juan Franciscd Lou Fermandez” Asoclacion Deportiva DEp ! blogo Dep! A DE GUATEMALA
¥ oG
Entrenador N \ Sello Karate Do.5, Sello Confederacion Deportiva Autopgma de e RENCIA TECNICA
Guatemala Z Guatemalas0> Guatemala -




Guatemala 19 de mayo de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad
1 | 19 de abril visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Retalhuleu
2 | 20 de abril, visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Suchitepequez
3 | 21 de abril, supervision al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.
4 | 21 de marzo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD Escuintla
5 | 28y 30 de abril, participacion como arbitro en la Segunda Fecha los
Controles Técnicos
6 |2y 3demayo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Petén
7 | 13 mayo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate marcial
a atletas de la ADD Huehuetenango, La Libertad
8 | 5 de mayo supervisién al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.
9 | 12 de mayo supervision al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.
10 | 14 de mayo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Huehuetenango, Huehuetenango
11 | 15 de mayo, capacitacion de Katas Bassai Dai y Bunkai Kumite a
entrenadores de las ADD de la Fenak que practican el sistema Shotokan
12 | 16 de mayo, recibi capacitacién impartida por los entrenadores del alto
rendimiento de Kumite deportivo en la ciudad de Quetzaltenango
13 | Participacion en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento




14 | Efectuar el montaje del area de competencia de los topes de control y
controles técnicos

15 | Participacion como arbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

16 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

17 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

18 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

19 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

20 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.

21 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

Prof. Juan Francisco Lou Fernandez
Auxiljar Técnico 1



INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, VIRTUAL

Y KAiJiATE DO

Entrenador Contratado:  Juan Francisco Lou Femnandez  Lugar de Entrenamiento: Centro de Capacitacion Departamento; Guatemala  Mes que reporta: Mayo Afio: 2022
cupacional CCO
E":‘ de Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de
e Atletas Practicantes:
Luose B Cumplimiento de
. . Objetivos trazados de
Martes 11:00212:00 Atletas Practicantes:
Miércoles 0 Objetivos Mensuales de E i -
Atletas Sistematicos:
Jueves 11:00 a 12:00 Cumplimiento de
; Objetivos trazados de Este grupo se considera de practicantes
Viemes 0 Atletas Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas NO
para el siguiente mes: ==
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 6 85% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 8 _82% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 14 89% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tzutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
- GERENCIA TECNI
Xinca 0 Café 0 0 0 0 14 0 ERACION NACIONAL DE xcn?zars DO
Ladino 14 Negra 0 |
Garifuna 0 Total 14
Realizacién de Test Especifique el test
Pedagégico: 8 pedagégico que realizo: H . “ } (.U
a bas ¢ Ka -\: Do Shotokan e ‘il uchiag 21 dé ab a arate
Especifique la competencia i Recibié o imparti6 algin tipo de 1222 2 ADD Escuint mayo tecncal -4 e Stotokan 2 2 450 de Peten. 11 42 may

en la que participo: | ' - capacitacion, especifique:
{ \ { X

| REAEA
o "". \
\ ",. \ \ ONAG
S AR
\ \&\\\‘“\\\ \ —
\ _‘\ \ -
VAR |Ltf e *
Juan Francisco Lou Fernandez | Metodbldgo Depo! 0
Entrenador \ Sello Sello Confgderacion Deportiva Autonoryia de Gyaganmatan TECNICA
Guatemala \ Guatemala ~ uETODOLOGICA DE GUATEMALA

SUB GERENCIA TECNICA




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  ANGEL A. CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta: MAYD Afo: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lies DE 16:30 A T}'aagoY DE17:30 A
. Cumplimiento de
Martes | OF 16:30A 17:30 Y DE17:30 A Objetivos trazados de
18:30 Atletas Practicantes:
: DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
Miércoles 1830 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
5 DE 16:30A117£gov DE17:30A
. Cumplimiento de
Viernes |DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A Obletivos trazados de
18:30 Atletas Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
ICUCA PORGENERO | CULA MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUIS TICA
GENERO | CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 24 Itzé Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sakapufteko
Femenino 2 60% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Mesculino 33 56% Neranja 3 Akateko Kiiche Qleqehi Mopen | Sipakapense | Awakateko 1 Keqchikel
Total 54 58% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 5 [ Uspenteko Chiortr Tekiiteko Chuj Mem Jakalteco TZutu]i
MM Azul i 0 0 0 0 0 0 " (
aya 0 Roj 0 Chelchitek Xi Garif Castell Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 cale 1 hul‘:0“9 ; i . e 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 54 Negra 0
Garifuna 0 Total 54 7 it MAY W11
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagogico: ho pedagogico que realizo: NGUN Participé en alguna competencia? S|
Especifique la competencia Reciblé o impartié algan tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:

TECNICA

[ o
GUATEMALA
eracion Deportiva Auténofna de GuMBRAPOLOGICA DE
GUATEMALA SUB GERENCIA TECNICA

1" 12 13 14

Entrenador
GUATEMALA
1 2 3 4




Py s

Brandon Lizandro Ramirez

INFORME MENSUAL

en la que participo:

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez
Entrenador
Guatemala

Entrenador Contratado: v Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta MAYO Afo 2022
Dias de Horarios Diarl
Entrenc orarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 16:30a17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 15:30 2 17:00 Practicantes:
Miércoles 15:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 16:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 16:30 2 17:00 Sistematicos:
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
_MATRICULA POR GENERO TRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA IOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 45 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 42 40% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 45% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'eqehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 60 3% Verde 3 0 0 0 ‘E’ 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz utuj
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca | Garifuna Castellano Otros
x'"?a 0 Caft 0 0 0 0 60 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 60 Negra 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 60
Realizacion de Test Especifi | tes 20 My B
ealizacion de Tes specifique el test .
Pedaggico: pedagbgico que realizo: No Participé en alguna competencia? si “p_.,-‘ — !
FIRM ORA: J
Especifique la competencia Ranking (29/04/2022 Recibié o imparti6 algun tipo de NA

capacitacién, especifique: ——

OBAG
P el
,’ -
~Sorieoi Depcriva Do s
oclacién Deportiva DepaB A
Sello ?h Karate Do - Confegleracién Deportiva Autbnmg de G 'ONJEE g{l}lﬁw“ A
4 Guatemala Guatemala ~ MET CA

SUB GERENCIA TECNICA




W kakaie oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: LIO ANTONIQ GARCIA

ERNANDEZ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: mala  Mes que reporta: Mayo Afto: 2022
Dias de
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 06:00 2 07:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 0 Practicantes:
Miercoles 0600 a 07:30 Objetivos Mensuales de -
Atletas Sisteméticos: ==
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
‘ trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00a 07:30 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas i
para el sigulente mes: =
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itz& Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 0 #DIVIO! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 95% Naranja 0 Akateko Kiiche' Qeqcht Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 7 #DIV/O! Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca
e 0 Caft 1 0 0 0 L g GERENCIA TECNICA
7 Negra 6 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garlfuna 0 Total 7
At MAY m2?
Realizacion de Test Especifique el test \ ]
Pedagégico: NO pedagbgico que realizo: NO Participé en alguna competencia? NO - —
FIRM HORA;__EM
Especifique la competencia Recibi6 o impartié algin tipo de NO ?}A‘G
en la que participo: capacitacion, especifique: B ‘ v
OMECCION TE(:[*JJI;.'.T.‘é i
METODOLOGICA DE G L
Al CNICA
Sello Sello Conpfederacion Deportiva Aliténoma de Guatemala

Guatemala
5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
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INFORME MENSUAL

que participo:

Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA ~ Institucion
Educativa
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 9:00a10:00,10:00a 11:00Y 11a 12
Martes 9:00a 10:00,10:00a11:00 Y 112 12
; : : . . Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 9:00 8 10:00,10:00 2 11:00 Y 11 2 12 trazados de Alumnos Escolares:
Jueves 9:00a10:00,10:00a 11:00 Y 11a 12
Viernes 9:00 2 10:00,10:00 2 11:00Y 11 a 12
Actividades programadas para el
siguiente mes:
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 355
| __Masculino 88 78% Amarilla 0
Femenino 67 80% Naranja 0
| Total 355 79% Verde 0
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 355 Negra 0
Garifuna 0 Total 355
Realizacion de Test Pedagégico: NA FAPIINN B S pacapSaieo e
Especifique la competencia en la A

) ()

At Y

Virtual y Presencial
i0s: lla Mil i Mes que X
mbi.Edu kids.Si ntercultural Escuel Departamento:  GUATEMALA reporta Mayo Ao: 2022
s uela de valores.

ES FIGUEROA
Entrenador
GUATEMALA

Sello

Dojo Jorge Sosa, Virtyaty Presericial os:
Enseilarte,Medalla Mifagrosa, \Edu kids,Siglo
21,Intercultural Esquela sto,Escuela de valores.

GUATEMALA

Sello /

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
itzd’ Pogoman Achi il Qanjobal Pogomehi' Sakapulteko Akateko
0 0 0 0 0 0 0 0
Kiiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel Uspanteko Ch'ortl
0 0 1] 0 0 0 0 0
Tektiteko Chu Mam Jakalteco Tzutujil | _Chalchiteka Xinca Garlfuna
0 0 0 0 0 0 GERENCH ]
Castelland___ Otros FEDERACION NACIONAL DE K A8 ATE 1
[ 385 0 -
20 MAY 822 |
:\}F — j
Participé en alguna B 1L
= competencia? v FIRMA: S Ps(ﬁ%;?:m
Recibié o impartio algin tipode L2 iro enla gmin D 129 do Abrd
capacitacion, especifique:
DNAG
=
i
(=

m TECNICA
GOOM GHatemalE. GUATEMAL A

GUATEMAEA JB GERENCIA TECNICA



mnmoo INFORME MENSUAL

. f I . H
Entrenador Contratado: desds Cduardo Ascencio ; m;aAzscencao Lugar de Entrenamiento: Dojo Joge Sosa Departamento: Guetemala  Mes que reporta: mayo Afo: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de |niciar la preparacion para exame
Atletas Practicantes:
Kiis 14308 1513:;;5:30 81630
Cumplimiento de
Martes 14:30 2 15:30 y 15:30 & 16:30 Objetivos trazados de
horas Atletas Practicantes:
. 14:30 2 15:30 y 15:30 & 16:30
Miércoles horaa Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 1430 a 15:3:;;5:30 8 16:30
Cumplimiento de
, Objetivos trazados de
Viernes 15:30 @ 1700 horas Atletas Sistematicos:
Sébado 10:00 & 12:00 AM Actividades Pwum.dl. @ continuara oon |a preparaci
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO _ [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
| _GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA | Blanca 15 Itzé' Pagoman Achi il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
| _Femenino 18 29% |_Amerilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 % Naranja Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awekateko Kagchikel
Total 46 30% Verde 0 0 0 1] 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
— MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja Chalchiteka Xinca Garifuna Cestellano | Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 % 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 46 Negra 0
Gari
funa 0 Total 46 it MAY 87
Realizacion de Test Especifique el test i I3 1 > O
Pedagégico: e pedagégico que realizo: g PG00 Mpuna ool B "HORA:
Especifique la competencia Recibi6 o impartio algan tipo de  capacitacion para instruclores contra por g en el departahugé de Quetzaltenango los
en la que participo: capacitacion, especifique: dias sabado 14 y domingo 16 de maye, Del presente afio.

T
o £ GUATEMALA

Karate Do
Guatemala



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento:  Dojo Jorge Sosa (Presencial) ~ Departamento: Guatemala  Mes que reporta: MAYO Afio: 2022
Dias de 9
: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Y.

Atletas Practicantes:

Lunes 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30
Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Martes 14:30 A15:30 Y 15:30 A 16:30 Practicantes:
Miércoles 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemaéticos:

Jueves 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30
Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Viemes 14:30 A 15:30 Y 15:30 A 16:30 Sistematicos:
Sabado 11:00 A 13:00 Actividades pmnmm' .
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO _ [MATRICULA POR CINTAS]
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Sakapulteko
Masculino 23 49% Amarilla 0 0
Femenino 13 _18% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kagqchike!
Total 36 4% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros GERENCIA TEC
Xinca 0 Café 0 0 0 0 36 0 FEDERAC!&N NACION: J
Ladino 60 Negra 0
Garifuna 0 Total 38
Realizacién ?:o ':rul i p:::;ﬂ‘::::l ::I:w No Participé en alguna competencia? §i

Especifique la competencia Eliminatoria _— Vi 19 abiil Recibié o impartio algun tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique: ——

\;—/ e
Barbara Michelle Morales Chavez Asociacion Deportiva Dep
Entrenador Sello E Karate Do
Guatemala /! Guatemala



Guatemala, 20 de mayo 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del

presente afio en la Unidad Técnica.

e Realice carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate
Do. Y se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

* Acompafe reunién técnica programa Universitario Universidad del Valle.

e  Se recibieron los informes mensuales del mes de mayo de tsentrenadores contratados
por la Federacion de Karate Do y se hizo la revision correspondiente.

e Se recibio, registro y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b
Unidad Técnica.

* Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

e Realice el UIP y matricula de gestion de resultado.

e Actualicé y envié las lineas de PRT.

e Envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

e Envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

e Envie el Formato base potencial deportivo.

= Se recibieron e ingresaron las fichas de federados de los entrenadores
departamentales contratados por la federacion.

%O\QDO\O\\"O(O&Q&
Barbara Michelle Morales Chavez

Auxiliar Técnico Il
Federacion Nacional de Karate Do



INFORME MENSUAL

. ) . . Casa del Deportista CDAG . s Mes que .
Entrenador Contratado:  Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento: ke Departamento: Jutiapa reporta: MAYO Afio: 2022
Dias de
Entrsno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
om. (MBS ORENE
: FENET Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves [ 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
; Objetivos trazados de
Viernes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas ol i sics ekt
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 4 56% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 17 53% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 21 55% Verde 4 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco T2 utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GEREECIA ;EE%A
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ATE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 21 0
Ladino 21 Negra 1 5
Garifuna 0 Total 21 Z r HAY?n
f
Realizacion de Test Especifique el test ; 1 1D, b {W\
Pedagégico: Ho pedagégico que realizo: Bo Puticipd s siguns sumpetenola? 5 FIRMA! 7K HORA:
Especifique la ;
competencia en la que Ranking Mensual 10/05/; | ista Juti Buelbi onI.m:;‘rﬂ::qu; "P:_ o
participo: capacitacion, especifique:
o
y‘ vl ¥ 4
4 VAR |

1
[N -4 (2 ¥ wes ] 1 ( .‘ _ :
- 77 \ 3 - e — - ‘—‘——__‘_‘ 5 N
LEd nFﬂnmo/GﬂnuG rcia Ny o B S ociacion Deportiva Departamental e :
Entrénador R arate Do onfederacién Deportiva Autonoma de G
y { Jutiapa Jutiapa Jutiapa o)



Guatemala 19 de mayo de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Tecnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 19 de abril visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Retalhuleu

2 | 20 de abril, visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Suchitepequez

3 | 21 de abril, supervision al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.

4 | 21 de marzo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD Escuintla

5 | 28 y 30 de abril, participacién como arbitro en la Segunda Fecha los
Controles Técnicos

6 |2y 3de mayo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Petén

7 | 13 mayo visita tecnica y capacitacion de tecnica basica de karate marcial
a atletas de la ADD Huehuetenango, La Libertad

8 | 5 de mayo supervisidon al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.

9 | 12 de mayo supervision al entrenamiento del grupo de alto rendimiento
adultos.

10 | 14 de mayo visita técnica y capacitacion de técnica basica de karate
marcial a atletas de la ADD de Huehuetenango, Huehuetenango

11 | 15 de mayo, capacitacion de Katas Bassai Dai y Bunkai Kumite a
entrenadores de las ADD de la Fenak que practican el sistema Shotokan

12 | 16 de mayo, recibi capacitacion impartida por los entrenadores del alto
rendimiento de Kumite deportivo en la ciudad de Quetzaltenango

13 | Participacion en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento




14 | Efectuar el montaje del area de competencia de los topes de control y
controles técnicos

15 | Participacion como arbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

16 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

17 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

18 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

19 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miercoles y viernes de 18:30 a
20:00

20 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.
21 | Supervisién a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

l
x
Il

il

il

Prof. Juan Fra}nmsco Lou Fernandez
Auxiliar Técnico 1

] J GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

HAY 22
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Juan Francisco Lou Ferméandez — Lugar de Entrenamiento: & : Zon icalia 128 Departamento: ualemala  Mes que reporta: MAYO Afo: 2022
Dias d
En:r'cn: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de ral, Meiorarlas habilidades.
Atletas Practicantes:
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 0 Atletas Practicantes:
Miércoles 18:30 2 20:00 Objetivos Mensuales de Adauirir y mejorar la acion fisi neral. __Mejorar las habilidades
Jueves 0
Cumplimiento de
. Objetivos trazados de
Viernes 18:30a 20:00 Aﬂ}:u Sisteméticos:
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INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, VIRTUAL

Y KAiJiATE DO

Entrenador Contratado:  Juan Francisco Lou Femnandez  Lugar de Entrenamiento: Centro de Capacitacion Departamento; Guatemala  Mes que reporta: Mayo Afio: 2022
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FEDERACION NACIONAL De

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A

B.
C.
D.

Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante administrativo de la Federacién ylo Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez. Técnico:
Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador Preseleccion
Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

"moow»

Afio: 2022.

Duracién del Mesociclo: Mayo

Tipo o nombre del Mesociclo: PFE

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especial planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar |a resistencia a la fuerza con peso en brazos, piernas y
abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son: Triceps, deltoides y
cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicologico y teérico): -Desarrollo de técnicas combinada de manos,
piernas y la realizacion de proyecciones o derribo, elevar la preparacion técnico - tactico en los atletas mediante entrenamientos
progresivos en pareja, escuela de combate.

a. Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:
1. Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 5190

Volumen general cumplido: 5086

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: |4V 5
7. Intensidad cumplida: 14V 5

b. Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacidn:

DB

(1) Preparacion Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
3 Margarita Castellanos | Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
4 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
§ Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
6 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
7 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
8 Diego Chacén Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
g Gabriel Jeronimo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
10 Jeffry Gémez Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607




" Miguel Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
12 José Rafael Arévalo | Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
13 Maria Renee Flores | Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
14 Maria Rene Aguilar | Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
15 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
16 Barbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
17 Sharon Rodas Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
19 Brandon Cameros Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
20 Sherlyn Poitan Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
21 Joshua Castillo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607 |
22 Aisha Padilla Fuerza Velocidad resistencia 2660 2607
(2) Preparacion Fisica Especial
Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 365 358
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 365 358
3 Margarita Castellanos | Fuerza Velocidad resistencia 365 358
4 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 365 358
5 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 365 358
6 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad resistencia 365 358
7 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 365 358
8 Diego Chacon Fuerza Velocidad resistencia 365 358
9 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 365 358
10 Jeffry Gomez Fuerza Velocidad resistencia 365 358
1 Migue!l Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 365 358
12 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 365 358
13 Maria Renee Flores Fuerza Velocidad resistencia 365 358
14 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 365 358
15 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 365 358
16 Barbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 365 358
17 Sharon Rodas Fuerza Velocidad resistencia 365 358
18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 365 358
19 Brandon Cameros Fuerza Velocidad resistencia 365 358
20 Sherlyn Poitan Fuerza Velocidad resistencia 365 358
21 Joshua Castillo Fuerza Velocidad resistencia 365 358
22 Aisha Padilla Fuerza Velocidad resistencia 365 358
(4) Preparacién Técnica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
2 Omar Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y deribos en parejas 1445 1416
3 Margarita Castellanos | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
4 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1445 1416
5 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1445 1416
6 Dulce Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
7 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
8 Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1445 1416
9 Gabriel Jeronimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
10 Jeffry Gomez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
1 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1445 1416
12 José Rafael Arévalo | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1445 1416
13 Maria Renee Flores | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1445 1416
14 Maria Rene Aguilar | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1445 1416
15 Karin Veliz Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
16 Barbara Luna Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1445 1416
17 Sharon Rodas Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1445 1416
18 Jeisson Alexis Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416
19 Brandon Cameros Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1445 1416




20 Sherlyn Poitan Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1445 1416

21 Joshua Castillo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1445 1416 |
22 Aisha Padilla Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1445 1416

(5) Preparacion Tactica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido

1 Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 325 318
2 Omar Gonzales Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318

3 Margarita Castellanos | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 325 318 ]
4 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y dermribos al estimulo en pareja 325 318
5 Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
6 Dulce Rodriguez Atagues de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
B/ Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 325 318
8 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y demribos al estimulo en pareja 325 318
9 Gabriel Jerdnimo Ataques de brazos, piernas y demibos al estimuloenpareja | 325 318
10 Jeffry Gémez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 325 318
11 Miguel Cércamo Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
12 José Rafael Arévalo | Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
13 Maria Renee Flores | Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
14 Maria Rene Aguilar | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 325 318
15 Karin Veliz Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
16 Barbara Luna Ataques de brazos, piernas y dermibos al estimulo en pareja 325 318
17 Sharon Rodas Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
18 Jeisson Alexis Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
19 Brandon Cameros Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
20 Sherlyn Poitan Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 325 318
21 Joshua Castillo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 3 38
22 Aisha Padilla Ataques de brazos, piernas y demribos al estimulo en pareja 325 318

(6) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo:
c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente mesociclo:

Para esto meso se le implementara a estos atletas un trabajo adicional para suplir sus ausencia a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

NG kwh

Numero de Competencias realizadas: N/A

Tipo y nivel de la Competencia realizada: N/A

Nombre de la competencia o competencias en las que se participd: N/A
Fecha de realizacion de la competencia: N/A

Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: N/A
Objetivo de la competencia: N/A

Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba: N/A

Analisis por atleta del desempefio en el evento: N/A

© o

Incluya anélisis descriptivo general de la competencia: N/A
Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competencia: N/A

C. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

SN s

. Numero de Test realizados: 3

Tipo de test realizado: Fuerza, velocidad y tomakide

Fecha de realizacion del Test: 25, 26, 27, y 28 de Abril

Lugar de realizacion del Test: Estadio Doroteo Guamuch

Objetivo del Test realizado: Comparar el inicio y el final de |a etapa general
Resultado alcanzado por atleta por Test realizado: Adjunto

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test o Tests realizados:
Detalle por atleta de los factores que influyeron ya sea positiva ylo negativamente en el re

atletas en la realizacion de los Test Pedagdgicos:

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

Geremtd Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
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Diego Ernesto Chacon Mazariegos

Gershon Adir Morales Serrano

losé Gabriel Gerdnimo Galicia

José Antonio Gerdnimo Galicia
Jeisson Alexis Gomez Florian
José Miguel Carcamo Garcia

Jefry Steven Antonio Gémez Ramos

Cristian Estuardo Fuentes Hernandez

Héctor Omar Gonzalez Morales

Carla Margarita Castellanos

Joshua Danery Castillo Barrios
Sherlyn Emiley Poitan Cervantes
Aisha Elizabeth de Los Angeles Padilla Hernandez

Brandon Omar Cameros
Carrie Barbara Mabel Luna Rivera

Maria Renne Flores Ortiz
José Rafael Arevalo Huertas

Sharon Amarilis Rodas
Maria Renne Aguilar Alvizurez

Karin Mariana Véliz Rodriguez
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GRUPO DE DESARROLLO

ABRIL MAYO
30 7 14 21 28
ENTRENADOR | ASISTENCIA
No. NOMBRE ENCARGADO..| ENTRENADOR 5 S S S 5
1 Fiorella Cazali Glenda NO X X X X
2 Billi Cazali Glenda NO X X X X
3 Maria Rojas Glenda NO X X X X
4 Javier Rojas Glenda NO X X X X
5 David Delgado Glenda NO X X X X
6 Nahomi Coy Nery Sl X X X
7 Linda Santizo Nery Sl X X
8 Irlanda Cuxaj Nery Si X X X
9 Ana Luisa Galindo Nery Sl X X X
10 Daniel De La Roca Jefferson Sl X X X
11 Antoni Cuellar Jefferson Sl X X X
12 Amgel Cuellar Jefferson Sl X X X
13 Angel Lopez Jefferson Sl X X X
14 Geili Lopez Jefferson | X X
15 Emili Ixcoy Jefferson SI ¥ X
16 Sofia Ixcay Jefferson | X X
17 Antoni Lopez Jefferson Sl X X
17 kenet Lopez Jefferson SI X X
18 Cristhel Vasquez Jefferson SI X X
19 Audias Castaneda Jefferson Sl X X
20 Briani Damos Jefferson Sl X X
21 Yahir Lopez Jefferson SI X X




TEST PEDAGOGICO DE VELOCIDAD

FECHA: 25/4/2022
LUGAR: ESTADIO DOROTEO GUAMUCH

NOMBRE EDAD | CATEGORIA | PESO | T 60MTS | T 30MTS | T 15MTS
Cristian Fuentes 17 afios 16-17 +76 kg 8,90 4,44 2,42
Omar Gonzales 17 afios 16-17 -76 kg 8,33 4,18 2,29

Margarita Castellano | 17 afios 16-17 -48 kg 9,30 4,75 2,30
Gershon Morales 14 afos 14-15 -70 kg 8,26 4,38 2,40
Antonio Jerénimo 15 afios 14-15 -63 kg 7,47 3,92 2,16
Gabriel Jerénimo 15 afios 14-15 -52 kg 7,86 4,15 2,16

Diego Chacon 16 afios 16-17 -68 kg 7,45 4,03 2,13
Jeffry Gomez 16 afios 16-17 -61 kg 7,70 4,09 2,24
Miguel Carcamo 14 afios 14-15 -57 kg 8,10 4,20 2,20
José Rafael Arévalos | 14 afios 14-15 -52 kg 7,60 3,80 2,39
Sharon Rodas 13 afios 12-13 +47 kg 9,20 4,75 2,32
Maria Aguilar 15 afios 14-15 +54 kg 9,50 4,96 2,63
Maria Flores 15 afios 14-15 -47 kg 8,90 4,96 2,63
Karin Veliz 15 afios 14-15 -54 kg 8,10 4,31 2,20
Barbara Luna 15 afos 14-15 -54 kg 8,55 4,67 2,51
Jaisson Alexis 15 afios 14-15 -57 kg 7,80 4,11 2,49
Joshua Castillo 16 afios 16-17 -61 kg 7,87 4,09 2,50
Brandon Cameros 16 afios 16-17 +76 kg 8,09 4,20 2,79
Sherlyn Poitdn 16 afios 16-17 +59 kg 8,45 4,36 2,98
Aisha Padilla 16 afios 16-17 -53 kg 9,27 5,21 3,47

! ra

Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra
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SUBGERENCIA DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
CDAG

Test de TOKMAKIDE: (mts) S
1000 AR FECHA: 03/05/22 ETAPA: PREPARACION ESPECIAL
Deporte y Especialidad e

SEL. KARATE DO 3a. Linea.

RECUPERACION
& -]
E 7 g = g s
¢ B: % 2 B i g $. 85, §: 33
NOMBRES Y APELLIDOS g R 8¢ 5 % B8 -E S8 LE §§ Resultado
¢ oF E 8 83 2 &3 35
I L i e
w w
Cristian Fuentes 16 885 68 200 3 53 49 218 174 20 146 41 Malo
Omar Gonzales 17 756 60 193 3 48 50 19.8 164 22 135 44 Regular
Margarita Castellanos 17 49.0 66 185 3 54 49 131 164 18 129 47 Regular
Steven 16 589 68 171 3 20 57 19.8 160 11 140 30 Bueno
Gershon Morales 14 701 64 206 3 28 55 187 181 18 146 42 Bueno
Maria A. Sandoval 15 57.0 68 187 4 54 40 12.2 175 10 133 45 Malo
Antonio Jerdnimo 15 58.0 64 200 3 14 59 17.0 176 18 144 41 Bueno
Diego Chacén 16 69.3 60 191 3 13 59 213 165 20 136 42 m
Gabriel Jerénimo 15 523 60 193 3 26 55 15.0 153 30 133 45 m
Miguel Carcamo 14 539 64 205 3 21 57 14.9 176 21 141 45 Bueno
OBSERVACIONES:
VALORES DE LA PRUEBA MASC. 60 A 65 mifkg/min Excelente, Buenode 55 a 59, Regularde 50 A 54 y Malode 45 A 49, RAMA FEM. Exc. De55a
59 ml/kg/min. Bueno de 50 a 54, Regular de 45 a 49, Malo de 40 a 44. Los resultados en relacion con |a anterior prueba, presenta cambios que reflejan
gue bajaron su consumo de oxigeno, por lo gque se recomienda el mantenimiento adecuado de las cargas y mantenerlos en los rangos de Bueno.
Responsable:



| OQRP FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cadigo:

PED-FOR-06

Versién: 2

Péagina 1

01. DATOS GENERALES
a) Federacién y Asociacién Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza

¢) Informe mensual de actividades correspondiente a:
MAYO
FECHA DE INICIO: 01 DE MAYO
FECHA DE FINALIZACION: 31 MAYO
Lugar y dias de entrenamiento:

| d) EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5

LUNES, MIERCOLES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia y/o campamento

de entrenamiento: Sl. Los atletas participaron en PKF Senior Championships en Curazao.

d) Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: Si. Imparti las siguientes Capacitaciones:

Visita Técnica el 2 y 3 de mayo a la Asociacién Deportiva Departamental de Peten., Lugar: Dojo Okiyaga,
Poptun. Capacitacion Técnica Deportiva el sibado 14 y Domingo 15 de Mayo Bassai Dai con su aplicacion y

Elementos Técnicos Deportivos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de Brazo (Maite Tsuki) y Técnicas de

Pierna (Mawashi Geri) y su aplicacién con un Kihon Deportivo.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavel Reyes \Mepdoza

7

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

c) Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:




Fagina 1 de 2

Versidn, 2

Msc. Pavel Reyes

Fisico LUNES, MIERCOLES, VIERNES DE: 06:30 a 08:300 - 16:00 a 17:30 -tecnico 18.30 a 20.00

FORMULARIO
Cédiga: PED-FOR-07
ENTRENADOR:

HORARIOS
MARTES Y JUEVES DE 06:30 a B:30 y 16.00 a 17.30 -tecnico 18.30 a 20.00 Sabado de 6:30 a 8:00

26

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
KA

MAYO
MANANA

Dl proceso Administracidn del Modelo ERD

SESIONES PLANIFICADAS:

FEDERACION Y/O ASOCIACION:
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**Toda lesién o enfermedad de atletas. deben de ser justificados con certificado médico de la Direccidén de Servicios para la Competitividad
Todo permiso debe contar con justificacién y autorizacidén por parte del entrenador y debe presentarse adjunto al presente formulario.

JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS [ E* LP.P* )

_z o. _|Nombre

Justificacion

Documento )h_,_: nto

1
2
3
1

OBSERVACION ES : Luisa Palencia en este mes no se incorporo a los entrenamientos.

NOTA: El entrenador sera responsable del control, de reportar justificaciones de inasistencias a los entrenamientos.

Msc. Pavel Reyes

MNombre del Entrenador

__XE w@ _ma\:.-h-&ow
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