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INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG

) Martir René Gonza ) ;
Entrenador Contratado: L3ene Gonzalez Lugar de Entrenamiento:  Barrio Las Delicias, Cuilapa, ~ Departamento: Santa Rosa Mes que Mayo Afio: 2022
Maldonado reporta:
Santa Rosa
Dias de
Horarios Diarios TICAR Y ROLLAR LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES 'Y DEFEN N LAS MANOS {TZUKI CHUDAN Y YODAN. AGUE-UKE. GU
Entreno O::z“’gm"';t“ 98 BARAL_UCHIY SOTO UKE, YAKO TZUKI Y OI TZUKI) DESPLAZAMIENTOS AL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES POSICIONES DE PIES. ZEN KUT
s AT, ACHL PREPARAR AL PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL.
Lunes 14302 17:.00
Cumplimiento de
- Objetivos trazados de TODOS LOS ATL MUESTRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENTE. SABEN EJECUTAR CADA S TECNICAS APRENDI
¢ b Mietas Practicantes:
ek _ ‘ PRACTICAR Y DESARROLLAR LA POSTURA D TE, GOLPES Y DEFENSAS CO MANQS (TZUKI CHUDAN Y YODAN, Ol TZUKI, AGUE UK
oo 14:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de  GUEDAN BARAI UCH| Y SOTO UKE) DESPLAZAMIENTOS HACIA EL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES. POSICIONES OE PIES. PREP 08
Atletas Sistematicos: ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL, REALIZAR COMBATES UTILIZANDO TECNICAS APRENDIDAS.
ENSENANZA CNICAS TACTICAS. ZEN KUTZU DACHI, KATA HEIAN SHODAN,
Jueves 14:30 a 17:00 be 18
Cumplimiento de
—_— Objetivos trazados de TODOS LOS ATLET STRAN LO APRENDI TISFACTORIAMENTE. SABER EJECUTAR CADA UNA TEGNICAS APRENDIDAS.
s 14:302 17:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 09:30ama 12:00 i
o Aciividades programadas ENTRENAMIENTOS, CAPACITACIONES, COMPETENCIAS.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA INTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 29 Itza' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogoemcehi' Sakaputteko
Femenino 11 100% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 100% Naranja 7 Akateko K'iche' Qeqeh’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 39 100% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
ULA POR ETNI Azul 0 0 0 0 0 0 T
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL BE K on
‘ ERACION NACIONAL
Xinca 0 Café 0 5 0 0 9 i PRk G
Ladino 39 Negra 1 E
Garffuna 9 Total 39 h MAY 7821
N
Realizacion de Test Especifique el test .
Fl A
Pedagogico: NO padagogico que realizo: N/A Participé en alguna competencia? S| RM
Especifique la 1) CAPACITACION KARATE MAR

competencia en la que
participo:

1) RANKING MENSUAL (30/04/72022).

Recibié o impartio algin tipo de

capacitacion, especifique:

ERANCI

Sello

0 LOU (1

. 2) CAPACITACION KARATE DEPORTIVO IM
NDRAGO Y EL SENSEI PAVEL REYES (1




L INFORME MENSUAL

; . . COL_LA FE PATZUN. CHIMALTENANG  Mes que .
:  NERY 0 ( ; .
Entrenador Contratado:  NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento: CHIVALTENANGO Depa 5 0 o . MAYO Ao 2022
Dias de
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de  Alcanzar nweles de preparacion tecncas opumos que garantcen ka base para of desarrolio de 1a preparacion fisica especial hagendo unfass en e trabajo de la.
Atietas Practicantes: rapidez de reacaon y la fuerza explosva
Lunes 03:00a 04.00, 0400 2 0500,
050020600y 0600a700 Cliaabits
S 03,00 2 0400, 04,00 2 05 00, m}m m‘;m de Mejorar Ia rapidez GMLMWM@%ﬂﬂLE&_ le paso, (centro y armba), mawashi shudan_ oy tsuki y ashi
0500a0600y 0600a 700 Atietas Practicantes: e
Midkioles 0300 a 04.00, 04 00 a 0500
050020500y 0600 a 700 %fﬁm‘:’ Mensuales de Elocucon del mate f2uk) deporto anfocaos a1 refroaimentagtn.
o 0300 a 04 00, 0400 a 0500,
: 050020600y 0600a 700
Cumplimiento de Sipndo e perti de exgenaa, las prnapales necasidades que en las dierentes drectiones del enfrenamiento fe impone of Karate-do al atieta, durante su progeso
03:00 a 04 00, 0400 a 05 00, Ob;etivos trazados de de preparanion, pemde a los entrenadores la organganon de los medios y tareas a lener e cuenta _para esimular los componentes instfudivo, educalivoy.
Viemes | 050020600y 0600a 700 Atistas Sistomiticos: capgcrtatvo def enlienamento de los deporietas
Sabado 0 Actividades da
programadas " ’
para el siguiente mes: Juegos Regonales,
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itz&' Pogoman Ach It Qanjob'al Pogomeni’ Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilia 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 9% Naranga 2 Akateko K'iche' Qeqchi Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqchikel
Total 31 100% Varde [ 0 0 0 b 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Chortr Tektiteko Chuy Mam Jakalteco TZutupl
MATRICULA POR ETNIA Fzul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya % Foja 1 Chalchileka Xinca Garlfuna Caslellano Oftros .
Xinca 0 Calé 0 0 0 0 3 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 5 !‘Jj;rﬂa 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE D
Garifuna 0 Total kil
Ra'l’izalciéin del :ﬂ S El f o':‘:rr;:m_ 0 Participé en alguna competencia? no T O
FIRMA) HORA:w
Es I ncia !
p:‘ﬂ"::’; ;:;‘c';: Ranking Mensual 21 de mayo Casa del depotisia R“r;:&;m::f:;:ﬁ % 14 y 15 da mayo capataaon sobve kala s Y Burkan en el

— 7% %
R — S o BOR (A v

— L TR
adoma de Guapiata RECON TECNCA T
wo {5 yEn0o0nE
S CuiALTENANGO 3
A

(%,

Sello




B can

INFORME MENSUAL

. OMAR ESTUARDO LOPEZ . Akivama, Dojo AB AVENIDA B HUEHUETENAG . e
Entrenador Contratado: CALDERON Lugar de Entrenamiento: ZONA 1 COLONIA MEPIS Departamento: —-—-»———Q Mes que reporta: MAYOD Afo: 2022
Dias de -
Entranb Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  TRABAJO DE KIJON BASICO, MAITE TZUKI EN POSICION MUELLE, MAITE ZUKI PIBOTE CON LA PIERNA DELANTERA. MIATE TZUKI PIBOTE CON LA PIERNA
] DE AT
a7 % TTam 435 5ab 03 Alatns Procicantss DEATRAS
Lunes 7, 7aBpm
fa7 7aB Bal C imi
7a7 Ua 11am 155 5% 53 Obj:ﬂ":ﬂ':ﬁ: & EL OBJETIVO SE CUMPLE YA QUE LOS ALUMNOS APRENDEN DE LA FORMA CORRECTRA EL KIJON BASICO.YA QUE ES IMPORTANTE YA EN LA
Martes ; 7a8pm AT Priokoiitos: APLICACION EN EL KUMITE
687 7a8 8 a%pm '
dafl, Qa 11am a5 ba6,ba
Miércoles ? 7a8pm Objetivos Mensuales de  EN LA ETAPA PRE- COMPETITVA, CONTINUAMOS DESARROLLANDO LA FUERZA EXPLOSIVA DEL MAWASH! GERI Y URA MAWASHI GER| UTILIZANDO
6a7,7a8.86.a0pm Atletas Sisteméticos: PETOS Y PONCH
Garl, 93T1am fak 556 ba
Jueves 7,7aBpm
7. 7a8.8a9 i .
ETACE L T e Gh?:ﬁ":g:r;'::::;’ R SEGUNLOS TES REALIZADOS , DEBEMOS TRABAJAR EN LAS DEFICIENCIAS ENCONTRATADAS EN LA EXPLOSIVIDAD DE CADA ATLETA PARA
Viernes 7.7a8pm Atletas Sistematicos: MEJORARLA
6a7 7a8 8 alpm
Sébado 0 i
Actividsdes programadss: v e ) 0010 AKIVAMA HUEHUETENANGO, Y CAPACITACION DE Tacsika BASIGA INTERNACIONAL CON LA ORGANIZACION MURAYAMA
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itzd Pogoman Achi Ixil Qanjobal Poqomchi Sakapulteko
Masculino 15 96% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 94% Naranja B8 Akateko K'iche' CQleqehi' Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 40 95% Verde B 0 0 0 b 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Chorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Otros GERENCIATECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 40 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 38 Negra 1
Garifuna 0 Total 40 2 & MAY B2
Realizacion de Test Especifique el test 7 .
Pedagégico: no pedagogico que realizo: 0 Participé en alguna competencia? Si

Especifique la competencia Ranking Mensual
en la que participo:

o en &l Dojo Kajikawa la Libertad. participacion 5 atlatas
del departamento y 3 municipios Y eliminatoria Depariamental

Recibi6 o impartio algtn tipo de
capacitacién, especifique:

v il

“ESTUARDO LOPEZ CALDERON

Asocigcion Ei‘l;portiva Departamental e epo
Entrenador Karate Do Sello Confederacion Dagp 4 QQ“Q.WWM
HUEHUETENAGO HUEHUETENAGO

anid ”Fﬂ%ﬂﬁ,’*"‘ﬁ%m el pago de salaru
correspondiente al mes y el mismc
no es valido para proceso mensua
de potencial deportivn




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE MAYO DE 2022
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 1 AL 26 DE MAYO DE 2022, DONDE SE DETALLA TODO
EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSIJOLOGIA DEPORTIVA



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACION NACIONAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 26 DE MAYO DE 2022

. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacién y/o Asociacién
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcion del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafiamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacion psicologica:

Dias de trabajo: martes, miércoles, jueves y viernes de 1:00 pm a 2:00 pm o
de 6:30pm a 8:00 pm, alternos segun horario de entrenamiento. (Atencién
grupal y personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

Informe de actividades desarrolladas en el programa de intervencion psicologica a
los deportistas de pre-selecciones nacionales en funcion de optimizar el

rendimiento en entrenamientos.
Objetivo General:

Favorecer la obtencion del estado de disposicion psiquica de los deportistas para
la participacion en el Campeonato Panamericano del Deporte a través de la



aplicacion de instrumentos de diagndstico y metodologias de intervencion
generales y particulares.

Objetivos particulares:

Establecer los objetivos de actuacién competitiva.

2. Determinar estilos de personalidad resistentes y de afrontamiento a las
situaciones de estrés competitivo.

3. Diagnosticar Personalidad resistente y compartir resultados con los
entrenadores en funcion de la atencién a las diferencias individuales.

A partir de la aplicacion de 2 instrumentos se establecié el programa de trabajo del
meso en funcién de la siguiente metodologia:

1.- Diagnostico (Personalidad resistente y Actitud para la competencia)

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion.

4 .- Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcién del manejo de
las metas de resultado competitivo, para el Campeonato Panamericano del
deporte. Ademas de orientaron ejercicios dentro del tatami con los entrenadores
en funcidn de las 3 variables de la personalidad resistente, Compromiso, control y
reto, la toma de decisiones y el estado competitivo 6ptimo. Se realizé la
retroalimentacion con los entrenadores de los resultados obtenidos en los 2 test
aplicados. (Se les entregd informe)

Se realizaron 3 dinamicas con los entrenadores en funcion del conocimiento del
funcionamiento de los deportistas y se participd en 2 reuniones técnicas
ofreciendo consideraciones sobre el desempeno de los deportistas a partir de laas

intervenciones realizadas.



Cantidad de acciones psicolégicas realizadas

No. | Acciones Cantidad
|

1 | Diagnésticos 2 (Personalidad
|

' Resistente y Actitud para

la competencia).

Intervenciones grupales 8 (2 semanales)

 Intervenciones individuales 25 (Segun las
| particularidades
individuales  de los
deportistas)

4 | Trabajo con entrenadores y personal técnico | 3
'para  retroalimentacion  del  trabajo
; psicolégico

Principales variables psicoldgicas trabajadas:

1. Establecimiento de metas (competitivas)
2. Personalidad resistente. (Compromiso, control, Reto).
3. Enfoque de rendimiento por procesos competitivos.




Federaciéon Nacional de Karate-Do de Guatemala
AREA DE PSICOLOGIA

Test aplicados durante el mes de mayo

No. APC (Actitud para la competencia) Personalidad resistente
Seguridad | Valoracién Deseos de | Como cree que | Compromiso Control | Reto
en sus del contrario | participar lo ven los demas
fuerzas
1 ALTA |ALTA ALTO ALTAS ALTO ALTO |ALTO
POSIBILIDADES

2 ALTA |ALTA ALTO ALTAS ALTO MEDIO |ALTO
POSIBILIDADES

2 ALTA |ALTA ALTO PROMEDIO ALTO MEDIO | MEDIO

4 ALTA PRO DIO ALTO ALTAS ALTO MEDIO | ALTO
POSIBILIDADES

5 ALTA PROMEDIO ALTO BAJAS ALTO ALTO MEDIO
POSIBILIDADES

6 ALTA ALTA ALTO ALTAS MEDIO ALTO MEDIO
POSIBILIDADES

T ALTA ALTA ALTO ALTAS ALTO MEDIO | ALTO
POSIBILIDADES

8 ALTA ALTA PROMEDIO | ALTAS ALTO MEDIO | ALTO
POSIBILIDADES

9 ALTA ALTA ALTO PROMEDIO

10 ALTA PROMEDIO [gN[e] ALTAS

POSIBILIDADES

ALTO MEDIO | ALTO




Federacion Nacional de Karate-Do de Guatemala
AREA DE PSICOLOGIA

Observaciones generales

1.- Se trabaj6 de manera individual con los deportistas en funcién de sus caracteristicas propias y se
retroalimentoé al entrenador en todos los casa para el adecuado manejo de los valores obtenidos en cada uno de
los test aplicados para favorecer el desempefio competitivo.

2.- En el caso de las variables de comportamiento competitivo, se implementaron estrategias individuales con
cada deportista (Rutinas de calentamiento, técnica de control de pensamientos negativos, técnicas de
respiracion de visualizacion y de relajacion neuromuscular).

3.- Se ha retroalimentado al colectivo técnico en las reuniones de la Federacién y se les ha dado seguimiento a
los elementos significativos a partir de intervenciones dentro del entrenamiento.

4.- Prestar observancia a los valores el test de APC marcados en rojo, son deportistas que no valoran suficiente
la fuerza de los contrarios y pueden estar en estado de autocomplacencia..



Listado de Atletas con los que se trabajé.

-
o

Nombres y apellidos

Allan David Maldonado Cruz

Brandon Lizandro Ramirez Gonzélez

Carlos José Chacon Mazariegos

Pedropablo de La Roca Lépez

Ismael Hernan Linares Figueroa

Omar Alexander Osorio Estrada

Barbara Michelle Morales Chavez

Maria Reneé Wong Alvarez

Fabiana Cevazco Varrientos

=IO ONDOBWN—=

0 | Fernado Palacios

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboracion de los entrenadores.

A.Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzalez Visto Bueg&— -
Acompanante Psicologia Deportiva Jos&CaT




Py o
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

b. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza

¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: MAYO

d. Lugar y dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO
Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: SI. Los atletas Participaran en PKF Senior Championships en Curazao.

d. Describa si imparti6 o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Si. Imparti las siguientes
Capacitaciones: Visita Técnica el 2 y 3 de mayo a la Asociacion Deportiva Departamental de Peten.,
Lugar: Dojo Okiyaga, Poptun. Capacitacion Técnica Deportiva el sabado 14 y Domingo 15 de Mayo Bassai
Dai con su aplicaciéon y Elementos Técnicos Deportivos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de
Brazo (Maite Tsuki) y Técnicas de Pierna (Mawashi Geri) y su aplicacién con un Kihon Deportivo.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Msc. Wendoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o

" Naciond (

7 .
Fefleractot



" KARATE DO INFORME MENSUAL
PIETTER JOHANNES AUGUSTO Casa del deporirista 8a. Calle 2-60
Entrenador Contratado: PADILLA Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristing. Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta: MAYQ Afio: 2022
= Mazateango
Dias de
Prtvnio Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10A12AM. BA7PM . TABPM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10A12AM. BA7PM . TASPM Practicantes:
Miércoles | 10A12AM. BATPM . 7ABPM Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 10A12AM. BA7PM . 7A8PM
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas
Viernes 10A12AM. BA7PM . TABPM Sisteméticos:
Sabado Actividades programadas ’
_Ranqui Departametal.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 20 57% Amarilla 29 0 0 0 0 0 0
Masculino 2 60% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ _Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 41 58% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tekliteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 41 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 41 Negra 0 W
Garifuna 0 Total 41 9 9
| | I [ EAY-2EL
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagbgico: S| pedagogico que reslizo: EST TECNICO Participé en alguna competencia? |S|
I | | [ S VaBo FENAK
Especifique la competencia RANGUI DEPART, TAL 4 Recibié o impartié algin tipo de APAC A Y DEPORTIVA 14 Y 1 YODE A AN
en la que participo: RANQUI DEPARTARMETAL '§ DE MAYO DEL 2022 capacitacion, especifique:
uL G ? _qu Vi P
PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA Metodélogo Deportivo
Entrenador Sello Sello Confederacion Deportiva Auténoma dg Guate
Suchitepequez Suchitepequez
KARATE-DO 23~ T 2634

:3ut‘hnepéqli°l
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INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, 1ra._
Entrenador Contratado:  Rudy Giovenny Ochoa Hidalgo ~ Lugar de Entrenamiento: ~ Aveniday 6ta. Callezona 1 Departamento:  Retalhuleu  Mes que reporta: Mayo. Afo: 2022
Retalhuley.
Dias de
Entrene Horarios Diarios Objetivos Mensuales cle
Atletas Practicantes:
Lunes de 17.00 ;01%03:;‘? 18:30 a
' Cumplimiento de
Maries de 17:00a 18:30 y de 18:30a Objetivos trazados de
20:00noras Atietas Practicantes:
de 17:00 8 18:30 y de 18:30a
Midreolas 2000
Jueves de 17.00 ;.;.8:30 yde 18:30a
. Cumplimiento de
Viemes | 98 17:008 18:30y de 18:30a Objetivos trazados de
20:00horas Atletas Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
[ WATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
OENER§ §ANTFIDAD ASISTENCIA Blanca 44 Itzg' Pogoman Achi Ixil _Qanjob'al Pogomchl’ Sakapulteka
Masculino 2 100% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 34 100% Na 4 Akateko Kliche' Qlegehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqehikel
|_Total 55 100% [ Verds 3 0 0 0 E " 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chiorti’ Tektiteko Chu Mam Jakalteco _ Tzufujil |
= Azul 0 0 0 0 0 0 0
aya _28 | __Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros “E KARATE DO
Xinca i Café 0 0 0 i Sk 53 0 FEDERACION NACIONAL DE
Ladino 27 Negra 0
Garifuna 0 Total 58 0 JUN 022
o £
Realizacién de Test E = L B
Redsgbedon: 0 spocl:::: :r:I‘l‘zo: no Participé en alguna competencia? S| FIRMA: HORA:
Espaecifique la competencia Ak | Recibié o impartié algan tipo de d i = | i : Y
Eliminatoria_juedos departamentales
on |a que participo: capacitacion, especifique:
o D
0, 089 Ue
'?WKAW 09,6 , e,
b 5 ona
F 1 o Sociagfon Deportiva Departamental . 5 4
M Sello Confederacién Deportiva Aitonofipde dRMATHplen €
Retalhuleu Retalhuleu Retalhuleu



INFORME MENSUAL

o Cenrto Infercultural y Deportive_
Entrenador Contratado:  Santos Doroteo Vésquez Reves  Lugar de Entrenamiento: € 2 Ing Q ‘l‘ : Departamento:  Quefzaltenango Mm:,q;o Mayo Afo: 202
Dias de ; ’
En el presente tradajo se plasma el ariterio de lo q.ie le exige el Karate-do competit vo al karateca, teniendo en cuerta la opinion de varios
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de - e o s "
A L e 6f objelivo del presente es un acercamiento al Per'l de exgenca del Karale-do coTpElVG,
Lunes 14,00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el presente razajo se plasma el criterio de lo g:e le exge el Karate-do competif vo al karateca, teniendo en cuerfa la opinion de varios.
trazados de Atletas  ¢spedalistas en iz rama del deporte entre ellos peagogos, psicdlogos, médicos deportivos y entrenadores de vasty experiencia en el Alto
Martes 14:00-15.00 15.00-16.00 Practicartes: i lo que el obietivo del presente es un acercamiento al Perf r i
Miércoles 14.00-1500 15.00-16:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfl de exigendia, las prinapales necesdades que en las dferentss direxiones del enfrenamiento le impone el Karate-do al atiela,
! trazados de Atletas  durante su proceso de preparacion, permile a los entrenadores la organizacion de os medios y fareas a tener en . enta, para estimular los
Viernes 14:00-15:00 15:00-16-00 Sistematicos: componentes instructivo, educativo y capactativo del entrenamiento de los deportistas
Sabado 10:00-11:00 11:00-12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 13 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 15 6% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 4% Naranja Akateko K'iche' Qaqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 57% Verde 2 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'ortr Tekliteko Chuy Mam Jakalteco TZutuyl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya A Roja 0 Chalchiteka Xinca Gerifuna Castellano Otros GERENCIA
Xinca ] Café 2 0 0 0 3B 0 ERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 20 Negra 2
Garifuna 0 Total 35
Total 35
Realizacion de Test Especifique el test .
Pedagbgico: Si pedagbpice que reslizo: Técnicas. Participé en alguna competencia? S|
ALIZACION NIVEL IV CDAG, CITACION VIR c
Especifique la competencia et & { A LAPELTAC O VIRI UALAGTUA
) CAPACITACION FENAK. 14 Y 15/5/
en la que participo: | n

Quetzaltenango

Quetzaltenango




m INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado;  Sictany Mishell Aleigndra Rublo. o 4o Entrenamiento: W

villeda Departamento: Petén Mes que reporta: MAYO Afo: 2022
CENTRO ENIICATIVA
Dias de Horarios Diarh
Entreno
Lunes 08:00 a 10:00
Martes 08:00 a 10:00
Miércoles 0
Jueves 07:30 a 09:30
Viernes 10:30 @ 12:30
Sébado 0
[ WATRICULA POR GENERO |
[ GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Bianca ] liz& Pogoman Achi Il Qanjobal Pogomchi | Sakapulteko |
Femenino 15 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 15 100% Naranja 0 Akateko Kiiche Qeqehi’ Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 30 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
M‘qﬂ 0 Mﬂ 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna CEM“ Otros CIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 0 0 EPERACYN RA
Ladino 30 Negra 0
Garffuna 0 Total ) 2 SQVAY n
AN 530
Realizacion de Test Especifique el test : B = B X = Ei
Pedagégico: $i pedegboico que realtzo: 0 Participé en alguna competencia? S FIRMA- HORA:
Especifique la competencia Recibié o impartié algin tipo de 1 1
en la que participo capacitacién, especifique:  o% T
9 ‘2 $ - R
,.—'?F— (=) X ‘.::_,‘ ": y “ e
MONITOR = g‘n = ! K . i
% - S ¢ A Eh
‘& k ,,". A 9 A
Stefany Mishell Rublo Villeda Pryn ¥ Proy, v : =
Petén
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