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Y INFORME MENSUAL
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE MAYO DE 2022

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁRel tÉcNrce

D|ST|NGUIDO LtC. GONZÁLEZ SÁNCHEZ; REGTBA UN CORDIAL SALUDO

DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ, ENCARGADO DEL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSIGOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE

AL pERíoDo DEL 1 AL 26 oE MAyo DEzo22, DoNDE sE DETALLA ToDo

EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PS OLOGIA DEPORTIVA



FEDERACIÓN NACIONAL OE KARATE-DO DE GUATEMALA

TNFoRME DE AcoMpAñAMTENTo DE pslcoLocíl oepoRrvA DE Los
ATLETAS DE ALTo RENDIMINETo DE LA reoemclóH NAcToNAL DE
KARATE.DO DE GUATEMALA

FECHA: 'l AL 25 DE MAYO OE2022

I. DATOSGENERALES

A. Nombre de la Federac¡ón y/o Asociac¡ón Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Pres¡dente de la Federac¡ón y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Adm¡nistrat¡vo de la Federación y/o Asociación
Deport¡va Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urqu¡jo González, Acompañamiento de psicología deport¡va

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparac¡ón ps¡cológ¡ca:

DÍas de trabajo: martes, miércoles, jueves y viernes de '1 :00 pm a 2:00 pm o

de 6:30pm a 8:00 pm, alternos según horario de entrenamiento. (AtenciÓn

grupal y personalizada a los deportistas de preselecciones nac¡onales).

Objetivo General

Favorecer la obtención del estado de disposición psÍquica de los deportistas para

la participación en el Campeonato Panamericano del Deporte a través de la

lnforme de actividades desarrolladas en el programa de intervención psicolÓgica a

los deportistas de pre-selecciones nacionales en función de optimizar el

rendimiento en entrenamientos.



aplicación de instrumentos de diagnóstico y metodologÍas de intervención

generales y particulares.

Objetivos part¡culares:

I . Establecer los objet¡vos de actuación competitiva.

2. Determinar estilos de personalidad resistentes y de afrontam¡ento a las

situaciones de estrés competitivo.

3. Diagnosticar Personalidad resistente y compartir resultados con los

entrenadores en función de la atención a las d¡ferencias individuales.

A partir de la aplicación de 2 instrumentos se estableció el programa de trabajo del

meso en función de la siguiente metodología:

1 .- Diagnóstico (Personalidad resistente y Actitud para la competencia)

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colect¡vo técnico de los resultados

obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del manejo de

las metas de resultado competitivo, para el Campeonato Panamericano del

deporte. Además de or¡entaron ejercicios dentro del tatam¡ con los entrenadores

en función de las 3 variables de la personalidad resistente, Compromiso, control y

reto, la toma de decisiones y el estado competitivo óptimo. Se realizó la

retroalimentación con los entrenadores de los resultados obten¡dos en los 2 test

aplicados. (Se les entregó informe)

Se realizaron 3 dinámicas con los entrenadores en función del conocimiento del

funcionamiento de los deportistas y se participó en 2 reuniones técnicas

ofreciendo consideraciones sobre el desempeño de los deportistas a partir de laas

intervenciones real¡zadas.



Cantidad de acciones psicológicas realizadas

Principales variables ps¡cológ¡cas trabajadas:

1. Establecimiento de metas (competitivas)

2. Personalidad resistente. (Compromiso, control, Reto).

3. Enfoque de rendim¡ento por procesos competitivos.

No Ac c¡ones Cantidad

1 Di¡ lgnósticos 2 (Personalidad

Resistente y Acütud para

la competencia).

2 ln1ervenciones grupales 8 (2 semanales)

3 lntervenciones ¡nd¡v¡duales 25 (Según

particularidades

individuales de

deportistas)

las

los

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico

retroalimentación del trabajopafa

psicológico

3



Federoclón Noclonol de Korote-Do de Guotemolo
AREA DE PstcoLoGÍA

Test aplicados durante el mes de mayo
APC (Actitud para la competencia) Personalidad res¡stente

Seguridad
en su§
fuerzas

Valoración
del contrario

Deseos de
partic¡par

No.

Cómo cree que
lo ven los demás

Compromiso Control Reto

ALTA ALTA1 ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO ALTO ALTO

ALTA ALTA ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO MEDIO ALTO

J ALTA ALTA ALTO PROMEDIO ALTO MEDIO MEDIO
ALTA4 ALTO ALTAS

POSIBILIDADES
ALTO MEDIO ALTO

ALTA( PROMEDIO ALTO BAJAS
POSIBILIDADES

ALTO ALTO MEDIO

ALTA ALTAb ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

MEDIO ALTO MEDIO

ALTA ALTA7 ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO MEDIO ALTO

ALTA ALTAR ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO MEDIO ALTO

o ALTA ALTA PROMEDIO ALTO MEDIO ALTO
10 ALTA ALTO ALTAS

POSIBILIDADES

PROMEDIO

PROMEDIO

PROMEDIO

ALTO



Federoclón Noclonot de Korote-Do de ouatemola
AREA DE pstcoloclA

Observaciones generales

L- Se trabajó de manera ¡nd¡vidual con los deport¡stas en func¡ón de sus caracterlst¡cas propias y se
retroal¡mentó al entrenador en todos los casa para el adecuado manejo de los valores obtenidos en cada uno de
los test aplicados para favorecer el desempeño competitivo.

2.- En el caso de las variables de comportamiento competitivo, se
cada deportista (Rut¡nas de calentam¡ento, técn¡ca de control
respiración de v¡sual¡zac¡ón y de relajac¡ón neuromuscular).

implementaron estrategias individuales con
de pensamientos negat¡vos, técnicas de

3.- Se ha retroalimentado al colectivo técn¡co en las reun¡ones de la Federación y se les ha dado seguim¡ento a

los elementos s¡gn¡f¡cativos a partir de intervenc¡ones dentro del entrenamiento.

4.- Prestar observancia a los valores el test de APC marcados en rojo, son deportistas que no valoran suficiente
la fuerza de los contrar¡os y pueden estar en estado de autocomplacenc¡a..



No Nombres y apellidos

1 Allan Dav¡d Maldonado Cruz
2 Brandon Lizandro Ramírez González
J Carlos José Chacón Mazariegos
4 Pedropablo de La Roca López
E lsmael Hernán Linares Figueroa
6 Omar Alexander Osorio Estrada
7 Bárbara Michelle Morales Chávez
8 Maria Reneé Wong Alvarez
I Fabiana Cevazco Varrientos
10 Fernado Palac¡os

L¡stado de Atletas con los que se trabaió.

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumpl¡eron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboración de los entrenadores

A. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con

Los objetivos se cumplieron con cal¡dad.

José

Osniel Urquüo González
Acompa ñante Ps¡co logía Deportiva Jos

atletas

ntco

ez

na,

§

1íc$0
GtÉtot o

ÉEÑ



KANfrEDo
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

I. DATOS GENERALES

a. Federación ylo Asociac¡ón Deparlamental: KarateDo
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presenlación de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza

c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: ltlAYO

d. Lugar y días de entrenamiento: EN Et Do.to JoRGE sosA DE tA FEDERACToN NAcroNAt DE LUNE5 A SABADo

Y EN EI. CENAD DE tA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

2. ACTIVIDADES TÉCilGAS DEL MES

a. Días de entrenamiento planificados: 26 DIAS

b, Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: Sl. Los aüetas Participaran en PKF Senior Championships en Curazao.

d. Describa si impartió o particípo en alguna capacitación dentro del mes: Si. lmpartí las siguientes
Capacitecionee: Visita Técnica el 2 y 3 de mayo a la Asociación Deportiva Departamental de Peton.,
Lugar: Dojo Okiyaga, Poptún. Capacitación Técnica Deportiva el sábado 14 y Domingo 15 de Mayo Bassai
Dai con su aplicación y Elementos Técnicos Deportivos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de
Brazo (Maite Tsuki) y Técnicas de Piema (Mawashi Geri)y su aplicación con un Kihon Deportivo.

3, ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavel endoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o

kzSáno
lo nrcott renl(

F elaaió¡ Nociona tk Karorc Do



fif¡*ar* ¡NFORME MENSUAL
cáa t€t dooorustá 8¿. cdh 2.€0

2o(e 2 cárbs iá crlsÍn¡
t{a:*rm

Entroñtóor Contrat¡do
PIETTER JOHAXNES ATJGUSIO

PAOII.LA

oiar de

Entreno
Hor¡.lot oiarioa

L!ñes 1OA12AM 6A7PM 7A8PM

Marles 1OAI2AM,6A7PM 7A8PM

M¡ércoles 1OA12AI\,I 6A7PM , 7A8PM

Jueves 1OA12AM 6A7PM 7A8PM

1OA12AM 6A7PM 7A8PM

Sábado

Lugar da Eñtroru¡rf añlo: Oapüt¡mr¡o: gdrlle@ouez lla qua r!po.t¡: MAYo

ObJ.dYo! lnlu¡l.! da
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tn¡rdoa da Atlataa
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ob¡stlvor il.n!úálo! d6
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C!ñpl¡ila.lto dr ob¡divor
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56 ekrulo los lllonos d6 combdss v 6strai6oia d€ combat€

ActlYldad.. p.ogr¿m¡d.r
para alaigulante maal

Ranou D€Enar€lat

MATRICULA P()R PH{r tNtNCtA SOCTOL[{GUtS]lCA
17a Poqoman 0'aoiobal Po@ncnl SakaBrlloko

0 0 0 0 0
Akaleko K iche' 0 eqchl Mopan Srpakapenso Kaqdrikel

0 0 0 0 0
lJspanleko Ch'oñr' Teklileko Chui Marn Jakalloco f¿'utulil

0 0 0 0 0 0
Chalc.hlleka Xinc¡ 6arifune Caslellano 0lros

0 0 0 41 0

IIATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAO ASISTENCIA
Fomenrno 2A

Masculno 21 60%
Totál ,{1 58%

CERENCIATÉCNIcA
fEDERActóN NAcroN^LDE (aRATE Do

J"",r? -D

23- 9- tcu
p'-oo 

T 
rvt

ITATRICULA POR CINTAS

Blañca 12

Amarla
Nara¡la 0

Verde 0

Mora¡á 0
IIATRICULA POR ETNIA A¡ll 0

Maya 0 Roia 0
Xnca 0 Café 0

Ladino 41 Negra 0
Gariluna 0 Tot¡l 41

-ttlf{*,raü-\]T ,/lRa¡l¡z,alón d6 T.rt
P.d.góglco: §1
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R.dbió o lmp.rtló ¡leún üpo d.
cap¡clt¡c¡ón, aaplclllqu.:

cApÁcrrAcro MARCTAL y DEpoRTtv¡ t1y 150E MAyo DE Añom22EN ouETzAl-rEuANco.

KARATE.DO

gh péqu

Jr,,

,t\ll
§

t
A

)§9t.Qfifl4

EñAanádor

Suchitrpaquer
Sello Sello

I ,o P.
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0
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