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Ehb.no

Horarioa 0i¡rio¡

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:m,

05:00 a 06:00, y 06i00 a 08:00

¡m

f\,,lart€s 01:00 a 05:00 pm

MÉrcoles

03:00 8 (N:00, 04:00 a 05:00,

05:00a 06:C)0, y 06:00 á 08:00

om

Juovos

03:00 a 04:00, 04:00 6 05:00,

05:00 a 06:00, y 06 00 a 08:00

V{ernes

03:00 a 04:00, tN:00 a 05:00,

05:004 06i00, y 06:00a08:00
0m

Sábado

E6qlin$a f{a. qu. r.port¡: MAYO Año 2022

Obj.tivor M.n.u.l.r d.
Athl¡¡ Pr.cüc.nb.:

CumplllnLnto d. OüFüYo.
baz¡dor da AlLLt los slumnos h¿n avsnz6do en l¿3 tecnic¿s de dobl6 or3o v ñuweshr. el rnsile sokr necssit¡n orácta¿r1o rñás témDo.

Pncücrnto!:

Obi.dvo. M.ñ.u.l.t d.
Atl.t¡. S¡.t máücot:

lr6b¡p óa caoocdádas fsicas con ñas voluÍréñ. trábaro de bc¡rrc5 dé combáte combrnaciones

CumpllmLnio d. O¡ttho.
t¡zadoa da AüaLt bu.no3 lllull¿do3 r¡ h6 oruoba! d€ lalddad v Érbbnc¡á. há¡ .ñokrado 163 bqli€s de llunc v o¡6más

Slrbñ¡thoo:

Acliv¡d¡d.¡ progr¡m¡d¡.
prr¡.1!¡gu¡ant. m!¡l

Rankino deoartam€¡lsl. exam€n de cambp de cinl6

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANfIDAD ASISfENCIA
Fomonino 7 8090

Másculino 12 92%
Tot ¡ t9 86%

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xiñcá 0

Ládino 19

Garituñá 0

R.¡llacló¡ dr T..t
P.d.gogico:

MATRICULA POR CINTAS

Blancá 1

Amanlla 3

NaranE 3

3

Moradá 0

Azul 3

Rola 0

Cáfé 6

Neqra 0

Tot l 19

cERENC|,A TÉcNlcA
FtDtrAcúN DE (AN^TE DO

RESISTENCIA Y VELOCIOAD P.rtlc¡pó.r ¡lgun. comp.tlncl.? §j

Caoacibcion marcialy dogo va 14v'15de mavo 6n ouetrltrmnoo. con lo8 serl8o¡Pavel

capacltac¡ón, a¡plcifqui: deoortivo dosolazamionloS v alao0o6 de manos v p¡erna8. cul§o basico dÉ act]r¡izacion oara

entrenadores deoodivos.

K¿rata

st
E.p.cifiqu..lt !t

p.d.gógko qu. r..l¡zo ná.^"{5§

ü

MATRICULA POR PERTEI{ENCIA SOCIOLINGUISTICA

thá' Poqoñ6n Achi lril Q'aniob'al Poqomchi' Sak€pulteko

0 0 0 0 0 0

Akateko Kicho O'6qchi' Mooáñ Sipskapense Kaqchikol
0 0 0 0 0 0

Uspánteko Chbrtl Toktit€ko Chui Jakalt6co Tz'utujil

0 0 0 0 0 0 0

Chalchitoka Xiñc¿ Gaífuná Ca6lellano Ohos

00 0 19 0
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08:00 - 12:00

e6cuinta y santia Iucia.
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KANAÍEÑ
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

I. DATOS GENERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: Karate0o
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentac¡ón de este informe: Guido Abdalla Romero.

Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata.

c. lnforme mensual de act¡vidades conespondientes a: Del I al 31 de mayo

d. Lugar y días de entrenamiento: Dojo Ken Shin Kan. l0 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel, De lunes a sábado.

2. ACTIVIDADES TÉCNEAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 26 0lAS
b. Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se partic¡po en alguna competencia y/o campamento

de entrenam¡ento: Sl. Participe como árbitro en el evento Roc§ Mountain lntemaüonal Championship
20t2 el l de mayo en Boulder, (Fair View High School) Colorado, USA. No part¡ciparon atletas de Kata.
Los atldas de Kata Participaran en PKF Senior Championships en Curazao.

d. Describa si impart¡ó o part¡cipo en alguna capacilación dentro del mes: Si. lmpartí la Capacitación de Arbitraje
para los Arbitros que part¡c¡paran en el PKF Senior CHampionships en Curazao.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTfVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: La atleta Emilia Caldeón no part¡cipara en el PKF Senior CHampionships en Curazao por razones
de estudio, La Universidad no le dio permiso de fallar por motivos de exámenes. La segunda semana del mes de mayo
la atleta Natal¡e Banera se incorpoó al entrenamiento de Kata de forma s¡stemática.

5. AVALES

a) Nombre y firma del enfenador: cu¡ efo

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico Gere Ge

o Sánchez
Aerenrc Técni

Abd
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Federación Nocional de arurc Do
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INFORME MENSUAL

ENfTn.doICont.t¡do: ISMAELHERMANLINARESFIGUERoA
lnltitüción
Educ.üv!

Dcpárt.ñonlo: GUATEMALA
Illo! que

raport¡l !¡3ig 2022
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Cüñpllmidtto de 0bhttvor
úuadoa ds Alümnor Eacolllitl

S€ cumplió con lo olsoilicado. lo or.l tu€ r8oqa. dsl ,no§ snterior v b 6nsoian¿ d0 l8s Écniús d§ Errouo I üalto Zuki. Y6ko Zúli. 0i- ¿rk . Mro GorJ 0i- Ms! G€n) v
frba¡¡r con b oo§¡cion66 Moto dáchi v §hico ftchl. v d€§&rolla l¿§ capa.Ibd.. ldra
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alCulanL m!.l

R€oEo oin6.rl d. h vl§io o m$ snbrior, €nlall$¡a do X!ñáa. ¡¡l1l i¿L. d0rob¡enint¡6 on lá o.oki)n dá l(!m€t páúo !En6 d tsnb v ,t&. oÉ. cfl¡do
{,éph!4ni.nto h.ch h d.ócha 0 Eouiardá

ooio Joroe Sosa, Vffud v Prssenaial

Coloorosi Ens€ñarte.Medálla Mlbo16a.
Bámbi Edu kids.Siolo 2l.lnlonullur¡l Escuola

de 6nslo.Esauela da vabres,

Di.!doEntrono Horarior Dhrio6

L!nos I00 a 10:00 10 00 a 1 1i00 Y J1 a 12

9100 s 10:00,10 00 á 11:00 Y 11 á 12

g:CS I 10100.10100 a l1rco Y 11 a 12

9:00I 10 00.10:00 a 1 1i00 Y 11 a 12

9008100010100a 11:00 Y 1l a 12

Sábado

MATRICULAPOR GEI{ERO

GE¡¡ERO cAt{froAD ASISTEI{CIA
188 78/"
167 80%

Tot¡l 355 t9%

IRICULA POR ETIIIA

0
Xlnce 0
Ladrño 355
Gorlfunt-

R..l¡z¡rlóí d. f.d P.d.gó¡tcoi NA

ItlAfRICULAPOR CIIITAS

Bla¡ce

0

0

l\4orada 0

Roia 0

C¿ló 0

MATRICULA PoR PERf ENE}IcIA SOcIOLIxG(]IST6A

Itá lxi Q'enlob'al Sakaoul6ko
0 0 0 0

K'ich6 Qeqch' SiDakao€ns€ Keochk€ Uspanteko Ch orir'
0 0 0 0 0 0

Tekl t6ko Chui J¿kál16ao Tzutulil Chalchteka Xinca Garlfuna
0 0 0 0 ,^.'.. 0

laslelan( 0lros
355 0
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P.rllclpó .r rlguñr
compatarcl¡?

N¡ !A

lli¿

oojo Jorgo So.¡,
S6llo EDroñ.rtc,fúadrll.

R.clblóo lmp.rtló ¡lgún tlpo d!
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Entrenador
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0

)

E.p.cmqla al ta.t padagóelco qu,
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INFORME MENSUAL

"ffi^ Ihp.rt¡mnto: JAtApA [.r qu. nport¡Entrénádor Contrátrdo:

Dia! de

Entreno
llorarios Dlarios

09:m a 11:00 y 18:00á20100

Iliarles

Miérco es 09 00 a 1 1:00 y 18100 a 20 00

09100 a 11 00 y 18:00a20100

09:00 a 11r00y 18:00a20:00

Sábado 18100 ' 20:00

MATRICULA POR GETIERO

GEt.¡ERO CAIITIDAO ASISTENC¡A

29 1Aok

67./o

Totel 70v"

I'ATRICULA POR ETI,¡IA

Msya 0

X nca

Lalrno 12

Gaituná

§l

Elpeclfique l, competenc¡!

$f¡mia*rc
JEFFERSSON VICTOR MANUEL

LUNA RIVEM
Lugár de Entren!miento: Mavo

ousEallsnanoo.

?!22

OI\l lvA ¡

nor^. I t\)

Cúmpl¡mlarto dr
ob¡etivo! lnz.do! d!
,illet i Pr¡cllcmtor:

u8$noro ds la§ Uamcrdsdas cond¡c¡on&Ls v cooñ,¡miwt tundamontÁl párá rus otuoba! rccás tr¿bao d€ intÁ. moumÉntos v c¡.nb{os de oua.d¡á ds toma
indvduái v .n olgl6 louiafrh oor al comoáñám. f¿blio .n rnovrmisnlo d6 t|ñic6 ds comb.i. Gvaco Truki. Mait T¿uki. Mawsshi cb;cl;;;fa;;;É,¡*, ¡" *¡ *O. t ¡.i* ,".¡ 

"i*rnOou 
¿. .Ur," 

" 
q*n!o , * *. 

" 
*Unr .n t, * U".ia t-i, ¡¿",""" ót *, r.rIiGñEi

El ob'.¡vo (t3 lo§ ats!¡§ pr,tclicdo8tuo da6tr¡olla& €xitosán nt ss tlbsio soláñsn!. d€ brn, ostáticadobido a ou€ curndo s0 hiro 6n ñovimisnto ss cohonzo ad..Íollt b $6ic6. or sl útsamllo ds lodo .l obiolivo !á cicorift ñrv oocs dnqrll,dls 0n 0t d6aarclto do toó ráb¡ios. oso ¡ác! ouo;;táóai;;;;;;;;;;io
ou. 6!li.o 6n b rnriñá. ¡a o¿rh nrcis¡ ss ftlaoÍo mw tion.

ria¡r s¡¡tcm¿üco¡, :tii!:lt'd:Th3rz!uid 16
cr€m, d€ ,tás v fa!éios c,€ coñta¿lsuea c,ll l¿s ñism6 tlr¡ica arbs m0ncioñ5d6. €n ta Érb Mnciar scnic¡ beiis. Chotu tzuki. c¿d¿n B;; Solo Uka.

uchi uk. a.€ tlk. Dásóltáñisnbs d€ zonkuEu Dá.hi Olib¿ o¿.hi. xokuü! Dachi rrbáio ds Kar.¡ Hoiá¡ v xáta sooun st o6do d6 ateta. oo ¡sro en 
"soá¡"c,onCumpl¡ñlento d.

obletlvor tr¡¿rdo! de

Afet¡! Sl(emrüco!:

Lo§ aüo!¡s §§lom¿ücos cumolsn con cads eiorcicio ñslco ttcnico deoortvo r marci.l.6ah heco ouo.totiil¡w 0116 sa olfllil5có s6 hava desá¡rotádo coñ oxib y t3
on oba do sllo tuo 6l 116l oádeoo'co ou! s€ las dosáíollo cae 0i§,rico s. hüo cln 6xh.nc¡s s rodos tos aüolás v slos ousdisron ad6otatu;;t;:l;;;-

ilr!ü dosrrolládo oitosanGrb.

Actvld¡d6 progrmudr!
prr' el algulqttr mer:

Blánca

Narania I

0

Calé 1

Neorá 3

Totál 72

Ré.|¡r¡cióñ de Tétt
Ped!góglco:

Elpeclfqu. el t..t
p.d¡góglco qú. r.!l¡zo:

Paácipó en alguna competenc¡a? S

Recibló o imp.d¡ó.lgúr üpo de

, especiñquel
&qNKNGOEPARTAI¡ENTAL

L€I
3
c)E

Ttyo

ll1á lxll 0'ántob'al
0 0 0 0 0

K'iche' o'eqchi' SipakaDense
0 0 0 0 0

Uspanleko chbd Teklileko Chu¡ Iz'utuii/
0 0 0 0 O CERI NC¡A T6CNICI

Chalchileká X¡ca Garifu¡a Castellano Olros
0 72

3 ttAY 2tt2

¡:.!-i!-:-'¡\
RruERA

Sello Sello Confrderaclóñ ooportlva Autónomt
JALAPA

c
d¿P¿

{

mr0o á 11:C0 y 18100 a 20:m

objetlvo! ilen.u.,o. d.
Atlet s P6cticrnt6!:

FUERZA TREN INFERIOR Y SUPERIOR, FLEXIEILIOAO.

RESISf ENCIA Y VELOCIOAO,

-43---l172

tMATReULA PoR crNiÁal

5

f3

UISTICA

l----r---l
0

0

LO

0



Entranador Conlrt¡óo:

0¡.¡ do Enlr¿no lloñrlot O¡rlot

05:00 06:m

G m a ürm, 0ó100 a 05i00, 06:00

6l(n. 09u), ogm e 10.q), lOtO.
llrm

mmaü00,o{rma05:m m:m

03 00 a 04 m, oárm a 05im mim

Sáb¿do 0

f,AIRICULA POR GE}IERO

GEIiERO cAxftDA0 ASrSlEr{Cr,A

Mas¿l)li¡o 43 31%
18 30'/6

Total 91 30f

flATRICULA POR ET h
0

X¡c¡ 0
Ladino r0

GaÍfuna 0

R..ll!.clór & T..t P.d.oóelcor IA

9f¡**rr*

Earadlq¡a l¡ coñDaada rt l¡
$r. p¡tdpol

Joroe l¡lc¡ael ChboiaY Mallnez
lfl3tltuclón
Educ¡üv¡

INFORME MENSUAL

x4

RadUó o lmp.dió ¡bln üpo d.
c¡p.dl¡dón, a.padiqu.:

q

Dob kum ob¡ kai/Col€oio Lie 8oléfl o.p.nrD¡to: Esq¿h& 0ar9 ru2

8!!h¡!

xaf Rrcuu PoR PERTEfl Elicr soctouNc0lsTrcA
Itsá', Oánpb ar Sakapunelo

0 0 0 0 0 0

Oeocl'i Soákáoense lGqchik¿i Usp¿nts*o Cn'ort'
0 0 0 0 0

feklilek Chui T¿'ulujil Chálchilela Garltuna
0 0 0 0 0 0 0

0f6
0

¡c^
¡(ARAT¡

al qus

rQort¡:

P.rticlpó dr.lgun¡

oorc8vor xaoruLa da Alurror pRocEso pE rNrclacróN p€ paoca rfl Esoun pos¡crotEs Brslcts o€ pEg lEc¡flc^s pE rrAlo EFEr¡sA y 

^rAaJE/ 
DEspLAz r¡EMosiú¡rü-
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Compl¡dino d. Obldvor
fa:¡doa da 

^¡üñnoa 
Eacola a:

PROCESO 0€ t¡ltCtAClÓN CUíPUoo

A.rñddadaa prlgranad¡a p.r¡ .l
deular a m6:

XAfRTUU POR CII{TAS

Blerce fl

Naraniá

Moreda 0

0

Roia 0

Cefr
Neqra 0
Total D

Elp.clflqu. .l t .t p.drCógko qua

ÉdLo: §!

ltltutB
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JOSÉ GABRIEL DEL BUSTO FERNÁNDEZ

INFORME DE ACTIVIDADES

DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS TÉCNICOS

CORRFSPOND¡ENTE AI_ PERíODO !-)EL 01- AL 3T DE MAYO 2022.
SEGÚN ACTA DE NEGOCIACIÓN 03.2022-CE-FENAK

Términos de referenica:

. Apoyor o lo Gerencio Técnico poro lo eloboroción de progromos y plones poro eventos del ciclo olímpico.
c Desorrollor plones de copocitociones técnicas dirigidas o entrenodores de alto rendimiento.
c Apoyor a lo Gerencio Técnico en el desarrollo de estrotegias paro lo otenc¡ón de otletos tolentos y élites

de la Federoción Nocionol de Korate Do.

. Apoyor o lo Gerencio Téoia en desorrollor estrotegios poro lo preporoción de los otletos closificodos o

los diferentes eventos del ciclo olímpico.
o Asistir o reuniones convocodas por lo FENAK referentes ol olto rendimiento y eventos del ciclo olímpico,

reolizando obseruociones y recomendociones que se est¡men pertinentes.
. Apoyot las octividodes en que seo solicitodo desorrollodos por lo Fenok referente al olto rendimiento y

eventos del ciclo olímpico.
. Supervisor y Dirigir el cumplimiento de los plones institucionales de la FENAK refeerentes ol olto

rendimiento y eventos del ciclo olimpico.
o Los demás funciones estoblecidas en los manuoles de lo FENAK y los que el Comité Ejecutivo señole

referentes ol alto rendimiento y eventos del ciclo olímpico.

Fecha Actividad Resultado

Reunión técnica estratégica Federación xarate Do

Gorenc¡a FENAK le está ¡ovhando a una reu¡¡ón de Zoom programede.

Temá: Reunióñ Técnice No. I - 2022
Hora:'10 may 2022 08:00 a. m. Guateñala

Un¡rse a la reu¡ión Zoom

httÉr^602rÉízooñ.ulltE10€615¡/¡
lD de rÉ.tItrsr oru 5¡ro r rr r.
Móvil coñ un toqua
+12532158782,,81039615714# EstádG UriHos flacoma)
+13017158592,.87039615ñ¿l* Esrados Ur*ios (wa§túng(on DC)

Asistí a la reunión técnica que fue
convocada de manera virtual, en
esta se vieron los siguientes
puntos: Seguimiento psicológico,
el psicólogo dio un informe del
trabajo que se ha tendido con los
atletas de preselección nacional.
El psicólogo dio un informe
general del trabajo que se está
haciendo con los atletas
atendiendo las fases de la
preparación en la que se

encuentran. Además se dio un
informe de los atletas que están
proyectados para partic¡par en los
Juegos Bolivarianos. Seguimiento
de Lesiones, el fisioterapista de la
federación rindió un informe de
los atletas ue se han atendido, ,

oSlos/2022



los que deben de seguir en
tratamiento por lesión y los

atletas que ha logrado
recuperarse, así mismo se

informó del los atletas que ha

recibido descargas musculares
con el fin de prevenir una lesión
por sobrecarga. Análisis tope de
control, El Sen sei Pavel presentó
un análisís de los atletas que

tuvieron part¡cipación en el tope
de control realizado en las

instalaciones de la Federación.
Juegos Bolivarianos, Se habló en

relación a la participación y
estrategia para los juegos

bolivarianos, se dio un informe de
las condiciones de la ciudad para

que pueda tomarse en cuenta y
ser considerado por los

entrenadores para la planificación

del campamento de fogueo
previo a la participación en los

Juegos Bolivarianos.
Capacitaciones técnicas, se dio a
conocer por parte del gerente
técnico el cronograma de
capacitaciones técnicas para el
presente mes.

16ljsl2O27 Reunión con Gerencia Técnica

Se tuvo reunión con la Gerencia
técnica, el objetivo fue revisar los
planes de entrenam¡ento y el
seguimiento de los mismos de los

atletas proyectados a participar
en los Juegos Bolivarianos de

Valledupar. Dentro del análisis

realizado se vieron las propuestas
realizadas por los entrenadores
para el fogueo de la delegación,
se determinó que debe de
hacerse en un lugar que tenga
similares condiciones
climatológicas a las de la sede de
los Juegos Bolivarianos, así mismo
se analizaron los atletas que

I

I



deben de tener un mayor
segu¡m¡ento del área psicológica y
fisioterapia para que el atleta
llegue en las mejores condiciones
a los juegos.

L7lOsl2022

78lOs/7022

Reunión Gestor General

Reunión Técnica con Entrenadores de Altc
Rend¡miento y Gerenc¡a Técn¡ca

Gsrenci¡ FENAx le está invitendo e una reun¡ón de Zoom prograriada

Sostuve reunión con el gestor
general en donde se le dio
seguimiento al trabajo y
desarrollo de las asociaciones
deportivas departamentales. Se

ana!izaron las capacitaciones
realizadas en las asociaciones y el
segu¡miento al trabajo de los

entrenadores d artamentales.
Asistí a la reunión técnica que fue
ccnvocada de rnanera virtual, en

esta se vieron los siguientes
puntos: Segu¡miento fisioterapia
Se conoció por parte del
fisioterapista el seguimiento a los

¿Iletá5 quc 5e lÉS 11A rl¿üú el¡
relación a la recuperación de
lesiones y la aplicación de
ses¡ones de descarga muscular.

Seguimiento al plan de
entrenamiento 5e conoció ei

avance que se ha tendido en
relación al cumplimiento de los
planes de entrenamiento, en

espacial de los atletas
proycctados p¡ra partic¡par cn los

Juegos Bolivarianos, es

importante mencionar que es

muy significativo el cumplimiento
del plan de entrenamiento lo cual
permite a los atletas estar en las

condiciones esperadas para la

participación en los Juegos

Bolivarianos. Particlpación en el
campeonato panamericano
sen¡or a realizarse en Curazao, El

sen se¡ Pavel presentó la
proyección de los atletas que
participarán en el campeonato
panamericanos senior, en este se

tom¿: REUNóN rÉcNtcA No, I
Hora: 18 rtáy 2022 O3:O0 p. m. G{¡aternala

Un¡EeabrüJñlóñZooñ
httpsi//us02$/eb.zoom.usf /82043639731

lD de rcsñ¡ón: 820 4363 9731

Móvil con un toqu6
+19294362866,,82043639731f Estados Un¡dos (tlew Yort)
+12532158782,,82043639731* E§.dor Uoiro! (T.co.r5l



 



$frr*r* !NFORME MENSUAL
Enüarador C.ood¡doi Jo6á A¡tonio Guil€mo Cruz Luear & E¡trtoaÍrbnto Ce6a dol Deoorlste 1a C¿[69

23. zona 4 d€ Chimaltenánoo

¡toodoa ol¡doa

Lun6i 10:ma 11 O0 y 16rm a 19100

10:m811:00y16:ma19$0

M¡órodes 10i(! a 11i00 y 16:00 a 19:00

tor@.11my16rmalg:m

Viom06 10100. 11r00 y 16rm a 18iC0

Sábado 0

Dapañ¡nanto: Chr¡nalténanoo taaa $a nport¡: MAYo ?§22

obldvoa ¡¡rtl¡al.t dl Sa rs¡¡2á ál ülhsb b6ko de úhnss, snlrurÍlo €fl h mo*ia loflis d€ oLclEbn de h bcn&r. a¡l mEÍ|o §a trall¡r 6t t-ádo boóco an
Adl¡a Pr¡dbanba: r¡lÉlon ¡ ¡u€.|r. dl8dollG. domdv¡

En s§b ,ne8 §a ¡8áli¿a e1 f¿be¡o t*noo t*tbo odrlrz*xlo en l§ &bns¡É eeu€6 y contrá 4&[s, lú]h6 d6 ooto€o cotr b§ oles y la6

f¡áms, d€ldarrñin€bs, míúla @slclon d6 lurnno. ont E otmc. A3 mlsÍE 3¿ 16¿12ü trábsh baho de lstas,

oóldtoa lrant0llaa da En 0§b rr! sa ndl¡a ai tr&& Enlco tatcr. .drtzodo €r hs rhhnq§. er¡u6s y co¡trs .tñLEs ts(,Icás d€ oolm con h6 oi€s v 16
Atld¡t Slaílllcor: mám3. dosokurmlnglos. cor¡rta mslcion do lumllE. oofD otro6 Asl mlsñb s6 ráClz¡ll túáio b6lco do iatiE,

CúiTlfrilúO da Otrra0voa Sa rh¡uo uñ m* (h b6 dotrtos t-¿e,c, úrjvdo e tÉ e¡6ncis de ¡üsl¡ d€iv¡a á h [Élte rh foñlá otÉnclC e i¡Á cte6É. 6a ohdvo
bat¡lbt da AtLtaa una miorlr notod¡ 6n 106 ¡corha bcrbú v ürtcos. rlfoa¿do¡ 0¡ l¡6 or¡xlmÉ coí¡ehftt¡L dai slsbru de lu€oos dhrtvos fta s.gtlfiútlco.r Ep¡hlq

1-Rantlño Msnsuál

XAT RICULA POR GEI{ERO

OEIIERO
Femonino

Masculino 1 100%

To¡l t:I r00,ta

f,ATRICUIA POR CIi{IAS
8lanca 0

A,ñádlle

Narañjá 0

Vedo 3

Morada (

A2ul 0
Roi¿ 0

cab 0

No0ra 0

Ioül 1

IAf RICULA PON PENTENENCIA SOCIOLII¡GOISIiEA
tIzá' Poqoman Achi lxil 0'sn ob'al Pooomchi' SakaDUlleko
0 0 0 0 0

AlGloko Ki¡rhs' 0eqdli' MoDai SipákaDens6 Kaqchtel
0 0 0 0 0

Uspanloko Ch'onl' Tektltol(o Chui Jakalleco T¿'utujil

0 0 0 0 0 0 0
Chalchileká Xnca G*ituna lleno Oms

0 0 0 29 (
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Erpacliqu! .¡ t !a
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Guatemala 23 de mayo de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de mayo del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

No Actividad

Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:oOAtvl a B:00AM y luego de 2:30PIVI a 4:00PM.

Participación en reunión técnica semanal del mes de mayo de análisis y

estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y juveniles.

Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico

6 Apoyo en los topes de control, los días viernes

Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves

2 30 a 4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos..

3

7

8

I

I

| 2 j Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación fisica a la pista del

Estadio Doroteo Guamuch Flores los días lunes, miércoles, viernes

I iuvenites.martes y jueves adultos. en horario de 6:00AM a B:OOAM V de 
I

I a:30PM a 5:3oPM 
]

I

4 ]Seguimiento al curso de nivel 1 que impartirá la dirección de formación

I 
"""¿"r¡", 

de la CDAG. I

5
I

Seguimrento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de l3:00

a I 5:00 hrs

I



Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

I

S n Armas
enador üEt{1,,\r. . fÉcNtCA

FEOESACTof¡ N^CtoNAt DE XAtAIf, m

,;^:'4lú

JUil 2t220



''Vlxu**
TNFoRME MENSuAL DE AcrvrDADEs F rJ

I. DATOSGENERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: KarateDo
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Juan Antonio Drago lera
c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: llAYO
d. Lugar y días de entrenamiento: EN Et DoJo roRGE f)sA oE r-A FEDERActof{ NActoilAt oE tulEs A sABADo

Y EN ET CENAD DE tA ZONA 5 LUNES, MIERCOTE' VIERNE5

2. ACTIVIDADESTÉCNrcAS DELMES
a. Días de entrenamienlo planificados: 26 DIAS
b. Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o

campamenlo de entrenamiento: Sl. Los atletas Participaran en PKF Senior Championthips en Curazao.
d. Describa si impartió o participo en alguna capac¡tación dentro del mes: Si. lmpartÍ las siguientee

Capacitacionet: Capacitación Técnica Deportiva el sábado 14 y Domingo 15 de iliayo Bas¡ai Dai con su
aplicación y Elementos Técnicos Deportivos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de Brazo (Maite
Tsuki) y Técnicas de Piema (Mawashi Geri) y su aplicación con un Kihon Deportivo.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: Se realizó una exhibición con atletas de selección nacional en la Universidad del Valle de
Guatemala como parte de las actividades de Promoción y Desanollo del Programa Universitario de Karate Do en el

marco de la Vll Semana Cultural de Japón. La actividad se desanolló en la Plaza D¡a.lsabel Gutiénez de Bosh el
martes 17 de mayo de 11:30 a '12:30 horas. El Alleta Odvin Cameros es Baja ya que presenlo carta de agradecimiento
y renuncia a los entrenamientos derivado a que debe ayudar a su familia a trabajar, lo cual no le permitirá continuar
con los entrenamientos de alto rendimiento.

a) Nombre y firma del entrenador: uc. ¡u io Drago Lara

T ico y/o nte Gene

ánclt
J osé

nle Técnit

crEfl0lÍffü i

ona

FEI{AK

I

o

a,

b) Nombre, firma y sello del D

Federacih Nocionol de Do

5. AVALES
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INFORME MENSUAL

0í¿3 da

Eñtr6no
Horrdo§ 0iários

Luñ€s 0500a0730

Marlos 0

Mércoies 0600a0730

JLreves 0

Ve¡nss 06100 a 07130

Sábado 0

Cumplinloñto do objet¡vor
trárido! da 

^tldl,rgftacllctntoa:

Luglr do Entrcrlmlo or Dojo Jorge Sosá {tlrlual) Oap¡rtarionto; Gual€mala Ma! qua r6porl¡: Mavo 2422

MAf RICULA POR PERf ENENCIA SOCIOLINGüISTICA

lt2á PoQoman xi 0aniob'al Poqoñchi' Sakapu leko
0 0 0 0 0 0

Akaleko K'che' 0 oqchi' Mopan SipakaDense Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch o.li' T€ktileko Chu lvlam Jakalleco Tzututi
0 0 0 0 0 0 0

Chachileka X oca Garifuna Castell¿no ofos
0 0 0 T 0

objetiYo¡ Manlu¡le3 de

Atlétrt PEctlc¡ñta!:

Lion e$e lrolmná se 0Ielen00 d m&Ener d s§li 0 lf&rcbnal s¡lto Rvu Kafsl€ lJo de maneaá sEtemac¿ v oóe¡ada conlorme a b§

onuenáml€ntos o mo ramás lrad E ones del l(a'1ale v o u€ de dvado a lé €sLtc¡oñes mr aovid 1 9 16 cla§€s coir I n úan vin u aEs c o n esto s€

lGlg(lgtllI¿!§lar la loma trdllonal 0o K*do Do. 2 l,lo dqEn$ 106 onfsnanh¡b§ som¡ñeles orooramdo§ 3. manbner la condirlon

fsic¿vmenlaladoulrida.4.Coodinarad€cuadám€nloiosmoymientosdelcuoroo 5 mantener los coíoclm €nlo§ ¿douiridos a t€v€s de los 8ños

Lo6 *lt¡ranhnt$ oiporend6 m se hal deionldo v 106 áfumr6lorE! 0n¡ oútdoelón bá¡ffi &{v3.

obJel¡vol M6nlu¡le8 do
Allet¡¡ S¡stsr¡átlco§:

Cúmplim¡.rto d! obl€tlYo.
trar¡do! do Atlola6

Slal.ñltlcot I

Act¡Y¡d¡dol prcgnm¡d.s
p¡ru olalgulonto me8:

MATRICULA PORGENERO

GENERO CANTIDAD ASISTEñCtA
Femenrno 0 #iDlVio
l\¡asculino 95%

Total 7 #iDlv/o'

IllATRICULA POR EINIA
0

Xinca 0

Lad¡o 7

Garifuna 0

Erp6clflquo lr
on l, qlg prálclpo:

IIATRICULA POR CINTAS

Blanca 0

Amanlla 0

Narania 0

Verde 0

¡/orada 0

fu!l 0

Roia 0

Café 1

Néqra 6

lotal 7

Sello

CERENC¡A TÉCNIcA
FTDERACIóN NActoNAL t E KARATE ül

Rorll.rclón do Tort
Pnd¡góglcoi

E8péclf¡que .l tort
podagóglco q¡¡a ra¡llzo:

NONO Párticipó en algun¡ compgtgncl,? !Q

Sello

oritcc ON fECNICA

,üEImot06lC OE GUATE

IIIRM

Reclblóo lr¡p¡rt¡ó dgúr tlpo do

c¡pac¡hclón, e8p.c¡f qual
NO

0epo.tlv,

62

r llAY tü

4 5 8 10 11

Guatamth
12 13

de Gualem¡l¡

14

c¡¡lcA

!A

!4

x9

ñ<
ú)E
Árú¡¡

qp

I1
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1



olard.
Enk.no

Lunes
03:00 r 01:00. 04100 r O5r00.

06:00 a 07100 y 07:00 . 08:00

08im r 10i00 y 14:m. 16:00

08:00. l0:00y 14100! t8:00

08:00¡ 10 00y 14 00 a 18.00

Sábado 08:00 - 10:00

ATRICULA POR GETIERO

GENERO CANfIDAD ASISTENCIA

37 580i6

18 53%
Tol¡l 59 55%

AIRICULA Po-R EÍÑlA-
0

Xnca 0
Ladrno 59

Gárifuna 0

W*^nry*

R.¡l¡¿¡clón d. Trtl
P.dtóe ico:

traTRtcuLA poR clt{Ías
Slancá 10

15

NamnF 6

5

0

8

Rola 0
Cálé 13

Neqm 4

Iot.l 61

Dcp¡rtrrlantot Sácatro€oueE
il.! qu.
raport¡:

ReslEácpn cblRankho dót mes de Jlnlo

Prrt¡c¡pó.n algun¡ cohp.tonci¡? si

2022

[TrEn¡(tó¡
Rr.It¡n lU

INFORME MENSUAL
ooio M.kotcKsn Antiouú

Gúat6msla Mavo

Obi.t¡vo! ¡l.nru¡l.! d.
Atl.t¡r P¡¡ct¡cañtaa:

Cumplin¡.nlo d.
Objlt¡vo! tr.z¡dor d.
Atl.t . Pr¡clic.nt$:

Cumpliml.nlo dr
Oblol¡vo! lr¡zrdo! d.
All.l.! Si.lüÍát¡co!:

Acl¡üd¡da. progrf, nád¡r
p¡a¡ alr¡elja¡la mra:

? s l,tAY 2[¿
§i

Erp.cifhuc al t..t
p.d¡góe¡co qu. r.¡l¡¿o:

Ránlmo Monsual 13.hM.vo202 v ellllrhdlor€s Ju€oos Dort m€nlsr€s

Tesl Fis¡co

R.cJbló o i¡p¡rtió ¡hún üpo d.
c¡p¡olbc¡ón,.iprcmqu.:

0¡PAa

E p.cifiqu. la comp.t.nch
.o ¡¡ qu. p.rt¡cipo:

1 9?
¿, 0r

sr(¡rl?rlü
\o-.
\!:g

t¿á'
0

Al¡bko
0

0
l('ir|o'

0

0

0

lxrl

0 0

0

A-
Pooomchi

0

- l\NEklb*o
0

Xaqchrket

0

Chalchneka

Ch'qi'
0

Tcktbto
0

Gáífuna
0

Caslellano

Man-
0

Ot!!

0
üká¡tEco

0

0

fz'

0 0 0 59 0

0EP0Ritv0

o.As¡celapaquaz

4Z
K¡rrl. Do

S¡c¡iaFquaz

o

Séllo Aulónom¡ dacúataít¡l¡

z

Enk.nador Conlrl¡do: Leom¡ lsái Hsrúa R¡r,üa Lug.r d. Enlr.n..n¡.ñtol

Hor¡rio! Di¡do!

0E:00 r 10100 y 14:00. 18rm

Fbrtf ls 
^'s"facnñ 

o'n€f'l & loi 3 l¡oné. d6 cu€Eo huñ¡,,o asr coí,o la l.cri.á d.oo.liv, (i6¡ ovets,rki tisam&uk v €l óts .6so con su. cooü¡ñrc¡ru.

Obiclivo! il€nru¡|.. d.
Allrt¡r S¡lt€mátlco!:

s€ cum¡lio 6n lerñin* coñri'lc i! nr€os'cañ 
'!€rdsl 

.b.bt 3 lF .n ' dsl cuqpo hum6.,o asi¡rno .t deu,ndto d. r¡ t§)i- b€si.á v b ren¡"" ds,o.l¡á ü¡
O,Eco2uk kE müulo m ashiodv unñ a3hr v mald€ri.
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Y INFORME MENSUAL

Eú!'l do. Co¡É¡t¡do: llEEYla]tl§o! t_oMllur Lus¡r d. É¡rr.ncri,áto AHUATITMN§
0

Di23 de

03 00 a 01iP 04mae6m
05@a0600y600á/B

üm¿ Mm 0{ma05m
C6 00 s 06 my 06 00 a / m

$ma0¡m ü00a$m
C¡5@rS my6 m a /00

0300a ü m ftma0500
Cr6ma06my06ma /m

mma0am 0400 aoám
05ma600y6ma/m

0

Ro(lblo o lmp¡rtló ¡lgún üpo &
c¿p¡cli..lóo...r.ciñqu.:

oqd¡G LltsLÉ d¿ aEI{ iwd6 d. (rÉ¡-¡dr t¿qi.as úrG c sarb. le bB @. d Ésdb !¡ la tf63oon Ís 6Ed táo.{b diás €n d l¡aM 6 la

t¿& ds,o.co.i v!lugr-!úr$¡

¡bdr l¡ rerh¡ (h a.o)úr¡ & 16 oEÉfihs L{n 6rb doh6 trÉs u dk¡¡vch
l@

Ob¡livo. I.n§u¡.i rh

fATRICULA POR PERTEÑEIICIá

P.lt¿lpó .n ¡lqun¿ comp.l..lcl¡? q!,

CERENCIATÉCNICA
FEDIIACTÓN NACIONAI- DE I(AR.\II, I¡

**^ \ry
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE MAYO DE 2022

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁRel tÉcNrce

D|ST|NGUIDO LtC. GONZÁLEZ SÁNCHEZ; REGTBA UN CORDIAL SALUDO

DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ, ENCARGADO DEL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSIGOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE

AL pERíoDo DEL 1 AL 26 oE MAyo DEzo22, DoNDE sE DETALLA ToDo

EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PS OLOGIA DEPORTIVA



FEDERACIÓN NACIONAL OE KARATE-DO DE GUATEMALA

TNFoRME DE AcoMpAñAMTENTo DE pslcoLocíl oepoRrvA DE Los
ATLETAS DE ALTo RENDIMINETo DE LA reoemclóH NAcToNAL DE
KARATE.DO DE GUATEMALA

FECHA: 'l AL 25 DE MAYO OE2022

I. DATOSGENERALES

A. Nombre de la Federac¡ón y/o Asociac¡ón Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Pres¡dente de la Federac¡ón y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Adm¡nistrat¡vo de la Federación y/o Asociación
Deport¡va Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urqu¡jo González, Acompañamiento de psicología deport¡va

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparac¡ón ps¡cológ¡ca:

DÍas de trabajo: martes, miércoles, jueves y viernes de '1 :00 pm a 2:00 pm o

de 6:30pm a 8:00 pm, alternos según horario de entrenamiento. (AtenciÓn

grupal y personalizada a los deportistas de preselecciones nac¡onales).

Objetivo General

Favorecer la obtención del estado de disposición psÍquica de los deportistas para

la participación en el Campeonato Panamericano del Deporte a través de la

lnforme de actividades desarrolladas en el programa de intervención psicolÓgica a

los deportistas de pre-selecciones nacionales en función de optimizar el

rendimiento en entrenamientos.



aplicación de instrumentos de diagnóstico y metodologÍas de intervención

generales y particulares.

Objetivos part¡culares:

I . Establecer los objet¡vos de actuación competitiva.

2. Determinar estilos de personalidad resistentes y de afrontam¡ento a las

situaciones de estrés competitivo.

3. Diagnosticar Personalidad resistente y compartir resultados con los

entrenadores en función de la atención a las d¡ferencias individuales.

A partir de la aplicación de 2 instrumentos se estableció el programa de trabajo del

meso en función de la siguiente metodología:

1 .- Diagnóstico (Personalidad resistente y Actitud para la competencia)

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentación.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colect¡vo técnico de los resultados

obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función del manejo de

las metas de resultado competitivo, para el Campeonato Panamericano del

deporte. Además de or¡entaron ejercicios dentro del tatam¡ con los entrenadores

en función de las 3 variables de la personalidad resistente, Compromiso, control y

reto, la toma de decisiones y el estado competitivo óptimo. Se realizó la

retroalimentación con los entrenadores de los resultados obten¡dos en los 2 test

aplicados. (Se les entregó informe)

Se realizaron 3 dinámicas con los entrenadores en función del conocimiento del

funcionamiento de los deportistas y se participó en 2 reuniones técnicas

ofreciendo consideraciones sobre el desempeño de los deportistas a partir de laas

intervenciones real¡zadas.



Cantidad de acciones psicológicas realizadas

Principales variables ps¡cológ¡cas trabajadas:

1. Establecimiento de metas (competitivas)

2. Personalidad resistente. (Compromiso, control, Reto).

3. Enfoque de rendim¡ento por procesos competitivos.

No Ac c¡ones Cantidad

1 Di¡ lgnósticos 2 (Personalidad

Resistente y Acütud para

la competencia).

2 ln1ervenciones grupales 8 (2 semanales)

3 lntervenciones ¡nd¡v¡duales 25 (Según

particularidades

individuales de

deportistas)

las

los

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico

retroalimentación del trabajopafa

psicológico

3



Federoclón Noclonol de Korote-Do de Guotemolo
AREA DE PstcoLoGÍA

Test aplicados durante el mes de mayo
APC (Actitud para la competencia) Personalidad res¡stente

Seguridad
en su§
fuerzas

Valoración
del contrario

Deseos de
partic¡par

No.

Cómo cree que
lo ven los demás

Compromiso Control Reto

ALTA ALTA1 ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO ALTO ALTO

ALTA ALTA ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO MEDIO ALTO

J ALTA ALTA ALTO PROMEDIO ALTO MEDIO MEDIO
ALTA4 ALTO ALTAS

POSIBILIDADES
ALTO MEDIO ALTO

ALTA( PROMEDIO ALTO BAJAS
POSIBILIDADES

ALTO ALTO MEDIO

ALTA ALTAb ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

MEDIO ALTO MEDIO

ALTA ALTA7 ALTO ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO MEDIO ALTO

ALTA ALTAR ALTAS
POSIBILIDADES

ALTO MEDIO ALTO

o ALTA ALTA PROMEDIO ALTO MEDIO ALTO
10 ALTA ALTO ALTAS

POSIBILIDADES

PROMEDIO

PROMEDIO

PROMEDIO

ALTO



Federoclón Noclonot de Korote-Do de ouatemola
AREA DE pstcoloclA

Observaciones generales

L- Se trabajó de manera ¡nd¡vidual con los deport¡stas en func¡ón de sus caracterlst¡cas propias y se
retroal¡mentó al entrenador en todos los casa para el adecuado manejo de los valores obtenidos en cada uno de
los test aplicados para favorecer el desempeño competitivo.

2.- En el caso de las variables de comportamiento competitivo, se
cada deportista (Rut¡nas de calentam¡ento, técn¡ca de control
respiración de v¡sual¡zac¡ón y de relajac¡ón neuromuscular).

implementaron estrategias individuales con
de pensamientos negat¡vos, técnicas de

3.- Se ha retroalimentado al colectivo técn¡co en las reun¡ones de la Federación y se les ha dado seguim¡ento a

los elementos s¡gn¡f¡cativos a partir de intervenc¡ones dentro del entrenamiento.

4.- Prestar observancia a los valores el test de APC marcados en rojo, son deportistas que no valoran suficiente
la fuerza de los contrar¡os y pueden estar en estado de autocomplacenc¡a..



No Nombres y apellidos

1 Allan Dav¡d Maldonado Cruz
2 Brandon Lizandro Ramírez González
J Carlos José Chacón Mazariegos
4 Pedropablo de La Roca López
E lsmael Hernán Linares Figueroa
6 Omar Alexander Osorio Estrada
7 Bárbara Michelle Morales Chávez
8 Maria Reneé Wong Alvarez
I Fabiana Cevazco Varrientos
10 Fernado Palac¡os

L¡stado de Atletas con los que se trabaió.

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumpl¡eron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboración de los entrenadores

A. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con

Los objetivos se cumplieron con cal¡dad.

José

Osniel Urquüo González
Acompa ñante Ps¡co logía Deportiva Jos

atletas

ntco

ez

na,

§

1íc$0
GtÉtot o

ÉEÑ



KANfrEDo
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

I. DATOS GENERALES

a. Federación ylo Asociac¡ón Deparlamental: KarateDo
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presenlación de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza

c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: ltlAYO

d. Lugar y días de entrenamiento: EN Et Do.to JoRGE sosA DE tA FEDERACToN NAcroNAt DE LUNE5 A SABADo

Y EN EI. CENAD DE tA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

2. ACTIVIDADES TÉCilGAS DEL MES

a. Días de entrenamiento planificados: 26 DIAS

b, Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: Sl. Los aüetas Participaran en PKF Senior Championships en Curazao.

d. Describa si impartió o particípo en alguna capacitación dentro del mes: Si. lmpartí las siguientes
Capacitecionee: Visita Técnica el 2 y 3 de mayo a la Asociación Deportiva Departamental de Peton.,
Lugar: Dojo Okiyaga, Poptún. Capacitación Técnica Deportiva el sábado 14 y Domingo 15 de Mayo Bassai
Dai con su aplicación y Elementos Técnicos Deportivos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de
Brazo (Maite Tsuki) y Técnicas de Piema (Mawashi Geri)y su aplicación con un Kihon Deportivo.

3, ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavel endoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o

kzSáno
lo nrcott renl(

F elaaió¡ Nociona tk Karorc Do



fif¡*ar* ¡NFORME MENSUAL
cáa t€t dooorustá 8¿. cdh 2.€0

2o(e 2 cárbs iá crlsÍn¡
t{a:*rm

Entroñtóor Contrat¡do
PIETTER JOHAXNES ATJGUSIO

PAOII.LA

oiar de

Entreno
Hor¡.lot oiarioa

L!ñes 1OA12AM 6A7PM 7A8PM

Marles 1OAI2AM,6A7PM 7A8PM

M¡ércoles 1OA12AI\,I 6A7PM , 7A8PM

Jueves 1OA12AM 6A7PM 7A8PM

1OA12AM 6A7PM 7A8PM

Sábado

Lugar da Eñtroru¡rf añlo: Oapüt¡mr¡o: gdrlle@ouez lla qua r!po.t¡: MAYo

ObJ.dYo! lnlu¡l.! da
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C!ñpl¡ila.lto dr ob¡divor
tra¡¡doa da Aüaú¡
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56 ekrulo los lllonos d6 combdss v 6strai6oia d€ combat€

ActlYldad.. p.ogr¿m¡d.r
para alaigulante maal

Ranou D€Enar€lat

MATRICULA P()R PH{r tNtNCtA SOCTOL[{GUtS]lCA
17a Poqoman 0'aoiobal Po@ncnl SakaBrlloko

0 0 0 0 0
Akaleko K iche' 0 eqchl Mopan Srpakapenso Kaqdrikel

0 0 0 0 0
lJspanleko Ch'oñr' Teklileko Chui Marn Jakalloco f¿'utulil

0 0 0 0 0 0
Chalc.hlleka Xinc¡ 6arifune Caslellano 0lros

0 0 0 41 0

IIATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAO ASISTENCIA
Fomenrno 2A

Masculno 21 60%
Totál ,{1 58%

CERENCIATÉCNIcA
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J"",r? -D
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p'-oo 

T 
rvt

ITATRICULA POR CINTAS

Blañca 12

Amarla
Nara¡la 0

Verde 0

Mora¡á 0
IIATRICULA POR ETNIA A¡ll 0

Maya 0 Roia 0
Xnca 0 Café 0
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-ttlf{*,raü-\]T ,/lRa¡l¡z,alón d6 T.rt
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