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Plaza Santa Lucia, sequndo nivel

Entrenador Contratado: Glenda Nineth Aceituno Vega  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla Mes que reporta: MAYO Aio: 2022
Cotzumalguapa, Escuintla
Dias de
Horarios Diarios i
Entreno O:m:.mc?ni::. de katas para cambio de cinta, re icas de combate con variantes (doble maite suki ashi, ura mawashi
03:00 a 04:00, 04:00 a 05.00, '
Lunes 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas  los alumnos han avanzado en las tecnicas de doble paso v mawashi, el maite suki necesitan practicarlo mas tiempo.
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Miércoles | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
Dy Objelivos Mensusies de . o ceoackiaries fakoas con mas volien, rabelo de \eonice de combels conbingckones
L&m_ﬁm— Atletas Sistematicos:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Jueves 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
‘ 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | trazados de Atletas buen Itados en las pruebas de veloidad y resistencia, han ,mejorado las tecnicas de manos y piemas
Viernes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sisteméticos:
pm
Séabado 08:00 - 12:00
Astividades programadas Ranking departamental, examen de cambio de cinta
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 7 80% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 92% Naranj 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 19 86% Verde 3 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros T ——
- A A
Xinca 0 Café ) 0 0 0 19 0 FEDERACION NRCIONAL DE KARATE DO
Ladino 19 Negra 0
Garifuna 0 Total 19 .
2 7\ MAY 7821
Realizacion de Test Especifique el test r\\ “
" y R |E'\C 2 1 D O
Pedagégico: Sl padagbgion que reallzo: RESISTENCIA Y VELOCIDAD Participo en alguna competencia? si FIRMA: HORA: _qu
'0Bo\FENAK

Capacitacion marcial y deportiva 14 y 15 de mayo en Quetzaltenango. con los sensei Pavel
Especifique la competencia ranking mensual en santa lucia con la participacion de 40 atletas del depto. De  Recibié o impartié algin tipo de Reyes, Francisco Lou y Juan Drago. en lo marcial kata bassai dai y aplicaciones y en lo
en la que participo: escuintia y santa lucia. capacitacion, especifique: deportivo desplazamientos y ataques de manos y piemas, curso basico de actualizacion para

entrenadores deportivos.

a4

Metodologo Deportivo
Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala
Escuintla

>~ Glenda Nin eituno Vega
ntrenador

Escuintia

Escuintia



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a.
b.

.
d.

Federacion y/o Asociacién Departamental: Karate-Do

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Abdalla Romero.
Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata.

Informe mensual de actividades correspondientes a: Del 1 al 31 de mayo

Lugar y dias de entrenamiento: Dojo Ken Shin Kan. 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. De lunes a sabado.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b.
c.

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: Sl. Participe como arbitro en el evento Rocky Mountain International Championship
2022 el 1 de mayo en Boulder, (Fair View High School) Colorado, USA. No participaron atletas de Kata.
Los atletas de Kata Participaran en PKF Senior Championships en Curazao.

Describa si impartio o participo en alguna capacitacion dentro del mes: Si. Imparti la Capacitacion de Arbitraje
para los Arbitros que participaran en el PKF Senior CHampionships en Curazao.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: La atleta Emilia Calderon no participara en el PKF Senior CHampionships en Curazao por razones
de estudio. La Universidad no le dio permiso de faltar por motivos de examenes. La segunda semana del mes de mayo
la atleta Natalie Barrera se incorpor¢ al entrenamiento de Kata de forma sistematica.

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Guidgd

Gerente Técnidp

Federacion Nacional de arate Do
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INFORME MENSUAL

que participo:

Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA ~ Institucion
Educativa
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 9:00a10:00,10:00a 11:00Y 11a 12
Martes 9:00a 10:00,10:00a11:00 Y 112 12
; : : . . Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 9:00 8 10:00,10:00 2 11:00 Y 11 2 12 trazados de Alumnos Escolares:
Jueves 9:00a10:00,10:00a 11:00 Y 11a 12
Viernes 9:00 2 10:00,10:00 2 11:00Y 11 a 12
Actividades programadas para el
siguiente mes:
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 355
| __Masculino 88 78% Amarilla 0
Femenino 67 80% Naranja 0
| Total 355 79% Verde 0
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 355 Negra 0
Garifuna 0 Total 355
Realizacion de Test Pedagégico: NA FAPIINN B S pacapSaieo e
Especifique la competencia en la A

) ()

At Y

Virtual y Presencial
i0s: lla Mil i Mes que X
mbi.Edu kids.Si ntercultural Escuel Departamento:  GUATEMALA reporta Mayo Ao: 2022
s uela de valores.

ES FIGUEROA
Entrenador
GUATEMALA

Sello

Dojo Jorge Sosa, Virtyaty Presericial os:
Enseilarte,Medalla Mifagrosa, \Edu kids,Siglo
21,Intercultural Esquela sto,Escuela de valores.

GUATEMALA

Sello /

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
itzd’ Pogoman Achi il Qanjobal Pogomehi' Sakapulteko Akateko
0 0 0 0 0 0 0 0
Kiiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel Uspanteko Ch'ortl
0 0 1] 0 0 0 0 0
Tektiteko Chu Mam Jakalteco Tzutujil | _Chalchiteka Xinca Garlfuna
0 0 0 0 0 0 GERENCH ]
Castelland___ Otros FEDERACION NACIONAL DE K A8 ATE 1
[ 385 0 -
20 MAY 822 |
:\}F — j
Participé en alguna B 1L
= competencia? v FIRMA: S Ps(ﬁ%;?:m
Recibié o impartio algin tipode L2 iro enla gmin D 129 do Abrd
capacitacion, especifique:
DNAG
=
i
(=

m TECNICA
GOOM GHatemalE. GUATEMAL A

GUATEMAEA JB GERENCIA TECNICA



W KARATE DO INFORME MENSUAL

JEFFERSSON VICTOR MANUEL . CASA DEL DEPORTISTA
Lugar de Entrenamiento: JALAPA. JALAPA Departamento: ALAPA Mes que reporta: Mayo Aiio: 2022

Entrenador Contratado: LUNA RIVERA

Dias de

niton Horarios Diarios Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de

Objetivos trazados de
Martes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 09:00a 11:00y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos: . TR F s - y
mencio Darte técnics hoku Tzuki, Gedan Barai, Soto Uke

Jueves 09:00 2 11:00 y 18:00 a 20:00 Ur.h| Uke Ane Uke Desnlazamlentns da Zankuhu Dachl Qulba Dachl Kokutzu Dachl h'abam de Kata Halan v Kata seaun sl crado del atleta. todo esto en oreparacion

Cumplimiento de

Objetivos trazados de
Viemes | 09:00a 11:00y 18:00 a 20:00 Atletas Sisteméticos:
Sabado 18:00 - 20:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 44 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 29 74% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 43 67% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 72 70% Verde 9 0 0 0 b 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 () GERENCIA ECNIC§
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros i ATE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 72 0
Ladino 72 Negra 3 #
Garifuna 0 Total 72 % J MAY 2’22
™y b
| Especifique el test FUERZA TREN INFERIOR Y SUPERIOR, FLEXIBILIDAD " ]EID
Realizacion de Test specifique FIRMA: HORA._L\
Pedagégico: s pedagégico que realizo: RESISTENCIA Y VELOCIDAD. Participd en alguna competencia? §
urso B lizaci ntrenadores Reuniofm a en el Complejo
de Jal IIer a 2da i ial \Z ni

Especifique la competencia RANKINGDEPARTAMENTAL
en la que participo

< 0(]1 QGO
logo Deportive |7 UEFORT) A
Sello Confederacion Deportiva Auténoma d -
JALAPA

Sello



oy caareso INFORME MENSUAL

Institucion Mes que
: Jorge Michael Chicojay Martinez Educati Dolo kuro obi kai / Colegio Liceo Belén 3 3
Entrenador Contratado: . Departamento Escuintla reporta: mayo Aho: 2022
Dias de Entreno Horarios Diarios
Lunes 05:00, 06:00

Martes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00

08:00 a 09:00, 09:00 a 10:00, 10:00 a Cumplimiento de Objetivos

PROCESOQ DE INICIACION CUMPLIDO
Wibroote 11:00 trazados de Alumnos Escolares:

Jueves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00

Viernes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00

Actividades programadas para el ’
siguiente mes: Rankng
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Pogoman Achi Ixil Qanjobal | Pogomehf Sakapulteko Akateko
Masculino 43 3% 0 0 0 0 0 0 0
Femening 48 30% Qeqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko |  Kaqchikel Uspanteko Chortf’
Total (1 30% 0 ] 0 0 0 0 0
Chuj Mam Jakalteco TZutujil Chaichiteka Xinca Garffuna
ULA NIA 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Otros GUERENCIA TECNICA
Xinca 0 0 FEDERACI NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 90
Garifuna [1]

. Participé en alguna X
Realizacion de Test Pedagégico: N/A NA competencia? sl - W e = E
Especifique la competencia en la Recibié o impartié algin tipo :
que participo: capacitacion, especifique: M

Sello Sello Confederacion Deportida m% N
iy
/ S CBDAGY:



JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES

DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRFSPONDIENTF Al PFRIODO DFL 01 Al 31 DF MAYO 2022.

SEGUN ACTA DE NEGOCIACION 03-2022-CE-FENAK
Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracion de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencion de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerenciag Técnica en desarrolfar estrategios para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado

Asisti a la reunion técnica que fue
convocada de manera virtual, en
esta se vieron los siguientes
puntos: Seguimiento psicoldgico,
el psicdlogo dio un informe del
trabajo que se ha tendido con los

Reunién técnica estratégica Federacion Karate Do atletas de preseleccion nacional.
El psicologo dio un informe
08/05/2022 Gerencia FENAK le esta invitando a una reunién de Zoom programada. genera] del trabajo que se esta
Tema: Reunién Técnica No. 8 - 2022 haciendo con los  atletas
Hora: 10 may 2022 08:00 a. m. Guatemala atendiendo las fases de la
Unirse a la reunién Zoom preparacién en la que  se
https://us02web.zoom.us/j/87039615714 encuentran. Ademds se dio un
10 de reie T informe de los atletas que estan
Mévil con un toque proyectados para participar en los
+12532158782,,870396157144# Estados Unidos (Tacoma) ] B | 3 Seguimi
+13017158592, 87039615714# Estados Unidos (Washington DC) uegos Bolivarianos. Seguimiento

de Lesiones, el fisioterapista de la
federacion rindié un informe de
los atletas que se han atendido,




los que deben de seguir en
tratamiento por lesion y los
atletas que ha logrado
recuperarse, asi mismo se
informd del los atletas que ha
recibido descargas musculares
con el fin de prevenir una lesion
por sobrecarga. Andlisis tope de
control, El Sen sei Pavel presento
un analisis de los atletas que
tuvieron participacion en el tope
de control realizado en las
instalaciones de la Federacion.
Juegos Bolivarianos, Se hablé en
relacion a la participaciéon vy
estrategia para los  juegos
bolivarianos, se dio un informe de
las condiciones de la ciudad para
que pueda tomarse en cuenta y
ser  considerado por los
entrenadores para la planificacion
del campamento de fogueo
previo a la participacion en los
Juegos Bolivarianos.
Capacitaciones técnicas, se dio a
conocer por parte del gerente
técnico el cronograma de
capacitaciones técnicas para el
presente mes.

16/05/2022

Reunién con Gerencia Técnica

Se tuvo reunion con la Gerencia
técnica, el objetivo fue revisar los
planes de entrenamiento y el
seguimiento de los mismos de los
atletas proyectados a participar
en los Juegos Bolivarianos de
Valledupar. Dentro del anélisis
realizado se vieron las propuestas
realizadas por los entrenadores
para el fogueo de la delegacion,
se determind que debe de
hacerse en un lugar que tenga
similares condiciones
climatoldgicas a las de la sede de
los Juegos Bolivarianos, asi mismo
se analizaron los atletas que




deben de tener un mayor
seguimiento del area psicoldgica y
fisioterapia para que el atleta
llegue en las mejores condiciones
a los juegos.

17/05/2022

Reunién Gestor General

Sostuve reunién con el gestor
general en donde se le dio
seguimiento al trabajo vy
desarrollo de las asociaciones
deportivas departamentales. Se
analizaron  las  capacitaciones
realizadas en las asociaciones y el
seguimiento al trabajo de los
entrenadores departamentales.

18/05/2022

Reunidn Técnica con Entrenadores de Altc
Rendimiento y Gerencia Técnica

Gerencia FENAK le esta invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema: REUNION TECNICA No. 9
Hora: 18 may 2022 03:00 p. m. Guatemala

Unirse a la reunién Zoom
https://us02web.zoom.us/j/82043639731

ID de reunién: 820 4363 9731
Mdévil con un togue

+19294362866,,82043639731# Estados Unidos (New York)
+12532158782,,82043639731# Estados Unidos (Tacoma)

Asisti a la reunidn técnica que fue

" convocada de manera virtual, en

esta se vieron los siguientes
puntos: Seguimiento fisioterapia
Se conocid6 por parte del
fisioterapista el seguimiento a los
atletas que se ies ha dado en
relacion a la recuperacion de
lesiones y la aplicacion de
sesiones de descarga muscular.
Seguimiento al plan de
entrenamiento Se conocio el
avance que se ha tendido en
relacién al cumplimiento de los
planes de entrenamiento, en

espacial de los atletas
proyectados para participar en los
Juegos Bolivarianos, es

importante mencionar que es
muy significativo el cumplimiento
del plan de entrenamiento lo cual
permite a los atletas estar en las
condiciones esperadas para la
participacion en los Juegos
Bolivarianos. Participacién en el
campeonato panamericano
senior a realizarse en Curazao, El
sen sei Pavel presentd la
proyeccion de los atletas que
participaran en el campeonato
panamericanos senior, en este se




dio un pequefio andlisis de los
que se ha trabajado con dichos
atletas para poder establecer la
mejor estrategia de participacion
de los atletas. Juegos
Bolivarianos, se amplié
informacion relacionada a las
condiciones de la sede de
competencia y condiciones que
tendran los atletas en los Juegos
Bolivarianos, asi mismo se hizo la
recomendacion a los
entrenadores y a la federacion
que se pueda ver desde ya y hasta
los juegos, el nivel de hidratacion
de los mismos, derivado de las
condiciones con las que contara la
sede.

Se tuvo reunidon con la gerencia
para establecer y conocer
condiciones externas con las que
24/05/2022 Reunidén Gerencia Técnica debe de contar los atletas que
participaran en los juegos
bolivarianos, esto derivado de las
posibles condiciones que
presente la organizacién de
dichos juegos.

Se sostuvo reunion con el gerente
técnico para darle seguimiento y
analizar algunos aspectos de la
25/05/2022 Reunién Gerencia Técnica delegacion que participé en el
campeonato panamericanos
senior, esto previo a la reunién
técnica con los entrenadores
participantes en el campeonato.

DPI'2627 63833 0101

N Fedetaih Naonl d Katate Do e Gualenaa



Yo e oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz ~ Lugar de Entrenamiento: 2 I :' p - Departamento:  Chimaltenango Mes que reporta: MAYO Afio: 2022
Dias de
Bl Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10:00a 11:00y 16:00 a 19.00 Practicantes:
Miérooles 10:00 a 11:00 y 16:00 a 19:00 mm Mensuales de
Atletas Sistemiticos:

Jueves 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00

Viemes 10:00 a 11:00 y 16;00 a 19:00

Sabado 0 Actividades programadas
para el sigulente mes: T Rinng Mungug.
MATRICULA POR GENERO Wﬁﬂ? MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itzg' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi Sakapuleko
Femenino é 00% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0
Masculino 4 100% Naranja 0 Akateko Kiche' Qeqehi Mopan Sipakapense Awakalgko Kaqchikel
Total 12 100% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada _ 0 Uspanteko Chortf Tektiteko Chy Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 9 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafe 0 EEE T 0 0 ~ 29 0 GERENCIA TECNICA
faie 3 NeEr'a 5 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 12
27 MAY Z8R2
Realizacion de Test Especifique el test . N
Pedagégico: NO pedagbgico que realizo: NO Particip6 en alguna competencia? Si D
Especifique la competencia 8 - Ma ~on fe 48 mavn Recibié o impartié algtn tipo de
en la que participo: pr L Dk S TR A capacitaclon, especifique:
ASOCIACION DEPARTAMENT \
DE KARATE - DQ /‘
‘ gt — 4 ‘:
‘_l N Dt -
0! tonlo Guil o Cruz | w $ion-Deport artamental
Entrenador CHIMALTENANGS Karate Do
Chimaltenango > Chimaltenango

<



Guatemala 23 de mayo de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de mayo del presente afio.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

Actividad

Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD

“No.

B S

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
| 6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

|

— e

2 |Acompaﬁar—Aboyar a los atletas a su preparacion fisica a la pista__aél_

| Estadio Doroteo Guamuch Flores los dias lunes, miércoles, viernes
juveniles.martes y jueves adultos. en horario de 6:00AM a 8:00AM y de
| 4:30PM a 5:30PM. |

3 \ Participacion en reunion técnica semanal del mes de mayo de analisis yﬁ

| estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y juveniles.

| Seguimiento al curso de nivel 1 que impartira la direccién de formacion
academica de la CDAG.

|
f
4
|
' Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico.

5
6 | Apoyoen Ib?tabeg'defeohﬁbl,_lo_s_ dias viernes.

]

' Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00 |
a 15:00 hrs. |
'8 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a juevesw

2.30 2 4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 pm adultos.. |




Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

GERENC: . TECNICA

Eftrenador FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

0 r\ JUN 2821

R L <& 1 I >
FIRMA: HORA:_@LLM




FEDERACICN NACIONAL DE

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES !

1. DATOS GENERALES

a

b.
c.
d.

Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Juan Antonio Drago Lara
Informe mensual de actividades correspondientes a: MAYO

Lugar y dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO
Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b.
c.

d.

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: Sl. Los atletas Participaran en PKF Senior Championships en Curazao.
Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Si. Imparti las siguientes
Capacitaciones: Capacitacion Técnica Deportiva el sabado 14 y Domingo 15 de Mayo Bassai Dai con su
aplicacion y Elementos Técnicos Deportivos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de Brazo (Maite
Tsuki) y Técnicas de Pierna (Mawashi Geri) y su aplicacion con un Kihon Deportivo.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: Se realiz6 una exhibicién con atletas de seleccion nacional en la Universidad del Valle de
Guatemala como parte de las actividades de Promocion y Desarrollo del Programa Universitario de Karate Do en el
marco de la VIl Semana Cultural de Japon. La actividad se desarrollo en la Plaza Dra. Isabel Gutiérrez de Bosh el
martes 17 de mayo de 11:30 a 12:30 horas. El Atleta Odvin Cameros es Baja ya que presento carta de agradecimiento
y renuncia a los entrenamientos derivado a que debe ayudar a su familia a trabajar, lo cual no le permitira continuar
con los entrenamientos de alto rendimiento.

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Lic. Jua io Drago Lara




W kakaie oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: LIO ANTONIQ GARCIA

ERNANDEZ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: mala  Mes que reporta: Mayo Afto: 2022
Dias de
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 06:00 2 07:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 0 Practicantes:
Miercoles 0600 a 07:30 Objetivos Mensuales de -
Atletas Sisteméticos: ==
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
‘ trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00a 07:30 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas i
para el sigulente mes: =
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itz& Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 0 #DIVIO! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 95% Naranja 0 Akateko Kiiche' Qeqcht Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 7 #DIV/O! Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca
e 0 Caft 1 0 0 0 L g GERENCIA TECNICA
7 Negra 6 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garlfuna 0 Total 7
At MAY m2?
Realizacion de Test Especifique el test \ ]
Pedagégico: NO pedagbgico que realizo: NO Participé en alguna competencia? NO - —
FIRM HORA;__EM
Especifique la competencia Recibi6 o impartié algin tipo de NO ?}A‘G
en la que participo: capacitacion, especifique: B ‘ v
OMECCION TE(:[*JJI;.'.T.‘é i
METODOLOGICA DE G L
Al CNICA
Sello Sello Conpfederacion Deportiva Aliténoma de Guatemala

Guatemala
5 6 7 8 9 10 1 12 13 14



. ) " 4 . Dojo Makoto-Kan Antigua . Mes que
Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera Lugar de Entrenamiento: Cuilarais Departamento: Sacatepequez iparte: Mayo Afio: 2022
g::::; Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
T 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
) Objetivos trazados de
Viernes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Séabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas : R
para el siguiente mes: . AN
MATRICULA POR GENERO : MATRICULA POR CINTAS, MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Iza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino k1 58% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0
F e m 53% Naranja [ Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 55% Verde 5 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chrorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 8 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GEFE] AT AT Y
Xinca 0 Café 13 0 0 0 50 0 FEDERACION wacamvaL DE RARATE b
Ladino 59 | Negra 4 ?
Garifuna 0 Total 61 z 3 W M
Realizacion de Test ; Especifique el test - ) R =,- X1 B3 1 1>
Pedagégico: 8 pedagégico que realizo: Test Fisico, Participo en alguna competencia? i FIRMA: ‘,_ﬁ& —— HORA: - (hJ
apacitacion de tecica basica nigi, impartido por eldkaleF o
P 111 O 1IECNICA DasICE ub partigo po G0 [ANRCISCO loy 14-05

Especifique la competencia
en la que participo:

samilsuki, gvacotzuki. mawashi der y yocgeri \mpartido po el
16-05-20022. impartido en [a casa

Recibié o impartio algun tipo de 2022 capaciacin de karate
capacitacion, especifique: =

/@a%zé}; M(@

Asoclacion Deportiva o.paw T > X awo Deportiv ”
Sello Karate Do 7S 7 N * [enfederacionDéportiva Autonoma de Guatemala
Sacatepequez " 9 D.AZ" Bacatepequez
'r<' um’r:qb:l ‘
o=
Ny

‘?Mto/
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INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG

) Martir René Gonza ) ;
Entrenador Contratado: L3ene Gonzalez Lugar de Entrenamiento:  Barrio Las Delicias, Cuilapa, ~ Departamento: Santa Rosa Mes que Mayo Afio: 2022
Maldonado reporta:
Santa Rosa
Dias de
Horarios Diarios TICAR Y ROLLAR LA POSTURA DE COMBATE, GOLPES 'Y DEFEN N LAS MANOS {TZUKI CHUDAN Y YODAN. AGUE-UKE. GU
Entreno O::z“’gm"';t“ 98 BARAL_UCHIY SOTO UKE, YAKO TZUKI Y OI TZUKI) DESPLAZAMIENTOS AL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES POSICIONES DE PIES. ZEN KUT
s AT, ACHL PREPARAR AL PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL.
Lunes 14302 17:.00
Cumplimiento de
- Objetivos trazados de TODOS LOS ATL MUESTRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENTE. SABEN EJECUTAR CADA S TECNICAS APRENDI
¢ b Mietas Practicantes:
ek _ ‘ PRACTICAR Y DESARROLLAR LA POSTURA D TE, GOLPES Y DEFENSAS CO MANQS (TZUKI CHUDAN Y YODAN, Ol TZUKI, AGUE UK
oo 14:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de  GUEDAN BARAI UCH| Y SOTO UKE) DESPLAZAMIENTOS HACIA EL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES. POSICIONES OE PIES. PREP 08
Atletas Sistematicos: ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL, REALIZAR COMBATES UTILIZANDO TECNICAS APRENDIDAS.
ENSENANZA CNICAS TACTICAS. ZEN KUTZU DACHI, KATA HEIAN SHODAN,
Jueves 14:30 a 17:00 be 18
Cumplimiento de
—_— Objetivos trazados de TODOS LOS ATLET STRAN LO APRENDI TISFACTORIAMENTE. SABER EJECUTAR CADA UNA TEGNICAS APRENDIDAS.
s 14:302 17:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 09:30ama 12:00 i
o Aciividades programadas ENTRENAMIENTOS, CAPACITACIONES, COMPETENCIAS.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA INTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 29 Itza' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogoemcehi' Sakaputteko
Femenino 11 100% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 100% Naranja 7 Akateko K'iche' Qeqeh’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 39 100% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
ULA POR ETNI Azul 0 0 0 0 0 0 T
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL BE K on
‘ ERACION NACIONAL
Xinca 0 Café 0 5 0 0 9 i PRk G
Ladino 39 Negra 1 E
Garffuna 9 Total 39 h MAY 7821
N
Realizacion de Test Especifique el test .
Fl A
Pedagogico: NO padagogico que realizo: N/A Participé en alguna competencia? S| RM
Especifique la 1) CAPACITACION KARATE MAR

competencia en la que
participo:

1) RANKING MENSUAL (30/04/72022).

Recibié o impartio algin tipo de

capacitacion, especifique:

ERANCI

Sello

0 LOU (1

. 2) CAPACITACION KARATE DEPORTIVO IM
NDRAGO Y EL SENSEI PAVEL REYES (1




L INFORME MENSUAL

; . . COL_LA FE PATZUN. CHIMALTENANG  Mes que .
:  NERY 0 ( ; .
Entrenador Contratado:  NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento: CHIVALTENANGO Depa 5 0 o . MAYO Ao 2022
Dias de
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de  Alcanzar nweles de preparacion tecncas opumos que garantcen ka base para of desarrolio de 1a preparacion fisica especial hagendo unfass en e trabajo de la.
Atietas Practicantes: rapidez de reacaon y la fuerza explosva
Lunes 03:00a 04.00, 0400 2 0500,
050020600y 0600a700 Cliaabits
S 03,00 2 0400, 04,00 2 05 00, m}m m‘;m de Mejorar Ia rapidez GMLMWM@%ﬂﬂLE&_ le paso, (centro y armba), mawashi shudan_ oy tsuki y ashi
0500a0600y 0600a 700 Atietas Practicantes: e
Midkioles 0300 a 04.00, 04 00 a 0500
050020500y 0600 a 700 %fﬁm‘:’ Mensuales de Elocucon del mate f2uk) deporto anfocaos a1 refroaimentagtn.
o 0300 a 04 00, 0400 a 0500,
: 050020600y 0600a 700
Cumplimiento de Sipndo e perti de exgenaa, las prnapales necasidades que en las dierentes drectiones del enfrenamiento fe impone of Karate-do al atieta, durante su progeso
03:00 a 04 00, 0400 a 05 00, Ob;etivos trazados de de preparanion, pemde a los entrenadores la organganon de los medios y tareas a lener e cuenta _para esimular los componentes instfudivo, educalivoy.
Viemes | 050020600y 0600a 700 Atistas Sistomiticos: capgcrtatvo def enlienamento de los deporietas
Sabado 0 Actividades da
programadas " ’
para el siguiente mes: Juegos Regonales,
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itz&' Pogoman Ach It Qanjob'al Pogomeni’ Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilia 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 9% Naranga 2 Akateko K'iche' Qeqchi Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqchikel
Total 31 100% Varde [ 0 0 0 b 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Chortr Tektiteko Chuy Mam Jakalteco TZutupl
MATRICULA POR ETNIA Fzul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya % Foja 1 Chalchileka Xinca Garlfuna Caslellano Oftros .
Xinca 0 Calé 0 0 0 0 3 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 5 !‘Jj;rﬂa 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE D
Garifuna 0 Total kil
Ra'l’izalciéin del :ﬂ S El f o':‘:rr;:m_ 0 Participé en alguna competencia? no T O
FIRMA) HORA:w
Es I ncia !
p:‘ﬂ"::’; ;:;‘c';: Ranking Mensual 21 de mayo Casa del depotisia R“r;:&;m::f:;:ﬁ % 14 y 15 da mayo capataaon sobve kala s Y Burkan en el

— 7% %
R — S o BOR (A v

— L TR
adoma de Guapiata RECON TECNCA T
wo {5 yEn0o0nE
S CuiALTENANGO 3
A

(%,

Sello




B can

INFORME MENSUAL

. OMAR ESTUARDO LOPEZ . Akivama, Dojo AB AVENIDA B HUEHUETENAG . e
Entrenador Contratado: CALDERON Lugar de Entrenamiento: ZONA 1 COLONIA MEPIS Departamento: —-—-»———Q Mes que reporta: MAYOD Afo: 2022
Dias de -
Entranb Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  TRABAJO DE KIJON BASICO, MAITE TZUKI EN POSICION MUELLE, MAITE ZUKI PIBOTE CON LA PIERNA DELANTERA. MIATE TZUKI PIBOTE CON LA PIERNA
] DE AT
a7 % TTam 435 5ab 03 Alatns Procicantss DEATRAS
Lunes 7, 7aBpm
fa7 7aB Bal C imi
7a7 Ua 11am 155 5% 53 Obj:ﬂ":ﬂ':ﬁ: & EL OBJETIVO SE CUMPLE YA QUE LOS ALUMNOS APRENDEN DE LA FORMA CORRECTRA EL KIJON BASICO.YA QUE ES IMPORTANTE YA EN LA
Martes ; 7a8pm AT Priokoiitos: APLICACION EN EL KUMITE
687 7a8 8 a%pm '
dafl, Qa 11am a5 ba6,ba
Miércoles ? 7a8pm Objetivos Mensuales de  EN LA ETAPA PRE- COMPETITVA, CONTINUAMOS DESARROLLANDO LA FUERZA EXPLOSIVA DEL MAWASH! GERI Y URA MAWASHI GER| UTILIZANDO
6a7,7a8.86.a0pm Atletas Sisteméticos: PETOS Y PONCH
Garl, 93T1am fak 556 ba
Jueves 7,7aBpm
7. 7a8.8a9 i .
ETACE L T e Gh?:ﬁ":g:r;'::::;’ R SEGUNLOS TES REALIZADOS , DEBEMOS TRABAJAR EN LAS DEFICIENCIAS ENCONTRATADAS EN LA EXPLOSIVIDAD DE CADA ATLETA PARA
Viernes 7.7a8pm Atletas Sistematicos: MEJORARLA
6a7 7a8 8 alpm
Sébado 0 i
Actividsdes programadss: v e ) 0010 AKIVAMA HUEHUETENANGO, Y CAPACITACION DE Tacsika BASIGA INTERNACIONAL CON LA ORGANIZACION MURAYAMA
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itzd Pogoman Achi Ixil Qanjobal Poqomchi Sakapulteko
Masculino 15 96% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 94% Naranja B8 Akateko K'iche' CQleqehi' Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 40 95% Verde B 0 0 0 b 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Chorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Otros GERENCIATECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 40 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 38 Negra 1
Garifuna 0 Total 40 2 & MAY B2
Realizacion de Test Especifique el test 7 .
Pedagégico: no pedagogico que realizo: 0 Participé en alguna competencia? Si

Especifique la competencia Ranking Mensual
en la que participo:

o en &l Dojo Kajikawa la Libertad. participacion 5 atlatas
del departamento y 3 municipios Y eliminatoria Depariamental

Recibi6 o impartio algtn tipo de
capacitacién, especifique:

v il

“ESTUARDO LOPEZ CALDERON

Asocigcion Ei‘l;portiva Departamental e epo
Entrenador Karate Do Sello Confederacion Dagp 4 QQ“Q.WWM
HUEHUETENAGO HUEHUETENAGO

anid ”Fﬂ%ﬂﬁ,’*"‘ﬁ%m el pago de salaru
correspondiente al mes y el mismc
no es valido para proceso mensua
de potencial deportivn




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE MAYO DE 2022
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 1 AL 26 DE MAYO DE 2022, DONDE SE DETALLA TODO
EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSIJOLOGIA DEPORTIVA



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACION NACIONAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 26 DE MAYO DE 2022

. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacién y/o Asociacién
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcion del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafiamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacion psicologica:

Dias de trabajo: martes, miércoles, jueves y viernes de 1:00 pm a 2:00 pm o
de 6:30pm a 8:00 pm, alternos segun horario de entrenamiento. (Atencién
grupal y personalizada a los deportistas de preselecciones nacionales).

Informe de actividades desarrolladas en el programa de intervencion psicologica a
los deportistas de pre-selecciones nacionales en funcion de optimizar el

rendimiento en entrenamientos.
Objetivo General:

Favorecer la obtencion del estado de disposicion psiquica de los deportistas para
la participacion en el Campeonato Panamericano del Deporte a través de la



aplicacion de instrumentos de diagndstico y metodologias de intervencion
generales y particulares.

Objetivos particulares:

Establecer los objetivos de actuacién competitiva.

2. Determinar estilos de personalidad resistentes y de afrontamiento a las
situaciones de estrés competitivo.

3. Diagnosticar Personalidad resistente y compartir resultados con los
entrenadores en funcion de la atencién a las diferencias individuales.

A partir de la aplicacion de 2 instrumentos se establecié el programa de trabajo del
meso en funcién de la siguiente metodologia:

1.- Diagnostico (Personalidad resistente y Actitud para la competencia)

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Talleres grupales para el trabajo de variables de retroalimentacion.

4 .- Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcién del manejo de
las metas de resultado competitivo, para el Campeonato Panamericano del
deporte. Ademas de orientaron ejercicios dentro del tatami con los entrenadores
en funcidn de las 3 variables de la personalidad resistente, Compromiso, control y
reto, la toma de decisiones y el estado competitivo 6ptimo. Se realizé la
retroalimentacion con los entrenadores de los resultados obtenidos en los 2 test
aplicados. (Se les entregd informe)

Se realizaron 3 dinamicas con los entrenadores en funcion del conocimiento del
funcionamiento de los deportistas y se participd en 2 reuniones técnicas
ofreciendo consideraciones sobre el desempeno de los deportistas a partir de laas

intervenciones realizadas.



Cantidad de acciones psicolégicas realizadas

No. | Acciones Cantidad
|

1 | Diagnésticos 2 (Personalidad
|

' Resistente y Actitud para

la competencia).

Intervenciones grupales 8 (2 semanales)

 Intervenciones individuales 25 (Segun las
| particularidades
individuales  de los
deportistas)

4 | Trabajo con entrenadores y personal técnico | 3
'para  retroalimentacion  del  trabajo
; psicolégico

Principales variables psicoldgicas trabajadas:

1. Establecimiento de metas (competitivas)
2. Personalidad resistente. (Compromiso, control, Reto).
3. Enfoque de rendimiento por procesos competitivos.




Federaciéon Nacional de Karate-Do de Guatemala
AREA DE PSICOLOGIA

Test aplicados durante el mes de mayo

No. APC (Actitud para la competencia) Personalidad resistente
Seguridad | Valoracién Deseos de | Como cree que | Compromiso Control | Reto
en sus del contrario | participar lo ven los demas
fuerzas
1 ALTA |ALTA ALTO ALTAS ALTO ALTO |ALTO
POSIBILIDADES

2 ALTA |ALTA ALTO ALTAS ALTO MEDIO |ALTO
POSIBILIDADES

2 ALTA |ALTA ALTO PROMEDIO ALTO MEDIO | MEDIO

4 ALTA PRO DIO ALTO ALTAS ALTO MEDIO | ALTO
POSIBILIDADES

5 ALTA PROMEDIO ALTO BAJAS ALTO ALTO MEDIO
POSIBILIDADES

6 ALTA ALTA ALTO ALTAS MEDIO ALTO MEDIO
POSIBILIDADES

T ALTA ALTA ALTO ALTAS ALTO MEDIO | ALTO
POSIBILIDADES

8 ALTA ALTA PROMEDIO | ALTAS ALTO MEDIO | ALTO
POSIBILIDADES

9 ALTA ALTA ALTO PROMEDIO

10 ALTA PROMEDIO [gN[e] ALTAS

POSIBILIDADES

ALTO MEDIO | ALTO




Federacion Nacional de Karate-Do de Guatemala
AREA DE PSICOLOGIA

Observaciones generales

1.- Se trabaj6 de manera individual con los deportistas en funcién de sus caracteristicas propias y se
retroalimentoé al entrenador en todos los casa para el adecuado manejo de los valores obtenidos en cada uno de
los test aplicados para favorecer el desempefio competitivo.

2.- En el caso de las variables de comportamiento competitivo, se implementaron estrategias individuales con
cada deportista (Rutinas de calentamiento, técnica de control de pensamientos negativos, técnicas de
respiracion de visualizacion y de relajacion neuromuscular).

3.- Se ha retroalimentado al colectivo técnico en las reuniones de la Federacién y se les ha dado seguimiento a
los elementos significativos a partir de intervenciones dentro del entrenamiento.

4.- Prestar observancia a los valores el test de APC marcados en rojo, son deportistas que no valoran suficiente
la fuerza de los contrarios y pueden estar en estado de autocomplacencia..



Listado de Atletas con los que se trabajé.

-
o

Nombres y apellidos

Allan David Maldonado Cruz

Brandon Lizandro Ramirez Gonzélez

Carlos José Chacon Mazariegos

Pedropablo de La Roca Lépez

Ismael Hernan Linares Figueroa

Omar Alexander Osorio Estrada

Barbara Michelle Morales Chavez

Maria Reneé Wong Alvarez

Fabiana Cevazco Varrientos

=IO ONDOBWN—=

0 | Fernado Palacios

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboracion de los entrenadores.

A.Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzalez Visto Bueg&— -
Acompanante Psicologia Deportiva Jos&CaT
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

b. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza

¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: MAYO

d. Lugar y dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO
Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: SI. Los atletas Participaran en PKF Senior Championships en Curazao.

d. Describa si imparti6 o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Si. Imparti las siguientes
Capacitaciones: Visita Técnica el 2 y 3 de mayo a la Asociacion Deportiva Departamental de Peten.,
Lugar: Dojo Okiyaga, Poptun. Capacitacion Técnica Deportiva el sabado 14 y Domingo 15 de Mayo Bassai
Dai con su aplicaciéon y Elementos Técnicos Deportivos distribuidos en desplazamientos, Técnicas de
Brazo (Maite Tsuki) y Técnicas de Pierna (Mawashi Geri) y su aplicacién con un Kihon Deportivo.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Msc. Wendoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o

" Naciond (

7 .
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" KARATE DO INFORME MENSUAL
PIETTER JOHANNES AUGUSTO Casa del deporirista 8a. Calle 2-60
Entrenador Contratado: PADILLA Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristing. Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta: MAYQ Afio: 2022
= Mazateango
Dias de
Prtvnio Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 10A12AM. BA7PM . TABPM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10A12AM. BA7PM . TASPM Practicantes:
Miércoles | 10A12AM. BATPM . 7ABPM Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 10A12AM. BA7PM . 7A8PM
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas
Viernes 10A12AM. BA7PM . TABPM Sisteméticos:
Sabado Actividades programadas ’
_Ranqui Departametal.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 20 57% Amarilla 29 0 0 0 0 0 0
Masculino 2 60% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ _Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 41 58% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tekliteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 41 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 41 Negra 0 W
Garifuna 0 Total 41 9 9
| | I [ EAY-2EL
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagbgico: S| pedagogico que reslizo: EST TECNICO Participé en alguna competencia? |S|
I | | [ S VaBo FENAK
Especifique la competencia RANGUI DEPART, TAL 4 Recibié o impartié algin tipo de APAC A Y DEPORTIVA 14 Y 1 YODE A AN
en la que participo: RANQUI DEPARTARMETAL '§ DE MAYO DEL 2022 capacitacion, especifique:
uL G ? _qu Vi P
PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA Metodélogo Deportivo
Entrenador Sello Sello Confederacion Deportiva Auténoma dg Guate
Suchitepequez Suchitepequez
KARATE-DO 23~ T 2634

:3ut‘hnepéqli°l
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INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, 1ra._
Entrenador Contratado:  Rudy Giovenny Ochoa Hidalgo ~ Lugar de Entrenamiento: ~ Aveniday 6ta. Callezona 1 Departamento:  Retalhuleu  Mes que reporta: Mayo. Afo: 2022
Retalhuley.
Dias de
Entrene Horarios Diarios Objetivos Mensuales cle
Atletas Practicantes:
Lunes de 17.00 ;01%03:;‘? 18:30 a
' Cumplimiento de
Maries de 17:00a 18:30 y de 18:30a Objetivos trazados de
20:00noras Atietas Practicantes:
de 17:00 8 18:30 y de 18:30a
Midreolas 2000
Jueves de 17.00 ;.;.8:30 yde 18:30a
. Cumplimiento de
Viemes | 98 17:008 18:30y de 18:30a Objetivos trazados de
20:00horas Atletas Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
[ WATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
OENER§ §ANTFIDAD ASISTENCIA Blanca 44 Itzg' Pogoman Achi Ixil _Qanjob'al Pogomchl’ Sakapulteka
Masculino 2 100% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 34 100% Na 4 Akateko Kliche' Qlegehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqehikel
|_Total 55 100% [ Verds 3 0 0 0 E " 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chiorti’ Tektiteko Chu Mam Jakalteco _ Tzufujil |
= Azul 0 0 0 0 0 0 0
aya _28 | __Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros “E KARATE DO
Xinca i Café 0 0 0 i Sk 53 0 FEDERACION NACIONAL DE
Ladino 27 Negra 0
Garifuna 0 Total 58 0 JUN 022
o £
Realizacién de Test E = L B
Redsgbedon: 0 spocl:::: :r:I‘l‘zo: no Participé en alguna competencia? S| FIRMA: HORA:
Espaecifique la competencia Ak | Recibié o impartié algan tipo de d i = | i : Y
Eliminatoria_juedos departamentales
on |a que participo: capacitacion, especifique:
o D
0, 089 Ue
'?WKAW 09,6 , e,
b 5 ona
F 1 o Sociagfon Deportiva Departamental . 5 4
M Sello Confederacién Deportiva Aitonofipde dRMATHplen €
Retalhuleu Retalhuleu Retalhuleu



INFORME MENSUAL

o Cenrto Infercultural y Deportive_
Entrenador Contratado:  Santos Doroteo Vésquez Reves  Lugar de Entrenamiento: € 2 Ing Q ‘l‘ : Departamento:  Quefzaltenango Mm:,q;o Mayo Afo: 202
Dias de ; ’
En el presente tradajo se plasma el ariterio de lo q.ie le exige el Karate-do competit vo al karateca, teniendo en cuerta la opinion de varios
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de - e o s "
A L e 6f objelivo del presente es un acercamiento al Per'l de exgenca del Karale-do coTpElVG,
Lunes 14,00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el presente razajo se plasma el criterio de lo g:e le exge el Karate-do competif vo al karateca, teniendo en cuerfa la opinion de varios.
trazados de Atletas  ¢spedalistas en iz rama del deporte entre ellos peagogos, psicdlogos, médicos deportivos y entrenadores de vasty experiencia en el Alto
Martes 14:00-15.00 15.00-16.00 Practicartes: i lo que el obietivo del presente es un acercamiento al Perf r i
Miércoles 14.00-1500 15.00-16:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfl de exigendia, las prinapales necesdades que en las dferentss direxiones del enfrenamiento le impone el Karate-do al atiela,
! trazados de Atletas  durante su proceso de preparacion, permile a los entrenadores la organizacion de os medios y fareas a tener en . enta, para estimular los
Viernes 14:00-15:00 15:00-16-00 Sistematicos: componentes instructivo, educativo y capactativo del entrenamiento de los deportistas
Sabado 10:00-11:00 11:00-12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 13 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 15 6% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 4% Naranja Akateko K'iche' Qaqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 57% Verde 2 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'ortr Tekliteko Chuy Mam Jakalteco TZutuyl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya A Roja 0 Chalchiteka Xinca Gerifuna Castellano Otros GERENCIA
Xinca ] Café 2 0 0 0 3B 0 ERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 20 Negra 2
Garifuna 0 Total 35
Total 35
Realizacion de Test Especifique el test .
Pedagbgico: Si pedagbpice que reslizo: Técnicas. Participé en alguna competencia? S|
ALIZACION NIVEL IV CDAG, CITACION VIR c
Especifique la competencia et & { A LAPELTAC O VIRI UALAGTUA
) CAPACITACION FENAK. 14 Y 15/5/
en la que participo: | n

Quetzaltenango

Quetzaltenango




m INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado;  Sictany Mishell Aleigndra Rublo. o 4o Entrenamiento: W

villeda Departamento: Petén Mes que reporta: MAYO Afo: 2022
CENTRO ENIICATIVA
Dias de Horarios Diarh
Entreno
Lunes 08:00 a 10:00
Martes 08:00 a 10:00
Miércoles 0
Jueves 07:30 a 09:30
Viernes 10:30 @ 12:30
Sébado 0
[ WATRICULA POR GENERO |
[ GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Bianca ] liz& Pogoman Achi Il Qanjobal Pogomchi | Sakapulteko |
Femenino 15 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 15 100% Naranja 0 Akateko Kiiche Qeqehi’ Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 30 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
M‘qﬂ 0 Mﬂ 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna CEM“ Otros CIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 0 0 EPERACYN RA
Ladino 30 Negra 0
Garffuna 0 Total ) 2 SQVAY n
AN 530
Realizacion de Test Especifique el test : B = B X = Ei
Pedagégico: $i pedegboico que realtzo: 0 Participé en alguna competencia? S FIRMA- HORA:
Especifique la competencia Recibié o impartié algin tipo de 1 1
en la que participo capacitacién, especifique:  o% T
9 ‘2 $ - R
,.—'?F— (=) X ‘.::_,‘ ": y “ e
MONITOR = g‘n = ! K . i
% - S ¢ A Eh
‘& k ,,". A 9 A
Stefany Mishell Rublo Villeda Pryn ¥ Proy, v : =
Petén
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