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,r i:tiwsrc
Entrcnador Contrat¡do: Berman Conrado Morales Pérez Lugar dc Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
Villa Deoortiva 5ta ave. B l2-1 14

zona 1 San Marcos
Dcpartamcnto: SanMarcos

ilor que

rrporta:
Julio Año: 2022

Dl.r dc
Entrcno

Horarios oiar¡os

Lunes
15:00 a 16:00, 10:00 a 17:00,

17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00

lrsrtes
15:00 a 16:00, 16:00 a l7:00,

17:00 a 18:00 y 18:00a 19:00

Miércoles
f5:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,

17:00 a 18:00 y l8:00 a l9:00

Jueves
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,

17:00 a l8:00 y l8:00 a 19:00

Viemes
15:00 a 16:00, 16:00 a l7:00,

17:00 a 18:00 y l8:00 a 19:00

Sábado 0

ÍIIATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENGLA

Masculino 27 7ZYo

Femenino 624/o

Total 67olo

II'ATRICULA POR ETNIA
MaYa 0

Xinca

Ladino 61

Garifuna

Rcaliz¡ción dc fest
Padagógico:

Erprcifiqua la compctcncia
en la quo participo:

Enl¡enador
San ila¡co¡

Objoüvor Mensuale¡ da

Atletas Pracücantes:

Cumplimiento de

Objet¡vo3 trazados do

Atleta¡ Practicantee:

Objetivos ircnsual!3 do

Atlet¡3 Siltemáticos:

Cumplimiento de

Objetivor tazadoa dc
Atleta¡ Si¡temáticos:

Actividad.3 programada!
para el riguionta mes:

Dia a dla se persibe el meJoramiento en la aBlicacióo de dichas técnic6.

Fomentar la aolicación de las tácnicas de Kumite en el combate

Es notorio el desanollo oue han alcanzado en la aolbación de las técnicas.

Particioacih en Eliminatona REronal oara Jueoos Nacionales 2022

Participó cn algunr compctcncia? Si

NACIONAL DE KARATE DO

IE}
SI

Erpccifiquc el tert
pedagógico quc rcalizo:

Rankino. Competenc¡a La Asunción

N/A

Rccibió o imp¡rtió algún üpo dc
capacitación, crpccifi quo:

0o

,á*-.'§.!t\

N/A

Sello Autónoma de Guatemala

Blanca 49

Amarilla

Narania 2

Verde

Morada )

Azul 0

Roia

CaÍé

Neora n

Tohl I

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

tvá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi' Sakapulteko

0

Akateko K'iche' Mooan Awa (ateko Kaoc rikel

0 0 0 0 0

ch' Tekl teko I am Jakal eco Tz'u uiil

U 0 0 0 0

Chalc riteka Xinca Garifuna Castellano Ofos

1 J|.JLzIN

San Ma¡co¡

'70,2z

Continuar el desanollo alcan¿ado en las lécnicas báslcm v técnicas de Kumite lGeaco Tzuki. Krzame Tzukt y Mawashi)
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*f 6!, ',reft,, '-.) INFORME MENSUAL

JqanFrancis@LouFerrnández Lug¡rd0Entrenamiento, @JarEffillwJ2lv' Departamento: Guatemala f[o!quoroport i JulioEntronador Contratado:

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTI A§ISTENCIA
Mascullno 4 620/o

Femsn¡no 81o/,

Totsl 27 71o/o

Reali:eción de Test
NO

Especlllque

en l¡

Especiñque ol tert
pedagógico que raallzo:

Año: 2022

Objotlvo llensualeS de Adouirir v meiorar la croparación flsica Bn oeneral. Me¡orar las habil¡dad€s
Atletar Pfacllctnte§: osicomotoras oue so r6ou¡or6n en el Karate Do a [avós del los oiercic¡os ds coordinación v las comb¡nacionos de oie v mano.

Cumplim¡ento de
obJetlvor kazrdot de LoG alumnoG han msiordo su6 habilidades o6icomotoras. coordinando ms¡o8 tas combinacionos do o¡e v mano.

Atletr¡ Pr¡c{c¡ntes:

Objetlvos Men3uales de
Atletar Sistemáticos:

Moiorar ol conocimiento teórico de los concoptos del Karat€ on osnera¡ con rosoecto al codioo d6l Bushido.

Cumpl¡miento de

Atlda! Si¡temátlcor:

Ac{ividades prog ramadar
para el 3¡guiente mes:

No

Blanca 16

Amarilla 1

Narania 1

Verde 1

l\¡oráda 0

Azul 3
Roia 3

Cafá 2

Ne0ra 1

Total 28

NO

Recibió o imprrtló ¡lgún üpo de

Particlpó en alguna comp€*encia? Sl

2 ds ¡ulio, Tallor do arbitraio imoartido por sl Sense¡ Guido Abdelta

.-=\

NACIONAL DE KARATE DC)

R

f ECXICA
DÉ GUATEM^LA

-''L )

Karate Do

Guatemala
Deport¡va

Días do

Entrono
H0rarios Diarlos

Lunos 18:30 a 20:00

Martes 0

18:30 a 20:00

Jueves 0

ViornÉs 18:30 a 20:00

Sábado 0

ilATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino na

Garífuna 0

Itzá' I lxi Q'aniob'al Iteko
0 0 )

Akateko K'¡ 'te' l\roDan Sipakapense Kaoc rikel

0 0 0
Usoanteko Lnr Tekt teko Mam Tz'u uiil

0 0 ) (l ip FNal
Chalch¡teka Garif Jna Cáste an0 0tros

0 2

JULz'ZZ

pártlcipo:

+

ll

il

§ello
Guatemala

SUB CIRENCIAfECNICA

lvliércoles

23

MATRICULA

Pño rchi'

lrli' .levi

tca

Ef D

Sello



f K"ñ' 'e
Entran¿dor Contrlládo: Juan FÉncisco Lou Femández Lugardo Entronrm¡oñto

INFORME MENSUAL
ooio Jorce Sosa. VIRTUAL.

Contro de Caoaril¿dón oop.ñ.msnloi
Ocupac¡onal CCo

0lr8 do

Enlóno
Hor¿rlol Dlá or

Lunes 0

[¡artes 11:00312:00

l,¡iércoles 0

Jueves 11:00 a 12100

Vi6mes 0

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASISfENCIA
[,!asculino 6 73'k
Femenino I 73%

Total 14 t3,h

I¿ATRICULA POR EÍNIA
[¡aya 0
Xinca 0
Ladiño 14

G¿rifuna 0

E6poc

€ll

0bl6tlvo! llon.u¿le! do

Atlat¡a Slttamátlco!:

Culllpllmloñto do

ObJolrvo! tr.zrdos do

Aüetr. Sl.lgmáücori

Guatemala ilo¡ que repoÉti J!!0 2022

obJotlvo! M.n.ualé¡ do

Atlotaa Prlcticanle8l
lvlelorar l¿s habilidads§ odcomobrá§ rEouorlrás oera er§oña§ con dbaápsirad lnt€h¿luál v (bssrollsr tá§ habitiledes do tas m§hoñe§ de d6 r €horciin de 1as

t6c¡ica§ de br¿zo.

Cumpllñlonlods
Objotlvo¡ tr.z.do3 ds
Atlotr! Practlc¡nlBr

Los alurnnos a oesá¡ de su disc¿o¡cldád lnl6lectual s€ ssfuor¿a¡ v fatan do si€.utar as tocñlcas pr¿clkrádas

Actlvld¡da! proglrmsdas
paru al¡lgu¡anto m9B:

Est6 orLroo s€ cons¡iera de orá.lic¡nlos

Esle 0rum se consrdera d6 oraclrc¡ntes

MATRICULA POR PERf ENENCIA SOCIOLINGÜISf ICA

it2á' Poqoman Achi lxil o'anjob'al Poqomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0

Kiche' Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0

[Jspanlelo Ch'oni Teklteko Chul Mam Jakalteco f¿'utulil
0 0 0 0 0 0

Chalch¡leka Xrnca Gariluná Castellano 0lros
0 0 0 14 0

CERENCIA T Nlc^
FE0ERActóN NACIoNAL DE xARATE Do

!a

Rerllzáclón do Tesl
Podagógico:

Espec¡tiquo €lt.!l
pod.gógico qul rcállzol

MATRICULA POR CIt.IfAS

Blanc¿ 14

Amarilla 0

Nárañta 0

verde
f\,lorada 0

Azul

Roja

Café

Neqra 0

fot l 14

Camp€o¡alo Asunción 2 d€ lulio

-^-'§41§l NO Prrtlclpó 6n alguna compGteñclr? §l

Reclb¡ó o lmprrlló ¡lgún üpo do

cap¡cihc¡ón, s!p€clllquel
2 do iLl o, 

_aller 
& a¡b,lra o moalllo po. el S€nse. GLoo Aboalla

Deportiv¡

I
A¡. D€

?

t

l¡ cor¡
qu0

uan b co

ala
Sello Karáte 0o

Guateñala
Sello Con

Gu¡t¡n¡b SUB GEREiiCIA
0uAT€UALA

tEc¡¡rcA

cnaa
nliii¡iin

q$

0

0-

Q'oqól
0 t---l-l

tl
l\¡olan T=ipakaper'seI Akateko

JUL 2122



$f¡rumw* INFORME MENSUAL

"ffi^ oepartamento: JALAPA fttesquereporta:Entrenador Contratado:
JEFFERSSON VICTOR MANUEL

LUNA RIVERA
Lugar de Entrenamiento: Julio Año: 2022

desarollare c{n mavor dificultad con la finalidad ouo los atstas ¡ssoondan do la meior manera. en toda la parte deoortiva de desarollará trabaios de media luna.

trabaios de clinch, trabaios tocn¡cos de Gvaco Tzuk¡. Ma¡ts Tzuki. Doble Paso v nueva técnica de brazo Oi Tzuk¡. en oiema se trabaiará Mawashi Geri Chudan. Jodan.

Chodan.Jodan. a sstos babaios se los trabaiar¿ Uclica, al oncusnúo, contra encuento v ataoues al doscuido. en la parle marc¡al se trabaiará posiciones básicas,

técnicas básicas v combinacionos. además se fabaiará trabaio de Kata.

Los aüetas oraclicantes cumolen con ol ob¡otivo dob¡do a oue no solamente real¡zaron cada eiercicio f¡sico. técnico deportivo v marcial sino oue lo realizaron

adecuadamsnte. los s¡ercic¡os técn¡cos de brazo ss dssanollamn muv b¡en de forma individual v en oaroias. la parte marc¡al desesanolló muv bien trabaiandolo en el

luoar v basladandolo do un mov¡m¡ento a otro.

I 0d0s los aüetas srstomátcos trabatarán sus caoacrdades condrcronantes v coordrnatvas c0m0 la fueua. veloodad. res§tencra. tlexrDrlrdad. coordtnacron. aorlrdad.

rsacción v eouilibrio. en la oarte depoiiva aumsntaremos el nivel de dificultad, trabaios do med¡a luna. de clinch. moüminetos v camb¡os de ouardia. se trabaiará con

técn¡cas esoecificas en t¿clicas de sncuentro. ataoues al descuido v confaencuentros. las técnicas oue se uülixarán en Gvaco Tzuki. Maite Tzuk¡, Mawashi Geri v Ura

Mavashi asl mismo se comienza el dosanollo de Mae Geri on ahouo v Yoko Gsri. sn la Parte marc¡al ss trabaiara en combinaciones desplazamientos v técnicas y por

ültimo Kata esoecificas Heian v Avanzadas Dreoarandolas oara Jueoos Clasificatorios.

Los aüetas sistemáücos cumolen con cada uno de los oiercicios fisicos técnicos dooortivos v marc¡alos plan¡ficados. eso nos dice oue el obietivo mensual fue cumol¡do

v oue es un oaso más oara Dreoaramos oara ol Clasif¡catorio Rooional, los aüetas ouo tienen mavor maestria deoortiva no se les dif¡cultó ninoun eiercicio. los atletas
quo todavia llovan poco tismpo cumplen con el ob¡etivo solamsntg hav que h?baia[ más con ellos fabaiandolo oara oue ouedan conocer ooroue v oara aue cada

eÉrocl0.

Caoacitaciones oue la FENAK convoous. Rankino deoartamontal. Jusoos Clasif¡catorios 2022. reunionos metodolóoicas departamentales. realización de Test

Dedaoóo¡co.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜ¡STICA

llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Pooomchi'
0 0 0 0 0 0

Akatako K'iche' Q'eqchi' Mopan Sipakaoense Awakateko Kar ;hikel

0 0 0 0 0 0

[Jsoanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco

0 0 0 0 0 0 0

Xinca Castellano 0tros
72 0 NACIONAL DE KARATE DO

objet¡vos Mensuales de
Atletás Prac{icantes:

Cumplim¡ento de

Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de

objetivos trazados de

Atletas Sigtemáticos:

Aclividades programadas

para el Biguiente mes:

MATRICULA POR ETNUq

Maya )

X¡nca

L#ino
Garituna 0

Real¡zación de Test
¡t

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que partic¡po:

/4

Especiftque el test
pedagógico que real¡zo:

CAPACIDADES CONDICIONANTES FUERZA, VELOCIDAD.

FLEXIBILIDAD Y IECNICO

Recibió o impartió algún tipo de

Participó en alguna competenc¡a? Sl
FIRM

oeoortivo de Jalaoa v taller Dara oromotores oeoortivos.

E}ID

RqNKINGDEPARTA[¡ENfAL. CAtt4PEONAT0 NACI0NAL ASUNCIÓN

,4 o%R.II

Karate Oo

JALAPA
Confederación Deport¡va Autónoria de Gu¡lemala

JALAPA pyl

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 09:00a l l:00 y 18:00a 20:00

Martes 09:00 a 11:00y 18:00 a 20:00

Miércoles 09:00 a 11:00 y 18:00 a20:00

Jueves 09:00a l1:00 y'18:00 a 20:00

V¡ernes 09:00 a'l'l:00 y'18:00 a 20:00

Sábado 18:00 - 20:00

MATRICULA POR GEI{ERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 29 89%

i¡lasculino 43 750/.

Total 72 820

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 44

Amarillá 5

Neraniá 7

Verde I
l\,lorada 0

Azul 3

Roia

Café 1

Negra 3

Total 72

En Bnador
JAupa

Sello Sello

o

l) riil

:ka Ga rna
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Enbanador Contr¡t¡do: Leone¡ lsai H6nefá Rivora Luoar de Entr€namianlo Daprrtamento: Sacateoeouez JuLo M

Ob¡.üv6 tLnlu¿|.. d.
Atl.la! Preclicanlr8:

Cümplilnionto d.
Ob¡6livo3 aazedor de

All€las Praclicante!:

S€ cumolio en terminos cc,rnolelos la lecn c¿ v la lact ca del Wácot/ukr kÉamilzrki v el doble oáso con srr combinaoon€s d61 kisamr mawashi v ura mawashr. oi lo§

combálés de €scuela

Ob,etivo! i!€nsuelesd!
Atl€tas Sillamático!:

¡créñ6trlar a lec¡Ea v b l¿.ircá d€l gv¿colzuk kisám izrb d.ble o€so con la combiflacion del mawashi o€rv ura mawash maEefl v um mawrshr ál déscudo
anlcio€crcn v de re€ccon as! como alsoue a la fnla encuenlro a a finla. en ks combal8 de esru.lo. escuela v oñarales

Real za con de Rank no del mes ds Aoolo E mrnalona reo onal s€de Chir¡a lenanoo

ffi-rrt-

E!pecif iqus la comp.lenc¡a
6n lá qu6pañ¡c¡po:

INFORME MENSUAL
Doio Makotcl(an Anüqua

Guatemala

0É3 d.
Entrano

Horerio! 0iaío!

03100 á 04 00,04:00 a 05 00,

06:00 a 07:00 y 07:00 s 08i00

08.00 a 10 00 y 14:00 a 18:00

06:00a 10:00y 14:00 a 18:00

08 00 a 10i00 y 1d 00 a i8 00

08:006 10:00y 14:00 a 18:00

Sábado 08:00 - 10:00

MAfRICULA POR GEI{ERO
GENERO CANfIDAD ASISTENC]A

65%
18 59%

Tol¿l 59 62%

MATRICÚLÁFoR EiÑIA-
0

Xinca 0
LadIno 59

Garifu¡a 0

No

i.IATRICtJLA POR CINTAS

Blanca 10

15

Narania 6

5

0

Azul 8

Roia 0

Café 13

Neora 4

Tolal

Rankina fi¡ensua ]5d6 Juio Cooa Asuncon Gu€temala

¡

. §ro'lñtUu -'

Cumplim¡ento de

Obielivo! traz¡do! do

Atlota! S¡rlernáticoi:

56 cumolo en lern nos comolelos h l€cn1ca v la taclrcá del ovacozuk kEamúzuk¡v eldoble !áso con la combnacon€s dei mawashroerv ura ma*ash v maoér
uamáwash I al d6scu d. á n hcbáclon v ré reEccrcn asr como slaoue a la finla encuenlro a la I nla en c.hbálés dé és tlci¡o escuelá v oeneral€s

Act¡vidades prográmadar
para alsigu¡eñtemo!i

MAfRICULA POR PTRILNTNCIA §OCIOLINGUISTICA

E6 xrl O'ániob'al
0 0 0 0 0 0

l( rche' 0'eachi Sipalapeñse Kaq.hikel
0 0 0 0

Uspanleko Ch'o'li Chul Jakalteco
0 0 0 0 0

Chalchrteka Xinca Castellano Olros
0 0 59 0

CERENCIA TÉCN¡CA
FEDERAcIóN NACIoNAL DE xARATE Do

Realiz¡ción dr Trll
Psdagógi6!:

E!pecilique álls!t
p6da0ó0ico quo real¡zoi

N.A Participó án ¡lguná comp€t.ncia? §i

Rscibió o ¡mp¡rtió alor:n tipo d€
crpacltac¡ón, c¡poc¡f lquo:

é
¡ D§

/o:3D

ttl,t frtt

R Confed

-L. ñ

iuL 2l¿22

L€o

Entrenador
Sacalopequaz

o5*oi '' Karate Do

Sacatapaquoz
Sello Aulónoma de Gu¡temala

n

To
I T€HitekoTo
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