KARATE pO INFORME MENSUAL
’ ‘
Entrenador Contratado: ~ ANGEL A. CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta: JULIO Aiio: 2022
Dias de Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Se continua con el trabajo general con atletas de nuevo ingleso, siempre preparando sus habilidades para el deporte y para los atletas con mayor recorrido entramos a la
Entreno Atletas Practicantes: etapa general especial y esperando alcanzar los niveles optimos, continuamos con el trabajo para kata y kumite, esperando los siquientes eventos, se tiene eliminatoria
DE 16:30 A 17:30 Y DE 1730 A e g £3; rumbo a Juegos Nacionales 2022.
Lunes ’ ; '
18:30 -
Cumplimiento de ia o ; ; ) ) - )
] ] ] Obietivos trazados de Se a tenido la participacion de casi todos los atletas en entrenos especiales para mejorar las cualidades deseadas y se ve la dedicacion y trabaio que prestan para
Mart DE 16:30 A 17:30 Y DE17:30 A ) R mejorar dia a dia en los entrenos.
ares 18:30 Atletas Practicantes:
ié DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A o | Como inicio del ciclo deportivo lo que se trata con los atletas es la mejora de sus cualidades, sea que esten o no desarrolladas, como lo es Ia fuerza en los miembros
Miércoles i Objetivos M de 0 del ciclo deportivo 1o que se trata con los atletas es la mejora de sus cualidades. sea que esten o no desarrolladas, como lo es la fuerza en los miembros
18:30 Atletas Sistematicos:  Superiores e inferiores, abdomen, en fin, todo el cuerpo, asi tambien velocidad, agilidad, coordinacion, flexibilidad, fuerza explosiva entree otras cualidades. y empezar el
DE 16:30 A 1730 Y DE 17-30 A stematicos: proceso de ensear tecnia de kata y kumite, todo basico para establecer una buena base para lograr las metas trazadas al inicio.
Jueves ’ ; '
18:30 e
Cumplimiento de ) N . ) S : ) )
] ] ] Objetivos trazados de Se a tenido la participacion de casi todos los atletas en entrenos especiales para mejorar las cualidades deseadas y se ve la dedicacion y trabajo que prestan para
Viernes DE 16:30 A 1176330Y DE17:30 A Atletas Sistematicos: mejorar dia a dia en los entrenos.
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas Sequir con el proceso de mejora continua de los atletas y si hay que hacer cambios en el entreno. Preparacion para los siquientes eventos programados. sequir
para el siguiente mes: mejorando en el trabajo de ranking con los otros horarios.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
) q P
Femenino 27 58% Amarilla 16 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 35 45% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
P
Total 62 51% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 62 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 62 Negra 0
Garifuna 0 Total 62 2 x JUL 2.22
Badixaian:ds Tast NO Etpacticns & tist NINGUNO Particip6 en alguna competencia? S| R

Pedagogico:

pedagogico que realizo:

Especifique la compet

RANKING MENSUAL REALIZADO EN EL DOJO JORGE SOSA EL DIA 24 DE JUNIO

en la que participo:

DEL 2022, PARTICIPARON AL REDEDOR DE 40 ATLETAS DE TODOS LOS

HORARIOS. Y CAMPEONATO ASUNCION 2022 EL DIA 2 DE JULIO
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Recibié o impartio algun tipo de
capacitacion, especifique:
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Guatemala, 20 de julio 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de julio del presente
ano en la Unidad Técnica.

Se realizaron carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate
Do. Y se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

Se recibid, registro y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para hUnidad
Técnica.

Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

Se actualizo y envio el UIP y matricula de gestion de resultado.

Se actualizo y envid y las lineas de PRT.

Se enviaron las bajas del presente mes de las lineas de PRT.

Se actualizo y envio el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

Se actualizo y envio el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

Se actualizo la informacion en el Drive de la Federacion en base a los informes recibidos.

Se actualizo el Pat Online de acuerdo con los requerimientos de la Gerencia.

Se actualizo la informacion acerca de la evaluacion de entrenadores.

ﬂ NCIA TECNICA

A6l I

Barbara Michelle Morales Chavez :
Auxiliar Técnico !

Federacion Nacional de Karate Do




INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:  Dojo Jorge Sosa (Presencial) ~ Departamento:  Guatemala  Mes que reporta: Julio Afio: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 14:30 2 15:30y 15:30 2 16:30
Objetives mensuales de
Martes 14:30 2 15:30 y 16:30 a 16:31 atletas sistematicos
Miércoles | 14:30a15:30y 15:30 a 16:32 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Jueves 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:33
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viernes 14:30215:30y 15:30 2 16:34 Atletas Sisteméticos:
Séabado 11:00 a 13:00 Actividades W|
para el siguiente mes:
TRICULA POR GEN (W LA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA TICA
CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 liz&' Pogoman Achi bal Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 23 49% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 18% | _Naranja 0 Akateko Kiiche' Qeqchl’ M_:F- Sipakapense Awakateko Kaqhikel
Total 36 % Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiort! Tekiiteko. Chu] Mam Jakalteco TzZutuji
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 —
e — ; X UERENCIATEC
m g C*Bgig g Chdcg feka Bcé G"m__r“ Caa___gm 0‘{'}“ FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 36 Negra 0
Garffuna 0 Total 3% 2 R JUL 2822
Realizacion de Ti Especifique el test : R = [EY D O
Pedagigioo: " pedagbgico que realizo: = Participd en siguas competencia? i FIRMA; HORN—\X-A’{

Metodélogo Deportivo / ~ TECNICA
Conl'dﬂldén Deportiva Autonoma é C‘C'O:‘ DE GUATEMALA
sUB GERENCIA TECNICA




Yoy cariarevo INFORME MENSUAL

. .
Entrenador Contratado; ~ Lr2ndon Lizandro Ramirez

Gonzalez Lugar de Entrenamiento: Doio Jorge Sosa Departamento:  Gualemala ~ Mes que reporta: Julio Aho: 2022
Dias de
E Horarios Diarlos
Lunes 15:30a17:00
Martes 16:30 2 17:00
Miércoles 15:30 2 17:00
Jueves 15:302 17:00
Viemes 16:30a 17:00
Sébado 09:00 - 11:00
GENERO_| CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 42 48%
Femenino 18 54% ngm
Total [7] 51% | | Verde 3 0 0 0 0 0
Morada 2 | Uspanteko Chiortl Tekiteko Chyj Mam Jakalteco TZuluji
Wﬁﬁ_ﬂ POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros 8
= GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 60 0 FEDERACION NACIONAL
- z 1 DE KARATE DO
0 80

Si {examen de cambio de cinta)

Recibié o Impartié algin tipo




Brian Diego Isai Hemrera

INFORME MENSUAL

Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio
Antigua Guatemala

Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento:  Escuela Gotitas de Amor, San Departamento: SACATEPEQUE Mes que reporta: Julio Afio: 2022
Hernandez ” 2 Z
S Juan de Obispo Antigua G. *
Escuela san Cristobal el alto,
Dras de Horarios Diarios Objetivos Mensuales d
Entreno etivos Mensuales de
Atletas Practicantes: Nohey
Lilfis 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 207:00 y 07:00 a 08:00 Cinplinilanto e
Objetivos trazados de Na hay
Martes 08:00a 10:00 Yy 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00
Cumplimiento de
: Objetivos trazados de a a ki y e asica a ata de
Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 Atletas Sistematicos: rado de cinta, asi el 1raba o de concicion fisi ra los atletas pricipiant de [oqrama Iar a \a nue! enf medad CQ ID 1
Sabado 08:00 - 10:00 Vi
Ac'twldadels p.mgmmnd“ Eliminatoria regional sede Chimaltenango.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 22 Itzé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 1 58% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 49% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 30 53% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros WERE, A
Vi Café 0 0 0 i %0 3 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 0 Negra 0
Gerifuna 0 Total 30 z JUL 2'22
B S
Realizacion de Test Especifique el test . 11>
Pedagogico: NO padagtioloo due realkzo: NO Participé en alguna competencia? Sl

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibié o impartié algin tipo de

capacitacién, especifique:

FIRM

Brian Diego Isai Herrera Hernandez ‘:ﬁ = ALTO T Asociacion Deportiva Departaments J
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Pyl e
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

b.
C.
d.

Federacién y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Duglas Esai Esperanza Debroy
Informe mensual de actividades correspondientes a: Junio

Lugar y dias de entrenamiento: Dojo Ken Sei Kai de lunes a viernes de 06:30-8:00 / 17:00 -18:30 y CENAD
Zona 13.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b.
c.

d.
e

Dias de entrenamiento planificados: 22 dias
Dias de entrenamiento cumplidos: 22 dias
Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: NO
Describa si impartid o participo en alguna capacitacion dentro del mes: NO.
Mesociclos desarrollados durante el mes: 2
i. Ultima etapa del Mesociclo Estabilizador (del 1 al 12 de Junio) Volumen Total del Meso: 3350 min
ii. Volumen Mesociclo Competitivo: 2500 min
Objetivo Mesociclo Estabilizador (del 13 al 30 de Junio): Estabilizar la forma deportiva alcanzada en la
etapa anterior, corregir controlar cualquier deficiencia que se detecte - importancia a aspectos fisico
técnicos en situaciones de competencia - Motivar a los atletas a mantener una actitud positiva para
enfrentar las batallas
Objetivo Mesociclo Competitivo: Afrontar competencia fundamental segin corresponde en macro -
simular aspectos de competencia fundamental utilizando trabajos cortos y de situaciones de alta
intensidad - motivar a los atletas enfrentar batallas

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Duglas Esau“Esperanza Debroy

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

Federacién Naciond! de Karate Do



KARATE DO INFORME MENSUAL

Gongilez Lugar de Entrenamiento: Dojo Joge Sosa Departamento:  Guatemala  Mes que reporta: julio Aho: 2022
Dias de
E Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
i 1430a 15:3:;;5:30 a16:30
Cumplimiento de
14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:30 Objetivos trazados de
Maries horas Atietas Practicantes:
14:30215:30 y 15:30 2 16:30
Miércoles | 14302 m’f': Objetivos Mensuales de
Atietas Sistemiticos:
Juoves 1430 a 15:3:;,;;5::;0 a16:30
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viernes 15:30 a 17:00 horas Atletas Sisteméticos:
Sabado 10:00 & 12:00 AM
1A
Jzd Ixil Pogomeh!
0 0 0 0 0 0 0
Rialeko Kiche' Jeqch g | S | oo | Fortie
0 0 0 0 0 0
| Uspanieko Chiortf Tekllieko Chyl Mam Jakalteco TZutul
0 0 0 0 0 G )
3 CA
Castellano 0?' FEDERACION NACIONAL DlE KARATE |

Recibi6 o impartié algin tipo
capacitacion, especifique:

GUATEMALA
Deportiva TRk OF
Guatemala SUB GERENCIA TECNICA




' RARATEDO INFORME MENSUAL

. - . . . D i .
Entrenador Contratado:  Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento: s Aomsm e Departamento: Jutiapa Wes que JULIO Afio 2022
Jutiapa reporta: —

Dias de

Horarios Diarios ieti
Entreno Objetivos Mensuales ds Desarrollar Técnicas Basica kamaen, yacko tzuki, maite tzukimaitén tsuky,mawashi gery,mae query, deportivo v técnicas de shotokan marcial como defensa personal
Atletas Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de Estos objstivos se lograron trazar con herramientas pedagégicas de técnicas l(échcas del Ifarate do _de aprendizajes paso a paso para que el atleta incipiente tenga un
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes: mejor aprendizaje.
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de  Desarrollar, técnicas de combate deportivo doble paso, Maite Tzuki con desplazamientos, ejercicios de fuerza con explosividad, desplazamientos de Kumite, mejorr la
Atletas Sistematicos: preparacion fisica del atleta sistematico, y conocimiento tedrico practico del reglamento de karate Do.

Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de

) Objetivos trazados de Estos objetivos se lograron trazar con herramientas 6gicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes simples v complejos
Viernes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas

para el siguiente mes: Entrenamientos al aire libre, desarrollo de katas bacicas fuera del Dojo

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 [tz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 4 83% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 17 53% Naranja 2 Akateko K'iche' Qegchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 21 68% Verde 4 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 21 0 EEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 21 Negra 1
Garifuna 0 Total 21
1 JUL 822
Realizacion de Test N Especifique el test No Participé en alguna competencia? Si

Pedagégico: - pedagégico que realizo: - o ,. - : g '%m

Especifique la
competencia en la que
participo:

IJ ecibio o impartié algin tipo de
capacitacion, especifique:

Z.
>
=
a Departamental —NétodologrDEpOvo 4. J
Sello Confederacion Deportiva Autonoma de

Jutiapa



FEDERACION MACIONAL DE

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:
A. Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

B. Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
C. Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto
D.

Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.
Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.

Entrenador Preseleccién Juvenil.

INFORMACION GENERAL:
A. Aio: 2022.
B. Duracién del Mesociclo: JULIO
C. Tipo o nombre del Mesociclo: PFE - OFD
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
F. Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especial planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la fuerza explosiva con peso
en brazos, piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la
actividad especificada como son: Triceps, deltoides y cuadriceps.
Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y teérico): -Desarrollo de
técnicas combinada de manos, piernas y la realizacién de proyecciones o derribo, elevar la
preparacion técnico — tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela
de combate y topes de control.

a. Anélisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas: 44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 5190

Volumen general cumplido: 5190

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: | 5V 2,8

. Intensidad cumplida: | 5V 2.8

b. Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de
preparacion:

NoOo A wN

(1) Preparacién Fisica General
No. Nombre del Atleta Tipo de Volumen Volumen
Cualidad Planificado Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
3 Margarita Castellanos | Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
4 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
5 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
6 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad resistencia | 1100 l 1100 i




7 Antonio Jeréonimo Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
8 Diego Chacén Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
9 Gabriel Jeronimo Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
10 Jeffry Gomez Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
1 Miguel Céarcamo Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
12 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
13 Maria Renee Flores Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
14 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
15 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
16 Barbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
19 Brandon Cameros Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
20 Sherlyn Poitan Fuerza Velocidad resistencia 1100 1100
(2) Preparacion Fisica Especial
Tipo de Volumen Volumen
Nombre:delAtiets Cunlidad Planificado Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
3 Margarita Castellanos Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
4 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
5 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
6 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
v Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
8 Diego Chacén Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
9 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
10 Jeffry Gomez Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
11 Miguel Céarcamo Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
12 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
13 Maria Renee Flores Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
14 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
15 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
16 Barbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
19 Brandon Cameros Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
20 Sherlyn Poitan Fuerza Velocidad resistencia 1143 1143
(4) Preparacion Técnica
Tipo de Volumen Volumen
No. Nomiye dei Atieta Cualidad Planificado | Cumplido
1 Cristian Fuentes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
2 Omar Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
3 Margarita Castellanos | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
B Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
5 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
6 Dulce Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
7 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
8 Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
9 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
10 Jeffry Gémez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
11 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
12 José Rafael Arévalo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
13 Maria Renee Flores Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
14 Maria Rene Aguilar Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
15 Karin Veliz Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
16 Barbara Luna Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
18 Jeisson Alexis Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
19 Brandon Cameros Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
20 Sherlyn Poitan Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
(5) Preparacién Tactica
No. Nombre del Atleta Tipo de Volumen Volumen
Cualidad Planificado CumplidLl




1 Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
2 Omar Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
3 Margarita Castellanos Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
4 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
5 Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
6 Dulce Rodriguez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
7 Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimuio en pareja 1294 1294
8 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
9 Gabriel Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
10 Jeffry Gdmez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
11 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
12 José Rafael Arévalo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
13 Maria Renee Flores Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
14 Maria Rene Aguilar Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
15 Karin Veliz Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
16 Barbara Luna Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
18 Jeisson Alexis Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
19 Brandon Cameros Ataques de brazos, piernas y derribos al estimuio en pareja 1294 1294
20 Sherlyn Poitan Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1294 1294
(6) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
mesociclo:

c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente mesociclo: Para esto meso se le implementara a estos atletas un trabajo adicional para
suplir sus ausencia a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
. Numero de Competencias realizadas: 1

2. Tipo y nivel de la Competencia realizada: NACIONAL

3. Nombre de la competencia o competencias en las que se particip6: Campeonato nacional Asuncién

4. Fecha de realizacion de la competencia: 2 de Julio del 2022

5. Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Ciudad Guatemala

6. Objetivo de la competencia: Realizar la mayor cantidad de combates y enfatizando en las combinaciones
de las técnicas priorizando las técnicas de ippon

7. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

No. Nombre del Atleta Categoria Divisién Pronostico Resultado
1 | Margarita Castellano 16-17 -47 kg oro Plata
2 | Andrea Sandoval 14-15 +54 kg bronce Plata
3 | Jeffry Gomez 16-17 61 kg oro Plata
4 | Gabriel Jerénimo 16-17 -55 kg oro Plata
5 | Cristian Fuentes 16-17 +76 kg oro oro
6 | Miguel Carcamo 14-15 -57 kg oro oro
7 | Gershon Morales 14-15 -70 kg oro Bronce
& | Antonio Jerénimo 16-17 61 kg Plata Oro
9 | Diego Chacén 16-17 -68 kg oro oro
10 | Omar Morales 16-17 -76 kg Bronce Bronce
11 | Emilia Reyes 12-13 +47 Bronce Oro
12 | Luciana Cevasco 12-13 +47 Bronce 7mo
Andlisis por atleta del desempeiio en el evento:
No. Nombre del Atleta Categoria Division Analisis
1| Margarita Castellano 16-17 -47 kg La atleta no cumplié con su prondstico falta de
preparacion fisica
2 | Andrea Sandoval 14-15 +54 kg La atleta a pesar de llevar poco tiempo con el grupo se

desemperi¢ bastante bien aunque debemos seguir
trabajando con las técnicas combinadas y las
proyecciones




3 | Jeffry Gomez 16-17 61 kg El atleta no cumplié con el objetivo ya que se vio
desenfocado fuera de distancia y poco pensamiento
tactico

4 | Gabriel Jerénimo 16-17 -55 kg No cumplié con el objetivo ya que realizo muchos
ataques simples a la cara y debe mejorar la
realizacién del yako

5 | Cristian Fuentes 16-17 +76 kg La atleta cumplié con los objetivos trazados aunque
debemos seguir trabajando con las técnicas de ipon

6 | Miguel Carcamo 14-15 -57 kg Se cumplio el pronostico aunque debemos seguir trabajando
en la concentracion del atleta en el combate

7 | Gershon Morales 14-15 -70 kg | Se cumplio el objetivo trazados

8 | Antonio Jeronimo 16-17 -61 kg Cumplio con todo lo planificado

9 | Diego Chacédn 16-17 -68 kg La atleta cumplié con los objetivos trazados

10 | Omar Morales 16-17 -76 kg No cumplio el objetivo trazado puesto que realizo muchos
ataques a la cara y fue descalificado

11 | Emilia Reyes 12-13 +47 Esta atleta a pesar de llevar poco tiempo en el grupo
cumplio con todo los objetivos

12 | Luciana Cevasco 12-13 +47 Debemos seguir trabajando en la definicion de las técnicas

8. Incluya analisis descriptivo general de la competencia: En el evento se participd con un total de 12

atletas 2 en la categoria +kg 12-13 F, 1 en la categoria +54 kg 14-15 F, 1 en la categoria -55 kg M 12-13, 1

en—57kg M 14-15, 1 en -70 kg M 14-15, 1 en -55 kg M 16-17, 2 en -61 kg M 16-17, 2 en -76 kg M 16-17 y
1 en +76 kg M 16-17 Alcanzando un total de 6 medallas de oro, 4 platas y 2 bronce
9. Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competencia:

C. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

ANOME®LN =

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

. Numero de Test realizados:
Tipo de test realizado: Técnico
Fecha de realizacion del Test:
Lugar de realizacion del Test:
Objetivo del Test realizado: V
Resultado alcanzado por atleta por Test realizado:

Anadlisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test o Tests realizados:

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

Detalle por atleta de los factores que influyeron ya sea positiva y/o negativamente en el resultado
alcanzado por sus atletas en la realizacion de los Test Pedagégicos:

_—Gpre édnico
5 Nuunm}l de Karate Do



INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia, sequndo nivel
Entrenador Contratado: lenda Nineth Aceituno Vi Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla Mes que reporta: JULI Afio: 2022
Cotzumalguapa, Escuintia T
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | A :
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
0300 a 04:00, 04:00 a U5.00, |
Miércoles | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
Jueves 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
OO0 A, CA00 050 " e SUeve
‘00 a U4:00, BA:00 a Ua:u, trazados de Atletas
Viemes | 05:00a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sistematicos:
_bm
Sabado 08:00 - 12:00 Actividades programadas . pr——
. Ranking departamental, eliminatorias regionales
para el siguiente mes: !
'MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 19 Itz& Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomech Sakapulteko
Femenino 23 94% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 94% Naranja 3 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 4 9% Verde 6 0 0 0 b 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiorti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutuji
MATRICULA POR ETNIA Azl 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 7 0 0 0 48 0 GERENCIA TECN]C
Lsdio 8 Neara 0 FEDERACION NACIONAL DE KAI;ATE DO
Garifuna 0 Total 48
Realizacion de Test Especifique el test = ’ "
Padiistilen: NO lagégico que realizo: NE Participé en alguna competencia? si i
Especifique la competencia ranking mensual en santa lucia con la participacion de 40 atletas d .De  Recibié o imparti6 algun tipo de ; g )
en la que participo: escuintla y santa lucia. Cam nacional Asuncion el 2 de julio capacitacion, especifique;  CrS0-asico de actualizacion para entrenadores

Co N2
e, ’i._‘




P
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

02.

03.

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador; GUIDO FRANCISCO ABDALLA

b) Nombre, firmay sello del Director Técnico y/o Gerente Geperak

a)
b)

c)
d)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERO ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN LAS ESPECIALIDADES DE KATA

Informe mensual de actividades correspondiente a: MES: JULIO 2022 FECHA DE INICIO: 1 DE JULIO. FECHA
DE FINALIZACION: 31 DE JULIO. ]

Lugar y dias de entrenamiento: DE LUNES A SABADO 10 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL. 08:30
- 10:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM (LUNES A JUEVES). 08:30 - 10:00 AM (VIERNES). 08:00 - 10:00 AM
(SABADO)

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)

b)
c)

d)

e

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS DE LUNES A SABADO. ALTERNANDO CON 1 HORA Y MEDIA
DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SABADO.
Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia y/o campamento:
SI, PARTICIPE EN EL CAMPEONATO ASUNCION CON 12 ATLETAS FEDERADOS.
Describa si imparti6 o participd en alguna capacitacion dentro del mes. SI IMPARTI LA CAPACITACION DE
ARBITRAJE PREVIO AL CAMPEONATO ASUNCION DIRIGIDA A LOS ARBITROS Y PROSPECTOS DE
ARBITROS.
Actividades:
a. MESO 7. DIAS: 26. SESIONES: 44. MICROS: 4. VOLUMEN: 2,0. INTENSIDAD: 2,8
b. NOS ENCONTRAMOS EN EL MESOCICLO DE TRANSITO Y SE REALIZO UN TEST PEDAGOGICO
FISICO DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/1 MINUTO DEABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE
CON SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN LA DESPECHADA)

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

. OBSERVACIONES:

—s
o/

A . \y
](}Sp’ i oA INCcNne -
: = N_FENAK
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INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, Virtual y Presencial

Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA '2:‘""?.'"" jos: Ensefiarte Medalla Milagrosa, ~ Departamento:  GUATEMALA ':f‘ 'r‘t‘;" Julio Afio: 2022
uestva Bambi,Edu kids. Siglo 21.Intercultural Escuela porta;
Dias de Entreno Horarios Diarios Obietivos Mensuales de Alumnos En el mes de Julio_se realizé repaso de las técnicas vistas en el mes de Junio las cuales fueron (Mawashi geri Yodan, Mawashi geri shudan, realizandola fraccionada y con
) Escol puntos de apoyo extra hasta ejecutarla la técnica correctamente) este mes se trabajo técnicas de brazo y pierna estacionario y sin parejas, todas las técnicas se realizaron
Liifgs 9:00 2 10:00.10:00 a 11:00 Y 11 a 12 scolares al aire sin hacer contacto) también se _trabaijé las capacidades Fisicas {Fuerza, velocidad, resistencia, flexiblidad)
Martes 9:00 2 10:00,10:00 2 11:00 Y 11 a 12
Este mes no se cumplié con lo planificado debido a las vacaciones de medio afio las cuales fueron dos semanas, esto afecto a lo planificado, asi mismo el colegio Sigio 21
Miéreoles 9:00210:00,10:00 2 1100 Y 11a 12 Cumplimiento de Objetivos ' no asistieron todo el mes debido a contagio de covid en las instalaciones del colegio
trazados de Alumnos Escolares:
Jueves 9:00 210:00,10:00211:00 Y 11 a 12
Viernes 9:00 a2 10:00,10:00 2 11:00 Y 112 12 »
Admuade.s p'r ograeass purael Ensefiar y corregir las técnicas de brazo suki, yako suki, maite suki, oi suki y las técnicas de pierna Mawashi geri yodan, Mawashi geri shudan.
siguiente mes:
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 355 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko Akateko
Masculino 188 67% Amearilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 167 1% Naranja 0 K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel Uspanteko Ch'orti"
Total 355 69% Verde 0 0 0 [] 0 0 0 0 0
Morada 0 Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil Chalchiteka Xinca Garifuna
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Castellang Otros Gt B BECINS
Xinca 0 Café 0 355 0 FEDERACION NaCIONAL Dy ;;:;
Ladino 355 Negra 0
Garifuna 0 Total 355
Realizacion de Test Pedagogico:s NA Especifique el tes? pfdagéglco que NA Participé en a!guna NA
realizo: competencia?
Especifique la competencia en la Recibié o imparti6 algun tipo de  Eldia 3 de julio se llevé acabo el campeonalo Asuncion en las i
que participo: capacitacion, especifique:
f, CcCnASs
\
\ S
VA
1S MAN LINARES FIGUEROA Dojo Jorge Sd&a, Virtual y Presencial , Colegios: eportive \CA
Entrenador Sello  Ensefarte,Medalla Milagrosa, Bambi,Edu kids,Siglo ~ Sello Confeder cion Deportlva Autononf2i8€ G Gdl gUATEM ALA
GUATEMALA 21 Intercultural Escuela de cristo,Escuela de valores. GUATEMMF\TODO‘-O("'C TECNICA
GUATEMALA SUB GERENCIA



Guatemala 22 de julio de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de julio del presente afio.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 | Participacion en reuniones técnicas semanales del periodo del mes de julio
de analisis y estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y

juveniles.

3 | Participacion como entrenador en los Juegos Bolivarianos realizadas del 25
al 27 de junio del presente afio.

4 |29 de junio participacion en reunién técnica No. 11 post competencia
Valledupar.

5 |2 de julio participacion como apoyo técnico y coach en el Campeonato
Asuncién realizado en el Domo zona 13.

6 | 6 de julio participaciéon en reunién técnica con Gerencia Técnica sobre la

planificacion del 2do semestre.

7 | Apoyo en Test técnicos y pedagégicos dando seguimiento al plan de
entrenamiento juveniles del 11 al 22 de julio.

8 |Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técni.co de los atletas

mayores, juveniles y grupo de desarrolio




9 | 22 de julio, Participacion y apoyo en el clasificatorio de Guatelala realizado

en el Dojo Jorge Sosa

10 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00
a 15:00 hrs.

11 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a viernes
13:00 a 14.30 pm adultos, 14:30 a 17:00 Juveniles.

Apoyo y seguimiento a los entrenamientos de la atleta panamefia Desiree

Frias durante el campamento realizado en Guatemala del 16 al 24 de julio

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA

Sensei Josg’) de Ledn Armas FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
T 2%\ JuL
5\




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
01. DATOS GENERALES

a) Federacidn y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. JIUAN ANTONIO DRAGO LARA

c) Informe mensual de actividades correspondiente a: JULIO. FECHA DE INICIO: 01 DE JULIO. FECHA DE
FINALIZACION: 31 JULIO

d) Lugary dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO Y
EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: No

d) Describa siimpartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Sl. Se realizaron visitas técnicas a los
departamentos donde se les impartié seminarios de Kata basica y Kumite basico. El sabado 16 en
Quetzaltenango, el Domingo 17 en Chimaltenango, El sabado 23 en Escuintla y el sabado 30 en Jutiapa.

e) Actividades desarrolladas:

e Kumite adultos. Durante el mes de junio desarrollamos los mesociclos de transito e iniciamos el nuevo plan
con un Mesociclo Basico Desarrollador.

¢ Programa Universitario. Desarrollo de Técnica Basica y Katas Basicas.
o Objetivo técnico de la clase: Desarrollo del IDO KIHON de cinta blanca amarilla KIHON KU KYU
del programa para el examen de cintas, se incorporaron las siguientes katas basicas (Yuni no
Kata y Heian Nidan) katas preparatorias para competir Heian Sandan, Heian Shodan y Heian
Godan
o Objetivo fisico de la clase: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal asi
como los tramos de Velocidad de 10 metros, resistencia a la velocidad y resistencia Aerobia

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

a) Nombre y firma del entrenador: LIC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

'T"\_‘ \

-\
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INFORME MENSUAL

S JULIO ANTONIO GARCIA — ; ; . . , .
Entrenador Contratado: ERNANDE Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Julio Afio: 2022
Dias de
Erleanic Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 06:00a 07:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00a 07:30 ijeﬂy“ Mensuales de NIA
Atletas Sistematicos: =
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00a07:30 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas NO
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 0 #DIV/O! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 4 93% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total T #DIV/0! Verde 0 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj __Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros _— £
Xinca 0 Café 1 0 0 0 7 0 RENCIA TECNICA
7o . Nera ; FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 7
'\\2 UL 2022
Realizacion de Test NO Especifique el test NO Participé en alguna competencla? NO |- /1 —

Pedagégico:

Especifique la competencia NO

en la que participo:
@

JULIO ANTONIO GARRTA HERNANDEZ
“
A~\ la

edagogico que realizo: ~
PSpges FIRMA! HORA: if}éﬁﬁ

Recibid o impartio algdn tipo de

capacitacion, especifique: HO CDAG
[MALA,
4 ICA
Metodologo DeportivgyeT0n0L OGICA DE GUATEMALA
Sello Sello Confederagfén Deportiva Autén ¢ BustaEmle NCIA TECNICA
Guatemala
5 6 7 8 9 10 1 12 13 14



KARATEDO

INFORME MENSUAL

. COL. LA FE PATZUN CHIMALTENANG Mes que
: Q rt to: i
Entrenador Contratado: NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de E CHIMALTENANGO Depar 0 reporta: JULIO Afio 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos My les de  Alcanzar niveles de preparaci
Atletas Practicantes:
Lunes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00
@ y é Cumplimiento de
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de
Martes | 05002 06:00y 06:00 2 7:00 Atletas Practicantes:
Miércoles 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos ik
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 etivos Menstlies de i6 "
y Atletas Sistematicos: Ejecucion de juegos auxiliares, arcuitos de pista, etc.
Juevi 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
UeVeS 1 05002 06:00y 06:00a 7:00
Cumplimiento de Siendo el perfil de exigendia, Ias prindi necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta, durante su proceso
_ 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de de preparacion; ite a los entrenadores la organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los componentes instructivo, educativo
Viernes 05002 06'00 v 06:00a7:00 Atletas Sistematicos: capacitativo del entrenamiento de los deportistas
Sébado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes: S
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 100% Verde 4 0 0 0 b 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 26 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 31 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 5 Negra 1 [
Garifuna 0 Total 31 B J Ul 2 . 2 2
Realizacion de Test Especifique el test ;
Pedagbgico: NO pedagégico que realizo: NO Participé en alguna competencia? si B 1 D (&)
Fpaciiqus la compatencia Ranking Mensual. 09 DE JULIO, ASUNCION 2 DE JULIO Recibié o imparti6 algln tipo de

en la que participo:

NCISCO CD

CHIMALTENANGO

capacitacion, especifique:

oA

vl
Deportiva Departypental

- —

. J Karate Do Sello Confederacio,
CHIMALTENANGO
CHIMALTENANGO

-

CHIMALTENANGO
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES
a) Federacién y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c) Informe mensual de actividades correspondiente a: JULIO. FECHA DE INICIO: 01 DE JULIO. FECHA DE
FINALIZACION: 31 JULIO
d) Lugary dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO Y
EN EL CENAD DE LA ZONA 5.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: NO

c) Describa siimpartid o participd en alguna capacitacion dentro del mes: NO

d) Actividades desarrolladas:

¢ Kumite adultos. Durante el mes de junio desarrollamos los mesociclos de transito e iniciamos el nuevo plan
con un Mesociclo Basico Desarrollador.

e En el Microcilo 1 se realizaron los test pedagogicos de flexibilidad (los tres lados), técnico (técnica de doble
paso, ura Mawashi, maete suki), fisico ( tomakides ), potencia ( un salto sin impulso), abdominalesen 1
minuto.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavél Reyes Mendoza

b) Nombre, firmay sello del Director Técnico y/o Gerente General:

derente Tepnico

Acaeracion Nacional de Karate Do
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