
S@«o,r* INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: ANGEL A. CHANG HERRARTE Lugar de Entrenamiento: DOJO JoRGE S0SA Departamento: GUATE¡/ALA Mes que reporta: JULTO

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes
DE 16:30 A 17:30Y DE 17:30 A

18:30

l\ilartes
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

'18:30

l\/liércoles
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

18:30

Jueves
DE 16:30A 17:30Y DE 17:30A

'18:30

Viernes
DE 16:30A 17:30Y DE 17:30A

18:30

Sábado 08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 27 58%

l\rasculino 35

Total 62 5'l%

MATRICULA POR ETNIA

l\.4aya 0

Xinca 0

Ladino 62
Garífuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la competencia

en la que participo:

0bjet¡vos Mensuales de

Atletas Pract¡cantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Ob,ietivos Mensuales de

Atletas S¡stemáticos

Cumpl¡miento de

Objetivos trazados de

Atletas Sistemáticos:

Activ¡dades programadas
para el siguiente mes:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 30

Amarilla 16

Narania 3

Verde 6

Morada 5

Azul 1

Roia

Café 1

Neqra

Total 62

Año: 2022

Se continua con el trabaio oeneral con atletas ce nuevo inoleso. siemore oreoarando sus habil¡dades oara el deoorte y oara los aletas con mavor recorrido entramos a la
etaoa oeneral esDec¡al v esoerando alcanzar los n¡veles ootimos, continuamos con el traba¡o oara kata y kumite. esoerando los siou¡entes eventos. se tiene eliminatoria

rumbo a Jueoos Nacionales 2022.

§!j&!]do la oa'tic¡oacion

meiorar dia a d¡a en los entrenos.

Como inicio del ciclo deoorlivo lo oue se trata con los aüetas es la meiora de sus cualidades, sea oue esten o no desaffolladas, como lo es la fueza en ¡os miembros
suoeriores e inferiores. aMomen, en fin, lodo el cueroo, asi tambien veloc¡dad. aoilidad. coordinacion. nexibilidad. fueua exolosiva entree otras cualidades. v emoezar el

oroceso de enseñar tecnia de kata v kumite, lodo basico oara establecer una buena base oara loorar las metas trazadas al in¡cio

Se a ten¡do la Darticioacion de €d todos los aüetas en entrenos esoeciáles oara meiorar las cual¡dades deseadas y se ve la dedicac¡on v lrabaio oue orestan para

meiorar dia a dia en los entrenos.

Sequ¡r con e¡ oroceso de meiora continua de los atletas v si hav oue hacer cambios en el entreno. Preoaracion oara los s¡ouientes eventos Droqramados sequir
meiorando en el fabaio de rankinq con los otros horarios.

DE KARATE DO

NO
Especifique el test

pedagógico que realizo:

RANKING IVENSUAL REALIZADO EN EI OOJO JORGE SOSA EL DIA 24 DE JUNTO

OEL 2022, PARTICIPARON AL REDEDOR DE 40 ATLETAS DE TODOS LOS

NINGUNO

Recibió o impartió algún t¡po de

capacitación, especifique:

Part¡c¡pó en alguna competencia? §l R I

f' -¿t -'

MUNOIAL GUIDO ABDALLA

Deportiva
IEMATA

c],AC
Éúrt¡Íú'l

qp

Sello Karate Do

GUATEMALA

8 14104 5 12 13

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜiSTICA

llzá' Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi' Sakapulteko
0 0 0 0

Akateko K'i ¡,4opan SiDakaoense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0 0

Usoanteko ch' Tekt¡teko Chui Llam Jakalleco Tz'uluiil
0 0 0 0

Chalchiteka X¡nca Garif Jna Castellano Otros
0 0 62 0

JUL 2¡222

TEMALA

6 11

GUATEMALA
IA f EC¡IICA

i

2 7

e'

)rti'
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Guatemala, 20 de julio 2022

Estimado Ucenc¡ado González.

Por este medio, le traslado el informe de act¡vidades real¡zadas durante el mes de iul¡o del presente

año en la Un¡dad Técnica-

o Se realizaron carrÉs para atletas Herados, entrenadores y personal de la Federación de Karate

Do. Y se inició la entrega de estos a los atletas que así lo solíciten.
. Se recibió, registró y s€ d¡o el seguim¡ento respectivo de la correspondencia recibida para bUnidad

Técnica.
. Se archivaron documentos, informes, conocator¡as 2022, ñdns de federados, fichas de

Asociaciones deportivas departamentales y correspondenc¡a recibida.
. Se actualizo y envió el UIP y matricula de gestirín de resuhado.
. Se actualizo y envió y las líneas de PRT.

. Se enviaron las baras del presente mes de las líneas de PRT.

. Se actualizó y enúó el EGD FOR 3l Reporte Mensual.

. Se actualizó y enüó el EGIFOR-3O Registro de Asistenc¡a de Atletas Federados.
o Se actualizo la información en el Drive de la Federación en base a los informes recibidos.
. S€ actualizo el Pat Online de acuerdo con los requerimientos de la Gerenc¡a.
. Se actualízo la información acerca de la evaluación de entrenadores.

GERENCIA TÉCNIC^

FEDERAcIÓN NAcloN DE (AR¡fri uu

Bar ra Michelle VE:

Aux¡l¡ar Técnico ll
Federación Nacional de Karate Do

JUL ?I1T1

d

Licenciado

José Carlos González

Gerente Técn¡co

Federación Nacional de Karate Do



]fl,arrc* INFORME MENSUAL
Entü.ddcoíffio: Bdbáre Mich€lls tiloráhs Chav€z Lu¡¡.& Eñüür.r¡iÚio: Ibo Joro6 306á (PrEsgncid) fhr¡ñ¡¡ttto: Guslomde I.. qu. rtporl¡: ¡li9

Uaa rh
Ert$o llo.¡.tor Dttrlor

,4130¿ 15:30 y 15130.15:30

Már161 14:30.l5r$y 15:30 t 16:31

11:30¡ l5:30y 15:30 ¡ 16132

la:$ ¡ i5:30y 15130.16i1I}

1l:30. 15:30 y 16i30. 16:34

Sádo 11:00 6 13:00

&

56l¡r lrt{itx,o l, cooíhdor. ñL.i!d. ñr.r¿¡ v iüitilibd. Em.ñs ls tl.rics b6i.! ó b.rzo ó!¿i Es¡can ¡icil f¡i*i. lu€oo d€s{,. Cm¿ Ya.to T§*i. v

.m.ño lá k¡b bá¡i€ Hü rb ooio.

ObJ.tho. máau¡lar d.
datü #rna0co!

. lniir bn.ño¡ ..dü cdr l¡ mdoá .n l, c.odnaoo ñr.ra v.¡o¿id.d v lt ¡Iild.d. or. .3l m.. br¡o c m 6ü.dw ol. b3 drmno. ¡r!ídÍ b.oi:r
cffürl.& & coñ¡.b t&¿o y rt lm! y una 6/r f€h,

tuñrll¡ .nto d.
oordvo. !.¡¡do. d.
,r!.ta. Pncdc¡ñbl

Ctmelh.nto d.
oblaüvoa bEadoa r,.
Aú.lr Slttmadco.r

Sa h. vi¡b comq.ri¡io & or,1, d. lo! ¡ü.8 coí ¡¡ m.lorá d€ lI .¡rid.(b iik¡ y bcn¡iÉ

Súú l!.\Eñó lr boi:¿ ó cnÍ$.. v lr.dfia !I¡ lr cornobn ¡6 rüh¡e

Raa&.ah da fa.t
Meóelco:

Ea¡adñqua al tad
,adalódco qur ñ¡!ro:

Blúr¡
Añdille 0
ilrúü

Morda
Azul

Rot¿ 0

Cálá 0

¡¿6013 0

Tot¡l

¡JEDENACIÓN NACIOI{AL DE KARATE U)

P¡ttlclpó an ahun. aonprliclr? §

Etp.omqu.l.t.rlnaff¡ Rr*im l¡n¡u.d ff). n ñ|üzo.l 21 rh lt r¿o Doio Jom S6¡. !*frip¡dm d.26
a! L qua p.rthho: d!b6. C,lEoi¡b l¡l.doíd 

^¡uñdoí

Racltló o lñp¡rüó del¡n t¡po da

capacd¡clór,.apadf qu.: R..iU có!¿ltflión ¡rbitd.l¡ddo 2 ds tutio.

D.pordYa

f,s
TECltlcA

DT GUATEMATA

CETENO blD
M6aulim 49%

18.Á

Tot¡l 3t'1

-ffi-:fintT 

ÍJrliElll:rar
Itsr lril 0'sl ob'd

0 0 0 0

lrop¿t X4chlk6l
0 0 0

{.lspenl€io T6klibro c rul Jaka¡b@ 11
0 0

Chalch Xncá Gelfune C¡6hlldlo 01106

0 0 36 0

¡I

E

EE Eil G!,"ffrr{IEm,r.tnILIlfii:ú

I¡II[
nM,,ilL EIE

ILILI[
ILreIE:ETIlI

Ládino 36
Ge¡inrne (

E
I'rf r-:Í';nfilTEÍr-trI

Gu¡tamala
SClo I(.nt Do

G¡Ltr.h Gú¡lañ¡h
SUB CTRENCIA fEC,NICA

L!né6

Mlérc!bg

Á¡úYld¡d6 pog.¡m.d¡t
para al alouLita mr:

¡a hr camdido kr otÍ.liyü d. da. v¡ ou. r rldo notrxio coñúomiso d. ho .ltmnot. h.nx. ido r¡n ¡do bEffi üm

ASISTEXCIA

0

0

0

JUL zIN2

S.lb



$fi ia/ifai:Éb INFORME MENSUAL
L¡¡!¡ da fuf¡t.ñlanto: Dob Joroo So6a Dapaí¡tl.l|br AJalqnda l¡. $¡. r?orta: ü!b M2

oüldro. ¡¡ñI¡d.r fi
lüdó 8ld..i¡{.o.: €nrnr. Prdi:r v cür.oi br k¡b!. kfioíar. ioeo o Xihon k¡nlb pü¡ tor ahlt¡! oüa s. ürúran om ai cñt$ da cht¡ át I rta Julio

Cúmp¡lmlílo & 6j.dvo.
úErh. daA!ü

SHtiücot:

S. cu!¡o .i dlrh,o d. oil. bda h6 lhlt¿ crnu¡ren & chb. 0.16 l¡lt¿ mr m.lar h6 &.6t zmhr5. b.r¡d y lhntc. blt¡ d. k¡¡. b.
r@&!-{rtúitEjr!-§-o&Ea$¡$-$-onur.

AcdYlddaa Pro¡rl¡tldat Pra L¡ ú*{c¡nlti úrb.n & rna¡dn 16 át¡ouc ó brEo con okn¡ . ¡nüciEr¡on v ¡bo*a ¡ ¡r inb. t¡ d.frhih da rho¡ra v cont! ,t ou..
p...dtdrit mr: ¿d@!-o!bfl-üeJ.0!ri!b!§-¡sl§.o.f¡h

cERENct,.. rEcNtc^
FEDERACION N^CIONAL M (^N^f¡ I)i)

E¡tür¡dor Contsf¡do:

Dhr &
Eatüto

Hof¡¡loa Dhrlot

Lun€s 15:30a 17m

[4¡rlr8 15:30a l7 m

Miüroh6 15:30a 17 m

15:30¡ 17m

15:30 ¿ l7 m

Sálrdo 09:00 - l1:m

il fRtcut-^ PoR GEt{ERo

OEXCRO )0 A¡fiEXCI
Iftlculim 18*

51%

Toúl 5fi|

R..l¡¡.d&r d. l.d
Ptd.fó¡|..i NA

E 9.dn$¡. al E
p.d.gó¡l.o qo. [dLo:

Er¡..1ñql|l¡
an la

Si {6xrndl d6 cámt*) d6 cl¡l¡) P¡rdalpó an d$ñt oo¡[pdancla?

R.clt ó o lmp.ltó .l¡rin dpo & CURSOS CDAG NIVEL 1.2.3 v 4 oibrmdo d€ kaÉ16 do dooortivo 6i uniwsirad G¿lit€o

c9.dr.dói, ¡p.Cn$¡:

Ai.

si{mi¡ootoltcla de

lá,§unclhl ,l^^-,{f,g$

c2É
fuÉin l

qF

ffii l-izf,rdó R n¡Éz

Caoz¡h¡-

M€i]rJ v i¡E m€ arfidm sl ¡l¡ou. a L finlá coi l¡&b cort ure o [ll¿tyenl doolo oaao cor¡ v 6in p¡bo con h o¡yne do ádélaob. ¡arftcdoni
obldYoa ta.na¡¡alr Ó h .¡&io&bo coo y.lo o ll¡i! T!uk. Ens.la, man ix elcrrn0ab o¡¡¿ndo o osdiondo. o¡é &fm a or€rd! 16 dtlEts i¡I¿s-

,.üaaar Moañ¡a: ¡tcffil.j 4r al lufiib ou. al áfufito aou|& v 3áoa oue hs oí d ábchb5¡tü. r*ttr pr¡ ¡ab y ll(tfi bdo !6b oa'e ál csrnÉorb
n¡clxt¡l d6 l¿ á&ralón. T¡lü¡an or¡lict v ,to.!t kÁ k¡ab3, khon€a. loooo v lhon kurib ooa ae rÉlizran ñ C orrnoo oa,á c¡mbb dó cinh

Cuñdftnlltto Ó o¡ldvoa s.loor¡n hrdpr R6uüErh¡.r .lc¡¡oeoí¡b 116la kl,lr¡$ !.loqp 2 nEóáln ó do. 1 ol!!.6 ioftcs. sá tod.árú l¿ mr¡di, d. b!
larrdoa da Alaaat crbbts ra &t.lr ÍÉk d hú aboü€! , ¡¡ llnls v lo€ ¡bor. coí f¡l¡, eoi cdm ,na¡o6 ¡a rüa5aabl6. E¡ .l d¡ñr do cht' tdo! s¡[6rDn ruy

Pndcatrbat th lob h¡Y al. í*rr l¡r E hloñ.r bab¡. & kú iotf. bdo.t kok tu d¡rhi.

T GUATEUATA

IATRICULÁ POR CITITAS

8lánca 15

Amrille
N¿a8ni¿

I

Mo.¡da 2

Auul 0

Rola 0
Calá

Nqr¿ I
Totrl

E
I]I

tArIa- Foi
llz¡ ri Oani#al

0
KK lo' Mooan

)

Uspanloko To*liloko ( J6la aco
0 0 0 0 0

Gar una Cas16 ano 0lroa
60 (
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I
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ElffiflilErEiIEI¡¡1 [

I+!rF!!M
I[redel

tlayr 0

Xinc¿

Ldino 60

Gárlfuna
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E
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Gurhnd¡
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Entrenador Contrat¡do:

DI.3 d.
Enlnno Horarios 0iados

Lunes
03:00 a 01:00 04:00 s0500,
06:00 a0700 y 07:00 6 08100

08ú0 É 10i00y 14:00 s 18C10

08:00410:00y 14:00 s 18:00

08100 a 10:00 y 14100 a 18:00

0800 á 10100 y 14:00 r 18:00

Sabado 08 00 - 10:00

i.tAIRICULA POR GEI{ERO
GENERO CANÍIDAO ASISfENCIA

11 580¿

l9 49aA

Tot¡l 30 53%

ATRICULA POR ETÑI_
Xnca
Ladino

Carifuná

NO

KARAÍE,lo

E.p.cifquo la compotonci.
.n l¿ qui part¡cipo:

Brbn Dieoo lsai Henera

H€mandez

INFORME MENSUAL
ooio lilaloto Kan. Ca é dol Rlbio.

Anlioua Gudbmalá
L{g¡r da Ent¡ammlanlo: Escueh Golibs do Amor. Sfi D.partem.nto:

Ju8n de obisoo Anüo!, c.
fucuota sa Cnshod at rlb,

Obj.t¡vG ill€muáleB d.
Atlctas Practic.nto3:

Cumpl¡m¡6r{0do
Obj.tivo! traz.d6 d.
Atl.l¿! P¡aclic¡nt63:

Objotivos Monlualo3 ds
Atlota6 S¡rtomlico3:

Cumplimi6ntod.
Obj.tivos lraz¡dor do

Atl.t¿s S¡d.máticoll

Activ¡d¡d6 progmm¡de3

pan olÉigu¡anta maa:

SACAfEPEOUE M6qu. r.porh: Julio 2422

N!¡at

!9-[4r

Fomenbr 16 vahres e§lco§ v moral€s asi m§mo cono la r€alEaoon de lo§ combales oenérale§ coñtales de eludo v de esor€ia con a ¿pticaoon de b lecntc¿ y

lá l§c1rcá del ovacóEuh kBmtuukr v el cloble ssso v la r€al¡zaoon óe i¿ kah de cádá olado v asr como el acondoonamm€lo fsco p6ra ¡os alumnos oncpEnt€s
del áÉ6 escolar

Se ormpl¡Ó en un oorc€ñlaie balanle ac€olable los ob¡elryo§ ¡lasmados de la €alea.ion de 106 coñbáles oenera e§ comb€res de es1ldo v de esorei¿ ! tá

aolrcaoon & h lec¡rca v la lac1rca dei oyacoEuk ksamils¿uh y el dcbl€ oa§. as como á reátaáoon & l¿ leanlca b€sica osra tá restrzaoo de t¿ káta de ca@
olado de cnla asi cono el lrabaro de condo¿n li§ca oara h6 allelas oflc¡$anl€§ v de orooraha e§.olar a p€§ar d€ t¿ nueva ent€rmedad COV 0 19

E rm naioria reoimal sede Chrnralienañoo

z

I'ATRICULA POR CINTAS

8b¡ca
Amüilla 5

Nr¡nia 3

0

0

0

0

cdé 0

Neora

Tolál

MAÍRICULA POR PERÍEM
iEá, lxil O'aniob'a1 SakaD!lleko

0 0 0 0 0 0 0
('iche' Qeach SDákeense Kaachkel

0 0 0 0 0 0

ch'ortl Tektleko Ch!i Jakalleao Tzutuiil
0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Galfuna Casleilano 0tos
0 0 30 0

NACIONAL DE (AIATI ]Jl)

R..li¡.c¡ón de f.3t
P.d¡góoico:

Elp.clfiqu! .l tcrt
p€d¡góg¡co qu. rc.I¡zo NS P.ñicipó.¡ algun. comp.trnci¡? §

Curso de Aclulzaoon pala enlrenador€s de las asio¡allras. Brcourm cá v F coloo¡a delE6rooo

;Jffie

rr alfO
¡t#ti-r,'r'¡

Rsc¡bió o ¡mp¡rlió algün t¡po d6
c¡p¡cit.c¡ón, 6.p6cif que:

SACATEPEQUEZ

lu .10 ,

r?1,//q$

2
A,

JULzIZ?

v4
Entrenador

SACAfEPEOUEZ

!6u^ G\) 4oe
Autónom¡ dé Gulem¡lt

\
á---1

l!

T

T----¡-
130

FF=

I

t



iÁiiÁfÉ¡c
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: Karate-Do

b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Duglas Esaú Esperanza Debroy

c. lnforme mensual de act¡vidades conespondientes a: Junio
d. Lugar y días de entrenamiento: Dojo Ken Sei Kai de lunes a viernes de 06:30-8:00 / 17:00 -18:30 y CENAD

Zona13.

2. ACTIVIDADESTECNrcAS DELMES

a. Dias de entrenamiento planificados: 22 días
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 22 dias
c. Descnba s¡ dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: l{O
d. Descnba si impartió o part¡ciñ en alguna capacitación dentro del mes: NO.

e. Mesociclos desanollados durante el mes:2
i. ÚHma etapa del Mesociclo Estabilizador (del I al 12 do Junio)Volumen Total del Meso: 3350 min

ii. Volumen Mesociclo Competitivo: 2500 min

f. Objetivo Mesociclo Estabilizador (del 13 al 30 de Junio): Estabilizar la forma depoñiva alcanzada en la

etapa anterior, conegir controlar cualquier deficiencia que se detecte - impoÉancia a aspeclos fisico
técnicos en situaciones de competencia - Motivar a los atletas a mantener una ac{itud positiva para

enfrentar las batallas
g. Objetivo Mesociclo Competitivo: Aftontar competencia fundamental según conesponde en macro .

simular aspectos de competencia fundamental utilizando trabajos cortos y de situaciones de alta

intensidad - motivar a los atletas enfrentar batallas

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Duglas nza Debroy

losé C 0fi1§ Sánc

erenle 1t:O

o

or)

6ilffl01 rÉ(rq i
FENAK

b) Nombre, firma y sello del Director Tácnico y/o Gerente General:

F e,leración Naci de Karnte Do
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F Eú n ÁC tór¿ r9¡crorv¡r D§

KAN,AÍErc

INFORME MENSUAL
INFORMACÉN ADMINISTRATIVA:

A. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federación y/o Asociación Deportíva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uría
C. Representante administrativo de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto

Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos González Sánchez.
D. Nombre del Técnico y su función dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martínez Consuegra.

Entrenador Preselección Juvenil.

INFORMACIÓN GENERAL:
A- Alto:.2022.
B. Duración del Mesociclo: JULIO
C. Tipo o nombre del Mesociclo: PFE - OFD
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:3O - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
F. Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACIÓN ESPECIFICA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especialplanificado para el Mesociclofinalizado: Desarrollar latuerza explosiva con peso
en brazos, piernas y abdomen enfatizando en los músculos que intervienen fundamentalmente en la
actividad especificada como son: Tríceps, deltoides y cuádriceps.
Objetivos Específicos planificados (fisico, técnico-táctico, psicológico y teórico): -Desarrollo de
técnicas combinada de manos, piernas y la realización de proyecciones o derribo, elevar la
preparac¡ón técnico - táctico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela
de combate y topes de control.

a. Análisis técnico metodológico del Mesociclo:
1. Tipo de microciclos: Básico desarrollador
2. Numero de entrenamiento planificadas:44
3. Numero de entrenamiento cumplidas:44
4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: 5190
5. Volumen generalcumplido: 5190
6. lntensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: I 5 V 2,g
7. lntensidad cumplida: I 5V 2.8

b. Descripción del volumen planificado con relación al votumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en tos siguientes tipos depreparación:

Física General
No, Nombre del Atleta Tipo de

Cualidad
Volumen

Planificado
1 Cristian Fuentes Fuer¿a Velocidad resistencia 1 100 1 100
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 1't 00 't 100
3 Margarita Castellanos Fuerza resistencia 1 100 1 100
4 Andrea Sandoval 1 100 I 100E Gershon Morales Fuerza Velocidad resisteñcia 'I 100 r 100
6 Dulce RodrÍguez Fueza Velocida¿ resisterrcia 1100 I 100

(r

Fueza Velocidad resistenciá



7 Antonio Jerónimo Fuerza Velocidad resistencia 1 100 1 100

I Diego Chacón Fuerza Velocidad resistencia 1100 1 100

I Gabriel Jerónimo Fuerza Velocidad resistencia 1 100 1100

10 Jeffry Gómez Fueza Velocidad resistencia I 100 1100

11 Miouel Cárcamo Fuerza Velocidad resistencia 1 100 1 100

12 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 1100 1 't00

13 María Renee Flores Fueza Velocidad resistencia 1 t00 1100

14 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 1 100 1100

15 Karin Veliz Fuer¿a Velocidad resistencía 1 100 1100

16 Bárbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 1 '100 1100

18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 1 100 1100

19 Brandon Cameros Fuerza Velocidad resistencia 1 100 't 100

20 Sherlyn Poitán Fuerza Velocidad resistencia 1100 'I 100

4

ón Física al

Técnica

Nombre del Atleta Tipo de
Cualidad

Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

Fuerza Velocidad resistencia 't143 11431 Cristian Fuentes
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 1143 1t43
3 Marqarita Castellanos Fuerza Velocidad resistencia 1 143 1143

1143 11434 Andrea Sandoval Fueza Velocidad resistencia

5 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia '1143 1143

Fuerza Velocidad resistencia 1 143 1 143b Dulce Rodríguez
1 1437 Antonio Jerónimo Fuerza Velocidad resistencia 1 143

8 Dieqo Chacón Fuerza Velocidad resistencia 1't43 1 143

Fuerza Velocidad resistencia f 143 11439 Gabriel Jerónimo
't0 Jeffry Gómez Fuerza Velocidad resistencia 1143 1',t43

Fuerza Velocidad resistencia 1 143 114311 Miguel Cárcamo
1 143 1 14312 José Rafael Arévalo Fuer¿a Velocidad resistencia

13 María Renee Flores Fuerza Velocidad resistencia 1 143 1143

14 Maria Rene Aquilar Fueza Velocidad resistencia 1 143 1 143
'15 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 1 143 'I 't43

'16 Bárbara Luna Fueza Velocidad resistencia 1 143 't143

18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 1143 1 't43
'f9 Brandon Cameros Fuerza Velocidad resistencia 't 143 1 t43
20 Sherlyn Poitán Fuerza Velocidad resistencia 1143 'I 143

No. Nombre del Atleta Tipo de
Gualidad

Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

1 Cristian Fuenles Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1293
2 Omar Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1293
3 Margarita Castellanos Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1293
4 Andrea Sandoval Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1 293
5 Gershon Morales Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1 293
6 Dulce Rodríguez Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1)O1
7 Antonio Jerónimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
I Diego Chacón Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1293
I Gabriel Jerónimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1293 1293
10 Jeffry Gómez Desanollar técnicas de brazos, y denibos en parejas 1293 1293
11 Miguel Cárcamo y denibos en parejasDesanollar técnicas de 't293 1293
12 José Rafael Arévalo Desarrollar técnicas denibos enbrazos, 1293 1293
13 María Renee Flores brazos,Desanollar técnicas de piernas y denibos en parejas 1293 1293
11

-!/aria 
Rene Aguilar Desanollar en 1293 1293

15 Karin Veliz técnicas de brazos, y denibos en 1293
16 Bárbara Luna 1293 1293't8 Jeisson Alexis

Desarrollar técnicas de brazos,

en parejas

y derribos en

enDesarrollar técnicas de brazos

técnicas de

1293 1293
19 Brandon Cameros 1293 1293

Sherlyn Poilán 1293 1293

No. Nombre del Atleta Tipo de Volumen Volumen

Táctica

1293

20 Oesán



1 Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y denibos al estímulo en pareja 1294 1294

2 Omar Gonzales Ataques de brazos, piernas y denibos al estfmulo en pareja 1291 1294

3 Margarila Castellanos Ataques de brazos, piernas y denibos al estlmulo en pareja 1294 1294

4 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y denibos al estlmulo en pareja '1294 1294

5 Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y denibos al estfmulo en pareja 1294 1294

6 Dulce Rodríquez Ataques de brazos, piernas y denibos al estímulo en pareja 1291 1294

7 Antonio Jerónimo Ataques de brazos, piernas y deníbos al estfmufo en pareja 1294 1291

8 Dieoo Chacón Ataques de brazos, piernas y derribos al estímulo en pareja 1294 1294
I Gabriel Jerónimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estfmulo en pareja 1294 1294

t0 Jeffry Gómez Ataques de brazos, piernas y derribos al estfmulo en pareja 1294 1294

11 Miquel Cárcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estlmulo en pareja 1294 1294

12 José Rafael Arévalo Ataques de brazos, piernas y denibos al estlmulo en pareja 1294 1294
13 MarÍa Renee Flores Ataques de brazos, piernas y denibos al estfmulo en pareja 1294 1294

14 Maria Rene Aguilar Ataques de brazos, piernas y derribos al estímulo en pareja 1294 1294
't5 Karin Veliz Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 1294 129É.

16 Bárbara Luna Ataques de brazos, piernas y derribos al estímulo en pareja 1294 1294

18 Jeisson Alexis Ataques de brazos, piernas y derribos al estlmulo en pareja 1294 1294

t9 Brandon Cameros Ataques de brazos, piernas y denibos al estfmulo en pareja 1294 1294
20 Sherlvn Poitán Ataques de brazos, piernas y denibos al estfmulo en pareja 1294 1294

(6) Descripción de los factores que impidieron que el cumpl¡m¡ento de lo planificado en el
mesoc¡clo:

c. Descripción de las estrategias a implementar para dar cumpl¡miento al volumen plan¡f¡cado para el
s¡guiente mesoc¡clo: Para esto meso se le ¡mp¡ementara a estos atletas un trabajo adicional para
supl¡r sus ausencia a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
L Numero de Competenc¡as rea¡¡zadas: 1

2. Tipo y n¡vel de la Competenc¡a realizada: NACIONAL
3. Nombre de la competenc¡a o competencias en las que se part¡cipó: Campeonato nac¡onal Asunción
4. Fecha de realización de la competencia: 2 de Julio del2022
5. País, ciudad y prov¡nc¡a donde se l¡evó a cabo la competencia: Ciudad Guatemala
6. Objetivo de la competenc¡a: Realizar la mayor cantidad de combates y enfatizando en las combinaciones

de las técnicas prior¡zando las técnicas de ippon

resultado alcanzado atleta

Análisis atleta del

No. Nombre del Atleta Categorfa División Pronostico Resultado
1 Margarita Castellano 16-17 47 ka oro Plata
2 Andrea Sandoval 14-15 +54 kq bronce Plata
3 Jeffry Gómez 16-17 €1 ks oro Plata
I GabrielJerónimo 16-17 -55 ks oro Plata
5 Cristian Fuentes 16-17 +76 kg oro oro
6 MiguelCárcamo 14-15 -57 kg oro oro

7 Gershon Morales 14-15 -70 kg 0ro Bronce

I Antonio Jerónimo 16-17 €1 ks Plata Oro
9 Diego Chacón 16-17 €8 kg oro oro
10 Omar Morales 16-17 -76 kg Bronce Bronce
11 Emilia Reyes 12-13 +47 Bronce Oro
12 Luciana Cevasco 12-13 +47 Bronce 7mo

No. Nombre del Atleta Categoría División Análisis
1 Margarita Castellano 16-17 47 kg La atleta no cumpli con su pronóstico falta de

física
2 Andrea Sandoval 14-15 +54 kg La atleta a pesar de llevar poco tiempo con el

desempeñó bastante bien aunque debemos
trabajando con
proyecciones

las técnicas comb¡nadas y las
seguir

grupo se

7. Pronostico

en el evento:



J Jeffry Gómez 16-17 €1 kg El atleta no cumplió con elobjetivo ya que se vio
desenfocado fuera de distancia y poco pensamiento
táctico

4 GabrielJerónimo 16-17 -55 kg No cumplió con el objetivo ya que realizo muchos
ataques simples a la cara y debe mejorar la
realización delyako

5 Cristian Fuentes 16-17 +76 kg La atleta cumplió con los objetivos trazados aunque
debemos seguir trabajando con las técnicas de ipon

6 Miguel Cárcamo 14-15 -57 ks Se cumplió el pronóstico aunque debemos seguir trabajando
en la concentración del atleta en el combate

7 Gershon Morales 14-15 -70 kg Se cumplió el objetivo trazados

I Antonio Jerónimo 16-17 61 kg Cumplio con todo lo planificado

I Diego Chacon 16-17 68 kg La atleta cumplió con los objetivos trazados

l0 Omar Morales 16-17 -76 kg No cumplió el objetivo traz¡do puesto que realizo muchos
ataques a la cara y fue descalificado

11 Emilia Reyes 12-13 +47 Esta atleta a pesar de llevar poco tiempo en el grupo
cumplió con todo los objetivos

12 Luciana Cevasco 12-13 +47 Debemos seguir trabajando en la definición de las técnicas

8. lncluya anál¡s¡s descriptivo general de la competenc¡a: En el evento se participó c,on un total de 12
atletas 2 en la categoría +kg 12-13 F, 1 en la categoría +54 kg 14-15 F , 1 en la categoría -55 kg M 12-13, 1

en -57k9 M 14-15, 1 en -70 kg M'14-15, 1 en -55 kg M 16-17,2 en €1 kg M 16-17, 2en-76 kg M 16-17 y
1 en +76 kg M 16-17 Alcanzando un total de 6 medallas de oro, 4 platas y 2 bronce

9. lncluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competencia:

C. REALIZAC6N DE TEST PEDAGÓGEOS.
1. Numero de Test real¡zados:
2. Tipo de test real¡zado: Técnico
3. Fecha de realización del Test:
4. Lugar de realización del Test:
5. Objetivo del Test realizado: V
6. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado;
7. Análisis cualitativo y cuantitativo sobre el rest o Tests reatizados:
8. Detalle por atleta de los factores que influyeron ya sea positiva y/o negativamente en el resultado

alcanzado por sus atletas en la realización de los Test pedagógicos:

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

a¿¡

Gerardo Martínez Consuegra
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

(}I. DATOS GENERALES
a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: FEDERAC6N NACIONAL KARATE DO GUATEMAU
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presenlac¡ón de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA

ROMERO EI{TRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN LAS ESPECIALIDADES DE KATA
c) lnforme mensual de actividades conespondiente a: MES: JULIO 2022 FECHA DE lNlClO: I DE JULIO. FECHA

DE FINALIZACÓN: 31 DE JULIO.

d) Lugar y días de entrenamienlo: DE LUNES A SÁBADO 10 AV. PI¡ZA l-A NORIA, SEGUNDO NIVEL. 08:30
- 10:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM (LUNES A JUEVES). 08:30 - 10:00 AM (VIERNES). 08:00 - 10:00 AM
(sÁBADO)

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados: 26 DÍAS DE LUNES A SÁBADO. ALIERNANDO CON 1 HORA Y MEDIA

DE ENTRENAMIENTO TÉCMCO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.

b) Días de entrenamiento cumplidos: 26 D|AS DE IGUAL M0D0 DE LUNES A SÁBADO.
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se part¡c¡pó en alguna competencia y/o campamento:

SI, PARTICIPE EN EL CAMPEONATO ASUNCóN CON 12 ATLETAS FEDERADOS.

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes. Sl IMPART| l-A CAPACITACIÓN DE

ARBITRAJE PREVIO AL CAMPEONATO ASUNCÚN DIRIGIDA A LOS ÁRB|TROS Y PROSPECTOS DE

ÁRslrnos.
e) Actividades:

A. MESO 7. D|AS: 26. SESIONES:44. MICROS:4. VOLUMEN:2,0. Ii{TENSIDAD: 2,8

b, NOS ENCONTRAMOS EN EL MESOCICLO DE TRANSITO Y SE REALIZO UN TEST PEDAGÓGrcO
FíSrcO DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MINUTO DE ABS Y I5 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE
coN SALTO (ESTE EJERCTCTO ES SrN r-A DESPECHADA)

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

04. OBSERVACIONES:

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: GUIDO FRANCISCO ABDALLA

cna,,
b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente § ,j

ari(ilro 6
o
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Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAN LIN RES FIGUEROA

INFORME MENSUAL
Doio Joroe Soss. V¡rtual v Presencial ,

Coleqios:Enseñarte.MedallaMilaorosa. Departrmento: GUATEMALA

Bambi.Edu kids.Siolo 2l.lntercultural.Escuela
Julio Año: 2022

al aire sin hacer contado) también se trabaió las caoacidades Flsicas lFueea. velocidad. resislencia. flexiblidad)

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Alumnos Escolarss:

Este mes no se cumplió con lo phnmcado deb¡do a las vacac¡ones de medio año las cuales fueron dos semanas. esto afeclo a lo planificado asi mtsmo el coleoo Siob 21

no asilaeron todo el mes deb¡do a conlaoio de covid en las instalaciones del coleo¡o.

Ac{ividades prognmadas para el

siguiente mes:

lnstitución
Educativa

Mes que

reporla:

Dias de Entreno Horarios Diarios

Lunes 9:00 a 10:00,10:00 a l1.00 Y'11 a 12

Martes 9:00 a 10:00,10:00 a 1l:00 Y'11 a 12

Miércoles 9:00 a 10:00.'10:00 a 1'l:00 Y 11 a 12

Jueves 9:00 a 10:00,10:00 a'll:00 Y 11 a 12

Víernes 9;00 a 10:00,10:00 a 11.00Y 11a12

Sáado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD

Masculino 188 67o/o

Femenino 167 7 1o/o

Total 355 69%

MATRICULA POR ETI{IA

Mava

Xinca

Ladino

Garífuna

Re¡lizeción de Toct Pedegógico:, N/A

Eepccifique la competancia en la

quo p¡rticipo:

Entren¡dor

GUATENALA

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amrilla
Narania

Verde

Morada

Azul

Roia

Café

Neora

Total 355

Erpecifique el test pedagógico que

¡e¡lizo:

D'ojo Jorge Virturl y Presencial, Colegios:
Sello Enseñarte,llcdallaMilagrosa,Bambi,Edukidr,Siglo Ssllo

2l,lntercultunl,Escuela de cristo,Escuela dc v¡lores.

GUATEMALA

iIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGüISTICA

Ac Sakaoulteko

0

Kaoc rel Ch'orti

c tul am Jaka teco teka Xinca Gaifuna
n 0 0 0

Otos
355 0

..-it, , !i

t\UA

Recibió o ¡mpert¡ó algún tipo de

capacitación, especifique:

Participó en alguna

competencia?
I'UA

0 JUI ¿t¿¿

GUATEMATA
GUA

Deportiva

sug ctrReNct¡ lECNICA

t JOOman Ake

00an



Guatemala 22 de julio de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el período del mes de julio del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 Participación en reuniónes técn¡cas semanales del período del mes de jul¡o

de análisis y estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y

juveniles.

3 Participación como entrenador en los Juegos Bolivarianos ¡ealizadas del25

al 27 de junio del presente año.

4 29 de junio participación en reunión técnica No. 11 post competencia

Valledupar.

5 2 de julio participación como apoyo técnico y coach en el Campeonato

Asunción realizado en el Domo zona 13.

b 6de julio participación en reunión técnica con Gerencia Técnica sobre la

7 Apoyo en Test técnicos y pedagógicos dando seguimiento al plan de

entrenamiento juveniles del 11 al 22 de julio.

8 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técni.co de los afletas

mayores, juveniles y grupo de desarrollo

planificación del 2do semestre.



I 22 de julio, Participación y apoyo en el clasificatorio de Guatelala realizado

en el Dojo Jorge Sosa

l0 Seguimiento y entrenam¡entos al Grupo de Desarrollo los sabados de I 3:00

a 15:00 hrs.

11 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a viernes

't3:00 a'14.30 pm adultos, 14:30 a 17:00 Juveniles.

Apoyo y seguimiento a los entrenamientos de la atleta panameña Desiree

Frias durante el campamento realizado en Guatemala del 16 al 24 de julio

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Sensei Jo de León Armas
cERENcIATÉcNlcA

FEDERACúN NACIoNAL Df, KARATE D0

nador

'l,"""flD



KANAIE,o
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asoc¡ac¡ón Deportiva Nac¡onal: I(ARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. ¡UAN ANTONIO DRAGO IARA
c) lnforme mensual de act¡v¡dades correspondiente a:JULIO. FECHADE lNlClO:01 DEJULIO.FECHADE

FINAUZACIóN: 3l JULIO

d) Lugar y días de entrenamiento: EN Et DoJo JoRGE SOSA DE tA FEDERACION NACIONAL DE TUNES A SABADO Y

EN EL CENAD DE [A ZONA 5 IUNES, MIERCOTES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados:26 DÍAS

b) Días de entrenamiento cumplidos:25 DíAS

c) Describa s¡ dentro de las actividades planificadas en el mes se partic¡pó en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: No

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Sl. Se realizaron visitas técnicas a los
departamentos donde se les impartió sem¡nar¡os de Kata básica y Kum¡te básico. El sábado 15 en

Quetzaltenango, el Dom¡ngo 17 en Chimaltenango, El sábado 23 en Escuinda y el sábado 30 en Jutiapa.
e) Actividades desarrolladas:
. Kumite adultos. Durante el mes de ¡un¡o desarrollamos los mesoc¡clos de transito e iniciamos el nuevo plan

con un Mesoc¡clo Básico Desarrollador.
. Programa Universitario. Desarrollo de Técnica Báslca y Katas Bás¡cas.

o Objétivo técnico de la clase: Desarrollo del IDO KIHON de c¡nta blanca amarilla KIHON KU KYU
del programa para el examen de c¡ntas, se incorporaron las sigu¡entes katas básicas (Yuni no
Kata y Heian Nidan, katas preparatorias para competlr Heian Sandan, H6ian Shodan y Heian
Godan

o Objetivo fisico de la clase; Real¡zar trabajo de Fuerza con med¡os y su propio peso corporal así
como los tramos de Velocidad de 10 metros, res¡stenc¡a a la velocidad y res¡stonc¡a Aerobia

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON TAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

al Nombre y firma del entrenador: LlC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:
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kÁiixárc
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

OI. DATOS GENERATES

a) Federación yAsociación Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentac¡ón de este ¡nforme: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c) lnforme mensual de actividades correspond¡ente a: ,ULIO. FECHA DE lNlClO:01 DEJULIO. FECHADE

FtNAUZACTÓN: 31 .tULrO

d) Lugar y días de entrenamiento: EN Et DoJo JoRGE sosA DE tA FEDERACIÓÍ{ NAcloNAt DE tuNEs A SABADo Y

EN EL CENAD DE tA ZONA 5.

02. ACTIVIDADE5 TECNICAS DEt MES

a) Días de entrenam¡ento planificados: 26 oíAS

b) Días de entrenamiento cumplidos: 26 DfAS

a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia y/o
campamento de entrenam¡ento: NO

c) Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: NO

d) Actividades desarrolladas:
. Kumite adultos. Durante el mes de junio desarrollamos los mesociclos de trans¡to e iniciamos el nuevo plan

con un Mesociclo Básico Desarrollador.
¡ En el Microcilo 1se realizaron los test pedagógicos de flexibilidad (los tres lados), técnico (técnica de doble

paso, ura Mawashi, maete sukil, físico ( tomakides l, potencia ( un salto sin impulso), abdominales en 1
minuto.

03. ADJUNTE ET TISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVALES

I Reyes Mendoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

io i-I6l

G$ilQÑt($loá

:lez Sántht:

dc Kut¡u, fu'

Jt.

e¡ucíón Naciouo

ÉENAK

a) Nombre y firma del entrenador: Msc.
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