Guatemala agosto 2022

Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Es un gusto saludarlo por medio de la presente, deseando se encuentre bien y sus labores
desarrollandose de la mejor manera posible.

El motivo de la presente comunicacién es ponerme a las érdenes para brindar el servicio profesional
de fisioterapia en la federacion para los atletas de alto rendimiento en los siguientes horarios y dias:

- Lunes, miércoles y viernes de 13:00 a 15:30 hrs. (pudiendo extender el horario en
ocasiones requeridas para la atencién de algun atleta por emergencia)

- Apoyo en eventos nacionales e internacionales en los que participen los atletas de alto
rendimiento (la federacién cubre los gastos que surgieran o sean necesarios para cubrir
dichos eventos, debiendo aclarar dichos gastos y deberes en cada ocasién con los dirigentes
de la federacidn y notificar con anticipacién la solicitud del apoyo).

De ser positiva la presente solicitud y la oportunidad de iniciar a trabajar junto a ustedes puedo
proporcionar los tratamientos segiin demanda de:

- Evaluacion y tratamiento fisioterapéutico

- Electroestimulacion transcutdnea

- Ultrasonido terapéutico

- Laser terapéutico

- Recuperacion

- Entre otros y con los que cuente la federacion.

Se utilizaria el espacio y equipo con que cuente la federacién para brindar los tratamientos.

No esta demas aclarar el tema de los insumos los cuales la federacién debe proporcionar para el uso
y tratamiento de los atletas, como los electrodos, gel para ultrasonido, topicos, vendajes, guantes
entre otros.

El valor del servicio profesional que es de Q.7,500.00 mensuales con su respectiva factura y
documentos solicitados por la federacidn segun corresponda.

Sin mas que agregar me despido y agradezco de antemano la atencién brindada a la presente, quedo
al pendiente ante cualquier duda o comentario.
Atentamente,

|/ .
e i f:z;{’iﬁ/!f’,}./ﬂdk’r
Mgtr. Abner.Samuel Herndndez Callejas
Fisioterapéuta Col. CA-150
42-77-52-34
Nit. 54150272



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacion:  Federacidn Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: ~ Abner Samuel Herndndez Callejas

Fecha: agosto del 2,022

Mes y afio: agosto 2,022

Lugar: Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Objetivo General:

Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencion

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de aito
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacién, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atietas atendidos durante el mes de agosto:

Atencién Area por
No. Nombre brindada | Diagnoéstico | Especifico phees tgr Tratamiento
en:
Mi
1 Allan David Clinica Sobrecarga | Sobrecarga | Derecho, | Evaluacién, Masaje,
Maldonado Cruz muscular muscular Mi Crioterapia
Izquierdo
Brandon Lisandro L st
2 Ramirez Clinica Dolor lumbar mascular Lumbares | Evaluacion, Masaje
Gonzalez
MS
Omar Alexander i Sobrecarga | Derecho, - .
3 Osokic Estrada Clinica Sobrecarga . MS Evaluacion, Masaje
Izquierdo
. Electroestimulacion
- . Lesion Mi : :
4 Juan Drago Clinica | Dolor en rodilla muscular | Derecho Evaluac@n,
Ultrasonido
5 Pedropablo de la Clinica Sobrecarga | Sobrecarga Mi Evaluacion, Masaje,
Roca Lopez muscular soleo | muscular | Derecho Crioterapia
6 Ismael Herman itilca Sobrecarga | Sobrecarga Mi Evaluacion,
Linares Figueroa triceps muscular | lzquierdo Crioterapia
Ismael Herman co . , Mi Evaluacion,
7 Linares Figueroa Clinkes Esguince Copemes lzquierdo Ultrasonido




MS

Omar Alexander - Sobrecarga | Sobrecarga | Derecho, . .
8 Osorio Estrada Clirica lumbar muscular MS Evaluacion, Masaje
Izquierdo
Cuello,
Torax
Anterior,
Torax
Posterior,
; MS . .
Allan David . Sobrecarga Evaluacion, Masaje,
9 Maldonado Cruz Clinica Sobrecarga muscular Deﬁgho, Crioterapia
lzquierdo,
M
Derecho,
Mi
lzquierdo
Omar Alexander 2 Sobrecarga Evaluacion, Masaje,
+8 Osorio Estrada Ceinca Hetnecae muscular usia Crioterapia
Ismael Herman .. Esguince : Mi Evaluacion,
4 Linares Figueroa Cilnica tobilio Esguince Izquierdo Crioterapia
/ Lesién Electroestimulacion,
12 vl'\}lloa.;ia i?vlizz Clinica |Condeomalacia| muscular, Iz Sigr i Evaluacion, Masaje,
ng Esguince q Crioterapia
Sobrecarga
2 i muscular, MS Electroestimulacion,
13 | Jennifer Casasola | Clinica Sobrecarga fassiie lzquierdo | Evaluacién, Masaie
muscular
14 Omar Alexander Clinica Sobrecarga Sobrecarga C%?gz’ Evaluacion, Masaje,
Osorio Estrada muscular Postarior Crioterapia
Omar Alexander n . Lesion MS Electroestimulacion,
15 Osorio Estrada Clinica kesion muscuiar | Izquierdo Evaluacion
Ismael Herman . . . M Evaluacion,
16 Linares Figueroa Clinica Ehgise Esguince lzquierdo Crioterapia
Maria Renee _— Sobrecarga| Torax Evaluacion, Masaje,
& Woong Alvarez Clirsca SOReCae muscular | Posterior Crioterapia
Carlos José Evaluacion por . Electroestimulacién,
18 Chacédn Clinica carga en S;ericj;?a meerr?grrg: Evaluacion, Masaje,
Mazariegos muslos Crioterapia
: Distension - Electroestimulacion,
19|  Sershon Adr | ciinica | isquiotivial | -7 " Evaluacion,
derecho Ultrasonido
; : Sobrecarga | Sobrecarga - ;
20 Sensei Pavel Clinica trapecio muscular Cuello Evaluacion, Masaje
Mi
21 | Dayren Huertas | Clinica Prevencion | Prevencion Der:ntlzho, EvaluZ?Jiﬁi'OP”mer

lzquierdo




Electroestimulacion,

. ; Evaluacion
Barbara Michelle e Artralgia de . Muriecas il
22 . Clinica Artralgia ; Ultrasonido,
Morales Chavez murfecas bilateral Crioterapia,
Estiramiento
. Sobrecarga Mi : e
Brandon Lisandro Electroestimulacion,
23 Ramirez Clinica Soblruetc;rga mf:;:;;"' Der'atlzho, Evaluacion,
Gonzalez g . Ultrasonido, Masaje
muscular | lzquierdo
Sobre carra Cuello,
24 %”;?;ig'ggﬁgggr Clinica cuelloy | SOXMSCA83 | Terax | Evaluacion, Masaje
espalda Posterior
Ml - .
Z Evaluacion, Masaje
Allan David o Sobrecarga | Derecho, Attt s
25 S Ahackr Crxie Clinica Sobrecarga rncalar Ml é:n_oterapla,
| : stiramiento
zquierdo
. Electroestimulacion,
2 Bran;c;r:nli_rz:;ndro Clinica Sc;z':ﬁ?: = Sobrecarga Mi Evaluacion, Masaje,
2 iuteo y muscular | lzquierdo Crioterapia,
9 Estiramiento
Cuello Electroestimulacion,
5 Hombro Lesion ' Evaluacion,
27 | Nathaly Barrera Clinica doloroso muscular M.S Ultrasonido, Masaje,
lzquierdo . ,
Crioterapia
Electroestimulacion.
28 Mario Alvarez Clinica ;{o?:rg;% Contusién - mgrdo Evaluacion, Masaje,
q Crioterapia
Carlos J_ose . Sobrecarga | Sobrecarga M Electroe_stlmulamo_n,
29 Chacon Clinica i sualar | Derschio Evaluacién, Masaje,
Mazariegos Crioterapia
Evaluacion, Masaje
Omar Alexander 5 _r Sobrecarga R '
30 . Clinica Cervicalgia Cuello Crioterapia,
Osorio Estrada muscular Estiramiento
Electroestimulacion,
31 Gershon Adir Giiriea Distencion Lesion MI Evaluacion,
Morales Serrano isquiotibiales | muscular | Derecho | Ultrasonido, Masaje,
Crioterapia
Carlos Jose . Sobrecarga en | Sobrecarga| Térax Evaluacion, Masaje,
& Cpacon Clinica espalda baja muscular | Posterior Crioterapia,
Mazariegos P J Estiramiento
. . . Electroestimulacion,
3 | PR |a |oenon | Lesien | W | Evaeén
Gonzlez s muscular | Derecho | Ultrasonido, Masaje,
g Crioterapia
Electroestimulacion,
Maria Renee i Esguince de ’ Ml Evaluacion,
34 Woong Alvarez Clinica rodilla Esguince Derecho Ultrasonido,
Crioterapia
Electroestimulacion,
. ” Evaluacion
Barbara Michelle . Artralgia de 2 Murfiecas i
35 Morales Chavez Clinica mufiecas Artraigia bilateral Lélrtir;:?g;?:‘

Estiramiento




Brandon Lisandro

Distencion

Electroestimulacion,

p L. LT Lesion M Evaluacion
36 Ramirez Clinica | isquiotibiales y . i,
Gz alas carga en gluteo muscular | Derecho UItrasqmdo, Masaje,
Crioterapia
g Evaluacion, Masaje
Allan David - Carga en Sobrecarga | Derecho, h oo
37 Maldonado Cruz Glibich gastronemios | muscular Mi Crioterapia, Dl_recmon
. de calentamiento
lzquierdo
Mi ., .
38 Allan David Clinica Sobrecarga | Sobrecarga | Derecho, Evalg?ic(:)l?e r:,ah?:saje,
Maldonado Cruz muscular muscuiar Mi Estira migntb
lzquierdo
Mi
Maria Renee i ; ; Derecho, ;
39 Woong Alvarez Clinica Prevencion | Prevencion Ml Evaluacién, VNM
lzquierdo
Electroestimulacion,
40 Margarita Ciinica Espalda baja Lesion Torax Evaluacién, Masaje,
Castellanos dolorosa muscular | Posterior Percusion,
Crioterapia
1| "™ | Cina | Ditenson | Lesien | | Eecloesimyacin
Gonzalez q Ultrasonido, Masaje
Omar Alexander 2 . . Sobrecarga| Torax . .
42 Osarib Estrada Clinica Cervicalgia issilear | PostatS Evaluacién, Masaje
; ; ; Electroestimulacion
Margarita : Espalda baja |Sobrecarga| Toérax o e
43 Clinica : Evaluacion, Masaje,
Castellanos dolorosa muscular | Posterior Crioterapia
Carlos José Derhgtl;ho
44 Chacédn Clinica Evaluacién | Prevencion M . Evaluaciéon
Mazariegos lzquierdo
. L Evaluacion, Masaje
a5 Allan David Clinica Sobrecarga | Sobrecarga | Derecho, Criote ré ia !
Maldonado Cruz muscular muscular M Exi o,
: stiramiento
Izquierdo
Electroestimulacion,
Brandon Lisandro W 2 Evaluacion
: e Distincion de Lesién Mi e
46 Ramirez Clinica R Ultrasonido,
Canzdlez isquiotibiales muscular | Derecho Crioterapia,
Estiramiento
MS Evaluacion
Omar Alexander . Sobrecarga de | Sobrecarga | Derecho, : .
47 Osorio Estrada Clinica murieca muscular MS Crioterapia,
. Estiramiento
lzquierdo
Margaria foi Espalda baja | Sobrecarga| Torax Electroe'stlmulamqn,
48 Castell Clinica dolorsa muscular | Posterior Evaluacion, Masaje,
Spciyes Crioterapia
Electroestimulacion,
g - Evaluacion
Barbara Michelle i Artralgia de ; Murecas iy
49 Morales Chavez Clinica mufiecas Atraigia bilateral Lé':;:?;ﬁ:’

Estiramiento




Descripcién Complementaria:

Observaciones:

Anexo:

3 8

ASO.SQUASH ’ DEL CUERPO CON QUE ESTA ESTA

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Omar Osorio por cervicalgia y dorsalgia.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Maria Wong por tendinopatia rotuliana.

- Se brindd seguimiento a los atletas que presentaban cargas musculares.

- Se brindé seguimiento a la atleta Barbara Morales por artralgia de mufiecas
bilateral.

- Se brinda seguimiento a Ismael Linares por contusion en tobillo.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se
aplica electroestimulacion, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencion varia segun el caso y el diagnoéstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Informacidn de fisioterapia compartida con los atletas:
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Mgtr. Abner Samhuel Herndndez Callejas
Lic. en Fisioterapia
Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Vo.Bo. Lic. losé Carlos Gonzdlez Sdnchez
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
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By

Entrenador Contratado:  Alejandro José Rubio Villeda

Dias de
Entreno

Horarios Diarios

Lunes

0200 a03:00, 6:30 a07:30

02:00 2 03:00, 6:30 2 07:30

Miércoles

02:00 a03:00, 6:30a07:30

Jueves

02:00 2 03:00, 6:30a07:30

02:00 2 03:00, 6:30 a07:30

09:00 - 11:00

"~ MATRICULA POR GENERO

GENERO

CANTIDAD

Femenino

8

e =y

ASISTENCIA

—p |

100%

Masculino

a7

100%

Total

35

100%

' MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

Garifuna

o|Bleo|e

Realizacién de

Test

INFORME MENSUAL

Doio Okivaga Rubio Estudios
Lugar de Entrenamiento:  Shotokan Karate Do, BarioEl  Departamento: Petén
Centro Poptun, Petén

.80 I3 pista, en el talami weqos reaccion L Umuio:
Elecucion de ejercicios de estiramiento naturales, en parelas y con

implementos
WATRIGULA POR PERTENENCIA SOCOLINGUISTICA
| g Pogoman _Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko Kiche' oqchi e | Tasen —
9 0 2 i 0 0 0
|__Uspanteko Chiorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujl
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca _Garifuna astellano Otros GERENCIA TECNICA
9 0 0 kX 0 FHDERACION NACIONAL DE KARATE DO
1 ﬁ AG( 2021
L TR q
wﬂ Fll‘ldpﬂdl Iiﬂlllllcﬂ'lmldl? ﬂ HORA: Eb .U

FIRMA:



mmm‘no INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: ~ ANGEL A. CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento: ~ GUATEMALA  Mes que reporta: AGOSTO Afio: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
{unes DE 16:30 A 11?8330\" DE17:30 A
; Cumplimiento de
M DE 16:30A 17:30 Y DE 17:30 A Objetivos trazados de
artes 18.30 Atletas Practicantes:
. DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
Miércoles 1830 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemaiticos:
i DE 16:30 A 11783:?0‘# DE17:30 A
‘ Cumplimiento de
Wi DE 16:30A17:30 Y DE 17:30 A Objetivos trazados de
e 1830 Atletas Sistemiticos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 27 58% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 33 53% Naranja 3 Akateko Klche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagehikel
Total 80 56% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'ortl Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ utuji
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Qtros GERENCIA TECNICA
Yinca 0 Café 1 0 0 0 60 0 FEDERACION,NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 60 Negra 0 \
Garffuna 0 Total 60 1 AGU 2'22
Realizacion de Test Especifique ol test B D
Pedagbgico: NO pedagogico que realizo: NINGUNO Particip6 en alguna competencia? S| — . 3 200 -
Especifique la competencia 2022, PARTICIPARON AL REDEDOR DE 40 ATLETAS : Recibié o impartio algin tipo de DE LA WKF Y El
en la que participo: H Y FICATORIOS R A 22 EL DIA ) capacitacion, especifique:
CDAG

LYool

0

Confedgracion Deportiva Auténom/de Guateniat® CCION TECMACTAE o
GUATEMALA METODOLOGHCA DE GU e

" 12 13 suUB GERENCIA TECN

GUATEMALA
2 3 4 5




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: B Michell ha Lugar de Entrenamiento:  Dojo Jorge Sosa (Presencial)  Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Agosto Afio: 2022
Dias de
Nadrii Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atietas Practicantes:
Lunes 14:30 a15:30 y 15:30 a 16:30
Objetivos mensuales de
Martes | 14:30a16:30y 15:30 a 16:31 atletas sistematicos
Miércoles | 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:32 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Jueves 14:30 a 15:30 y 15:30 & 16:33
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viemes 14:30 2 15:30 y 15:30 8 16:34 Atletas Sistematicos:
Sabado 11:00 2 13:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA RO__ RICU CINT: TRICU T L ICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 36 Itz Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 23 49% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 13 18% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mc‘)ﬁan Sipakapense Awakateko _Kaqchikel
Total 36 4% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiort’ Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz'utuil
RICUI ETNI Azul 0 0 0 0 0 0 0 . 0
Maya 0 | __Rda 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros b ’ A
Yrss 5 Talé 5 5 i) 0 % i FEDERACION NACIONAL DE KARATE PX)
Ladino 36 Negra 0
Garifuna 0 Total 36 {\‘ 1 §1AGO 2022
Realizacién de Test Especifique el test ' xe o 1T DG
Pedagégico: NO pedagégico que realizo: Ha Pasticipd en alguna com cla? §i FIRMA: m;ﬁ A

Recibié o impartié algln tipo de

Especifique la competencia
en la que participo:

%)Oﬁbﬂf

Barbara Michelle

‘Q\Ot 85

orales Chavez

Entrenador
Guatemala

Sello

Conl

6n Deportiva Autd
Guatemala

ICA DF CUe’

suB %EEN‘CI-« Tl HOA



Guatemala, 17 de agosto 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de julio del presente

afio en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y

se inici6 la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

» Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad
Técnica.

e Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

* Actualicé y envié el UIP y matricula de gestion de resultado.

* Actualicé y envié y las lineas de PRT.

» Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

e Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

e Actualicé la informacion de informes recibidos.

* Actualicé la informacidn acerca de la evaluacion de entrenadores.

e Familiarizarme con el programa Kihapp.

* Apoye en la organizacion del control técnico de 2da y 3ra linea el dia viernes 12 de agosto.

DO MO\

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico I

Federacion Nacional de Karate Do

GHERENCOIA TBONICA
FROERACIHTRN MaTIONAL DIE KARATE BO

J AG0

=1 I D O




INFORME MENSUAL

% Villa Deportiva 5ta ave. B 12-114 Mes que
: Morales P : 3 Ag 4
Entrenador Contratado:  Berman Conrado les Pérez Lugar de Entrenamiento xna -+ Gan Marcos Departamento San Marcos i . osto Afio 2022
Dias de "
Pa—— Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Lunes 1 47.00a 18:00 y 18:00 2 19:00
: - : : Cumplimiento de
Martes | 15:00@ 16:00, 16:00a 17:00, Objetivos trazados de
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Practicantes:
; 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Miércoles | 47.00 a 18:00 y 18:00 2 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
s 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Cumplismisnto de
Viemes | 15002 16:00, 16:00 2 17:00, Objetivos trazados de
17:00 & 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 49 ltzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 27 74% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 34 66% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 61 70% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros po— .
Xinca 0 Café 0 0 0 0 61 0 CIA TECNICA
Ladino 61 Negra 0 EBDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 61
%_2 3 AGO 2022
Realizacion de Test Especifique el test . '
Pedagégico: N/A pedagbgico que realizo: NA Participo en alguna competencia? S| _ 1 I = S
L VoBO FENAK » . 33
Especifique la competencia ind. Eliminalor ) Recibié o impartié algan tipo de fi
en la que participo: capacitacion, especifique: i 10al1

Enlrenldor

San Marcos San Marcos

Sello

(eng
;hgwmmml

IRECTOR TECNICO

s METODOLOGICC |
N Cy

FTALY



RARATE DO INFORME MENSUAL
(4

Entrenador Contratado: 2 G;)nz [0 Rain Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta: AGOSTO Afio: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios ob}gﬂvo' Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 16:30 2 17:00 Practicantes:
Miércoles 15:30 a17:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Jueves 156:30 2 17:.00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viemes 15:30a17:00 Sistematicos:
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas __
para el siguiente mes: -
__HATRICULA POR aEﬁE_ﬁo MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PE! CIA SOCIOLI IC
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 45 Iza Pogoman Achi Ixil __ Qlanjob'al Pogomchl’ Sakapulteko
| _Masculino 42 40% Amarilla 8 0 0 0 0 _0 0 0
Femenino 18 4% Naran) 1 Akateko Kliche' Q'eqehl’”_ M_cga_m Sipakapense Awakateko Kagchike!
Total 60 42% | Verde 3 0 0 0 0 0 0 |
i Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko _Chuj Mam Jakalteco TZutull |
MATRICULA POR ETNIA | Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja__ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros.
Xinca 0 Café 0 0 0 0 60 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 60 Negra 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 60
- (\qnsomz
Realizacion de Test Especifique el test mm. ‘
: NO : 0 Participé en alguna competencia? regional y Ranking ] 13 1 C
Pedagégico: pedagégico que realizo: \ A HORE g (30 Qu’

4 Dilor

! e karate
Recibid o impartié algln tipode |, , o\ 4 del reglamento de Kata, v Kata Jion.

capacitacion, especifique:

/N | o2

Metodbibgd Deportivg™ CCION TECNICA
Entrenador - ; Con i6n Deportiva Autdnoma de Gi 0GICA OF GUATEMALA
\(;mu;._-_,-" Guatemala

SUB GERENCIA TECNICA



Brian Diego Isai Herrera

INFORME MENSUAL

Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio
Antigua Guatemala

Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento: Escuela Gotitas de Amor, San Juan Del Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: A ;
Hernandez Obispo, Escuela San Cristobal El Al ek Bl Ao s
Antigua.
as d ¢ .
gn::en: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes: No hay
Lunes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de Noha
Martes 08:00 & 10:00 y 14:00 & 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
) Objetivos trazados de
Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sisteméticos:
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes: helafer
MATRICULA POR GENEF:O MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 22 Itz8 Pogoman Achi Ixil Qaniob” =
Mesculino 1 55% Amarilla 5 0 0 0 5 enovel | FPogomeh | Sekepuleko
Femenino 54% Naranja 3 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Si -
Total 30 54% Verde 0 0 0 5 _05;_ pgl_(%)ense Awal;ateko K_ES(;L"EL_
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj “utuji
I——————-
WATRICULA POR ETNIA Aaul 0 0 0 0 0 Mer Jekaeco R
Maya 0 Roj 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
T — NCIA TECNICA
L] ) Cefé d 3 ) g ] 0 FEDERA%F(;;ENACION AL DE KARATE DO
Ladino 0 Negra 0 -
Garifuna 0 Total 30 AGU Z'ZZ
Realizacion de Test Especifique el test » ™\
Pedagogico: NO pedagbgico que realizo: No Participo en alguna competencia? Sl x B 1 DR
Especifique la competencia i - i i Recibi6 o imparti6 algun tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:

J1:44
w/o(‘«/ ynydt

7 i

iacion Deportiva De

Brian Diego Isal Hernandez s \
A " X 0dologo Deportivo !
Entrenador Karate Do VG 7% Sello Drti
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ /;(9 “\ e



INFORME MENSUAL

X ; ' . . 0j 2 i
Entrenador Contratado:  Daneri Obed Castillo Palacios ~ Lugar de Entrenamiento: Husiaiere: Io Departamento:  Huehuetenango Mes que reporta:  AGOSTO Afio: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
i 400pma 583300 pn:11 y7.00pma
— Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Mertes 0 Atletas Practicantes:
y 400 pm a5:30 pmy 7.00 ‘pma
Miércoles 4 8:30ppmy P Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 0
Cumplimiento de
Viernes | 400pma5:30pmy7.00pma Objetivos trazados de
8:30 pm Atletas Sistematicos:
400 pm a5:30 pmy 7:00 pma
Sébedo 830 pmy P Actividades programadas
para el siguiente mes:
[ MATRICULA POR GENERO ] [MATRICULA POR CINTAS] ~ MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 43 Itz8 Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al_ Pogomehi' Sakapulteko |
Mesculino B 0% Amrilla 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 3 00% Naranja Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 66 00% Verde 0 0 0 0 0 0
‘ Morada 2 | Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil |
WATRICULA POR ETNIA | Azul 0 0 0 0 0 0 BRENCIA NICA
___Maya 0 [ Roja 1 | Chalchiteka Xinca _ Gerifuna Castellano Otros FEDERACIONWACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café_ 0 0 0 0 66 0
Ladino 33 Negra 3
Garifuna 0 Total 66 AGU 2
— [\
R B a1 D
Realizacion de Test No Especifique el test N Participé en alguna competencia? Si FIRM D l'l" HORA: _iﬁ /SX
Pedagogico: pedagogico que realizo: e 0 WrA\Y,

acion con la fede

Especifique la competencia
en la que participo:

acion panamefia de Karate aca

por Fundesen Fundamento de la ensefiansa de

Reclb -- l l algin tipode <2

Daneri Obed Castillo Palacios Asociacion Deportiya Departamental
Entrenador Karate Do Sello v " SUATIRAN
Huehuetenango Huehuetenango Huehuetenango """" e

Se avala el presente informe
anicamente para el pago d»! salano
correspondiente al mes y el mismo
no es valido para proceso mensuai

de potencial deportivo



FLSER RCION NAICRA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES
a. Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do
b. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Duglas Esperanza Debroy
c. Informe mensual de actividades correspondiente a:
i. Mes: Agosto

ii. Fecha de Inicio: 01 Agosto

ili. Fecha de Finalizacién: 31 Agosto
d. Lugary dias de entrenamiento: Dojo Ken Sei Kai Zona 11, lunes a viernes.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES 08
a. Dias de entrenamiento planificados: 23 dias
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 23 dias
c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: No
d. Describa si impartié o participd en alguna capacitacion: ninguno

03. ADIUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

04. OBSERVACIONES: se trabaja con los atletas en la etapa que corresponda y en el caso que sea necesario con las
indicaciones médicas respectivas.

05. AVALES
a. Nombre y firma del entrenador: Duglas Espe

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

Federacion Naciongf de Karate Do



INFORME MENSUAL

ggm———znm Lugar de Entrenamiento: Dojo Joge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta: agosto Afo: 2022
2'“ de Horarios Diarios Objetivos Mensuales de para este Qeriqdp se contia con la preparacion tgntp tecnica como tactica de los gﬂetas despues de haberse realizado los examenes de cambio de grado
ntreno Atietas Practicantes: corresponde iniciar con la ensefianza del nuevo kihon de grado y kata, para el sieguinete examen, ademas de preparar a los atletas clasificados a juegos
s Fracticantes: nacionales. que estan en este grupo
i 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30
b Cumplimiento de
- 1430 2 15:30 y 15:30 & 16:30 Objetivos trazados de  se logro que vari los atletas clasificaran a juegos nacionales. Ademas de haber conseguido varios de ellos, su aprobacion en el examen de cambio de gra
es : .
horas Atletas Practicantes:
) 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 L
Miércoles horas Objetivos Mensuales de a esta centrada . e e ale i eqos, ade
Atletas Sistematicos: lo consngglergn su clasificacion ayuda[an enla Qrggaramon a los comparieros tanto en kata como en kgm
— 1430 a 15:3:;3155:30 a16:30
Cumplimiento de
Vi 1530 817:00 b Objetivos trazados de se logro clasificacion de varios de los atletas a juegos nacionales, se logro un avance tanto en la parte de kumite como en kata
lernes tX.8 11:09 hores Atletas Sistematicos:
Sabado 10:00 a 12:00 AM Actividades programadas se continuara con la preparacion de los atletas , con el objetivo de que estos puedan consequier buenos resultados tanto en el torneo independencia
para el siguiente mes: etzaltenan: s de septiembre, asi com en jueges nacionales.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 19 22% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 28% Naranja 4 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 47 25% Verde 3 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros RENCIA TECNICA
o - oy 5 5 3 5 = 5 FEDERACION NACIONAL DE KARATE b
Ladino 47 Negra 0
Garifuna 0 Total 47 " AGU Z'ZZ
Realizacion de Test Especifique el test - e R\E 1 1 r=9
Pedagégico: e pedagogico que realizo: g Particip6 en alguna competencia? Si FIRMA; 2 HORA:Z - UO( “\

Especifique la competencia elimitanoria reqional para juegos nacionales 22 de julio, Rankin dojo Jorge Sosa 1de  Recibio o impartié algan tipode  seminario internacional Shotok en Guadalajara, Mexico, impartido por Shihan Tatxuya Nak:
en la que participo: agosto capacitacion, especifique: 1 20 al 24 de julio. Seminario de kata Jion impartido en el Dojo Jorge Sosa el dia 29 de julio.

CBAG
P
W2/ 7 5
Jesus Bdufifdo Ascencio Gonzalez g ! Met Idgo Depo In
Entrenador Confpderacion Deportiva Autondma de Guatemabmeccmn TECHICA
|| Guatemala Guatemala METODOLOGHCA DY GUATEMALA
1 12 3 4

! 2 B guB GERENCIA TECNICA




Entrenador Contratado:  Edwin Femando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento:
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 & 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 a 10:00y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00a10:00y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viermes 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistemiticos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERQ | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca B
Femenino 4 88% Amarilla 4
Masculino 17 53% Naranja 2
Total 21 13% Verde 4
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 1
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 1
Ladino 21 Negra 1
Garifuna 0 Total 21
Realizacion de Test No Especifique el test
Pedagbgico: - pedagogico que realizo:

Especifique la competencia
en la que participo:

INFORME MENSUAL

ista CDAG
Jutiapa

Departamento: Jutiapa Mes que reporta: ~ AGOSTO Afio:

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko Kiche' Qegehi Mogan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco T2'utujil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
=0 0 0 7 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
t\,\
?\4 AGO 2022
No Participd en alguna competencia? Si 1 = { =) QD’(L
FIRMAY Hoaa:m
itacion R ] Ei de ION en n 7/2022 \q)
Recibi6 o impartic algin tipo de itacién fun de la En: n 6l%5ls de Panam
capacitacion, especifique: 9/08 al 14/08 i

rtiva Departamental
Karate Do
Jutiapa




FEDERACION NACIONAL DE

KARAITE DO
INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A

B.
C.
D.

Federacidn y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
Presidente de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
Representante administrativo de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto
Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funciéon dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.
Entrenador Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

mmoowpP

. Afo: 2022.

. Duracién del Mesociclo: AGOSTO

. Tipo o nombre del Mesociclo: PFE - OFD

. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

. Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM

Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A.

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especial planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la fuerza explosiva con peso
en brazos, piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentaimente en la
actividad especificada como son: Triceps, deltoides y cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Desarrollo de
técnicas combinada de manos, piernas y la realizacién de proyecciones o derribo, elevar la
preparacion técnico — tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela
de combate y topes de control.

a. Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: COMPETITIVO

Numero de entrenamiento planificadas: 55

Numero de entrenamiento cumplidas: 55

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 6140

Volumen general cumplido: 6140

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: | 5V 1,6

. Intensidad cumplida: 15V 2,6

b. Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de
preparacion:

NOOBAEWN =

(1) Preparacién Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
3 Margarita Castellanos | Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
4 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
5 Gershon Morales Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
6 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
7 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135




8 Diego Chacon Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
9 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
10 Jeffry Gémez Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
11 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
12 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1125
13 Maria Renee Flores Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
14 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
15 Karin Veliz Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
16 Barbara Luna Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
19 Brandon Cameros Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
20 Sherlyn Poitan Fuerza Velocidad Resistencia 1135 1135
(2) Preparacion Fisica Especial
Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
2 Omar Gonzales Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
3 Margarita Castellanos Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
4 Andrea Sandovai Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
5 Gershon Morales Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
6 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
7 Antonio Jeronimo Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
8 Diego Chacén Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
9 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
10 Jeffry Gomez Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
1 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
12 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
13 Maria Renee Flores Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
14 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
15 Karin Veliz Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
16 Barbara Luna Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
18 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
19 Brandon Cameros Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
20 Sherlyn Poitan Fuerza Velocidad Resistencia 1072 1072
(4) Preparacién Técnica
No. Nombre del Atleta Tipo deCualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Desarroliar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
2 Omar Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
3 Margarita Castellanos Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermribos en parejas 1611 1611
4 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermribos en parejas 1611 1611
5 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1611 1611
6 Dulce Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
7 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
8 Diego Chacdn Desarmrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
9 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
10 Jeffry Gomez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1611 1611
11 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
12 José Rafael Arévalo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermribos en parejas 1611 1611
13 Maria Renee Flores Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
14 Maria Rene Aguilar Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
15 Karin Veliz Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
16 Barbara Luna Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
18 Jeisson Alexis Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1611 1611
19 Brandon Cameros Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermribos en parejas 1611 1611
20 Sherlyn Poitan Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1611 1611
(5) Preparacion Tactica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimuio en pareja 1291 1291
z Omar Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1291 1291
3 Margarita Castellanos | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1291 1291
4 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1291 1291
5 Gershon Morales Ataques de brazos, piemas y demribos al estimulo en pareja 1291 1291




Dulce Rodriguez

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

Antonio Jerénimo

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1201

|~ ;D

Diego Chacén

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

©

Gabriel Jerénimo

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

Jeffry Gémez

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1201

11

Miguel Carcamo

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

12

José Rafael Arévalo

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

13

Maria Renee Flores

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

14

Maria Rene Aguilar

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

15

Karin Veliz

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

16

Barbara Luna

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

18

Jeisson Alexis

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

19

Brandon Cameros

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

20

Sherlyn Poitan

Ataques de brazos, piernas y derribos

al estimulo en pareja

1291

1291

(6) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el

mesociclo: Todo se cumplié segun la planificacion.

c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente mesociclo: Para esto meso se le implementara a estos atletas un trabajo adicional para suplir

sus ausencia a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
1. Numero de Competencias realizadas: 1

2. Tipo y nivel de la Competencia realizada Campeonato Panamericano Juvenil
3. Nombre de la competencia o competencias en las que se participé: Campeonato Panamericano

Juvenil

4. Fecha de realizacion de la competencia: Del 22 al 28 de Agosto
5. Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: México, Ciudad de México
6. Objetivo de la competencia: Mantener los niveles técnico téctico para lograr un buen desemperio en la

competencia y obtener buenos resultados

Mantener los niveles de fuerza, resistencia y rapidez para lograr un buen desempefio en &l evento
Realizar la mayor cantidad de tecnicas de ipone tanto al atque como contraatque

Marcar el primer punto para lograr el senchu y trabajar los finales de los combates ya se aguantar
la venyaja o buscar mas punto para empatar o remontar

7. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

No.

Division de Peso / Resuitado

Especialidad / :
Modalidad Deportiva ——

Categoria

(De edad) Pronostico

Nombre

Principales Fortalezas del Deportista.

Primera 7mo
Ronda N/A

Karin Mariana
Veliz Rodriguez

Kumite 14-15 F -54 kg

1415 Kata 14-15 F

Atleta de ALBERGUE DEPORTIVO con Entrenamiento
de Grupo de Desarrollo.
Visita las instalaciones de la Federacién semanalmente
para desarrollo técnico tactico.

Primera 7mo
Ronda 17avo

Marfa Rene
Aguilar Albizures

Kumite 14-15 F +54 kg

1415 Kata 14-15F

Atleta de ALBERGUE DEPORTIVO con Entrenamiento
de Grupo de Desarrollo.
Visita las instalaciones de la Federacion semanalmente
para desarrollo técnico tactico.

José Rafael
Arévalo Huertas

Primera 7mo
Ronda 17avo

Kumite 14-15 M -52 kg

1415 Kata 14-15 M

Atleta de ALBERGUE DEPORTIVO con Entrenamiento
de Grupo de Desarrollo.
Visita las instalaciones de la Federaci6én semanalmente
para desarrollo técnico tactico.

Gershon Adir
Morales Serrano

14-15 Kumite 14-15 M +70 kg s;g:::" 2do Lugar

Atleta de Seguimiento Deportivo con Entrenamiento de
Grupo de Desarrollo.
Visita las instalaciones de la Federacion semanalmente
para desarrollo técnico tactico.

Diego Ernesto
Chacén
Mazariegos

16-17 Kumite 16-17 M -68 kg 13 1er Lugar

Atleta de Seguimiento Deportivo con Entrenamiento de
Grupo de Desarrollo.
Visita las instalaciones de la Federacion semanalmente
para desarrollo técnico tactico.

Jefiry Steven
Antonio Gémez
Ramos

Segunda

16-17 Ronda

Kumite 16-17 M -61 kg 7mo

Atleta de Seguimiento Deportivo con Entrenamiento de
Grupo de Desarrollo.
Visita las instalaciones de la Federacién semanalmente
para desarrollo técnico tactico.

Fernando

Segunda
Calderén Roca o

sSuB21 Ronda

Kata Sub21 M

A cumplido con todos los entrenamientos adaptandose
de buena forma a las crgas de entrenamiento en el Dojo
y CENAD.

Fernando Palacios
Lopez

Segunda
Ronda |

Segunda
Ronda

Sub21 Kumite Sub21 M 67 Kg

Atleta de ALBERGUE DEPORTIVO. Visita las
instalaciones de la Federacién semanalmente para

1




| T- | [ —’_ [ desarrollo técnico tactico.A cumplido con todos los

I [ | | | entrenamientos adaptandose de buena forma a las crgas |
| ! L | | | | de entrenamiento en el Dojo y CENAD.
| | 1 § | | sSeharecuperado de las Lesiénes.

8. Incluya analisis descriptivo general de la competencia:
El Campeonato Panamericano Juvenil se desarrollé el en el Gimnasio Olimpico Juan de la Barrera localizado en la
Ciudad de México, participaron 785 atletas de 22 paises. Se colocaron 6 dreas de competencia para el evento. El evento
fue de muy alto nivel ya que llegaron los mejores exponentes del area Americano en todas las categorias de 12-13, 14-
15, 16-17 y sub21. Guatemala quedo ubicada en el 10 puesto con 1 medalla de oro y 1 de plata.

PKF Junior. Cadet & U21C

Buscar

A
CADET KATA FEMALE
CADET KATA MALE
T KUMITE
IMITE FEMAL
T KUMITE MALE -5
CADET KUMIT

CHACON MAZARIEGOS DIEGO ERNESTO GUATEMALA

W
LS
¥
LS
LI
L]
¥
L]
LI

EaeEEBERAER

CALDERON FERNANDC JIATEMALA

C. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.
1. Numero de Test realizados: 0

D. MATRICULA y ASISTENCIAS: Se adjuntan
GERENCIA TECNICA

FEDERACION W JONAL DE KARATE DO

> NZ 91,‘ AG0 2022

Y R

\\\(‘\
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GRUPO DE DESARROLLO

AGOSTO SEPTIEMBRE
No. NOMBRE ENTRENADOR G ASISTENCIA 13 ASISTENCIA 20 ASISTENCIA 27 ASISTENCIA ASISTENCIA
ENCARGADO ENTRENADOR ENTRENADOR ENTRENADOR ENTRENADOR ENTRENADOR
1 Fiorella Cazali Glenda ) S s
2 Billi Cazali Glenda S S s
3 Maria Rojas Glenda S S S
4 Javier Rojas Glenda S S S 5
5 David Delgado Glenda S S S s
6 Nahomi Coy Nery 5 S S S
7 Linda Santizo Nery S S
g Irlanda Cuxaj Nery 5 S s
9 Ana Luisa Galindo Nery S S s
10 Daniel De La Roca Jefferson
11 Antoni Cuellar Jefferson
12 Amgel Cuellar lefferson
13 Angel Lopez Jefferson
14 Geili Lopez Jefferson
15 Emili Ixcoy Jefferson
16 Sofia Ixcoy Jefferson
17 Antoni Lopez Jefferson
17 kenet Lopez Jefferson
18 Cristhel Vasquez Jefferson
19 Audias Castaneda Jefferson
20 Briani Damos Jefferson
21 Yahir Lopez lefferson
22 Alvarez Isai S ) 5 s
23 Alvarez Isai S ) S s




Agosto TECNICO/FISICO
112 3 4 5 B 7 8 9 |10§11}12)13]14]15 _-MMI 17 |18 19| 20 22|23 |24 | 25|26 |27 |28]29]30]) 31
No. NOMBRE Departamento k MM g v S D L M M J Vv 5 o LIgM]IM] ) v 5 L MiM] )LV & D jL M M
1 _Diego Ernesto Chacon Mazariegos Guatemala S8 1S is8158518 8181 5L S ]S S8 15181865 L18S a0 e e I8 Tl S € 1€ c
2 Gershon Adir Morales Serrano Guatemala L e R I 0 S $1S51S185]151]s - T N e S ¢lelelelete c D] D
3 José Gabriel Geronimo Galicia Guatzmala $i51515]S85)]S5 5|]S5S]Si{s51sS1S §1S|S]S5]151S S 151S}S1541S L N
4 José Antonip Gerdnimo Galicia Guatemala §$1§518 S{s1ls S L BN N 1 B T e o S N 1 e R 518 5
5 José Miguel Circamo Garcla Guatemala o e O T SR 1SS 555 S 1yl s s b8 1.8 S1SUS LS 1S ]s . 1518
3 Jefry Steven Antonio Gémez Ramos Guatemala S S 5 s S S S S S 5 S 5 5 S S S 5 5 C C 1 €] C Cc C C D D
7 Cristian Estuardo Fuentes Herndndez Guatemala S8y SohiN S 8151 S15151LS 518k 8.0 55 48 0 I I R R :
8 Héctor Omar Gonzalez Morales Guatemala S|S|SYPFE]LF FIF]F]FLF FLFLFLF|F L M B e T 518598
9 Andrea Sandoval Guatemala S 5 S S S S S 5 S 5 S 5 S S S S 5 5 S $ S S ] S S 5 S
10 Luciana Sevasco Guatemala §151515]|51]S5 $ 1515151515 §}1s51S51Si8158 $15|5}1S5}1515%§ 51 3)%
11 Carla Margarita Castellanos Guatemala S S 5 5 S S S S S 5 S S S $ $ S 5 S S 5 S 5 S - s S S
14 Mariz Renne Flores Ortiz Escuintla S15S1]Ss S $1S15S
15 losé Rafael Arevalo Huertas Escuintla - G - e I A S R - e 0 s T - ) e Y WO S T O R N 0 515318
16 Marfa Renne Aguilar Alvizurez Escuintla S5|s5]s SIS S 8 ) 5% 51818181518 S 1S)|s5is})]5]5 $|S}1S
17 Karin Mariana Véliz Rodriguez Escuintla 51518 $: 181 813515118 £ 181518185 1'S 1S 15151515 S 15 S
18 Daniel Alejandro de la Roca Ixcoy Jalapa
19 Jeisson Alexis Gomez Florian Jalapa
20 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera lalapa s1s51]s
21 Sharon Amarilis Rodas Jalapa
Shauny Adriana Piché Pec Sacatepéquez §1 518 L R
22 Jeshua Abimael Chén Choc Chimaltenango S|S|sS sl1s}]s L N
1 Diego Ernesto Chacén Mazariegos. Guatemala sis|sislsls S|Sisis)s}s S1s1s|s|5]5 cjeleclclecle cletc
2 Gershon Adir Morales Serrano Guatemala R et B N S S8 1.5 1S kS $15]1S1s5151% cjelceclelcic clbl]oD
3 José Gabriel Geronimo Galicia Guatemala 5151815185 }5 S$1S1Ss1%51515 $1s5}s5}5]518§ ${s]s]s1s}s S1'81S
4 José Antonic Gerdnimo Galicla Guatemala L N o M T e I3 O L R B el e e R W I S8 S
5 José Miguel Cércamo Garcia Guatemala stsistxls|s 5lstsisiists - T e 1 T R R I e 1515
6 Jefry Steven Antonio Gomez Ramos Guatemala 5:1:§ 18 4/5-1 818 Slsisksts]s S8l 8 8158138 24 15 il U 2 T cjot o
b Cristian Estuardo Fuentes Herndndez Guatemala o 0 W R Sl S S T B R 1S S13151 51815 §]1Ss]sis|sis 0 -
8 Héctor Omar Gonzélez Morales Guatemala SI SIS]1FILF FlLFELELFLF FILFIFLFLF §|{S5S]S]sisis $151S5S
9 Andrea Sandoval Guatemala $1 %1851 8418518 $1s81S18Yy5 18 i e 0 B I 1 T 8§ 1515)515158 S 10518
10 Luciana Sevasco Guatemala 51 S S 5 S 5 8 3 S 5 S 5 S S S 5 S S 5 S S S - S S S 5
11 Carla Margarita Castellanos Guatemala ot i R B A e e P T e 8 kT L o LT 0 Al P T N SOE - hS
12 Joshua Danery Castillo Barrios Huehuetenango
13 Brandon Omar Cameros Huehuetenango o 0 R e a0 s|s1 s
14 Mariz Renne Flores Ortiz Escuintla S$151]s S $|S|S s s eSS s S$1s8]5
15 José Rafael Arevalo Huertas Escuintla 548518 S s s ¥k S48 51S 181815158 s$181.85]1 81518 S |'S S
16 Maria Renne Aguilar Alvizurez Escuintla S A ] 5 -5 1531 S48 515185 18515 S
17 Karin Marlana Véliz Rodriguez Escuintla S|S51S S1s1s1'5psis S5isi1sjsisls
18 Daniel Alejandro de la Roca Ixcoy lalapa
19 Jeisson Alexis Gomez Florian Jalapa
20 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Jalapa (AR 11 7R S N S S W
21 Sharon Amarilis Rodas Jalapa
Shauny Adriana Piché Pec Sacatepéquez 54518 §-t-5:1.5
22 Jeshua Abimael Chén Choc Chimaltenango S s S S S S 5 S S




) (L INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia, sequndo nivel
Entrenador Contratado:  Glenda Ni ituno Vi Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia. Departamento: Escuintla Mes que reporta:  AGOSTO Aio: 2022
Cotzumalguapa, Escuintia
Dias de Horarios Diari
Entreno
03:00°a 04:00, 04:00 a 0500, |
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm
Martes 01:00 a 05:00 pm
U300 a 04:00, 04:00 a 0500, |
Miércoles | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
TTO0E T 00, B0 U500,
Jueves | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
DI0 S 000, A0 U500,
Viemes | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
om
Sébado 08:00 - 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 19 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 23 95% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 94% Naranja 3 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 48 94% Verde 6 0 0 0 [] 0 0 0
___ Morada 0 Uspanteko Chorty Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutuji
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 7 0 0 0 48 0 ——
Ladino 48 Negra 0 FEDERACION ﬁiAClgNTAE%i: ]I((;\‘: ATE DO
Garifuna 0 Total 48 \
1§\ AGO 2822
s . "'I 7 sl E"""'l : I""“'q‘: o RESISTENCIA IDAD, TECNI Participé en alguna competencia? si e




01.

02.

03.

04.

a)

b)

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

a) Federacidn y Asociacién Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERO Entrenador de Karate Deportivo en las especialidades de Kata

c) Informe mensual de actividades correspondiente a: Mes: AGOSTO 2022. Fecha de Inicio: 1 DE AGOSTO.
Fecha de Finalizacion: 31 DE AGOSTO.

d) Lugary dias de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 27 dias de Lunes a Sdbado. Alternando con 1 hora y media de
entrenamiento Técnico y 45 mins. de entrenamiento Funcional.

b) Dias de entrenamiento cumplidos: 27 dias de Lunes a Sabado.Alternando con 1 hora y media de
entrenamiento Técnico y 45 mins. de entrenamiento Funcional.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o
campamento: PARTICIPE COMO ARBITRO EN CAMPEONATO PANAMERICANO JUVENIL Y TAMBIEN
PARTICIPO EN ATLETA FERNANDO CALDERON EN KATA SUB 21.

d) Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes: CURSO DE REGLAMENTO DE
COMPETENCIA DIRIGIDO A ARBITROS Y ENTRENADORES DE LA PKF EN EL MARCO DEL CAMPEONATO
PANAMERICANO JUVENIL CELEBRADO EN MEXICO.

ADIJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES: LOS ATLETAS FERNANDO CALDERON Y NATHALIE BARRERA ENTRENAN POR LO MENOS 1 VEZ

A LAS ENANA (MARTES O JUEVES) EN EL DOJO JORGE SOSA. e
AVALES fr// .
Nombre y firma del entrenador:

GUIDO FRANCISCO AB,

Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerentg Geperal:

ar..fos Gonzile, Sdnche>

” Gereny Técnico

Federacign Nacibnal dp Karate D
AWETLHE [0



Y caire oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Leonel |sai Herrera Rivera Lugar de Entrenamiento: Doio Makoto-Ken Antigua. Departamento:  Sacafepeguez Wds qus Agosto Afo: 2022
Guatemala reporta ==
g::‘:: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes | 46:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00
: : ! _ Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
_ Objetivos trazados de
Viernes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sisteméticos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 37 53% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 61% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqehi’ _Mogan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 57% Verde 5 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco T2 utujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 8 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 ROE 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 13 0 0 0 59 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 59 Negra 4
R“m ::::m No p a::::;‘:::::lr:::w N-A Participé en alguna competencia? Si

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibié o imparti6 algin tipo de
capacitacién, especifique:

: 1114
Leds Puve ottt
e6nel Jéai Herrera Rivera Asociacion Deportiva Departamental 6logo Deportivo
Entrenador Sello Karate Do L iRy, Sello rtiva Autonoma de Guatemala
Sacatepequez Sacatepequez A AN Sacatepequez

/ &
I/ ~\
——— )




INFORME MENSUAL

Especifique la competencia en la
que participo:

S

N LINARES FIGUEROA
Entrenador
GUATEMALA

, Virtual y Presencial , Colegios:
la Milagrosa, Bambi,Edu kids,Siglo
ltural,Escuela de cristo,Escuela de valores.

GUATEMALA

Enuﬁ
21, Int

Recibié o impartié algin tipo de  F| Y i
capacitacion, upoclfq_lic:i_ - a kats

Institucién jo J Virtual y P al i P
2 sefiarte, Medalla Milagrosa, Bambi,Edu § i
Entrenador Contratado: ISMAEL H INA| FIGUEROA Educativa Enki i ‘ 'nl e E Depll“tlmentn GUATEMALA reporta: Agosto Ao 2022
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 9:00a10:00,10:00a 11:00 Y 11212
Martes 9:002 10:00,10:00 2 11:00 Y 11 2 12
; A i Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 9:00210:00,10:002 11:00 Y 11 212 Sikeihon v Alkustes Nesnlaraii
Jueves 9:00 2 10:00,10:00a 11:00Y 11 2 12
Viernes 9:00 2 10:00,10:002 11:00 Y 11 a 12
Actividades programadas para el
sigulente mes:
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 355 | ltzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi Sakapulteko Akateko
Masculino 188 81% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenina 167 87% Naranja 0 Kiiche' Qeqgehi Mapan Sipakapense | Awakateko | _Kaqchikel Uspanteko Ch'orti
“Total 355 B4% Verde 0 0 0 ] 0 0 0 0 0
Morada 0 Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujll Chalchiteka Xinca Garifuna
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Castslla Otros | GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Caft_ 0 35 | 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 355 Negra 0
Garifuna 0 Total 355
- \AGU m
. Especifique el test pedagégico que Participé en alguna - ‘
Realizacién de Test Pedagdgico: NA e NA competencia? NA =\=akS H:)R:’; !-DE ) ? "
i mi los J |

0
Confederacién Deportiva Auténo TE CMCTA
io&C%l" MALA
GUATEMALAMETODOL EGUATE
SUB GERENCIA TECNICA



INFORME MENSUAL

CASA DEL DEPORTISTA

JEFFERSSON VICTOR MANUEL = ot o
‘ Entrenador Contratado: LUNA RIVERA Lugar de Entr )
\ Dias de

Horarios Diarios Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Entreno

Lunes 09:00 2 11:00y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de

Objetivos trazados de
Martes 09:00 a 11:00y 18:00 2 20:00 Atletas Practicantes:

Miéreoles | 09:00a11:00 y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de
‘ Atletas Sistematicos:

‘ Jueves 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00

Cumplimiento de
Objetivos trazados de

Departamento: JALAPA Mes que reporta: Agosto Ano: 2022

JALAPA, JALAPA

Irabajo de ejercicios de tuerza, tlexibilida, velocidad, resistencia, reaccion, aqiidad v coordinacion, en toda la parte deportiva de desarrollara trabajos de media luna,
trabajos de clinch, trabajos técnicos de Gyaco Tzuki, Maite Tzuki, Doble Paso v nueva técnica de braze Of Tzuki para sequir mejorando esta, en pierna se trabajara
Mawashi Geri Chudan, Jodan y Chodan-Jadan. a estos trabajos se les trabajara tactica, al encuentro, contra encuentro v ataques al descuido, en |a parte marcial se
trabajaré mucho trabajo técnico marcial basico para que ellos vayan conacinedo el significado de la téenica v eliminen todos los errares gque se comenten y a la hora de
eiecutar Kata no se haoan errores.

Los atletas practicantes cumplen con el objetiva debido a que no solamente realizaron cada ejercicio fisico, técnico deportivo y marcial, los ejercicios técnicos de brazo
se desarrollaron muy bien de forma individual y en parejas, la parte marcial desesarolld muy bien trabajandolo en el lugar y trasladandolo de un movimiento aotro y a
la hora de ejecutar kata se observaron menos errores, esto nos ayuda mucho para tener de mejor manera nuestra parte marcial

1 odos los atletas sistematicos trabajaran sus capacidades condicionantes y coordinativas como la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, coordinacion, agilidad,
reaccion y equilibrio se le bajara un poco intencidad y se agregara volumen con |a finalidad que ellos vayan dominando cada ejercicio dosificado, en la parte deportiva
se trabara ejercicios de media luna, de clinch, moviminetos v cambios de quardia, trabajos de brazo, piema y combinaciones en ataques, encuentros y

contraencuentrosestos trabajes ngs ayudaran para prepararnos para clasificaforios”, en la parte marcial se trabajara muche técnica basica con desplazamientos para
eliminar todo error aue tenaan a la hora de realizar los trabaios. estos trabaios serén imoortantes a la hora aue se realice kata no se cometan errores o se disminuvan

Los atletas sisteméticos cumplen con el objetive que se ha planificado, en la parte deportiva se trabaja muy bien cada ejercicio de media luna, de clineh, moviminetos y
cambios de quardia, trabajos de brazo, pierna y combinaciones en ataques, encuentros y contraencuentros, en la parte marcial se trabajé mucho técnico basico con

Viernes 09:00211:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Sistematicos: desplazamientos para eliminar errores que aparecen en las Katas, obteniendo un resultado muy beneficioso con cada alleta
‘ Sabado 18:00 - 20:00 Actividades programadas Capacitaciones que |la FENAK convague, Ranking departamental, Juegos Clasificatorios 2022, reuniones metodolégicas departamentales, realizacion de Test
para el siguiente mes: pedagbgico y Campeonato Nacional Independencia
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 44 Itzé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 29 76% Amarilla § 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 43 73% Naranja i Akateko Kiche' Qleqehi” Mopan Sipakapense Awakateko Kaqehikel
Total 72 4% Verde 9 0 0 0 ] 0 0 0
| Morada 0 Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chuj Mam Jakalieco TZ'utujil
| MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 g 0 0 0 0 E£
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ctros FEDERACION NACTONA: TriCA
Tnca 0 Cafe 7 0 0 0 7 0 N NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 72 Negra 3
Garifuna 0 Total 72
Realizacion de Test NO Especifique el test NA Particips en alguna competencia? I <>

Pedagoégico: RS pedagégico que realizo:

Especifique la competencia

RANKINGDEPARTAMENTAL, JUEGOS CLASIFICATORIOS

Recibié o imparti algin tipo de

en la que participo:

capacitacion, especifique: Capacitacion en el marco de los jueqos clasificatorios, Capacitacion internacienal "ciudad de Panamé®,

ALl
ot

Q A

Asociacién Deportiva Departamental
Karate Do Sello
JALAPA

“Métedélogo Deportivo ;
Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala
JALAPA -
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