
Guatemala agosto 2022

Lic. José Carlos González Sánchez

Gerente Técn¡co
Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Es un gusto saludarlo por medio de la presente, deseando se encuentre bien y sus labores
desarrollándose de la mejor manera posible.

El motivo de la presente comunicación es ponerme a las órdenes para brindar el servicio profes¡onal

de fisioterapia en la federac¡ón para los atletas de alto rendimiento en los siguientes horarios y días:

- Lunes, miércoles y viernes de 13:00 a 15:30 hrs. (pudiendo extender el horario en

ocas¡ones requeridas para la atenc¡ón de algún atleta por emergencia)
- Apoyo en eventos nacionales e internac¡onales en los que participen los atletas de alto
rendimiento (la federación cubre los Bastos que surg¡eran o sean necesarios para cubrir
dichos eventos, debiendo aclarar dichos gastos y deberes en cada ocasión con los dirigentes
de la federación y not¡ficar con anticipac¡ón la solicitud del apoyo).

De ser positiva la presente sol¡c¡tud y la oportunidad de ¡n¡c¡ar a trabajar junto a ustedes puedo
proporc¡onar los tratamientos según demanda de:

- Evaluación y tratamiento fisioterapéutico
- Electroest¡mulación transcutánea
- Ultrasonido terapéutico
- Láser terapéutico
- Recuperación
- Entre otros y con los que cuente la federación.

Se ut¡lizaría el espacio y equipo con que cuente la federación para br¡ndar los tratamientos

No está demás aclarar el tema de los insumos los cuales la federac¡ón debe proporcionar para el uso

y tratam¡ento de los atletas, como los electrodos, gel para ultrasonido, tópicos, vendajes, guantes

entre otros.

El valor del servic¡o profes¡onal que es de Q.7,500.00 mensuales con su respectiva factura y

documentos solicitados por la federación según corresponda.

Sin más que agregar me despido y agradezco de antemano la atenc¡ón brindada a la presente, quedo

al pendiente ante cualqu¡er duda o comentario.
Atentamente,

'1._ -:- -
-- ' {LdH¿r'cZl-'l
Mgtr. Abner&mfel Hernández Callejas

Fisioterapéuta col. cA-150
42-77 -52-34

Nit.54150272



Federación:

Profesional:

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDAOES

CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federación Na€ional de Karate Do de Guatemala

Abner samuel Hernández callejas

agosto del 2,022

agosto 2,022

lnstalac¡ones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Controly optimización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federación Nac¡onal de Karate Do de Guatemala brindando atención
fisioterapéutica curat¡va y preventiva.

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializ¿da de fisioterapia a los y las atletas de alto
rend¡miento tanto curat¡va como prevent¡vamente.

As¡st¡r a los atletas antes y durante los entrenam¡entos en las instalac¡ones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto

No. Nombre
Atención
brindada

en:
Diagnóstico Especifico Área por

trataÍ Tratam¡ento

7
Allan David

Maldonado Cruz
Clínic¿

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

MI
Derecho,

MI
lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Crioterapia

Brandon Lisandro
Ramírez
González

Clínica Dolor Iumbar Lesión
muscrrlar Lumbares Evaluación, Masaje

3 Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Sobrecarga Sobrecarga

muscular

MS
Derecho,

MS
lzqu¡erdo

Evaluación, Masale

4 Juan Drago c I n ica
I

Dolor en rodilla
Lesión

muscular
MI

Dgrecho

5
Pedropablo de la

Roca López
Clinica Sobrecarga

muscular soleo
Sobrecarga
muscular

MI
Derecho

Evaluación, Masaje,
Crioterapia

6
lsmael Herman

Linar6s Figuoroa Clínica Sobrecarga
tríceps

Sobrecarga
musculer

MI
lzqui6rdo

Evaluac¡ón,
Craoterapia

7
lsmael Herman

L¡nares Figueroa Clínica Esguince Esguince MI
lzquierdo

Evaluación,
Ultrasonido

2

Electro€stimulaclón,
Evaluación,
Ultrasonido



I Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica
Sobrecarga

lumbar
Sobrecarga

muscular

MS
Derecho,

MS
lzquierdo

Evaluación, Masa.je

I Allan David
Maldonado Cruz

Clínica Sobrecarga
Sobrecarga

muscular

Cuello,
Tórax

Anterior,
Tórax

Posterior,
MS

Derecho,
MS

lzquierdo,
MI

Derecho,
MI

lzquierdo

Evaluac¡ón, Masa,e.
Crioterap¡a

70 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clinica Sobrecárga
Sobrecarge
muscular Cuello Evaluación, Masaje,

Crioterap¡a

77
lsma6l Herman

Linares Figueroa
Clínica

Esguince
tob¡llo Esguince

MI
lzquierdo

Evaluac¡ón,
Crioterapra

72
Maríe Renee

Woong Alvarez Clínica Condeomalacia
Lesión

muscular,
Esgu¡nce

MI
lzqu¡erdo

Electroest¡mulac¡ón.
Evaluación, Masaje,

Cr¡oterapia

73 Jennifer Casasola Clínica Sobrecarga

Sobrecarga
muscular,

Lesión
muscular

MS
lzquierdo

74
Omar Alexander
Osor¡o Estrada Clín¡ca Sobrecarga

Sobrecarga
muscular

Cuello,
Tórax

Posterior

Evaluación, Masaje,
Cr¡oterapia

Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica Lesion
Lesión

muscular
MS

lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación

76
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica Esguince Esgu¡nce

MI
lzquierdo

Evaluación,
Crioterap¡a

77
María Renee

Woong Alvarez Clínica Sobrecarga
Sobrecarga

muscular

78
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Evaluaoón por

cargá en
muslos

Sobrecarga
muscular

Miembros
inferiores

79
Gershon Adir

Morales Senano
Clinica

Distensión
isqu¡otib¡al
derecho

Lesión
muscular

MI
Derecho

Electro€stimulac¡ón,
Evaluación,
Ultrasonido

20 Sensei Pavel Clínica
Sobrecarga

trapecio
Sobrecarga
muscu¡ar

Cuello Evaluación, Masaje

21 Dayren Huertas Clín¡cá Prevenc¡ón Prevención

MI
Derecho.

MI
lzqu¡erdo

Evaluac¡ón, Primer
auxilio

Tórax
Poslerior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaie

Evaluación, Masaje,
Cr¡oterap¡a

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Criote a

75



22 Barbara Michelle
Moral6s Chávez Clínica Artralg¡a

Muñecas
bilateral

23
Brandon Lisandro

Ramírez
González

Clínica
Sobrecarga

glúteo

Sobrecarga
muscular.

Les¡ón
muscular

MI
Derecho,

MI
lzquierdo

Electroestimulación.
Evaluación,

Ultrasonido, Masaje

24
Omar Alexander
Osor¡o Estrada

Clínica
Sobre cana

cuello y
espalda

Sobrecarga
muscArlar

Cuello,
Tórax

Posterior
Evaluación, Masaie

25
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Sobrecarga

Sobrecarga
muscular

MI
Derecho,

MI
lzqu¡erdo

Evaluación, Masaje,
Crioterap¡a,
Estiramiento

26
Brandon Lisandro

Ramírez
González

ClÍnicá
Sobrecarga en

cuadrado y
gluteo

Sobrecarga
mugc-ular

MI
lzquierdo

Elec'troestimulación,
Evaluac¡ón, Masa.¡e,

Criotcrapia,
Estiramiento

27 Nathaly Barrera (, línica
Hombro
doloroso

Les¡ón
muscular

Cuello,
MS

lzquierdo

28 Mario Alvarez Clínica
Hombro
doloroso

Contusión
MS

lzquierdo

Electroestimulación.
Evaluación, Masaje.

Crioterapia

29
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Sobrecarga

muscular
Sobrecarga
muscular

MI
Derecho

Electroest¡mulac¡ón,
Evaluación, Masaje,

Cr¡oterap¡a

30
Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Cervicalgia

Sobrecarga
muscular Cuello

Evaluación, Masaje,
Crioterapia.
Estiramiento

37
Gershon Adir

Morales Senano
Dist€ncion

isquiot¡b¡al6s
Lesión

muscular
MI

Derecho

Electroestimulac¡ón,
Evaluación,

Ultrasonrdo, Masa.ie,
Crioterapia

32
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica SobrecárgE en
espalda baja

Sobrecarga
muscular

Tórax
Poster¡or

Evaluación, Masaje,
Crioterap¡a,
Est¡ramiento

33
Brandon L¡sandro

Ramírez
González

ClÍnica
Distenc¡on

isquiot¡b¡ales y
gluleo

Lesión
muscular

MI
Derecho

34
María Renee

Woong Alvarez Clínica
Esguince de

rodilla
Esgu¡nce

MI
Derecho

Electroostimulac¡ón,
Evaluación,
Ultrasonido,
Cr¡oterapia

35
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Artralg¡a de

muñecas
Artralgaa

Muñecas
bilateral

Electroestimulación,
Evaluac¡ón,
Ultrasonido,
Crioterapia,
Estiramiento

Electroestimulación,
Evaluación,

Ultrason¡do, Masa.¡e,
Crioter a

Artralgia de
muñecas

Electroestimulación,
Evaluación,
Ultrasonido,
Cr¡oterap¡a,
Estiramiento

i

Clínrc€

Electroest¡mulación,
Evaluación,

Ultrasonido, Masaje,
Crioterapia



36 Clínica
D¡stenc¡on

¡squ¡ot¡biales y
carga en glut€o

Lesión
muscular

MI
Derecho

Electroest¡mulación,
Evaluación.

Ultrasonido, Masaje,
Criot6rap¡a

37
Allan David

Maldonado Cruz
ClÍnica Carga en

gastronemlos
Sobrecarga
muscular

MI
Derecho,

MI
lzquierdo

Evaluaclón, Masare,
Cr¡oterapia, Dirección

de calentamiento

38 Allan David
Maldonado Cruz

Clínica Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

MI
Derecho,

MI
lzqu¡erdo

Evaluación, Masaje,
Cr¡oterepia,
Est¡ram¡ento

39
María Renee

Woong Alvarez Clín¡cá Prevención Prevención

MI
Derecho,

MI
lzquierdo

Evaluac¡ón, VNM

40 Margarita
Castellanos

Clínica
Espalda baja

dolorosa
Les¡ón

muscular
Tórax

Posterior

47
Brandon Lisandro

RamÍrez
Goozález

ClÍnica
D¡stens¡on

isquiot¡biales
Les¡ón

muscular
MI

Derecho

Electroest¡mulac¡ón,
Evaluación,

Ultrasonido, Masaio

42 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica Cervicalgia
Sobrecarga

muscular
Tórax

Posterior
Evaluación Masaje

43 Margarita
Casléllanos Clínica Espalda baja

dolorosa
Sobrecarga

muscular
Tórax

Posterior

Electro€stimulación,
Evaluación, Masale,

Crioterapia

44
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica Evaluación Prevención

MI
Derecho,

MI
lzquierdo

Evaluáción

45 Allan David
Maldonado Cruz

C I

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

MI
Derecho.

MI
lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Crioterapia,
Estiram¡ento

46
Brandon Lisandro

Ramírez
González

Clinica
Dist¡nción de
isquiot¡biales

Lesión
muscular

MI
Derecho

Electro€stimulación,
Evaluacrón,
Ultrason¡do,
Crioterap¡a,
Estiram¡ento

47 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica
Sobrecarga
muscular

MS
Derecho,

MS
lzquierdo

Evaluación,
Crioterapia,
Estiram¡ento

48 Margaria
Castellanos Clínica

Espalda baia
dolorsa

Sobrecarga
muscular

Tórax
Posterior

Eleclroest¡mulación,
Evaluac¡ón, Masaje,

Crioterap¡a

49
Barbara Michelle
Morales Chávez

Artralgia de
muñecás

C I ntca
Muñecas

Artralgia
b atera I

Electroestimulación,
Evaluación,
Ultrasonido,
Cr¡ot6rap¡a,
Estiramiento

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Percusión,
Criotera

Brandon Lisandro
Ramírez
González

Sobrecarga de
muñecá



Descripc¡ón Complementaria:

Observac¡ones:

Anexo:

Se brinda tratamiento y segu¡miento a Omar Osor¡o por cervicalgia y dorsalgia.

5e brinda tratam¡ento y segu¡miento a María Wong por tendinopatía rotuliana.

Se brindó seguimiento a los atletas que presentaban cargas musculares.

Se brindó seguimiento a la atleta Bárbara Morales por artralgia de muñecas

b¡lateral.

Se brinda segulmiento a lsmael L¡nares por contusión en tobillo,

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en generalse

aplica electroestimulación, masaje, percus¡ón med¡ante pistola, estiramiento y

vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan alatleta cuando este sol¡c¡ta atención para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y así contr¡buir a la pronta
y óptima recuperación.

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este oscila

entre 20 a 40 minutos.

lnformación de fisioterapia compartida con los atletas:
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ff¡,***
Dia, do

Ent ano
Horañor 0¡¡rioa

Lun6s
DE 16130 A 1 7:30 Y D€ 17i3¡ A

18r30

Matus
DE t6r30A 17:30Y 0E 1730A

1830

DE 16:30A 17:30Y 0E 17:30 A

18rt0

Ju6ves
DE l6i30A 17:30Y 0E 17:$ A

18130

DE 16r$A 17130Y DE l7:IA
1&30

sabádo 08:00-10:m

INFORME MENSUAL

Ent n.doIconf.t¡dor ANGEL A. CHANG HERMRTE Lugrrd. E¡lnn¡ñ¡r oi 0OJ0 JoRGE S0SA O.p¡rhm.nto: GUATEIIIALA X..qu.nport: A§8§lg

obJ.llvot U.nau¡l.a da

Atlct¡. Pr.ctcanlra:

Sa conl,ñra con €l t t'sio oon.rd con aüálás da nu€vo inolsso, §omg! ü.oarmdo su¡ h¡tilidr&s o¡.a 0l d¡@ú y or. los aüoirs coñ máyor rEcori{b snt'rnos á ta
.l¡á o€íoral .$odal v €sp..anó dctn ¡l h6 nivrhG oodms coniiftfftos coo ol ta6áio oñ káb v kum¡b, *!.rsÍo loo si6uiantú6 av.nb6, s0 ti.rlo .l

o&no.oorb lff ho.nft n¿is 0n Ou.E6lhnaEo

Sá a l¡nido h o.rtcioacbr rL É3i l¡doa loa at.l¡ añ !nt!rl.§ i!6iirL! o.n rn iorr ls cusii(,ad.§ da¡sáds. v !. to b rklc¡rir. y fsbrio oJ6 ¡rút¡n oar¡
m.¡orár dii ! dr .n h6 .nüorio8

Como iñicio dol cialo doooñilo lo ou. s6 tat¡ c-on lo. ¡¡dsl¡s os ls maioB ds sus c1rslidds. §€s oú! !.bn o no d.samlládas. como lo 0! la tu6r¡, 0n to¡ mi.mbros
8üoodor$ 0 inlsíor63 s¡dom.n. .ñ fn bdo 6l cu.oo 8si l¡rnbl.n \ith.idd. Eilid¡d. coodnsclon ffiibilld.d. fiJ.a. .xdos¡vs .nt.o orss orálidád.s. v .r¡o.rrr st

0roc.ro d€ .n&i!r tftna ú k i! v kumib. todo básic. rá aBEd..€r un6 buon! bü6 o¡ra lmlrr t¡ m.t¡§ t.!!d!¡ !t in¡oo

Cúmpllm¡a¡toda
ObJ.tlvoa t¡radoa da
At.t¡. Slatdnltico. I

Saouir con al docaso ó ma¡ori crol,nua di lo¡ rü.lÉ v ¡i h¡v ar. h*., cfilto¡ .¡ il .lltino. Prao.r&ioo oñ lor slouimb! 3l/anbs orúÉn¡do. t .uk
msio&do m d r¡b.io ó llnklno coñ hó ob6lúaix.

f,ATRICULA POR CINTAS

Blanca 30

Ameñll¿ 14

Neranla 3

Vsrdo 6

[¡orada 5

1

Rolá 0

Cafá 1

Noqra 0

Tohl

CERENC¡¡ T
ACIONAL DE XAlAlt DO

IATRICULA PORGEI{ERO
GElr¡ERO car¡frDA0 asr6fE ctA
Foñon n¡ 27 58%

Masaul¡no 33 53%

Tot¡l 80 50%

IIATRICULA POR ETI{IA

0
Xnca 0
Ladno 60

Gaffirna 0

R.¡llr¡glón d! f.at
P.d¡!ó!lco: !0 E.p.clñqúo.lt .t

pad¡gó¡lco qua ra¡llro:
N NGUNO

MNKING MENSUAT FEAIZADO EN EL OOIO JORGE SOSA EL DIA 1 DE AGOSÍO
Erp.c¡flqu. l. comp.hnch DEL m22. PARltctPARoN AI RED€DOR DE 40 AruTA§ DE fopos LOS R.clbló o hp.ñló .l¡úi po d.

.r l. qu. p¡rtlclpoi HORARIoS. Y JUEGOS CUSIFICATORIoS RUMSO A JDN 2022 EL 0lA 22 0E JULIo crp.clt dón, .|prclllqm:
EN EL DOJO JORGE SOSA

n/

Scllo

Prrüclpó !ñ alguna coñpaLnal¡? §l ,o.n,3.1P(l-

/4 G

oapodvr

2

IAIRICULA POR PERTEIIENCIA SOCOLINGOISf ICA

IEá Poooñen hi Poaomó' Sakaoullsko
0 0 0

Akátoko Kl¡ Ksqchikol
0 0 0

UsD8ohko fok teko Jakalloco Tzululll
0 0 0

Chalchihka Xnc¿ 0e. fu¡¿ Castol an0

0

EEE r¡rñiúrIrrJiI

EI[EE
EEIil Til
IIIII.II

-EI

460 2l¿2

GUATE ALA

5 6

X,¡r¡tr 0o
GUAfE ALA

I 11

GUAIEXAI.A
12 13

"Jffi&lHJ"3[^c+-"'
.ua cÉBEt€tr tecH'(-^

u2

Cumpl¡ml.ntoda
Obl.tlYoa f¡4dor da

AürLr Pr¡clcrnlla:

Obj.tlvo. llat,¡.lat da
Alat¡a Sbtamaticor I

Acüvldadat proerañ¡daa
p¡r, al al¡uLnla maai

So 3loflldo h oaridoa.loi da cá¡lürdoa 106 ¡drbl.n rnt no! ars.id.. p.n ñloü ln cudld¡!ü¡ dncd¡ v ¡. w h d.di:¡.i¡t v tlbrb aR fi.¡t n ora
m¡lol,I d! ! dl¡ .í h. .ntüo.

73

60 I

0

10



INFORME MENSUAL

Eñrn¡dor Conh¡l¡do: Earbal¿ M¡choll¿ Moál€s Chavs! Lu$r d. Eñtañañl b: Doio Jome Sosa lPrEse¡cial) o.p¡rl¡mento: Guatemala tl.! qu. r0port¡: Aoosto

0¡¡r do

Entrcño
Horadoa Dl¡rioü

L!nes 11:3O ¿ 15:30 y 15 30 a 16130

Mart6s 11:30415:30y 15 30 ¿ 16131

Miárcolos 14:308 15:30y 15i30a 16:32

14130 o 15i30 y 15 30 á 16:33

Vl€mgs 11:30 ¡ 15:30 y 15 30.16131

S¿bado 11 00 6 13100

XATRICUI.A POR GENERO

GEIIERO cai¡Tt0lD ASTST€t{ClA

Masculino 23 49a/.

Fornenino 13 1\ah

lotel 30 uvo

IIATRICULA POR ETI{IA
Maya 0
Xlñcá 0

Ladiño 36

Garifuna

ffr,,*r*

Gf

U2

obj.tivor ll.ntüál.t da

Aüotra Pracüc¡rtoal

Ob¡€dvor m.nÍ¡¡l.i da

atlot¡r allrn¡üco.
oáÉ ¡nri, bnolnos saoui con h msioÉ añ l, coord¡nacur. ir6rr¡. Éloai&ó y lloribi[d¿d. o¡ra o3b m6s b¡oo conp o¡i.ho ou€ 1o3 alúmno8 e¡randen bcnhl8

comunadr da cornb¡b (&ezo v oün¡) v un¡ nu€vá Xel¡.

Cuñpll,nlanloda
oblatvot Ía:¡doa d.
Aü.h! Prac car{n:

Saoui f8bálándo le coodinscion. v6hcidrd. fii¡r¡e v ñdibiliúd. Ens€ls ls bcnica basicá & brazo &s{h oosicion lnicial fs{ki. luáoo des{h C¡m¡s Yacko f&lki. v

Meib Tsukl. psláde dos& oo8bbn bá6¡cá Guaí. fu€oo &Bdo crmr Maa ouarj v o¡E¡¡ Mefishi ou6n vodan y sirrdá¡. Tambbn 5á onsDñáaon 106 dósolarar¡i.nbs
o¡so p¡ano al funb cruIádo. lab6los i¿oui¡ído v dorocho. Ya s¿ inicio coñ !l úáeio 6n oar¿lás rÉál¡:anú la6 b.n¡cas visEs snbñom€nh sn movi¡nienb. S€

.m.iio h klt básca Hlii ab ooho

N-A

EaPaclñqua la aoñpatancla Rantino Mrnsurl 01 & soosb Dob Jorc. Sos¡. El vi6més 22 d6 iulio s6 llóvasn á

í l¡ qüa partclpo: c¿bo los iueoos clas.ftebrios ruoionáles

R.cibló o lmp.rüó.lgún tpo d.

S€ ha vlsb comommrso d€ parb ds los ¡dsbs con l¡ mo¡ore do las caoacidedos fuhas v bcn¡cas

s¿ou¡r con lá ,n8onan¿a do hat$ v bcrmr d€ comb¡l¡ m¡s mmd€É6

Püdclpó .n ¡leun¡ coñpdlncla? §l

el dia I ó€ u lio Caoaotac ioi Xala J io n v sobr6 slanentos básicos do reo lam6nto d€ b WX F

R.dlt clóñ ü f.¡t
P.d.gó!¡.o:

Erpaclffqqa C ta.t
padagóllco qua roall¡ol

Cumpllñlontoá
obj.üvoa tü.dor d.
Aüal¡r Slat.lnltlr¡!:

FEDtRAcúN Ii^cIoNAL DG KA¡¡It t\}

UA .(\'^

a.l6-á-

ALalata,j{....!
tl¡cio¡l€

S¡llo

Blanca 36

Ar¡á¡la
Naranla

(

Nrorada

0

Rolá 0

CaÉ 0

Neqra 0

lot¡l

l]Ifff¡rÍrfrril¡rnfrti
l¿á Poeor¡an Ach xi Oánlobal Poaomch Sakaoult6ko

0 0 0 0 0

06qchi Káqchikol

0 0 0 0 0

llsoanloko T€kllleko c Jákalloco lzututil
0 0 0 0 0 0 0

Xnca Garifuná Caslalleno

0 0

IE:6]III

Ir:lilr

I[
IÍl!:llilr-

Entronador

Gurtemsl¡
S.llo K¡r.h Do

Gu¡tam¡l¡

sé h¡ coñol(h los oboh/os & clá§a va ou! a sido noh¡o com¡rpmim do io¡ alumnos hámos rdo avaflzan& ball¿nb bEn

Ac{Ylrkha pro¡.añadaa
p.ra al algullltt. ma¡:

Kt

a

1 2,22

Aú.1



Guatemala, 17 de agosto 2022

Licenciado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Estimado Licenc¡ado González.

Por este medio, le traslado el informe de act¡vidades realizadas durante el mes de jul¡o del presente

año en la Unidad Técn¡ca.

o Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federación de Karate Do. Y

se inició la entrega de estos a los atletas que así lo soliciten.
. Recibí, reg¡stré y se dio el segu¡miento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad

Técnica.
. Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de

Asociaciones deport¡vas departamentales y correspondencia recibida.
. Actual¡cé y envié el UIP y matricula de gest¡ón de resultado.
. Actualicé y envié y las lÍneas de PRT.

. Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

. Actualicé y envié el EGD-FOR-3O Registro de As¡stencia de Atletas Federados.

. Actualicé la información de informes recibidos.

. Actualicé la información acerca de la evaluación de entrenadores.

. Famil¡ar¡zarme con el programa Kihapp.

. Apoyé en la organización del control técnico de 2da y 3ra línea el día viernes 12 de agosto.

hcrtb§(cMOJCÑ,§
Barbara Michelle Morales Chávez

Aux¡l¡ar Técn¡co ll
Federación Nacional de Karate Do

TÉc1¡¡rca
ti*clmrd!

ID



Entnñador contr¡t¡do: Bellnán Conmdo Morales Pércz Luga¡ da Enlr.n¡m¡anio:

Wgr**'*

Dl¿. d.
Entrano

Horarioa oia o!

Luñes
15!0.1600,16:m á 17rm,

17:00 r 1800 y 18:00a 19:m

15:00r 1610, 18:má l7:00,
17100.1800 y 18:00 e 19!0

15S0! 16:00, 16r@E 17i00,

17:00r 18:00 y 18:00a 1910

15:00. 1610, 16:m. 17:m.
17:00.18:00 y 18:má 1gl0

15:00 r 16:00, 16:m a l7:00,
17:00r 18!0 y 18:m.1gS0

Sábado 0

Villá D,eoortiv3 sta av.. B l2-114
zona I S€o Mlraos

D.part¡m.nto: $ñMarcos Aooslo 2022

Meorarla€o¡c¿(ónde las te cas Geaco Tzuk Krzar¡e Tzuh v M&ash en el Kum{e

Se nota un avarce sff¡tc8tvo va que áihacer kumie €sl¿n aolrdldo la lé.¡Ea de msor hanera.

Foi'enhr la aok€clón d€ l¿! lécnr¡s d€ Kurn o €fl el comb¡le €n €laola v €n d€Lfl3:

Padrcm€r en el tomeo mdspender¡cra de la Cl'¡d de orcu€ltenffoo aplicaoón de lssl oedmóorco tle.¡

IATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

rtsá' Q'ánJob'ál Sak¡puileko
0 0 0 0 0 0 0

Kióe' 0'eqcn¡ Sip6*ápeñe tuqdrikei
0 0 0 0 0 0

lJspánteko Ch'oñi' feküteko Chui M6ñ Jak6llÉco Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0 0

Chálchibka Xnca G6rifuná Cáslell6no Otos
0 0 0 61 0 CER ENctA TÉcNIcA

AC¡ÓN NACIONAL DE XARAfE tx)

!4 P¡rl¡c¡pó .n ¡l0uñ¿ coñp.irrc¡.? §l

R.c¡bió o ¡mp.rt¡ó.lgún dpo d.
c¡pacihción,..prcifi qua:

il.r qur
réport¡:

ObidrYo. .nru¡Lr d.
Allrl¡t Pr¡c1ic.nl.!:

Cumpl¡m¡drto d.
Obj.dYor b¡r¡doa da
All.t¡. Pr.ctic¡nL.:

ObFüvo. a¡tr¡.bi da

Aüd¡t lii.l.máticor:

Cu mplimi.nto d.
Obldvor trzedot d.
Aü.t . S¡li.máücor:

E0 la mayüis d6 elo lBno6 m€dEdo €n l,l db oorE6nl0i¿ 6r b adicáoón ds la tlclli¡:ás €3l0 so tla visto .n bs pádrloeim€! cre hsn t6n¡ro l¡ñlo án €l

nntno corpo en h corno.ten ra r.oiord.

Activid.d.! pro0r¡m¡d.!
p.r¡.lriguianla m.|:

TIATRICULA POR GEI¡ERO

GENERO CANTIDAO AS¡SfENCIA

Masculino 27 74%

u 66%
To,l¡l 61 70}¿

f,ATRICULA POR ETNIA

0

X¡nc€ 0
Ladino 61

G!ñtuná 0

N/A

IIATRICULA POR CINTAS

Bl€nc€ 49

s

Naranja 2
1

0

0

Roia 0

Cale 0

NeoÉ 0

Tol¡l 61

Rankmo Elrmhalona R€oioral

ATE
+

R..l¡¡ac¡ón d. T..t
P.d¡eó0¡co:

Erp.ciliqú. d trd
p.d¡góg¡co qu. r..lizo:

Erpaciñqua L compctanc¡a
.|l1. qu. p.rdclpo:

Sello
U
o confudaración Autónoñ¡ Gu¡tarh¿l¡

§846
-{»' ll¡il'o

IRECron rÉc^.1 rco
rx)L0crcc ilr.F, At

3 A60 2t22

Barm¿n
Eñt $¡dor
San l{arcor

o
Se¡ ll¡rcor

S€llo

\----§A§¡fABgEi-* .

INFORME MENSUAL



W KAIATEDp. INFORME MENSUAL
Lugrr da Enl¡tnamLntoi 0d, Joaoe SGa DapaÉamanto: GuatefiEla ilr! qua ¡rlor¡t AGoS¡OEnlrensdor Contratadol

O¡¡! d.
Enlr.no

Ho6.¡oi D¡lrlor

Lun6§ 15:1Oa 17:00

Martes 15:30 a 17:00

Miércoles 15:30 a 17:00

15i3,0 a 17i00

15:30 a 17100

Sábado 09:00 - 11:00

I¡lAfRICULA POR GENERO

GENERO CAI{TIDAD A6ISfENCIA
Masqrllno 42 400/"

F6m6l)ino---I;t 
t 60

u%.---E-
I'ATRICULA POR EfNlA

Maya 0

Xnca 0

Ladino 60
Garifu¡a 0

Eapac¡flque h conpatancl¡
on l¡ $le

R.rl¡r¡clón d. T..t
P.d{óCLor

E p.c¡flqu. clt !t
podr¡óg¡co qoo rgtll¡o

bf andon L¿andro Ramirez

Gonzale¿
2022

Obl.t¡vo! lil.nlu.le. de

Atlal!! P6ct¡can¡ra:

Corsoir l¿s locnlb6 do KufilE d€ Drá¿o r do Pbma 6n dlforEntÉ3 dislancia y slluslones oea meloÉr ál ál kunlte. éns¿ñr ñás e rsolam€nto wkl

do kumllo v d€ kel¿ 0aá ow los álu,nñ06 s€ (,€sanvualv¡yl m€1or en la comrÉt€iai8. PrEoárd t¡rtciirnonts a ha aflelá! ous oáfaicbfan e¡ el
claslllcetoño rEolond oLlá s¿ mrá sn 6l dolo Jor.e Sosa Ensafur n€vas kalas o¡r¡a olre o{€den bn6r mlolgs r€sulhdos on kátá.

Cumpl¡ml.nio d. 0bj.Ivo.
tr.r¡dor d6 Atl.t¡.

Pnctlcañhai

Sá looo cl¡slcaa a ]a m¿vo a dB los állglls om oartlcloaon en ol cb6lllcalolo roohnal en kumib €n kalá m s€ loom ctosther, S€ há borado ol
orcndlsáio corrÉcb de loÉ siaou€s ds b€zo v olom8 en df€rento§ sllueknes. S€ Esta €nso¡ando la kalá Jlon ¿ to§ e1tát6 ¡ álr¡dos.

Ob¡.tivot añluahde
Atlat¡r Sl.t mltlco.i

Cumpllmhnto d. Obdho.
tr.¡rdo¡ & AtLl¡r

Slrtamllhrr:

S! cum6{o l¡ an§añ¡¡r mo ldl¿ conBclortr3 on 16 bcnlcE do brrzo da ñ¡lh v ol E¡kl, an la kü fits con&lr 106 or, con ls 6¡ó16 b8lcs
rxL6!¡r!-c!-chc!

¡¡ld¡r¡¡Lfrdo
P.rüclpó .n Í!ol|l conrp.brh? Eg&[d-f¡AEt!¡.

) ,o*^ !,.!9{\
Roclbló o lmp¡rtló.búr tlpo do

crpaclt¡clón. a¡p.cmqua:

Actlv¡d.d.t progr¡mldm
p¡n d rlgulont ña.:

PaÍiclmr 6n ol tom€o ln¿oosn&ncE lo oueEállonánoo y hor8f por lo m¿no6 ¡l mdá11¿5 do cuahuhr color

MATRICULA POR PERTET{EI{CIA SOCIOLITIGUISTICA

ltá' Poqornan Achi lxil O'ánlob á1 Poqomói Sák@ulto*o
0 0 0 0 0 0

Akaleto K'id'e' Q'6achl SiDakaoense Awakaleko Kaodlikel

0 0 0 0

Usoánleko Ch'oñi' fektiteko Man Jakaltoco T¿'utuiil

0 0 0 0 0
Chalditeka Xinc¿ Garífu¡a Cast6llano 0tos

0 60 0 GERENCIA TÉCN¡CA
FEDERACúN NActoNAL DE xARATE D0

s

Actualización dd rcolamonto de Kala. y KalaJion.

ayt!

qT
t 4I tffirl/l

IIATRICULA POR CII{ÍAS
Blanca 45

Arñerilia 8

Narania 1

V6rdg 3

Morda
A¿ul

Neg¡a 1

Tot l 60

I¡7]¡I
EIL

AGl ?all

Entron¡dor Sollo
Gu.t6m¡l¡

Sello
I l¡.iirdólóaó Dlpoilvy'- ñDc..,or. TECNIC¡

Conhf.dón olportv. Autáronir d. GUFfffiiút¡ :: GUTTEU^Lr
f eu¡lll¡'l' 

sUB GÉRFNCIA IEC¡ICA

NO

En§oñar. Pr&kar v c¡rBolr 0uobam6nE l6s tscnlcá§ b4L¡s doide c¿ró l¡nlo do klmib v de kals tanh d€ d€sola¿amlonto v ostatlcas

_]

R¿iz

r
0

010

lo
010
olo



filrmwn INFORME MENSUAL
Doio Makoto Kan. Callc del Rubio.

Anüoua Gustemala

Lug¡tdcEntfinamlcnto:@Dcp¡'t¡m.nto:sAcATEPE0UEzilrrqucrcporh:AGoSTo
obisoo. Escuola Sar Crbtobal El Alto

Antigua.

Entronador Contrat.do:

iENERO

GENERO CANTIDAD

Masculino 11 550/o

Femenino 19 540k

Tot.l 30 51%

Maya

Xinca

Ladino

Gáifuna

Br¡an Dieoo lsai H€nera

Hernandez
Año: 2022

Oblctivor Mcnrurlcl dr
Atbh¡ Pnc'tic¡nlc¡:

Cumplimionlo de

Objctivot kazadoc da

Atlet¡¡ Pr¡ctic¡nte¡:

Objotivoc ilentualcr de

Atloh¡ Silomfico¡:

No hav

No hey

Fomenlar los valores esticos v morales as¡ m¡smo mmo la realizacion de las lecnicas aprenprendidas como las d€l ovaco zuki. ouisami zuk¡. dobls paso ma¡ oerv. la eiedJsion

de las defensas osaoue uoue naoashi uoue cote uoue v oasp olano atras con defensa osaoue uoue asi como la realizac¡on de h lecnica b€sica para la realizacio de la kala de

cada orado de c¡nta

S€ cunolió en un mrcentaie bastante aceotablo 106 obistivos olasmados de la real[acion de las temicas erendidas como las del ovaco zuki. ouisami zuki. doble oaso mar

oerv. la eieolsion de las d€lensas osaoue uque naoashi uoué cote uoue v oasp olano alras con d€fensa osaoue uoue. asi como Ia real¡zacion de la tecnica basica para la

realizacio de la kata de cada orado do cinta. asl como el trabaio de condición ffsica oara los atletas oric¡piantes v de oroorama escolar 8 o€sar de la nueva enferm€dad

covtD 19

CcrÉxhelafetnn

IE h I Sakaulteko

K'ic te' tu 0Dan Kaochikel

ch' rt¡' Tekt teko Jeka leco

Chak eka Gar una CasG ano

0 DE KARATE DO

Cumplimionto de

Obictivol tnzadoc da

Atlcta¡ Silcmáticos:

Ac,tividador prognmadas
prra d riguientc mcs:

Roaliz¡ción dc Tc¡t

Pedagógico:

Elp.clfi qu. l¡ comPotonci¡

cn lr quc prrticiPo:

E¡p.cifiqu. cltrrt
pcd¡góeico qu. r.alizo:

Jueoos Reoionales Chimaltenanoo 2022

NO

Rccibió o lmprrtió algún tipo dc
crprcitmlón, opccifi quc:

Do
$ 0.

sA$Il?t{l,t¡ :

Prrticip on alguna compctcncir? §!
I

NO

lt:A¿l
'2L

Enlrcn¡dor
SACATEPEQUEZ

trre

Dias do

Entrcno
Horarior Dierio¡

Lunes
03:00 a 04:00, 0¿t:00 a 05:00,

06:00 a07:00y07:00 a08:00

Martes 08:00 a '10:00 Y14:00 a 18:00

Miérmles

Jueves 08:00 a 10:00y 14:00 a 18:00

Viernes 08:00 a 10:00 Y 14:00 a 18:00

Sábado 08:00 - 10:00

AGo 212?

tr{IEIOOOLOGO

DEPORTIVO

SACATEPEOUEZ

4 ,,

Scllo Autónom¡ de Gu¡tomela

Blanca

Narania

Verde
ll^reda

ATrl
Rñre

c,fé
Neora

Total

08:00 a 10:00 y'14:00 a 18:00



Y lüaarcrc

Entlrn¡dor Contr.hdo: oanai obd Castillo palacio Lugar de Entrenamiarto:

INFORME MENSUAL
Doio Kai¡kawa La Libortrd.

Huehuetenauo
Dcp¡rtrmcnto: Huehustonanoo M.rqucr.porta: AGOSIO Año: 2022

Dl¡¡ dc
Enkcno

Hor¡rlo¡ 0i¡¡iot

Lunas
4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a

8:30 pm

Martos 0

Miórcoles
4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 'pm a

8:30 pm

JuovcB 0

Vicrnca
4100 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a

8:30 pm

Sábldo
4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a

8:30 pm

MATI

GENERO

Masculino

Femanino

Tot¡l l00o/o

Maya

Xincr
Ladino

Garifuna

Rr¡llzrción dr Trt
P.d¡góglco: No

Erpcclfiqur lr comprttnclr
cn la quc ptrtlclpo:

Entronsdot
Hu€hurtenango

Objotivor ftirnrurlcr dc
Atlüt¡¡ Pr¡clic¡nte:

Cumpllmlcnto do

Oblrtivor tr¡z¡dor d.
Atl.t¡, Pr¡ctlilnt¡:

Obrrtivor M.nrurl.¡ dr
Atl.t¡¡ Slrt.mlllcot:

Cumpllmbnto dr
Oblrtlvor tnzrdor dr
Atl.br Sh.mlt¡cc:

Actlvldrdrr progrrmrdm
prrr rl rlgultntt mm:

Bláncs

Am*ill¡
Nrania
Vc¡de

[Ior¡de
Azul

Rola

Cúfá

Ncqra

Tot¡l

TrabaE Vananles de Eukar básco en diferentes oosroones

D6sarolls Varr6nles d€ Elkar b&ico 6n drferentes posroones

fraba€ Tócnrcas combrnadas utilizándo ashl baí

Cops Nscbñ61 lnd.oond6nos. oo€n Pg1ámá 2022 R8ñkino o€oadárn€ñlal

Prrtlcipó.n ¡lgun¡ oomprtrnch? §j

¡lgún tlpo d.
mpccifquc:

Maslor Fraosrsco Avala de CDAG.

DO

Erprcillqur rltrlt
pcdrgóglco quc rctlEo:

Ranhno m6n8uá1. én 6l doio Akivama.

ID
No

L

'...:.

.,

K¡ratc Do
Huehuetonango

IbIIL
It2l O'an cb'al oko

Ak¡ ako K'ic É' ekól0an (8pens8 Awakr Kaoc 6l

orti' T. Bko tut am JekÉ éco l2'ú U¡¡I

.:E O EN'T ,

Cblc tokr Xir Gsr unt CmtÉ ano rG

2 AGO

Sello

5e avata et Presente lnforme
unicamente Para el pago d'r Satarlo
corresPondiénte at mes Y et mlsmc¡

no es vatido para proceso mensual
de Potenciat dePortivo

.$iA



Wü,,^*r*
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DAIOS GENERAI.ES

a. Federac¡ón y Asoc¡ación Deportiva Nacional: (ardte Do

b. Nombre y func¡ón del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Duglas Esperanza Debroy

c. lnforme mensual de activ¡dades correspondiente a:

l. Mes: Agosto
i¡. Fecha de ln¡cio:01 Agosto
lii. Feche de Finalización: 31 Agosto

d. Lugary días de entrenam¡ento: DojoKenSe¡ KaiZona 11, lunes a v¡ernes.

02. AcnuDADEs rÉc tcAs DEt MEs 08
a. Díás de entrenamiento planificados: 23 días

b. Dfas de entrenam¡ento cumpl¡dos: 23días
c. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en al8una competenc¡a y/o

campamento de entrenamiento: No

d. Descr¡ba si impartió o participó en alBuna capacitación; ninguno

03. ADJUNfE ET I-ISTADO DE ASISTENCIAS CON tAS RESPÉCÍIVAS IUSÍIFICACIONES DE INASISfENCIA

04. OBSCRVACIONES: se tr¿baja con los atletas en la etapa que corresponda y en el caso que sea necesar¡o con las

indicaciones médicas respectivas.

05. AVATES

Nombre y firma del entrenador: Duglas

b. Nombre, firma y sello del D¡rector Técn¡co y/o Getente General:

N0i IE(Ntü á

a

,lIci

"b\,*\

Fedcrotión Nociott

ot ¿z .§u

rente Té nl(t )

dc Knra¡e Do



,Ww* Edurdo Ascencio

González

¡NFORME MENSUAL

se conlinuara con la preoarac¡on ch los atlelas . con el obielúo cJe oue eslos puedan conseguier buenos resultados lanto en gl torneo ind€lendencia en
Quetzaltenango en el mes de,seotiembre. asi com en iueoce nacionales.

Lugar de Entrenamicnto: Doio Jooe Sosa Dop¿rtamsnto: Guatemala Mes quc reporla: aoosb Año: 2022

Objetivos Mensualee de
Atlelas P ¡ac'tic¡¡rlc¡ :

para este periodo 3e conlia con la oreoarac¡on tanto lecnica como taclica de los atlelas . despues de haberse rea¡izado los examenes de camb¡o de orado .

conesponde in¡ciar con la enseñanza del nuevo k¡hon de grado y kata. oara el sieouinete examen. ademas depreparar a los atletas clastficados a juego6

nacionales. Sle estan en este gnpo.

Cumplimicnto dr

Atld¡¡ Pnctir¡nt¡c:

Atlct¡¡ §i¡temfhoe: lo cons¡ouieron su clasif¡cacion ayudaran en la preparacon a los compañeros tanto en kata como en kumite

Cunplimicnto dc
Obletivos trazados de

Allotae Si¡tamficos:

Ac-tividades programadas

para al siguiente mca:

Masculino 28 28o/o

Total 25'/o

MATRICULA POR :TNIA

Maya

Xinca 0

Ladino 4
Garifuna 0

Re¡lización de Test

Pcdagógico: no
Especifique al test

pedagógico que rcelizo: s

Espocifique h competencir elimitanoria reqional oara lue-sos nacionales 22 de iulio. Rankin dolo Jorge Sosa '1 de Rftibió o ¡mp¡rlió algún tipo de

en la que participo: aooslo capaciteción, eepecifquc:

NACIONAL DE Do

Participó en alguna compedencia? Si
R I

seminario intemacronal Sholokan JKA. en Guadalajara. Mexico. immrlido por Shihan fa&uva Naka
del 20 al 24 deldio Seminario de kata Jion imoartido en el Dolo Joroe Sosa el dia 29 dejulio.

DeportivaEntronador

Guát.mala

J

Sello Krnla Do

Guatemal¡

I 114 6 12

Horario¡ Di¡¡ios

Lunes
14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:30

horas

Martes
14:30 a 15:30 y'15:30 a 16:30

horas

Miércoles
14:30 a f 5:30 y 15:30 a 16:30

horas

Jueves
'14:30 a'15:30 y 15:30 a l6:30

haas

Viemes 15:30 a 17:00 horas

SSado 10:00 a '12:00 AM

Blanca 1

Ama¡lla 14

Narania

Verde

Morade

Azul 1

Roia 0

cdé
Neora

Tot¡l t7

IEá' Poqoman Ach¡ lxil Q'an ob'al Poqomchi'
0 0 0 0

K'ic te' ooan Sipakoense Awa ateko

0
Ch'orti' TeKiteko Chui Mam T/utuiil

0 0 0 n

Chalchiteka Xinca Ga¡ífuna Caste ,n0
0 0

1 AGl 7:2?,

10

Guatemal¡

IJ

" "'i'lTáBffff 3l# 3',J ^'i 
u 

^,- ^
sua dne¡¿cr^ f É-cNlcA

se looro clasilcacion de var¡os de los allelas I ¡ueg06 nacionales. se logro un svance tanto en la parle de kumite como 6n kala

,OR GI

óAD T

--1
:NERO-Á§¡ffi-

,20a

5 7

Dias de

Entreno

3ko

AkÉ Kmr cl

.leke mo

ns



Entrénador Coitrrt¡do: Edun Femando Corlez Garcia Lug¡r de Entranam¡anto:

INFORME MENSUAL
Casa del Deoorlsla CoAG

Jutiao¿
o.p.rl¡montor Jutap¿ flel q¡rc r.port¡: AGo§IO M

E4üo1am€nb6 ¿l ¿irs hr6 d6s3nolo d¡ dt sb*G,116d6r0..

XATRICULA POR PERTEI¡EIICIA SOCOL¡IIOOISTICÁ

llzá 1¡il Sakaullelo
t 0 0 0

K'rche 0eac¡l Sipákap€¡se Kaachikel
0 0 0 0 0

Ch odi C¡ui Jakalteco Tzutuiil
0 0 0 ) 0 0 0

Chalchileka Xinca G€rlfun€ Caslellano
0 0 21 0

GERENCIA 1'ÉCN
TEDEIACÚN NACIONAL DE

tc^
XARATE DO

No Plr(icipó en rlouna corrpatencla? S

jf¡***
ofar d6
Entrono

Ho..ri6 Di¡r¡ot

Lunes
03100 a 04i00, 04100 a 05100,

06im á 07rm y 07:00 a 08:00

08imá 1000y 14:m a 18:00

0800a 10100 y 11:me 18100

08me 10my 14:00 a 1800

08rm a 10100y 14:00á 1800

Sábado 08 00 - 1000

AfRICULA POR GENERO

GEI{ERO CA}TTIDAD ASISfENCIA

1T 59%

Total 13.

ITATRICUTA POR EfI,IIA

0

Xi¡ca
Lad no 21

Garifuna

!0

AIRICULA POR CINTAS

Blánca 8

Amailla 4

Naan¡a 2

4

Morada 0
Azrl
Roia 0

c*é 1

Negrá

Tot¡l 21

Alat¡¡ SldfiúUcor: orop¿.a.$n ftl¡ d.l all.la silenáin. v mnoctn¡,nlo b&i:o or.citco dálr6ohm6ilo d. ka.ar. po.

ObjGtlvo! Moo¡u.lr. d.
A116l¡! Pracüáít€!:

CumplloüeítD d5

objálvot lr.r¡dor d6
Atl6h¡ P.¡ctlcrnt.l:

Es@ óbht¡vú 3. lo.rarc¡ tEz8r mn [fisihnlx o6d36&ká da üsrtss l,Llic88 tl€l lsrab rto d6 aor¿ndils¡ss osao a pás¡ oeÉ ou. ol slLb hcioton¡ bms un

Eqi[.!r@&r,

Actlvl&d.. pro!.?fl ¡d.i
p.r¡ d rhul.nlo mo.:

Pod¡góg¡co:
E¡prcil¡quc d tott

p.drgógico qu. r.¡lizo:
I''RM

\9
Ranirm Monsual 1008/2022 Casa delDeoolistá JLrüaoa E¡rminatona Reoior¿ R.cibló o ¡mpartló ¡l!ún üpo do

c¡plc{¡clór, 6p€clñqu.: 0q!82022 ¡ t4/0&m22 p.r FEPAIA y FUNmS€N { F.t€rr.id Páen€6¡ d¡ (rsb v Frrñdac¡on

o€8¡rroto S.rúl

e{

4 ,{G02f,22

lr frf{

ttÉ K¡r¡t Do

Juü.p.
SeUo

Julirpa

Eapoc¡fi qu6 h compatoíclr
on la qúa p¡rtic¡po:

Eslos obhtivoÉ $ boraro¡ tazr co'l hsramiérlas osd3oóoic¿s do lúcñ¡cas l¿clcas d6l ka€lg do d0 ao¡óñi¿si6s s¡ñotesv com0l€ios

CumrllmLntodo
obldivo! r¡zrdo! de
Atldü Sht m¡tlco!:

\ó

,

7l

l-Enle,r,no-T_ 4---f--s8%_-l

rl



FEúeACto¡t ¡t^C,oNtL E

KAP,ÁIEN

INFORME MENSUAL
INFORIIACIÓN ADMINISTRATIVA:

A. Federación y/o Asociación Deportiva Nac¡ona¡: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Pres¡dente de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uría
C. Representanto adm¡n¡strat¡yo do la Federac¡ón y/o Asoc¡ac¡ón Oeport¡va Nacional: Lic. Ramiro Ernesto

Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos González Sánchez.
D. Nombre del Técnico y su función dontro del selece¡onado: Lic. Gerardo Yuniesky Martínez Consuegra.

Entrenador Preselecc¡ón Juven¡1.

INFORMACIÓN GENERAL:
A. Año: 2022.
B. Duración del l,lesociclo: AGOSTO
C. Tipo o nombrG del Mesociclo: PFE - OFO
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
F. Días de entronam¡ento: 6 DIAS

INFORMACIÓN ESPECIFTCA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Espec¡al plan¡ficado para él Mesoc¡clo finalizado: Desarrollar la fueza explos¡va con peso
en brazos, p¡ernas y abdomen enfatizando en los músculos que inlervienen fundamentalmente en la
activ¡dad especif¡cada como son: Triceps. deltoides y cuádriceps.
Objetiyos Espec¡ficos plan¡f¡cados (fls¡co, técnico-táctico, ps¡cológ¡co y teórico): -Desanollo de
técnicas comb¡nada de manos, piemas y la realización de proyecciones o denibo, elevar la
preparac¡ón técnico - táctico en los atletas med¡ante entrenamientos progresivos en pareja, escuela
de combate y topes de control.

a. Anális¡s técnico metodológico del f,lesociclo:
'1. Tipo de microciclos: COMPETITIVO
2. Num€ro de entrenamiento planif¡cadas: 55
3. Numero de entrenamiento cumplidas: 55
4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: 6140
5. Volumen general cumplido: 6'140
5. lntensidad planificada para el presente mesoc¡clo de acuerdo con el plan grañco: I 5 V 1.6
7. lntensidad o.¡mplida: l5V 2,6

b. Descripción del volumon planificado con relación al volumen cumplido, ind¡cando las cualidadG
trabajadas durante el mesoc¡clo por cada uno de sus aüetas, en los siguientes t¡pos de
preparación:

No. Nombre del Atlet¿ f ipo de Cualidad Volürren Planificado Volurien Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuer¿a Velocidad Res¡stencia ,135 rr35
2 Omar Gonzales Fuer¿a Velocidad Re§stencia 1135 1135
3 Marqanta Castellanos Fuer¿a Velocidad Re§stenc¡a 1135 1135
4 Andrea Sandova¡ Fuerza Ve¡oc¡dad Re§stenc¡a I tJ3
5 Gershon Morales Fuerza Veloc¡dad Resistenc¡a 1135 1135
6 Dulce Rodríguez Fuerza Veloc¡dad Res¡sten6ia I 135 't 135
7 Antonio Jerónimo Fuerza Veloc¡dad Resistenc¡a 1135 1135

,| ión Fisica General



Deqo Chacón Fue¡za Veloc¡dad Resrstencia 1135 1135

I Gabriel Jerónimo Fuer¿a Veloc¡dad Resistencia 1135 1135
10 Jeffry Gómez Fuerza Veloc¡dad Resistencia 't 135
11 Miguel Cárcamo Fuerza Velocidad Res¡stencia 1135 1135
12 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad Resistencia

13 María Renee Flores Fuerza Velocidad Res¡stencia 1135 t135
14 Maria Rene Agu¡lar Fuerza Velocidad Re§stencia 1135 1135
15 Karin VelÉ Fu€rza Velocirad Resistencia 1135 1135

16 Bárbara Luna Fuerza Velocidad Res¡stencb r 135 1135

18 Je¡sson Alexis Fuerza Velocidad Res¡stencia 1r 35 1135
19 Fuer¡a Velocidad Resistenciá 1135 1135

20 Shedyn Poitán Fuér¿a Velocrdad Res¡stencia 1135 1135

ac¡ón Fís¡ca
No.nbre del Aüeta fipo de Cualidad Volumen PL¡ificado Volui¡rén Cumpl¡do

1 Crist¡an Fuenles Fuerza Veloc¡dad Res¡stencia 1072 1072
Fuerza Velocidad Resistencia 1072 10722 Omar Gonzales

3 Margarila Castellanos 1072Fuerza Veloc¡dad Res¡stenc¡a I 1072

4 Andrea Sandova¡ Fuerza Veloc¡dad Res¡stenc¡a 1072 1072
1072 't0725 Gershon Morales Fuer¿a Veloc¡dad Resistenc¡a
1072 10726 Dulce Rodríguez Fuerza Velocidad Resistencia
1072 10727 Anton¡o Jerón¡mo Fuerza velocidad Res¡stencia
1072 10728 Dieqo Chacón Fuerza Velocidad Resistencia
1072 1072I Gabriel Jerón¡mo FueEa Velocidad Resistencia
1072 107210 Jeffry Gómez Fuerza V€¡ocidad Re§stencia

11 Miquel Cárcamo Fuerzá Veloc¡dad Re§stencia 1072 1072
1072José Rafeel Aévalo 1072Fuer¿a Vetocirad Re*sbncb I

13 Maria Renee Flores Fuerza Velocidad Res¡stencia 1072 1072

Maria Rene Aou¡lar Fuer¿a Velocidad Re§stericiá 1072 107214

Fuerza velocidad Resistencia 1072 107215 Karin Veliz
Fuerz¿ Velocidad ResÉlenc¡a 1072 107216 Bárbara Luna
Fuerza Veloc¡dad Res¡stenc¡a I

I

,,072

19 BÍandon Cameros Fuerza Velocilad Resistencia 1072 1072
20 Sherlyn Po¡lán Fuerza Velocidad Res¡stencia 't072 1072

4 Técnica
Volumen Planiñcado Volum€n Cumpl¡doNo. Nornbre del AüGta T¡po decoa¡ilad

Crislian Fuenles Desaarollar tecnicas de brazo§, piernas y dert os en pareias

t6'tl 1611Omar Gonzales Desafrolla¡ téqricas de brazos, p¡emas y denbos en pareias
t6t 1 ,6113 Margarita Castellancs DesaÍollar lécn¡cás d¿ brazos, pbrnrs y denibos en parcias
161'l 161'l4 Andrea Sandoval Des€rollár técnicas de brazos, piernas y denibos en pareias
161 'l 161'l5 Gershon Morales Desarollar técn¡c¿s de brazos. piemas y denlros eñ pareias
1611 16116 Dulce Rodriguez Desanollar técnicas de brazos, piemas y denbos en pare¡as

Antonio Jerónimo Desa.rollar técn¡cas de brazo§, p¡emas y denbos en pareias 161'l 16't 17

Desanolhr técnicas de brazos, piemas y denibos en parejasDiego Chácón
1611 16't 19 Gabriel Jerón¡mo Oesanollar técnicas de brazos, piemas y denibos en parejas

Desarollar técn¡cas de brazos, p¡erñas y denibos en pareias 161 í 161110 Jeffry Gómez
11 Miquel Cárcamo Desa[olhr técnicas de brazos, p¡emas y denibos en pareias 161 1 1611

12 José Rafael Aévalo Des¿[ollar técnicas de brazos, piemas y deribos en parejas 1611 1611

13 María Renee Flores Desarollar lécricas de brazos, piemas y derribos en pareras l6l 1 1611

14 Maria Rene Aguilar Desanolhr técn¡cás de baazos, piemas y denbos en pareias 't611 f6t 1

15 Karin Vel¡z Dcsánollar técn¡cas dc brazos, piemas y denibos en parejas 16t1 16r'1
16 Bárbara Luna Desarollar técn¡cas de brazos, pÉmas y denÉos en pareias 1611 1611

18 Jeisson Alexis Oesañolhr téc¡icas de bfazos, p¡ernas y deÍibos en pa.ejas 1611 161'l
19 Brandon Cameros Desanollar técnicas de brazos, p¡ernas y dedbos en pareias 1611 1611

20 Sherlyn Poitán Desanollar téc¡icas de brazos, piemas y denibos en pareias ,l61 I 161'l

E Táct¡ca
No. Nombre del Aüeta Tipo de Cual¡dad Volur¡en Pla¡íñcado Volufnen Cumplido

1 Crist¡an Fuenles Alaques de brazos, piemas y deñ¡bos al estimub en pareja 1291
2 Omar Gonzales Ataques de brazos, piernas y derr¡bos alestlmulo en pareja '1291 1291

3 Margarita Caslellanos Ataques de brazos, p¡emas y denibos al estímulo en pareja 1291 1291

4 Andrea SandoYal Ataques de brazos, p¡ernas y den¡bos alesümulo en pareja 1291 1291

Gershon Morales Ataques de kazos, picmas y derrbos al eallmulo en pareja 1291 1291

1135

Brandon Cameros

Je¡sson Alex¡s

1



6 Dulce Rodriguez Ataques de kazos, piemas y denibos a¡ estímulo en pareja 1291 1291

7 Antonio Jerónimo Ataques de brazos, piernas y de(ibos al estímulo en pareja 1291 1291
8 Diego Chacón Ataques de brazos, piernas y den¡bos al esifmulo en pareja 1291 1291

9 Gabr¡elJerónimo Ataques de brazos, p¡ernas y deÍibo8 al estlmulo en pareja 1291 1291

10 Jeffry Gómez Aiaques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja
11 Miguel Cárcamo Ataques de brazos, piernas y deribos alesthulo en pareja 1291

12 José Rafael Arévalo Ataques de brazos, p¡ernas y de[¡bos al estlmulo en pareia 1291

María Renee Flores Ataques de brazos, p¡ernas y der¡bos al estlmulo en pareja 1291

14 MaÍ¡a Rene Aguilar Ataques de brazos, piernas y der¡bos a¡ estfmulo en pareja 1291 1291

15 Karin Veliz Ataques de brazos, piernas y deribos al estlmulo en pareja 1291

Bárbara Luna Ataques de brazos, piernas y deribos al estímulo en pareja 1291 1291

18 Jeisson AIexis Ataques de brazos, piernas y deÍibos ál estímulo en pareja 1291 1291

19 Brandon Cameros Ataques de brazos, piernas y derribos a¡ estfmulo en pareja 't291 1291

20 Sherlyn Poitán Ataques de brazos, piernas y der¡bos al esthulo en pareja 1291 1291

(6) Descripc¡ón de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo plan¡f¡cado en el
mesoc¡clo: Todo se cumplió según la planific€c¡ón.

c. Descripc¡ón de las estrategias a ¡mplementar para dar cumplim¡ento al volumen plan¡f¡cado para el
sigu¡ente mesoc¡clo: Para esto meso se le ¡mplementara a estos atletas un trabajo adicional para suplir
sus ausencia a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
l. Numero de Competencias realizadas: I
2. Tipo y nivel de la Competencia realizada Campeonato Panamer¡cano Juvenil
3. Nombré de la competencia o competenc¡as en las qu€ se pañicipó: Campeonato Panamericano

Juvenil
4. Fecha de real¡zac¡ón de la competencia: Del 22 al28 de Agosto
5. País, c¡udad y prov¡ncia donde se llevó a cabo la competenc¡a: México, C¡udad de México
6. Objetiyo de la competenc¡a: Mantener los niveles técnico táct¡co para lograr un buen desempeño en la

competencia y obtener buenos resultados
Mántener los niveles de fuerza, resistenc¡a y rap¡dez pare lograr un buen desempeño en el evento
Realizar la mayor cantidad de tecn¡cas de ¡pone tanto al atque como conlraatque
Marcar el pr¡mer punto para lograr el senchu y trabajar los finales de los combates ya se aguantar
la venyaja o buscar mas punto para empatar o remontar

7. Pronostico resultado alcanzado atleta

JefÍiy Steven
Anton¡o Gómez

Ramos

Adeta de Seguimiento Oeportivo con Entrenam¡ento de
Grupo de Desarollo.

Visita las instalaciones de la Federac¡ón semanalmente
desarrollo técnico táctico

Adela de ALBERGUE DEPORTIVO. Visita las

O¡v¡s¡ón de Peso /
Especialidad /

Modalirad De@rtiva

Resultado
Obteñ¡do

Pronosl¡co
I

No. Nombre
Categoria
(De edad)

14-15 Kumite l¡l-15 F -5¡l kg
Kata 'l+f 5 F

,l Karin Mariana
Veliz Rodlguez

Ateta de ALBERGUE DEPORTIVO con Entre¡am¡ento
de Grupo de DesaÍollo.

V¡sila las instalac¡ones de la Federación semanalmente
pa.a desarrollo técn¡co táctico.

2
Marla Rene

Agu¡lar Albizures
Kumite l4-15 F +54 *g

Kata 'l+15 F
14-15 l7avo

Atleta d€ ALBERGUE DEPORTIVO con Entrenamier{o
de Grupo de Desanollo.

Vis¡ta las ¡nstalac¡ones de la Federación semanalmeíte
para desanollo técnico táctico.

José Rafael
Arévalo Huertas

14-15 Kumite ',+15 M '52 kg
Kata l,t-f 5 M

Pr¡mera
Ronde

Aüeta de ALBERGUE DEPORTIVO con Entrenamiento
de Grupo de Desarrollo.

Visita las ¡nstalac¡ones de la Federac¡ón semanalmente
para desanollo técn¡co táctico.

Ge¡shon Ad¡r
Mofales Senano

Kumite '14-15 M +70 ks

Ateta de Segu¡m¡erio Deportivo con Entrenam¡ento de
Grupo de Desar,ollo.

V¡sita las ¡nstalaciones de la Federac¡ón semanalmente
para desár.ollo técnico táctico .

2do IgaSegunda
Rondá Lu

16-17 Kumite 16-17 M {8 kg t¡ 1er Lugar5

Adeta de Segu¡miento Deportivo con Erfrenamiento de
Grupo de Desanollo.

Vis¡ta las instalaciones de la Federación semanalmente
para desarrol¡o 1écnico táctico

16-17 Kumite 16-'17 M 6l ks
Segunda
Ror¡da

7mo7
Fernando

Calderón Roca
SU821 Kata Sub21 M

A cumpl¡do con todos los entreryamientos adaptándose
de buena forma a las crgas de entenam¡ento en el Dojo

y CENAD.

Sub218
Fernando Palacios

Lopez
Kumite Sub2f M {7 Kg

Segunda
Ronda

Segunda
Roñda ¡nstálaciones de la Federac¡ó¡'i semañalmente iá

1291

1291

1291

1291

Principales Fortalezas del Oeport¡sta,

Primera
RoMa

7mo
N/A

Primera
Ronda

7mo
17avo

1 14-15

D¡ego Ernesto
Chacón

Mazariegos

7mo

Segunda
Ronda



desaÍollo técnico táctico.A cumplido coh todos los
e¡úenam¡er¡tos adaptándo§e de buena forma a la6 crgas

de entreñamiento eñ el Dojo y CENAD.
.Se ha ado de las Lesiónes

8. lncluya anális¡B doscriptivo genoral do la competoncia:
El Campeonato Panamericano Juvenil se desarrolló el en el Gimnasio Olímp¡co Juan de la Barrera localizado en la
Ciudad de México, part¡ciparon 785 atletas de 22 países. Se colocaron 6 áreas de competenc¡a para el evento. El evento
fue de muy alto n¡vel ya que llegaron los mejores exponentes del área Amer¡elno en todas las categorías de 12-13, 14-
15, 16 17 y sub21. Guaternala quedo ubicada en el 10 puesto con t medalla de oro y 1 de plata.

C. REALIZACIÓN DE TEST PEDAGÓGICOS
1. Numero de Test realizados:0

O. MATRICULA y ASISTENCIAS: Se adjuntan
cERENcIATÉcNtcA
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INFORME MENSUAL
Plazt SÍb L¡ris- séou¡do nivel

Entírdo. Cort t¡do: Gl€rd8 NtEü¡ A.rit$o V6o¿ Lugr. & E¡tf,ulhto: locd B. Súb Urcia Dreúmíto:
Coh¡rdd¡aa. Esüinüa

DL. d.
Ent,too

Ho io. Di{io.

Lun€§

03:00 a 0a:(I), oai{x, a 05:(x),
(E:00 a 06rm, y 06:ma08:m

dn

Matos 0lim a 05im Fn

M¡ércole8

0i,n0 a 0{:(D, 04:q, I IE:q),
05:00 a 06i00, y 6:ma08:m

t!

Jueves

03:q) a oa:q), (N:q) a G5fl,
05:m a 06:m, y 06:ma08:m

dn

Vr€nE8

qr:e a fi:w, 04:q) a 05:(I,
05:m e 06:m, y (tr:mso8rm

dn

Sábdo

I^IftCU|r FOR GEIIERO

GE¡ERO c t{Iro o A§ISTETICIA
Fom€nino 95%

MagqJSrlo 25 94%

To|ll ,lt g,ati

?fü*r*
Esqrinta L.qu.reort: AGOSÍO Año: m22

Obldvoc lqtü¡lla fi dEóñslz¡ do msib 6uki. ur¿ rl.lrsshi y coítineinÉ6 d€ b(¡1lc¡s. eÉfuoi6 d€ cünbeb. fd*, de ha ce¡diád€s f€lces lfuú¿r. rffiád.
AtL(I Pndcñb: rErirbrci!) pa6oúa*Í 0€16 aanooongb 0a:irel sn Xd¡

Curlpa¡nlülo & Oqdtrc
tEadoa daAüab hdt r€§¡bdogl €lsfidiz*d6 b ñr.§ns bqli6 v rioir¿ dr $¡ cer*lsd6f6¡-

Pñüc¡d.:

oDldva lcllt¡daa da t'óab da inbntir¡d- 6ffiook6 do cor¡bd.t ksh ds cornoolÉna¡a. orro''e¡ñ oúa cd¡oodrú PrlarEri:s1od6 o{d6 i/B*E ycrrEel€b
li|áa Sulltfcoa: n¿cb0sl €n xd¿

Cuntgltlbrto & Oqdvú
b¿ú d. f¡hb uc6¡€llú5 Éulidc ql lÉ br*r6 yon bhl o6d&d¡b6

SEÍrÍcú:

A.fhrüdra prcgrm¡dr
¡ar. al ¡huhllta m-: Rúl¡m &oabllartá¡. c€tnoaon6h ñ&ir¡al€n X6ls

TATRICULA POR SIIIIA
Maya 0

Xinca 0

Ladim 48
Gaituna 0

R.dh¡dói ¿ f..r
Pr&góelco: SI

E4dñqlr b cqtrpaqtcb
.r| h qu! prtdpo:

TAÍRICULA POR ClrTAS
Blanca 19

Amai¡h 8

Nara¡a 3

Verde

irorada 0

Azul

Roia 0

cñ 7

Nesr¿ 0

fdd lE

TATRICULA POR PERTE}IEICIA SOCIOLIIIGOI§TICA
Itsá', Poqoma¡ AdÍ lxil Q'ari¡obU Poqorndf Srarrlbko

0 0 0 0 0 0
Al€tsto Kir!e' O'€qchi i,loDdr S¡pakaoenss Araka sko K4dtfd

0 0 0 0 0

Uspmbto Ch'ort' Tehilelo Ma¡ Jalalteco T¿fi'
0 0 0 0 0 0 0

Chddriteka Xinc€ Gr¡funa Cato{arrc oüos
0 0 0 48 0 CERENCIA TECN¡CA

FEDERAC¡ÓN D[ KAnAru p,]

RESISTENCIA. VETOCIDAO. TECNICO P.rlicipó at Jguna cornp*arcir? 9i

ñ
Erp..iñqur d H

p.dlgóf¡bo qu. rrdilo:

rlúdE rrEnsd €n satt8 lucia cú la ortkbs¡n de ¡10 aüetas d€l dúb.
Jue6 rEindo8

Rcltló o lnrplrlió d$¡r üpo &
c.p.ciüdóo,..p.cíi$¡.:

l6Ao n (

\\;§1

dd Xa& Ade{do. imp¡tda por la FEPAKA v FUNO€SEN lFcffio PauEila de
Xa"& Y Fund&ih DcsarcIo S€fl§hil.

clil

€

A¡aaq¡a¡a

otn¡*D

AGl 2,22

f!t\fl'lr:'

lSCI[m¿

Slo ConLd..¡ció

08100 - 12:00

Ot,

c
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KANAÍEN
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Federación y Asoc¡ación Deportiva Nacional: FEDERACIÓf{ NACIONAL KARATE OO GUATEMALA

Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDAILA
ROMERO Entrenador de Karate Deportivo en las espec¡alidades de Kata

lnforme mensual de activ¡dades correspond¡ente a: Mes; A6osto 2022. Fecha de ln¡cio: I DE AGOSIO.
Fecha de Finalizac¡ón: 31 DE AGOSTO.

d) Luga r y d ias de entrenam¡ento: 10 av Plaza La Noria, segundo Nivel

01. ACTIVIDADES fÉCNICAS DET MES

a)

b)

c)

a)

b)

c)

Días de entrenamiento plan¡ñcados: 27 días de Lunes a Sábado, Alternando con t hora y media de
entrenam¡ento Técnico y 45 m¡ns. de entrenam¡ento Funcional.
Dlas de entrenamiento cumpl¡dos: 27 días de tuñes a Sabado.Alternando con I hora y medla de
entrenam¡ento Técnico y 45 mins, de entrenam¡ento tuncional.
Descr¡ba s¡ dentro de las activ¡dades planificadas en el mes se participó en alguna competencia y/o
campamento: PARTICIPE COMO AR8|IRO EN CAMPEONATO PANAMERICANO JUVENIt Y fAMBIEN
PARTICIPO EN ATLETA FERf{AI¡DO CAI.DERóN E¡ KATE SUg ZT,

Descr¡ba s¡ impartió o participó en alguna capac¡tación d€ntro del mes: CURSO DE REGTAMENTO DE

COMPETENCIA DIRIGIDO A ARBITROS Y ENTRE ADORES DE LA PKF EN ET MARCO DET CAMPEONATO

PANAMERICANO IUVENIT CETEBRADO EN MEXICO.

d)

02. ADJUNTE ET TISTADO DE ASISTENCIAS CON TAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

03. OBSERVACIONES: TOS ATTETAS FERNANDO CATDERóN Y NAfHAtIE BARRERA ENTRENAN POR IO MTNOS 1VF¿
A tAS ENAÍIA (MARTES O JUEVES) EN ET DOJO JOR6E

04. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

GUIDO FRANCISCO

b) Nombre, firma y sello del D¡rector Técn¡co y/o Gere t:

Técni.o

al de Kurarc Dt

cüt t,lai

o

/¿,
/^*'

§"*u*n'tt*o

I
(.

.. F F-N¡r'
rlos G 'n«ílez Sánche:
Ceren,

K
a

Federación Nac



Entrúnador Coñtrlrdo: Leonel hai HErera Rivqa LueÍ da Entranan¡anlo Dap¡rt¡mantot Sacalooeoue:

AfthPnclL.¡t.: gÉ§!fuir

D{e! d€

Enlrano
Horarioa 0iaño!

Martes 08100 a lorm y 14 00 a 18 00

08:00 a 10:00y 1¿:00 a 1800

08:00 a l0:00y 14:00a 18i00

08:00r 10100y 14i00a 18:00

Sábado 08:00 - 10:00

MAfRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAO AStsfEt{CtA
37 53%

Foménino 18 61%
foial 59 57%

MAfRICULA POR ETTIIA

0

Xincs 0

Ládino 59
Garifuna 0

ÍiIATRICULA POR CINTAS

Blanca 10

15

Namnia 6

5

Moradá 0

tuul I
Roia 0

Cáfe 13

Nesra 4

Tot¡l

jf¡i<tmir*

Rcallz¡ción d. T.!t
Prd¡eóC¡c¿:

INFORME MENSUAL
Doio Mako6(an Antiouá

Guatemala
Itl.! qu.
r6porta:

Aoosto

P¡rtic¡pó.n ¡lguñ. comp.t rc¡¿? g

Cumplim¡.nlo d.
oblat¡voa traz¡dor de
All.t¡. Pr.ct¡c¡nt !:

Sé cumolio á l€ñn¡n(E cdnpLlo! los .lrdr6 conllnuo§ lllizrndo h combiiucirx1 .h máno6 v oi€mss ovacotsuki ,nás kisárni máválhi lrdan mss ovos.otsuki
dvac¡tsük mas ksami uÉ mas ovacotsuki

Obj.tivor il.ñ.ual.. d!
Atlolar Slrtarnllicoa:

R€oásar 106 khffos d. 6lÉoue v de ér.uenlo cln las cMbnt ion€3 d€ bilrod v olgr¡as ovac¿huki ñ6 kisam ms*ssh vo&n mas oiacol2uh mas k ssmi urs

m8Yashi. o!*.¿lzrki mas ksemi mamsh vodan mas kisami ura Cr¿ sn usrlro

Cumpl¡ñi.nto d.
Ob,.tlvo. tr.z¡dor do
Atl.l¡r 6il.rnátic..:

S€ c¡r,nolrc €n l6¡mrno! comolsto€ los kihonss de ahoue v d€ encuonl¡o con las combiru¿im€s do bi.azo€s y oiernas o/acotsuk m$ kisami m¡washi mss
qvac¡izukimas ki$mi ul. may.sh ovffilzrk más kisami mav€sh voda¡ más kbamr ura & €ncuonlro

Actlvid¡d.¡ progr¡m¡daa
p¡r¡ ala¡gulañtrñai:

RéalEacEn del Rsnkno de mes ds Seoli€mbre cofioeon¿lo reláler 2ür2

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA

Itsé', Achi lxii 0'anlob'sl $kapulleko
0 0 0 0 0 0 0

N'iche' Q'eochi Sipakapense Káqchik6l

0 0 0 0 0 0

lJsosnteko Ch'orti' feküEko Chui Mam Jákall6m Tz'úuiil
0 0 0 0 0 0 0

Ch6lchrtekt Xiñc! Gariluna Ofos
0 0 0 59 0

GEIIENC¡A '1 ECNICA
fEDExActóN ¡iActoNAL DE xA RATE u)

No
E¡p.cmqua al latt

p.d¡góg¡co qu. r..l¡zo:

Etp*lÍqua la compLncl¡ R.nkino ¡,l€musl 15 do Adoslo rc6ll2acion dá Ju€los Rárbnalós chlmalt náido
.n l. qu. p.ñlclpo: M,

Ha1l!r¡
Enlrun.dor

!4 por¡ ú irU

R.cib¡ó o lnp.rl¡ó ¡lgúñt¡po d.
c¡p¡clt¡clón, ..pft lliqu.:

ll )1,'¡

rlbtt¿\

S.llo A(lónorna dcGu¡l.ln5h

tlit.
a

IrfQUa

:)
)/

A60 2l2Z

DEPORTIVO

S¿cLpaqu.z
S.llo

uaz

03100 . 04:00, 04:00 a 05:00.

06:00 á 07:00 y 07:m á 08t00

METODOL

K¡r¡l Do

S¡cá.p.qu.z



){ü*** INFORME MENSUAL
lntlituGión

Educ¡üva

ho Jom6 Sos¿. Virtualv Pf8soncial . Cohoi6:
Ensá¡atu.ll¡sdelláMilrofo6¡.Bar¡ti.Edu thpft¡míto: §llaIlMllL

kids.Shlo 21.inbrcultrrel.Escu6le dé

l1!.qüa
foport¡:

Enranador corfst¡do: !§UAE! ]]ERMAN LINARES FIGUEROA Ass§lg

oulrc¡w-rvE

e.? -t tJ 
{1 

ta

2022

ol¡t d. Entr.no llorr¡loa 0l¡rioa

9100 a 10:00,10i00 e 11 00 Y 11 a l2

grm e 10:00,10i00 s 11 00Y 11 e 12

Mlárcolo§

grc{ a 10i00,10 m, 11 00 Y 1l a 12

9:má 10i00.10mr 11r00 Y 1l e r2

Sábedo 0

ATNEUTA POR GEI{ERO

CAI{TIOAD ASISTENCIA
188

167

Tot¡l 355

RaalE ción d. T.d P.d4óglcor X/A

M|fshio.rishud8n.) rarbón §s tab¡ió 16 cr&¡ód.. Frlicá§ {Fu.tz¡ votoLldad. ro¡isbich t.¡iüd.d)

Cüm¡llml.nto d. Ob¡allYoa

tr¡r¡dot da Aluññoa Etaol¡raar

So clmdió con lo olaniic¡rh. lo cúd í,}, r.o03o &l m6! aú.'ior s. E,ls.ñó y csfl.oió lr &cnic!¡ rle braro suki vdo ¡ukl. m.1, ¡{ki. oi ¡uti v ts U.ric* do oirnr
M*.8hi o.ri yodai. tlrw*hi órri .nud¡n. *i 

'ri$no 
i. trtxió on p.r.hs

Lftld¡daa prograñ.üa pua C

d!¡lanL maal
fualmr lar lécn icár v 6l¡§ 6n ál m or & ,{oo§to 3uk. vsko 3 Lrkl maib ¡ukl. oi suh ooloo6ndo rt o¡b6dor

GERENCIA NICA
FEDEtActóN NActoNAL DE KARATE Do

EtD.cmqua al bri padrfódco qoa

ra¡ll¡o: NA
Prtlclpó .ñ algr¡nr

coñpdarcl¡? UA

Erp.dfqu. h comp.tdlcl. .r l¡
qua p¡¡t6¡poi c¡p¡clLdón, .ap¡cilqua: _ wxF v l¡ k¡l¡ Jioil lrt¡ cáoeit¡dÓi tu§ lmo!.lj

s¡¡o iFfta! grilnffl s! '!. ÍEEsor'.8 d.t doo Jooc Sü¡

Rrclbló o Imp&tló .lgún üpo d.

S.llo ConLab clón Deporüvr

HOR

tfc{cA
3€ id.IEUi!¡

Vlñu.l y Pr...rcl¡l, Col€olo!:

¡l.gro.r, B.mb¡,Edu lid.,S¡glo

/
de clrto,Elcuala da vllortt.

IIATiICULA POR CIilTA§

Banc¿

Añ8nllá
Narenia

(

lrorsda 0

¡¿u 0

Rols

Cafó

N6ora

fot¡l

-IrrEI[

MATRTcULA poR pERTENEilcra soctouiG0l8rcÁ
t2á' lxll 0aniobal

) 0 0 0 0

K'ich9 Kaqchlke Usoanteko Ch orli

0 0

Tokti16ko ChL¡ Xincá 6arlfune
0 0 0 0 0

EI:ñrfiEB.r

ILILE

rlrrEIllt!

TE!ilIEIELETE!iI+TE IIIlIE

Xinc¿

Ladino

Gárlfuña

E
AGo 2122

ti0

Énlramdor

GUATEIIATA

So¡lo

21

DoJo

GUATET¿tAtA

S6llo

SUB GERE NCIA I'CNICA

9m a 10100,10 00. 11 00Y 1l 612

MATRICULA POR EI

t----¡tE----- lf-rz% ¡r-E---
t--¡ErERo-

T---¡-----l
l!55i

0

1
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