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JosÉ GABRTEL DEL Busro FERNAruogz

INFORME DE ACTIVIDADES

DE pREsracróru DE sERvrcros rÉcrurcos
coRRESpoNDTENTE AL prnfoo DEL 01 AL 31 DE Acosro 2022.

seeúru AcrA DE NEcocnc¡óru o6-2o22-cE-FENAK

Términos de referenica :

. Apoyor a la Gerencio Técnica poro la elaboración de programos y planes pora eventos del ciclo olímpico.
o Desorrollar plones de capacitaciones técnicas dirigidas o entrenodores de olto rendimiento.
. Apoyar o lo Gerencia Técnico en el desorrollo de estrotegias paro la otención de otletos tolentos y élites

de lo Federación Nacionalde Karate Do.

. Apoyor a lo Gerencia Técnico en desorrollar estrotegios para la preparoción de los atletas clasificados o

los diferentes eventos delciclo olímpico.
o Asistir o reuniones convocadas por lo FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olímpico,

reolizondo observaciones y recomendociones que se estimen pertinentes.
o Apoyar los octividodes en que seo solicitodo desorrolladas por la Fenok referente al olto rendimiento y

eventos del ciclo olímpico.
¡ Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes ol alto

rendimiento y eventos del ciclo olimpico.
o Los demás funciones establecidas en los monuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo señole

referentes ololto rendimiento y eventos del ciclo olímpico.

Fecha Actividad Resultado

as/08/2027 Reunión Gerencia Técnica Se tuvo reunión con el Gerente
técnico, en dicha reunión se le dio
seguimiento a los atletas que

estarán partic¡pando en el
panamericano juvenil. Así mismo se

revisó la preparación de los atletas
en miras a la participación de los

eventos clasificatorios al ciclo

olímpico.

7Al08l2A22

Reunión técnica estratégica Federación Karate Do

Gerencia Técnica Karate Do le está invitando a una reunión de Zoom

programada.

Tema: Reunión Técnica No. 12

Hora: 10 ago 2022 09:00 a. m. Guatemala

Unirse a la reunión Zoom
https ://us02web. zoom.us/j/86 837 5 47 429

Se tuvo reunión técnica de forma
virtual en donde se tuvieron los

s¡guientes puntos: Seguimiento
psicológico, Se tuvo un informe por
parte del experto en relación al

seguimiento de los atletas, las

estrategias psicológicas que se

tienen con cada uno y se resaltó el

trabajo que se está haciendo con

los atletas que part¡ciparán en el

campeonato panamericano juvenil.

Seguimiento Fisioterapia, se tuvo
un informe de parte del



fisioterapista de las condiciones de
los atletas, Seguimiento
preparación ffsica, Se tuvo un
informe de parte de los
prepradores físicos que están
atendiendo a los atletas en los

diferentes centros de

entrenarniento de la CDAG y el
COG. Seguimiento Planificación de
Alto Rendimiento, se dio a conocer
por parte entrenador el trabajo que

se viene realizando con los atletas
de las diferentes de líneas de
desarrollo. Eventos
lnternacionales, Se tuvo un informe
de parte de la Gerencia técnica de
los eventos internaciones que se

estarán participantes y los atletas
proyectados para los mismos.
Eventos Nacionales se presentó por
parte de la gerencia técn¡ca los

eventos nacionales que estarán
realizándose próximamente.

Revisión de Documentos técn¡cos

Se trabajó conjuntamente con la

Gerencia técnica la revisión de
documentos técnicos para la

evaluación de la CDAG y el COG

L8/0812022 Reunión Gestor General y Gerente Técnico

Sostuve reunión con el gestor
general y gerente técnlco, durante
la reunión analizó la actividad de los

entrenadores realizada en Panamá,
la capacitación que se tuvo por
parte de los entrenadores en dicho
país y el seguimiento a la misma.

Así mismo se tuvo la revisión de los

atletas confirmados para el
panamericano juvenil en México

23108/2022 Reunión con el Gerente técnico

Se tuvo reunión con el Gerente
técnico, en dicha reunión se tuvo
una retroalimentación de la

evaluación que se tuvo por parte de

los técnicos de la CDAG y elCOG.

Federación

MEF. José Gabrieldel Busto
González Urlá

Comité Eiecutwo
DPt2627 63893 0101

de Kaate Do de Guatemala
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Lunss 10100 a 11i00 y 16rt¡0 a 19100

10i00 811:m y 16rm a 19100

Miércoles 10100 a 11:fjo y 16i00 a 19 O0

Ju6ves 10100 a 1100 y 16100 a 19:00

Viomés 10:me 11i00y16:ma 19:00

Sábado 0
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GENERO cAnTr0A0 ASISTÉNCIA

Ferñoñino B 10070

Masc!lino 6 1000/"

lot l 11 100%
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Maya I
Xnca 0
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Garltuna 0

INFORME MENSUAL
Casa dsl oeooñista 1a Call6 $

23. ¿o¡á 4de Chir¡all6nanoo

DE KARAIE. DO

DE

Cumpllml.Ilto d. obJatlvo.
trz¡doa dt Aüal¡¡

Pr¡c'tlc¡ntar:

S€ hoo un 8596 & 106 o¡16üvos lr¿¡dG, loomádo o¡66rvr un, flBlor coordlo&lon d€ los ñrovlmhntG ohauldos oor cdá um d€ 106 staEs rLl

!@§!,

Ocp¡rhmanlor Chimalleoanoo a¡ qua raporl¡: AGoSTo Año: M

Oblatvoa i¡Lnluaht da Sa l'dtsr .l trabeio báaho óa dafsss, alát¡zrdo .n l, coíocta forma do €hc]]cbn d. le úúntca, Ast m6rú sa Éáiza et tÉbáo d6 defsnsa v
Atlatrt Pnc{cantü: elfiuo. con ololrsuvo & unlr snb¡s técrlc6.

ObJalvol fi¡Lnau¡lga d! En 66t€ r¡s§ se r€állzá 6l lrábálo t€c¡lco liEdco, €nfsÜzando 6n lss dofemes. átaou€s v contr¿ atsou€s bcnlca§ ds odc& con bs oi€s v las

Atlaút Slrtamlücolt mams, dosolázáml¡ehs. conÉclá oo§lchn de kumlto, stsoues de atclpecion tácñices d6 sncr¡nlro. €nlrc oúos,

l-Rañklno Moñsuá. 2-Camo€onato lndeoonde¡cle m22

Cumplknllnto da obldlYor
tr¿r¡doa da Atlatr¡

§rtlnatlcor:

S€ dcrEo un 95% de los obletvoG lra¿dos, So ob€ervo uná ñ€hrh nobrls 6n los sso6chs lBcnkü, tEthos v P6lcoloolco6, elfocgdod en tes

olorlm¿s col¡oaloncláA d€l slstolna do l¡róo! de¡odvü§ ou6 sá áolortmáñ

o0lt :lc-rv
üac

ge
NA

Etpaclñqua la compaLn

.ll l¡ qua parüclpoi
cl¡@ R.c¡b¡ó o lmp.ñló ¡l¡ún tlpo d.

DBART

R.¡llz¡clóñ d! Tatt
P.d.góel.ol

Eeoclfq{¡. .l t..t
p.d.¡óClco qu. lr.lluo P.rtclpó ü.lguo¡ comp.t.ncl¡? §l

d

E'
Frfi(>ooz
-{t-t[c)z
¿-

=m-1Ooo
óa
C)

z
=6'o

I{ATRICULA POR CII{ÍAS
1Blanca

Amárilla 10

Narania 0

Verde 3

fúomdá 0

Az! 0

Neora 0

Tot!l 1t
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iIATRICULA POR PERTENET{CIA SOCIOLINGOiSTICA
llzá PoQoñan Achi xi o'anloba PoQomchi' Sakapulloko
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0 0 0 0 0 ¡ 0
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0 0 0 14 0

I

¿¿t¿ v 9Z

Entnñrdor
Chlnnlt.n.neo

Sollo IEt{At¡@ orpoñlv¡

iiüiilÁi:En

Entrañado, Coñtratado: Jo§é Antonio Gu llemo Cruz Lug.r d. Entnn¡ñl.nto:

Actlvld.dt¡ Plogr¡m¡dar
par¡ al a¡gularta maa:

oflt d.
Enl'tño

Manes

!p







Wrtai¡*
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federac¡ón y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: L¡c. JUAN ANTOT{IO DRAGO LARA

c) Informe mensual de acüvidades correspond¡ente a: AGOSTO FECHA DE lNlClO: 01 DE AGOSTO FECHA DE

at¡uzloó¡¡: gt Acosfo
d) Lugar y días de entrenamiento: El{ Et Doro IoRGE SOSA , DE tUl{ES A SABADO Y EN Et CENAD DE LA ZONA 5

LUNES, MIERCOLES, VIERNES

02. AcnvtDAD€S rÉcNtcAs DEt MEs
a) Días de entrenamie¡to planificados: 27 DíAs
b) Días de entrenamiento cumplidos: 27 DfAs

c) Oescriba sidentro de las achvidades plan¡ficadas en el mes se partÍcipó en alguna competencia y/o campamento
de entrenam¡ento: f{o

d) Describa si impartió o participó en alguna capacitac¡ón dentro del mesi NO

e) Actividadesdesarrolladas:
. Kumite adultos. ourante el mes de agosto finali¿amos el Mesociclo Básico Desarrollador 1 e lniciamos el

Bás¡co Desarrollador
Programa Universltárlo.
Objet¡vo técnico de la clase: Desar¡ollo del IDO KIHON de cintá blancá amarilla KIHON KU KYU del
programa para el examen de c¡ntaa, €e ¡ncorporaron las slgulentes katas básicas (Yuni no Kata y Heian
N¡dan) katas praparatories pera compet¡r Heian Sandan, Haian Shodan y HB¡an Godan, Se realizó el
pdmar oxamen pará c¡nta blanca amarilla
Ob¡rt¡vo flsico de la clase: Reallzar lrabalo de Fuerza con medlos y su prop¡o prso corporal, asl como los
tramos de Veloc¡dad de '10 metros, resistenc¡e a la velocidad y res¡stencia Aerob¡a

03. ADJUNTE ET TISÍADO DE ASISTENCIAS COT{ tAS RESPECTIVAS IUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

b) Nombre, ñrma y sello del Director Técn¡co y/o Gerente General
a ¿§

o

r¿llcir It(iii(l
o,

J naa

rente Técni

cra{to n Nacionul de ararc Do

.SrÍnlrqrp¡¡¡.¡1
,¡ \-'-/

a) Nombre y firma del entrenador: LlC..IUAN ANTONIO DRAGO IARA

\)



I. INFORMACIÓNADMINISTRATIVA

A. Federación y/o Asociac¡ón Deport¡ya Nacional: FEDERACIÓN NACIONAL oE KARATE-DO
B. Presidente de la Federación y/o Asoc¡ac¡ón Deport¡va Nacional: lng. Leonel Estuardo Gonzales
C. Representante adm¡nistrat¡vo de la Federación y/o Asociac¡ón Deport¡va Nac¡onal: Gerente técn¡co José

Carlos González Sánchez.
D. Nombre del Técn¡co y au función dentro dol seleccionado: Juan Drago Lara Entrenador Princ¡pal

INFORi'ACÓN TECNICA:
Un¡versidades: Un¡versidad Del Valle y Universidad Sen Carlos. Los entrenamientos de la Universidad del Valle
sufrieron camb¡os y se trabaiara de la siguiente maneÍa Lunes, Martes, Miércoles y V¡emes de 10:40 a 13:00 hrs.
Los entrenamientos de la Universidad San Carlos son presenciales en las ¡nstalaciones de la Federac¡ón y ya no
contamos con clases por zoom, ya que la matricule bajo por los exám6nes y f¡nal¡zación del semestre Se mantienen
los horanos presenoales de Lunes a iueves de 13:30 a 14:30 horas. S€ trabaja el est¡lo Sh¡to Ryu bajo los
l¡neam¡entos y los contenidos del programa de la Federación. Se real¡zó examen de c€mb¡o de c¡nta para para 4
alumnos de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Fecha de in¡ciación: 01li mz2 - Finalización: 3'llO8l2O22

Objetivo técnico de la clase: Desanollo del IDO KIHON d6 c¡nta blanca amarilla KIHON KU KYU del
programa para el examen de c¡ntas, se incorporaron las siguientes katas básicas (Yun¡ no Kata y Heian
N¡dan) katas proparatorias para comp€tir Heían Sandan, Heian Shodan y Heian Godan, Se realizó el primer
examcn para c¡nta blanca amarilla

Objet¡vo f¡s¡co de la clase: Realizar trabajo de Fue¡za con med¡os y su propio peso corporal, as¡ como los
tramos de Veloc¡dad de l0 metros, res¡stenc¡a a la veloc¡dad y res¡stenc¡a Aerobia

Entrenador encargado
Lic. Juan Orago Lara

INFORME PROGRAMA UNIVERSITARIO
AGOSTO 2022
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ffiiraxxr* INFORME MENSUAL

NO

Rec¡b¡ó o ¡mpartió algún t¡po de

capacitación, especifique:

Participó en alguna competencia? NO

2 de iulio. Taller de arbilraie imoartido oor el Sensei Gu¡do Abdalla

Entrenador Contratado :

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 14

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique
en la

Especifique el test
pedagógico que realizo:

N/A

Doio Jorqe Sosa. VIRTUAL,

Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento: Centro de Capacitación Departamento:
Ocupacional CC0

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumpl¡m¡ento de

Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Guatemala Mes que reporta: Aqosto Año: 2022

Meiorar las habilidades os¡comotoras reoueridas oara oersonas con discaoacidad intelectual y desanollar las hab¡l¡dades de las oos¡c¡ones de pie v eiecución de las

tecnicas de brazo.

Los alumnos a oesar de su discaoacidad intelectual. se esfuerzan v tratan de eiecutar las tecnicas Dracticadas

Este oruoo se considera de oract¡cantes

Esle oruoo se considera de oracticantes

NO

DE KARATE DO

NO

Karate Do

Guatemala

íY, -^rrrl l/l*/h . tri

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes

11:00 a 12:00

l\i1iércoles 0

Jueves 1 1.00 a 12:00

V¡ernes 0

Sábado

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 6 52%
Femenino 8 59%

Total 14 56%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 14

Amarilla 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Neqra 0

Total 14

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itzá' Poqoman Ach¡ lxil Q'aniob'al Poqomch¡' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'¡che' Sipakapense Awakateko

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Mam Jakalteco Tz'utujil

0 0 0 0 0 0 0

Xinca Garifuna Castellano 0tros
0 0 0 14 0

AGo 2t22

Sello Sello
I

Confederf ión Deportiva Autóno(ftp¡gpútgqlr.. DE 6UAIEMALA
Guatemale SUB Gf,ka,\¡CtA f ECNICA

l0An Kao( el

lill

eka

0

[/artes

0



Wf@**ry*
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Ferrnández Lugar de Entrenamiento

¡NFORME MENSUAL

Departamento: Guatemala Mes que reporta: Aqosto Año: 2022

Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 18:30 a 20:00

[,4artes 0

Miércoles 18:30 a 20:00

Jueves 0

Viernes 18:30 a 20:00

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAD ASISTENCIA

l\4asculino 6

Femenino 24 84%
Total 30 80%

MATRICULA POR ETNIA

Maya 3

Xinca 0
Ladino

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagóg¡co:

Especifique la

en la que

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

objeüvos ilensuales de Adouirir y meiorar la oreoarac¡ón fisica en qeneral. Meiorar las habilidades

Atletas Pracücantes: osicomotoras oue se requieren en el Karate Do a través del los eierc¡c¡os de coordinación v las comb¡naciones de oie v mano.

Cumplimiento de

Objet¡vos trazados de Los alumnos han meiorado sus habilidades os¡comotoras. coord¡nando meios las combinaciones de oie v mano.

Atletas Practicantes:

MCjS@ el conocimiento te

Cumplimiento de

Atletas S¡stemáticos:

Actividades programadas

para el s¡gu¡ente mes:
No

MATRICULA POR CINTAS

Blanca '16

Anrarilla 1

Nararria 3

Verde 1

[4orada 0

Azui 3

Roia 3

Café 2

I'legra 1

Total 30

Do y las combinaciones de D¡e v mano.

NACIONAL DE KARATE lrr

NO Part¡c¡pó en alguna competencia? IJQ R

Recib¡ó o impart¡ó algún tipo de lmoarti caoacitación de reqlamento de Kata de la WKF y enseñanza del Kata JION durante tos Jueoos

capacitación, especifique: Reqionales en las diferentes reqiones, en las fechas, '16, 17 22. 23 v 30 de tul¡o.

NO
Especifique el test

pedagóg¡co que real¡zo:

N/A

(1

Karate Do

Guatemala
Deport¡va

TECXICA
clourtEu'rl¡

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

l|zá' Poqoman Ach¡ lx¡l Q'aniob'al Poqomchi'

0 0 0 0
Akateko K'iche' Mopan Sipakapense Awakateko Ka( :hikel

0 0

Usoanteko iektiteko ( l\4am Jakalteco

0 0
Xinca Otros

0 5

AGl 2,,221

Sello
Guatemala

SUB 6iii:NCIA fECNICA

Doio Joroe Sosa 26 calle v 1 2 Av.

Zona 5

Sakáor rko

CI )rli' Tz'r r iil

(lhalch rka Ga lna Caslf ano



Guatemala 18 de agosto de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de agosto del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 25 dejunio realización de exámenes de cambio de grado a alumnos del

SenseiAngel Chang del plan sabatino.
2 5 de julio realización de exámenes de cambio de grado a alumnos del

SenseiAngel Chang del Plan Diario.
3 6 de julio realización de exámenes de cambio de grado a alumnos del

Sensei Brandon Ramírez del Plan Diario.
4 7 de julio realización de exámenes de cambio de grado a alumnos de la

Sensei Barbara [t/orales del PIan Diario.
5 8 de julio realización de exámenes de cambio de grado a alumnos de la

clase nocturna de adultos del Plan Diario.
6 9 de julio realización de exámenes de cambio de grado a alumnos del

Plan Sabatino de los Sensei Barbara [/orales, Eduardo Ascencio y
Brandon Ramírez.

7 16 de julio, Capacitación del reglamento de Kata WKF y enseñanza del
Kata Jion a los participantes del clasificatorio de la región occidente
realizados en el complejo deportivo de la CDAG de Quetzaltenango, con
los departamentos de San [Vlarcos, Huehuetenango y Quetzaltenango

8 16 de julio, Participación como árbitro en el clasificatorio ytopes de control
de la región occidente con los departamentos de San [Vlarcos,
Huehuetenango y Quetzaltenango, realizados en el complejo deportivo de
la CDAG de Quetzaltenango.

I 17 dejulio, Capacitación de reglamento de Kata y enseñanza del Kata
Jion a los participantes del clasificatorio de Ia región de los departamentos
de Chimaltenango, Totonicapán y Sacatepéquez realizados en el
departamento de Chimaltenango en el Gimnasio [/unicipal de la localidad.



10 17 dejulio, Participación como árbitro en el clasificatorio y topes de control
de la región de los departamentos de Chimaltenango, Totonicapán y
Sacatepéquez realizados en el departamento de Chimaltenango en el
Gimnasio tVunicipal de la localidad.

11 22 dejulio, Participación como árbitro en el clasificatorio rumbo a Juegos
Nacionales y topes de control de la región central con los Dojos de la
ciudad capital.

12 23 dejulio, Capacitación de reglamento de Kata y enseñanza del Kata
Jion a los participantes del clasificatorio de la región Sur realizados en el
Salón [vunicipal de santa Lucía Cotzumalguapa, con los departamentos
de Escuintla Retalhqleu y Suchitepéquez

13 23 dejulio, Participación como árbitro en el clasificatorio y topes de control
de la región Sur con los departamentos de Escuintla, Retalhuleu y
Suchitepéquez, realizados en el gimnasio municipal de Santa Lucía
Cotzumalguapa

14 27 de julio, supervisión de los entrenamientos de los atletas del proceso
de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en el
horario de 0600 a 0800.

15 30 de julio, Capacitación de reglamento de Kata y enseñanza del Kata
Jiop a los participantes del clasificatorio de la región oriente realizados en
el Salón tt/unicipal de Jutiapa, con los departamentos de Jalapa, Jutiapa y
Santa Rosa.

16 30 de julio, Participación como árbitro en el clasificatorio y topes de control
de la región oriente con los departamentos de Jalapa, Jutiapa y Santa
Rosa realizados en el gimnasio municipal de Jutiapa.

17 3 de agosto, se brindó una capacitación del reglamento de Kata de la
Federación lVundial de Karate y una capacitación con la enseñanza del
Kata Jión de forma virtual a los entrenadores del departamento de Petén
contratados por esta Federación.

18 4 de agosto, se realizaron exámenes de grado a los alumnos del Sensei
Juan Drago del Programa Universitario, de la Universidad de San Carlos.

19 5 de agosto, supervisión de los entrenamientos de los atletas del proceso
de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en el
horario de 0600 a 0800.

20 12 de agosto, supervisión de los entrenamientos de los atletas del proceso
de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en el
horario de 0600 a 0800

21 12 de agosto, participación como árbitro en el modelaje competitivo entre
los atletas de alto rendimiento del proceso juvenil.

22 Participación en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

23 Efectuar el montaje del área de competencia de los topes de control y
controles técnicos

24 Participación como árbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

25 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento



26 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
27 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs
2B lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

29 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos

30 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Juan Fra SCO n

iliar Técnico 1

CERENCIA TÉCN
r-to¡n¡clót¡ Hrcton ¡u oe

ICA
KARATE DO

f>

I

8 AGO ?I??



Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 06:00 a 07:30

l\,lartes 0

lViércoles 06:00 a 07:30

Jueves 0

Viernes 06:00 a 07:30

Sábado 0

rc¿nxn§re INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

l\,laya 0
Xinca 0

Ladino 7

Garifuna 0

Realización de Test
NO

Pedagógico:

Espec¡fique la competencia
NO

en la que

JULIO ANTONIO GARCIA

HERNANDEZ
Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala Mes que reporta: Aoosto Año: 2022

uon este 0100rama se oretende el mantener el estrlo tradrclonal shrto Ryu Kafate uo 0e manera ststematrca y ordenada contorme a los

Ob¡etivos Mensuales de enlrenamientos orooramas tradiciones del kartate, y oue derivado a las reskicciones oor covid 19 las clases continúan virtuales, con esto se

liiataa pralt¡aaita$ pretende: l manl cional de Karate Do, 2. No detener los entrenam¡entos semanales orooramados. 3. mantener la condición

fisicavmentaladouir¡da.4.Coordinaradecuadamentelosmovim¡entosdelcueroo.5.mantenerlosconoc¡m¡entosadouiridosatravesdelosaños

en el arte marcial.

Los entrenamientos orooramados no se han deten¡do v los alumnos tienen una oart¡ciDación bastante activa.

0bjet¡vos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Sistemáticos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas

Pract¡cantes:

N/A

N/A

NO

GERENCIA TÉCN¡CA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

Especifique el test
pedagógico que realizo:

Sello

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifique:

Part¡c¡pó en alguna competencia? \Q

Sello

NO

Deport¡va

D

IECNICA
GUAIEMALA

, TECNICA

(^r

NO

(

- f|)
rl

2

Entrenador

Guatemala

3 4 5 I 10 11 12

MATRICULA POR GENERO

Femenino

Masculino 7 93%

Total 7 Drv/01

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 0

Naranta 0

Verde
l,4orada

Azul 0

Roia 0

Café 1

Negra 6

Total

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al

0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' Awakateko Kaqch¡kel

0 0 0 0
Usoanteko Chui l,4am Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
0 0 0

AGo 2lZ2

6

Guatemala

?ko

enense

C rrti' TÉ eko

os

I7



3fü***
Entrenador Conlralado: Lisbeth Nohemr Estrada de Leon. Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
Comobio Demrlilo 4ta calb 0-03

zona 2. Paraie Panamon Departamento: Totonicean

TotonicaDan.

Mes que

reporta:
AGOSTO Año: 2022

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 0

lüartes 1530a1830

lúiércobs

Jueves 15 30 a 18 30

Viemes 0

Sábado 1530a1830

trazados de Atlelas
Praclimnles:

Objelivos Mensuales de

Atletas Sistemálicos:

Objetivos Mensuales de 0BJETIVO-Eiecutar las técnicas de ataque v contraataoue oarliendo de los desplazamientos y combinaciones de ellos. Elementos tecnicos del

Alletas Praciicantes: kata de orado v comoetencia

Cumplimiento de Objetivos

Cumplimienlo de Objelivos
trazados de Atletas

S¡stemát¡cos:

Aclividades programadas

para el siguiente mes:

Se ha loorado realizar 18s técñicas de ataoue v conkaataaue en los desDlazamienlos y combinaciones de ellos. Elementos tecnicos del kata de

orado v comDetencia.

0bietivos Perfeccionar la eiecución de las combinaciones de conkaataoues de encuentm entre si v con ohos elemenlos como oery. ura

mamshi, ashi bamv, Consolidar las oosiciones. oiros. desolazamientos. elementos técnicos de katas. los katas del proorama de orado v de

comoetencia

Se ha loorado la oractic de la eiecución de las combinaciones de contraataques de encuenlro como oery. ura mawashi. ashi barav. Consolidar
las oosiciones. oiros. desolazamientos. elementos lécnicos de kalas. Ios katas del oroomma de orado v de comoetencia

Perfecc¡onar los alaaues ante descuidos del contrar¡. aDlicar combates modelando la competenc¡a

Participó en alguna compelencia? S EII

Recibió o impalió algún tipo de

capacitac¡ón, especifique:

MATRICULA POR ETNIA

lVaya 10

Xinca 0

Ladino ,0

Ganluna 0

OC KARAIEDO

Real¡zac¡ón de Test

Pedagógico:

Especifique la compelencia

en la que participo:

Especifique el test
pedagógico que realizo:

NO 0

Karate Do

Tolonicapan

MATRICULA POR CINTAS

Bbnca 10

Amarilla 10

Narania 7

Verde 8

lúorada 0

Azul 0

Ro¡a 0

Cafe 1

Neqra 3

Total 39

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCIA

Femenino 15 89%

lvlascu lno 22 85/o

Total 37 870h

Itzá' Poqoman Achi lxrl Q'anlob'al Poqomchi' Sak¿
0 0 0 0 0 )

Akateko K'rche' Q'eqchr' Sipakapense Awakateko KaL

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
Chabhiteka Xinca Garifuna Castelbno 0tros

0 0

AGo Ul22?

C

ffir *r

Tolonicapan
Sello

Totonicapan
de

0

3ko

tlk (el

Oh'ortr' I ektrteko lul tm .lak¡ teco Tz'r uiil

U

caac



Enlrsnador Contralado:

Oie. do

Enl16no
Hoñ or Dl¡rlo!

1430a17m

1430a1700

14 30a 17m

14 ?,0 a l7:m

Sabado 0930ama 12 00 prn

MAfRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASTSTE C¡A

11 100%

x 100%

Total a0 100Á

I'ATRICULA PON ET IA

0

0

Ledrno 40

Garlluna 0

¡NFORME MENSUAL
cas€ dd Dd{i*a coAG.

l¡¡g¡rd. Ent namlüto: 8aíio Lss Dddas. Culepa. Dap¡fumanlo: Ssntá Rosa

Senta Rosa

Obj€tivo. lr.úuala¡ dé
At¡Gla6 Pracllcaile6:

jf¡**-
ilartr Roná con¿á€z

[,{aldonádo
Aooslo M

OESARROLL'A Y REAIzAR CORRECTA¡I€NT€ POSTIJFA DE COU&qTE @LPES Y D€fEN§AS CON LAS MANOS (TZUK CHUDAN Y YOOAN. AGUÉ-

UXE OUEOAN BARAI. UCIII Y SOTO UI(E YAÍO fZUKI Y OI TZUXI). OESPLAZAITIENTOS AI FREI.{TE HACIA AIRAS Y LATERAIES POSICiONES OE
ptES zEN KlJTzu DAcBr PREpAFAR Atos afLETAS paRA TENER UNA BIJEIA coNDlcÉN Ftstc GEI{ERA! y EspEctA!

CAMOEO\A fO INOEPENDENC A OLET¿A I T \ANGO 1749¿022 ENTRE IA¡¡IEÑfOS CAPACIIACIONL 5

ATR]CÚ'A POR PERTENEtrEIA SOCIOTI-trG Ú]§TI CA

ruá Qantob'al Sakapullo*o
0 0 0 0 0 0 0

K'rchs' Qeqphl Spakapenso Kaqchik6l

0 0 0 0 0 0
lJspanleko Ch orli Td<irle*o Chut Jakelleco T2Lilull

0 0 0 0 0 0 0
Chalch leka Xrnc¿ Gsrifuna Caslella¡o Olros

0 0 0 40 0
GERENCIA TÉCN¡CA

FIDERAc¡óN NACIONAL DE (AT ATE U)

NA P¡rt¡cipó cn ¡lgone comp.l.¡c¡e? g

lI.! qua

rrport.:

DESARRCIIIAR Y REALIZAR CORRECTAII'ENTE F\]STURA DE COI/!8ATE GOTPES Y DEFE{$qS COitI LA9 IIIANOS (TZUI(I CHUDAI.{ Y YOOAN, OI TZUKI

obj€ltuoa €Il3u¡la¡ da AGUE uKE. GUEDA¡I MRA|. uc+it Y soTo ux€t oEsH,AzAMENTos HAca EL FRETTE. uActA ATRAS y UTERAES. msEloNEs DE ptEs. GUER|S

AII.h¡ SbIafát¡co.: PREPARAR A LOS ATL€TAS PAFÁ ÍENER UNA EUEM CONDICIÓN FISICA GENERA Y ESPEC T REAIZAR COiIEATES UIILIzAxDo TEC¡¡ICAS

APRENDIoAS E{sEJiANzA OE fEcNoAs Y TACIIoAS IATA JION

Cumpl¡mi.nlodr
Obletiv$ kaz¡dor d!
Allelas Prscllc¡nla3l

Cúmpllmi6ntod!
Objollvo¡ lra¡¡do. da

All6tss Sbl.ñallcoa:

Acl¡vldados programad¡a
para al slguionto mat:

MATRICULA POR CINTAS

Blancá 30

1

Naraqa 7

1

0

0

Rqa 0

Café 0

Negra 1

Total ¡0

RG¡l¡z¡cló¡ da lell
P.d¡gó!lco:

NO
Elpat¡flqu. el tosl

pad¡góglco qua 16¡llzo:

Erp.cmqua l¡
coanpalanc¡¡ an l¡ qua

p¡ñlclpo:

1 JuEGos REGToNALES CIASIFICAToRIoS A JUEGOS NACIONATES IJUTIAP R.clbló o ¡mpárlló ¡lgün tlpo d.
30m72024 2) Fi¿J'¡XiNG |¡ENSUAL l6/fM021 c¡p.cll¡clón, Épaclfqüal

FUNoESEN íPANAT¡.41c1 &20221

llGO ?l,2??

Sol¡o

Senta

Lunes

14 30 a 17t00



filwrmn INFORME MENSUAL

Entenador Contratado: NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Enbenamlonto: A@STO Año: nz2

i/bixr h Hida de sarutul ó los d€ÍBntos técricG ó o&s más usaó6: oako ts*¡. &ls ooso. (cento v ariba). rnarksil shudan. o ts*i y ash¡

bgav.

Er€cuoón @ iusos auxilrars. cirrurtG de o¡la etc

§snó d psl¡l d6 sx¡oencia. hs üinc¡ml€s n€cosida&s ou€ eo lss dl€rentG drecoom dd enfentrisnto l€ inpon8 d Karat+do d aüsla. drante su m
dg Dr€Dsaoon. Defiite a hs enfEn€dofss la man¿a{¡ón d€ los rno v lffi

cspec¡lativo d€l enfsafiiento ds b§ &oortilas

Rankrno fulensual Y Cameonato nacional Quetsdl€mnoo

Depa rta me[to :

(»l€ü,os notlsualca dc Alcarua dvd€s & rtradón fi€ offid ódim qF mlisr ls bes6 p€ra €l Mlo ó la trffiión fisica esmcial hadondo énfa§s on e¡ lEbdo de

Atletas Pncücantcs: la ra{*JE d€ rmiofl Y la fum adosvs

COL. LA FE PATZUN

CHIMALTENANGO
CHI¡/ALTENANG flles que

reporta:o

Díar d6

Entrcno
Horarios Diarios

Lunes
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Martes
03 00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:00y 06:00 a 7:00

Miércoles
03 00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Jueves
03:00 a 04:00, 0,1:00 a O5:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Viemes
03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Sábado 0

TIATRICULA POR GEi{ERO

GET'IERO CANTIDAD ASISTENCIA

Mascultno 17 100%

Femenino 14 100%

Totel 31 1000Á

I'ATRICULA POR EÍNIA

Maya m
Xnca 0

Ladino 5

Garlfuna 0

Reallzación de Test

Pedagóglco:

Esp€ciñque la comp¿toncla

en la qu6 pertlclpo:

Cumpllmiertto de

Obietlvos tr¿zados de

Atletas Prac{icant6:

Obletlws llensuales de

Atletas S¡stemáticos:

Cumpllm¡er¡to de

Objctlvos tr¿zados de

Adetas Slstemáticos:

Actvldadcs programadas

para elsigulento m€3:

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

NO
Especíique el totl

pcdagóglco quo roallzo:
NO

Reclbló o lmpardó algún tipo de

capacltaclóñ, speclllque:

ParüclÉ an alguna competencla? 9.¡

EFPARÍAIIEhfÍ
DE H,,..,AIE. DO

üi 
sero

I< I)

Rankino ti,lsnsual 09 DE A@STO.

IIATRICULA POR CII{TAS

BIanca 16

Amanlla 4

Naranja 2

Verde 4

Morada 3

Azul 0

Roia 1

Café 0

Neqra 1

Total 31

IIATRICULA POR PERÍENENCIA SOCIOLINGü|STICA

llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniobal Poqomchi' Sakapulleko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' li4opan Sipakapense Awakateko K@hikel

0 0 0 0 0
,1

Uspanleko Ch'ortl Tektiteko Mam Jakalteco Tluluiil

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Olros

0 0 0 31 0

25 AGO

I

CHIÍIIALTENAI'IGO

Sello

CHI}üITENANGO

de

iHIMAt IENANGO

I

tut



W,w;* INFORME MENSUAL
Akivama. Doio A6 AIENIDA B Z0l.lA

l COLONIAMEPIS
Deparlamento: HUEHUEIENAGO Mes que reporta: AGOSTOEntrenador Contratado:

Maya

Xnca 0

Ladino 1a

Garifuna

OMAR ESTUARDO LOPEZ

CALDERON
Lugar de Entrenamiento: Año: 2022

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sbtemáticos:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

§ii¡temáticos:

Actividadee programadas

para elsiguiente mes:

APRFNIUA.IF NF DFSPI ATAIVIIFNTOS Y NF KATA GFIAN NINANY SII BIINKAI

TRABA.IO NF I A FtIFRTA FSPI OSIVA CON AYIINA NF PFSAS

SFGt'lN nrrpslm lr/ACRO SlCl O SFGIIIMOS TRARA.IANDO FN LAS Í-IFFICIFNCIAS ñF I OS ATI FTAS

RANKING FN FI I'N.IO AKIYAMA HI IFIII IFTFNANGO CAMPFONATO FN OI IFTTAI T FNANGO

rognnc¡óx
CERE¡¡CI¡. TáCNIC,\

!*A{XiS{AL DG r.X:)

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la competencis
en la que participo:

NO
Especifique eltest

pedagógico que realizo:

R¡nk¡n0 Mensuál I de AGOSTO en el ftüo AKIYAMA. narticipácion de 35 elletaq d6l

dqFrtdrnnto v 3 mrn¡.ioios.

n

Recibió o impaÉió algún tipo de

capacitación, especifique :

{

Participó en alguna competencia? g

T]TIDf§EN

lte paf satarlÓ'
)ndienteatmesy et mlsmo

¿rra proceso mensual

{A §ü -r-'

T;C ttcA
- -.rSlCA

Karate Do

HUEHUETENAGO ¡.lnl(amef
i ilrreSpC
Itri 1-!, va tido p

Dhs de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes

b a /,9a 1 Iam,4 a t,5a o, o a

7,7a8pm
AaTTaAAeOnm

Martes 7,7a8pm
A a7 7 a R A a Q nm

Miércoles 7,7 aBpn
A z7 7 e A A q 0 nm

Jueves

y a /, va r ram,4 a 5, ca b,0 a
7,7aBpm

AaTTaAAe0nm

Mernes

rua /,ya I tam,4a c,ca 0,b a
7,7 a89m

A aa 7 a a t á O ^ñ

Sabado 0

MAT

GENERO CANTIDAD STENCIA
Masculino '15 48%
Femenino 25 I

Total 40 41olo

Eanc¿
Arnarilla

Narania
Verde I

Morada
Azul

Roia

CaÉ
Neqra 1

Total 40

MATRICULA POR PERTENENCIA g )CIOLINGÚI ;TICA

IE Qan ob'al
0 0 0 0

Kiche' lVopan Awakateko tGqdtikel
0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Teküteko Chui Mam Jakalteco Tz'u uiil

0 0 0 0 0

Chalú iteka Xnca Garífuna Caste an0 Obos

0 0 0 40 0

ACo 2t22

l)

*

Sello

de potenc ial ctePortivo

MATRICULA POR

Ft OR.IFTIVOSFCIIIIIPI FYAOIIFIOSAI TIMNOSAPRFNDENCANANFSPI ATAfuIIFNIOS YIAKATACORRFSPONftFNTE

Objetivos Mensuales de

Atletas ftacticantes:

AK, -oko



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE AGOSTO DE2022

A: LIG. JOSE CARLOS GONZALEZ SÁNCHEZ

ÁRel rÉcNrcr

DrsnNcurDo r-rc. corzÁlEz sANcHEz; REGTBA uN coRDrAL SALUDo

DEL Ltc. osNtEL uReutJo eouÁlez, ENcARGADo DEL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A coNTtNUActót¡, pReseuro ANTE uD EL INFoRME coRRESpoNDtENTE

x- peRíooo oEL 1 AL 26 DE AcosrooE2o2z, DoNDE sE DETALLA ToDo

EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

Ltc osNtEL uReutJo eotzÁlez
ncoupeñertnENTo DE pstcoLoctA DEpoRTtvA



FEDERACIÓN NACIONAL DE KAR,ATE-DO DE GUATEMALA

INFoRME DE ACoMPAÑAMIENTo DE PsIcoLoGíI oeponrlvA DE Los
ATLETAS DE ALTo RENDIMINETo DE LA reoeneqó¡¡ NActoNAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 26 DE AGOSTO DE20z2

I. DAT S GEN ERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Pres¡dente de la Federac¡ón y/o Asociac¡ón:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrativo de la Federac¡ón y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes de i 2:OO m a
2:00 pm. (Atención grupal y personalizada a los deportistas de selección
nacional).

lnforme de actividades desarrolladas en el programa de intervención psicológica a

los deportistas de la selección nacional en función de optimizar el rendimiento en

entrenam¡entos.



Objetivo General:

Favorecer el desarrollo de los procesos de percepción del tiempo y el mov¡miento
propio en función del desempeño técnico de los deportistas en la etapa de

entrenamiento.

Objetivos particulares

'1. Diagnósticar de la percepción del tiempo y el mov¡miento propio.

2. lmplementar metodología para el trabajo de los procesos de percepción.

3. Continuar el trabajo del desarrollo volitivo durante la etapa de preparación

física.

A partir de la aplicación de 2 instrumentos se estableció el programa cle trabajo del

meso en función de la siguiente metodologÍa:

1.- Diagnóst¡co (percepción del movimiento y det tiempo)

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Taller grupal para el trabajo de variables vol¡t¡vas.

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en función de la

percepción del tiempo y el movimiento propio a solicitud del entrenador se
adecuaron los protocolos de los test a partir de las características del deporte.

se realizó 1 taller grupal sobre las cualidades volitivas que necesita el deportista
para ser campeón

se realizó la retroalimentación con los entrenadores de los resultados obtenidos
en la entrevista a los deport¡stas. (se les entregó informe y se realizó un taller). se
orientaron ejercicios para trabajar durante el entrenamiento con variantes para la
percepción del tiempo y el espacio que los entrenadores implementaron durante la



3ra y 4ta semanas del mes. Además se orientaron ejercicios individuales a los

deportistas para que los realizaran en función del diagnóstico individual.

Cantidad de acciones psicológicas realizadas

Princi pales variables psicológ icas trabajadas :

1. Percepción del tiempo y el movimiento propio (de entrenamiento)

2. Cualidades volitivas para el manejo de los efectos psicofisiológicos

negativos de la preparación física.

No. Acciones Cantidad

1 Diagnósticos 2 (Percepción del tiempo

y el movimiento propio).

2 lntervenciones grupales 1 (1 quincenal)

3 individuales 18 (Según

particularidades

individuales de

deportistas)

las

los

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico

para retroalimentación del trabajo

psicológico

1



No Nombres y apellidos

1 Allan David Maldonado Cruz
2 Brandon Lizandro Ramírez González
3 Carlos José Chacón Mazariegos
4 Pedropablo de La Roca López
5 lsmael Hernán Linares Figueroa
6 Omar Alexander Osorio Estrada
7 Bárbara Michelle Morales Chávez
I Maria Reneé Wong Alvarez
o Fabiana Cevazco Varrientos
10 Fernado Palacios

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad ¡nsertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboración de los entrenadores.

A. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osnie! Urquijo Gonzál Visto
JoséAcompañante ía Deportiva

c ;i ¡i.,

ñ.,
b gtriNct¡t¡(lilü 6
f.,

Sánchez

de Karafe Do

Ar^

§
Ol

J,



KANATED
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERAI.ES

a) Federac¡ón y Asociación Deportiva Nac¡onal: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendor¿
c) lnforme mensual de acüvidades correspond¡ente a: AGOÍO. FECHA DE lNlClO: 01 DE A605Í(). FECHA DE

F|NAUZAOói¡: 31 DE A605Í().
d) Lugar y días de entrenam¡ento: ÉN Et D(Uo JoRGE SoSA DE tA FEDERACIóN f{AClOf{AL DE tUf{ES A SABADO Y

EN Et CENAD DE LA ZOf{A 5 LUti¡ES, MIÉRCOTES, VIERNES.

02. ACÍTVTDADES TÉCnrc¡S Otr rvlrs
a) Días de entrenamiento plan¡ficados: 27 DlAs
b) Días de entrenamiento cumplidos:27 DíAS

a. Describa si dentro de las actiüdades planificadas en el mes se participó en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: No.

c) Describa si ¡mpartió o participó en alSuna capacitación dentro del mes: Si. F¿¡tlclpe cn la Capacitac¡ón

denom¡nade Seminario Modelos Contemporáneos de Control del Entrenamiento Deportiuo del 22 al 26 d€
atosto,

d) Actividadesdesarrolladas:
03. Kumite adultos. Durante el mes de agolo final¡zamos el Mesoclclo Básico Oesarro¡lador 1 e ln¡c¡amo' el 8ásico

Desárollador 2. Se real¡zaron test Pedató$cos Técn¡cos y Fís¡cos.

04. ADJUNTE Et TISÍADO DE ASISTENCIAS CON t^s RESPECTIVAS JUSTIFICACIOÍ{ES DE II{ASISTENCIA

OBSERVACIONTS:

05. AVALES

a) Nombreyfirmadel entrenador: Msc. Pavel Reyes Mendoza

b) Nombre, firma y sel¡o del D¡rector Técn¡co y/o Gerente General:

c

é SiR'!t¡ o(

J ^\ rr-¡t¡ea :rancrrez--
K

rante Tét

Karate Do

o;t a;



Entranrdor Contnttdo:

Dl¡3 d6

Ettlono
Hor.do¡ Dlarlot

Lunes

3A4PM 4A5PM 5A6PM 6A7PM

Miércoles 3A4PM 4A5PM 5A6PM 6A7PM

3A4PM 4A5PM 5A6PM 6A7PM

3MPM 4A5PM 5A6PM 6A7Pti,i

1OA11AM 11A12PM

I{ATRICULA POR GENERO

GEI{ERO CA}¿TIOAD ASISfENCIA

Femenino 2A 700k

Masculino 21

Tolal 11 70%

INFORME MENSUALW
PIEfTER JOHANNES AUGUSf O

PADITIA

cása ó€l dsoortbE 8á. cdle 2.60

zona 2 cmb s6nb cristoa

Maab¿noo
Lu0ar d€ Enlt.n.mlonto: ocpañ¡ñonto: Slch g@ouez aa qua rrport : AGOSTo Año: &u

ObiotiYoa ü!u¡lo!do
Aüot¡a Practlc¡nter:

SE D€SARROI-LO ¡ECNICA BASICA OE PIERNA Y OE PUIiO

Cu.npllrdanto d. 0üi6tlYoa
l¡a¡¡doa da Aüalrr

Pr!cdclnto.:
SE D€SARROLLO TECNICA BASICA OE PIERNA Y DE PUÑO

Objatlvo. .n.o.le! dc
Atl.l$ Slrt.maücor:

OESARROLLO KIJOINESOE COMMIE Y ESIRAfEGIA

Cüñpll¡t{.rto d. obl.tiYo¡
tn¡adot do Atlat¡a

Sl.t m¡llcoa:
SE EJECUfO LOS KIJOONESO€ COI.IBATE Y ESTRATEGIA OE COMBAIE.

Acuvldldca prcCr¡m¡dra
prru al llgulanta matl

oERENctarÉcNrca
¡]EDEIIAC¡ÓN NACIONAL DE (ARATf, DO

.,r9 f -D" ( ?
Do

AfRICULA POR CI}{ÍAS
BIanca 12

Arnarilla

Na.ania 0

0

Morada 0

fuul 0I'ATRICULA POR ETNIA

0 Roja 0

CaÉ 0Xnc¿

Nea€ 041Ladino

0 lot¡l 1'lGarifuna

r\ §t r/^3 r r>!o E.pcclllqu. el t.rl
p.d.góe¡co qu. r.¡llzo:

NO REALICE TEST Padc¡pó .n .lgun¡ co.npaloncla? §L
Rerl¡¡¡clón da Tort

PldlgóClco:

R.c¡bló o lmp.dó rlgúñ tlpod.
c¡pacit¡cló¡, aapcclf quo:

RANOI'I DEPARI¡RMETAL 19 DE AGOSIO , JUEGOS DEP(NTIVOS R€GIOÑATES

23 OE JULIO

E¡paclfqur la compot ncla

an l. qu6 püüclpol

III--ID-:'é:r,t¡il

tr\t

-'^El7-f 
:'.SlEiIE

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLIIIGOISf ICA

lllá' Poeoman Achi lxil o'añjob al Poqo¡nchi' Saka9ulleko

0 0 FALSO 0 0 0
Akaleko K'ióe' O6qchi Mopan Sipakapense Kaqdikel

0 0 0 0 0 0
lJspanleko Ch'orli' feküloko Chui Mam Jakalteco Tlutujil

0 0 0 0 0 0 0

Chálchileka Xnc¡ Garifuna C¿stellarc 0lros
0 0 0 41 0

I

I -'* .-" :
á'.bÉ:,- .r

tl
1!!(

l.v
sÉ\

q

§)¡§!^

XARATE.OO

s e€ q

Entráñ¡dot
Suchitapaqua: Suchltapoqu.z

S¿llo CoñLdanclar Daportlvr Autóñoma do

S!ólt 9.quer

üiarEN

3A4PM 4A5PM 5A6PM 6A7PM

Sábado

ol



Wr¡mre* INFORME MENSUAL

Enbon.dor Conb.trdo: 3antos Doroteo Vásouez R6yes Lugar de Entenamkmto: fhp.rt¡mc]lto: Oueüaltenango Aoosto Aiio: nn

En d pr*nte trdbaio se dasma d (,iterio de lo ou€ le eÉoe d Kamiedo @ípeti uo al kaGteca. len€ndo en cuella Ia oain¡ón de van6
oso€cialilas en la rama dd dffitB ontr€ ell6 mdaoooos. osrcdooc. rÉdm dmorluos y snfenador6 de vaslr e)úqiencia sn ei Alto

renórisnto depoftivo.Por lo ou€ d ouelivo d€l Drssnle s un ascar¡enlo al Pgfl de exoencla del Karate¡o ffirúeü1ivo.

Siendo el mrlil de exioencia. las minciml€s n€€Ésrdades oue en las dfsentes dr€cciones del onfenadento le ¡rtrone el Karatcdo al alleta.

durants su Drmr;o de pr€oaración: oerm¡to a lc anlronadors la oroanización d€ lc msdos v lareas a l€ns en cLrsnta. Dara eslimular los

cormonenles insrud¡/o. educl¡vo v ca0acitat¡vo dd entrenamienlo de los deoorti;tas

llzá' Achi lxil Qaniob'al Po«¡mchi' SakaDulteko

J

A (o K'iche' :hr Mc Sipa iapense Awal.atel.o Kat
0 0 0 l

Usoanleko Ch'orti' Te eko am Jak¡llm Ilu url

0 0 0 l 0

Chalchileka Xnca Castellano

()enñ'o lnlercullural v Deoorlivp

zona 3 Quelzaltenanoo.

Mes que

reporta:

Dias de

Entrono
Horarios Diarios

Lunes 14:0G15:00 l5:00-16:00

lvlartes 14 0G15:m 15 00"16:00

Mrércoles '1 4:00-1500 15:00-1 6:00

Jueves 14:0G15:00 15 00.16:00

Viernes '14:0G15:00 15:0G16:00

Sábado 10:00-1 1 :00 11 :00-12:00

Ob¡eüYos l¡lerrsuales de

Atletas Pracücantes:

Cumplimlento de Oblotlvos En d prssenle trábaio F dama d qilqjo d€ lo aue le exioa d Kamtsdo rcti úo al karat€c. teniendo en cuerta la (inión de vais
trazados d€ Aüetas estr¡al¡s1as en la rama del d€oorle enlre dl6 p€daoogos. psicólooos. rnédims dBmlvos Lenfsnador€s de wsl¡ emienc¡a en d Alto

Pracücant$: rendr¡ento desliyo.Por lo qus el dÍeiivo dd trosn1e s un am€n¡ento al Pe"fil d€ ox oencia d€l Karatedo mo€lilivo.

Obletlvos Merrsuales de

Atletas Slstemáticos:

Cumpllml€nto do Oblgtt$Ds S¡ondo 6l mrfil do exioencia. las orinc¡oal$ nffi dades oue en las dfsentes dr€e¡on6 dcl Bntreniliento le imons d l(amte{o al aüsta

traz¡dos de Aüstss duranlo su proc€.¡ de tremH¡ón: oerrl¡te a 106 snfsnadors la troaniución d€ los m€do6 v taroas a len€r en cuenta. oara est¡mular los

Slslemát¡cos: mnd¡t6 ¡nslrudivo. educalivo v Épac¡talivo H Enlrenam¡ento d6 106 d€oorl¡:las

El ár€a de mfrI)€tición srá un oaúado lmdo m oieas ds tatari. dd tim horxrooado ptr la WKF con ladc d6 mho mtrG freddo desde

ActMdades programadas la oaíe extsior). mn dc rlEto6 adc¡onales en todo €l Erim€tro como zona de sruidad Estos dos m6tos d6 zona de s€ouridad d€bsán
para el slgulcflta me3: estar desE¡adc do todo 0bs.ládlo. La gl¡da d€l área d€ sÉate de f(m oasiva 6 amn6lada E el árbrtro. rmoÉndo indug la

ósEl¡fGción § ie hace rdlerado pq un Küalo(a.

MATRICULA POR GENERO

ASISTENCIA
Femenrno 15 37%
l,lasculino 39%

Total 3870

M,qTRICULA POR EINIA
i!4ava

,(nca 0

Ladino )

G)rffuna 0

Tolal

Reallzadón de Test

Pedagóglco:

Especlflque la compotencia

cn la qlE parücipo:

Entr€nador

Especlflque {f teBt
pedagóglco qu0 reallzo:

Técnico. Psicolóoico

Recib¡ó o imFartló algún tlpo de

Part¡clpó en alguna competenciaí §.1-

I'AM!44.

NACION,\i N¡ I

A60 nn
s{

v

PRESIDE}¡CIA

'.t--/

WOu6Ealtenango
Karate Do

Quobaltenango
liello

NO

( (
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