
Federación:

Profesional:

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLíNICA DE FISIOTERAPIA

Federáción Nac¡onal de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

26 de octubre del 2,022

octubre 2,022

lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optimización del rend¡m¡ento deportivo de atletas de alto rendim¡ento de
la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atenc¡ón
fisioterapéut¡ca curativa y preventiva.

Objet¡vos Específicos:

Proporc¡onar atenc¡ón especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rend¡m¡ento tanto curat¡va como preventivamente.

As¡st¡r a los at,etas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atend¡dos durante el mes de septiembre:

No. Nombre
Atenc¡ón
brindada

en:
Diagnóstico EspaciÍico Área por

trabr Tratamiento

7
Brandon Lisandro
Ramfrez González

Clínica
Contractura

romboides derecho
Sobrecarga

muscular
Evaluación, Masaje

2
Allan David

Maldonado Cruz
Terreno

Espasmo izquierdo
gastrocnemio Ml lzqu¡erdo Masaje, Crioterapia

3
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Espasmo
gastrocnemio

izquierdo

Sobrecarga
muscular

Ml lzqu¡erdo

4
Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Terreno
Golpe cuadriceps

derecho
Contus¡ón Ml Derecho Evaluación, Tópico

5
cershon Adir

Morales Serrano
Terreno

Esguinxe tob¡llo
derecho

Esguince Ml Derecho Evaluación, VNM

MS Derecho

Sobrecarga
muscular

Masaje



6
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clinica Golpe cuadriceps
derecho

Lesión
muscular,
Contusión

Ml Derecho
Evaluación, Masaje, Tópico,

Crioterapia

7 Gershon Ad¡r
Morales Serrano

Clfn¡ca Esguince Ml De¡echo Evaluac¡ón, Tópico,
Crioterapia

I Allan David
Maldonado Cruz

Clín¡ca Contusion de rodilla Contusión Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

I lsmael Herman
L¡nares F¡gueroa

Clínica
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho,
Ml lzquierdo Presoterap¡a

70 Jose Juan de
Leon

Clínica
lnflamac¡on en

musculatura lumbar
Les¡ón

muscular
MS Derecho,
MS lzqu¡erdo Evaluac¡ón, Masaje

77
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clfnica
Sobrecarga

muscular
Sobrecarga
muscular

MS Derecho,
MS lzquierdo

Evaluación, Percusión,
Crioterapia, Estiram¡ento

72 Clinica Descarga hombros Sobrecarga
muscular

Cuello, MS
Derecho, MS

lzqu¡erdo

Evaluación, Maseje,
Crioterapia, Est¡ramiento

73
Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Clínica Dolor espalda baja
Sobrecarga

muscular
MS Derecho,
MS lzquierdo Evaluación, Estiramiento

74
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Dolor glúteo med¡o
izquierdo

Leslón
muscular

Ml lzqu¡erdo
Electroestimulación,

Evaluac¡ón, Percusión,
Crioterápia, Estiramiento

75
Brandon Lisandro
Ramlrez González

Clín¡ca
Sobrecarga

muscular
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho,
Ml lzqu¡erdo

Electroestimulac¡ón,
Evaluación, Masaie

76
Diego Emesto

Chacón
Mazariegos

Clínica
Charla

lnformativa/Plan
educac¡onal

Prevención
Charla informat¡va sobre

deshidEtación e h¡dratación

77
Allan Dav¡d

Maldonado Cruz
Clinica Cont¡nuidad rodilla

Les¡ón
muscular

Ml Derecho
Electroestimulac¡ón,

Evaluación, Crioterap¡a

Ewgu¡ncebtobillo
derecho

Descarga muscular
miembro ¡nfer¡or

Barbara Michelle
Morales Chávez

Clín¡ca

Charla



78 lsmael Herman
Linares Figueroa

Clín¡ca Dolor recto anter¡or Lesión
muscular Ml Derecho

Electroest¡mulación,
Evaluac¡ón, Masaje,

Crioterapia

19 Fernando David
Palacios López

Clín¡ca
Sobrecarga

muscular espalda y
cuello

Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax
Posterior

Evaluación, Masaje,
Cr¡oterapia

20 Gershon Ad¡r
Mo[ales Serrano

Clínica
Esguince tob¡llo

derecho Esgu¡nce Ml Derecho Evaluac¡ón, Ultrasonido,
Cr¡oterap¡a

27
lsmael Herman

L¡nares Figueroa
Clfnica Dolor recto anter¡or Lesión

muscular
Ml Derecho Evaluación, Crioterapia,

Esti¡amiento

22 Mar¡a Renee
l4lcong Alvarez Clínica

Espasmo vértebras
lumbares

Sobrecarga
muscular

MS Derecho,
MS lzquierdo Evaluación, Masaje

23 Fernando
Calderon Roca

Cllnica Sobrecarga lumbar
Sobrecarga

muscular
MS Derecho,
MS lzquierdo Evaluación, Crioterapia

24 Femando Dav¡d
Palac¡os López

Clin¡ca Sobrecarga área
lumber

Sobrecarga
muscular

MS Derecho,
MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluac¡ón, Masaje

25 Pedropablo de h
Roca López

Terreno
Lacerac¡ón en base
de ler dedo del p¡e Prevención Ml Derecho VNM

z6
lsmael Hermao

L¡nares Figueroa
Terreno Laceración base del

1er dedo del pie
Prevención,
Lacerac¡ón

Ml lzquiérdo VNM

lsmael Herman
Linares Figueroa

Clínica Distension
Lesión

muscular
Ml Derecho

Evaluación, Crioterapia,
Estiramiento

28
Brandon Lisandro
Rarn{rcz González

Clín¡ca
Sobre carga

muscular pefoneos
Lesión

muscular
Ml lzqu¡erdo

Electroestimulac¡ón,
Evaluación, Crioterapia

29
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Cl¡nica
Continuidad de
tratamiento de
gluteo med¡o

Lesión
muscular

Ml lzquierdo
Evaluación, Tratamiento

m¡ofacial para puntos gatillo

27



30
D¡ego Ernesto

Chacón
Mazariegos

Cl¡nica

Charla
lnbrmativa/Plan

educacional Prevenc¡ón Charla Charla ¡nformativa sobre
deshidretación e hidratación

,7 Brandon L¡sandro
Ramlrez González

Cllnica Contusión tib¡a y
muslo izquierdo Contusión Ml lzquierdo Evaluación, Crioterapia

32
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clf n¡ca Re evaluación Reevaluación Reevaluacion
glúteo med¡o

Evaluación

33 Marla Renee
Woong Alvarez Clin¡ca

Charla
lnformat¡va/Plan

educac¡onal

Charla
¡nfurmativa

sobre
hidratación y

desh¡dratación

Charla Evaluación

34
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clf nica

Charla
lnformativa/Plan

educac¡onal
Charla sobre h¡drahción y

deshidratación

35
lsmáel Hérman

L¡nares Figueroa
Clh¡ca

Charla
lnbrmativa/Plan

educacional Prevención Charla
Charla sobre hidratac¡ón y

deshldratación

i6
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clinica

Charla
lnformativa/Plan

educacional Prevención Charla Charla informativa sobre
h¡dratación y deshidratacióñ

37
D¡ego Ernesto

Chacón
Mazariegos

Clin¡ca

Charla
lnformat¡va/Plan

educacional Prevenc¡ón Charla
Chárla ¡nfurmátiva sobre

deshidratación e hidratación

38 Brandon Lisandro
RamÍrez González

Cllnica

Charla
lnbrmativdPlan

educecional Prevención Charla
Charla sobre hidratación y

desh¡dratación

39 Clln¡ca

Charla
lnformativa/Plan

educacional Prevención Charla
Charla sobre hidratación y

deshidratación

40
Gershon Ad¡r

Morales Serrano
Clínica

Charla
lnformal¡va/Plan

educac¡onal Prevención Charla
Charla ¡nformativa

h¡dratación y deshidratación

47
Allan Dav¡d

Maldonado Cruz
Clf nica

Charla
lnbrmativa/Plan

educac¡onal Prevención Charla
Charla informaüva sobre

h¡dratación y deshidratación

Prevención Charla

Pedropablo de la
Roca López



42 Barbara Michelle
Morales Chávez

Cllnica
Sobrécárga

muscular
Sobrecarga

muscular
MS Derecho,
MS lzquierdo Tópico

43 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clfnicá Sobrecarga
muscular cuello

Sobrecarga
muscular

Cuello Electroestimulac¡ón,
Evaluación, Masáje

tu Omar Alexander
Osorio Estrada

Clfn¡ca Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular Cuello Electroestimulación,

Evaluación, Masaje

45 Barbara Michelle
Morales Chávez

Clinica Sobrecarga
Sobrecarga

muscular
MS Derecho,
MS lzquierdo

Evaluación, Tópico

46 Omar Alexander
Osorio Estrada Clínica Sobrecárga Sobrecarga

muscular
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

47 Pedropablo de la
Roca López

Teneno Contusión rodilla
derecha por golpe Contusión Ml Derecho Evaluación, Tóp¡co

tB
Carlos José

Chacón
Mazar¡egos

Terreno Contusión rod¡lla Contus¡ón Evaluación, Tópico

Madellne López Teneno Contusión en fémur Contusión Ml lzquierdo Tóp¡co

50
Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Clinica Miembros ¡nfer¡ores Carga muscular
MS Derecho,
MS lzqu¡erdo Stretch¡ng

Descripc¡ón Complementaria :

Se continúa segu¡miento a Carlos Chacón por referenc¡a de dolor en cadera

izqu¡erda post competencia internacional

Se brindan descargas a María Wong en m¡embros ¡nferiores por prevención.

Se continúa seguim¡ento a los atletas que presentaban cargas musculares.

Se brindó seguimiento a la atleta Bárbara Morales por sensac¡ón de hipertono

post entreno con técnica de stretching y descargas musculares

Se ¡n¡c¡e tratamiento al atleta Omar Osorio por carga en cintura escapular y

cuello.

Cuello

Ml Derecho

49



Observaciones:

Se da seguimiento al atleta Diego Chacón por lesión en rodilla, se brinda plan

educacional, tratamiento de descarga y fortalecimiento.
Se brinda charla sobre hidratación y lesiones al grupo cornpleto.

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se

aplica electroestimulación, masaje, percusión mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atenc¡ón para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para gue lo realice en su domicilio y así contribuir a la pronta
y óptima recuperacíón.

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este oscila

entre 20 a 40 minutos.

Anexo 1: lnformación de fisioterapia compartida con los atletas:
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Anexo 2: Fotografías de charla informativa

1

¡

f,
-,

*lh

r

1:.

I

t
l

¡.

ü

['

It

'1



Mgtr. Ca llejas

Lic. en ra pia

Federación acional de Karate Do de Guatemala

ánchel
Téttti

Federacíón Nacionnl Kurat¿ Dt¡

Vo.Bo. L¡c. José Carlos González Sánchez

Gerente Técn¡co

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

CC. arch¡vo personal
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Guatemala, 26 de octubre 2022

Licenciado

.losé Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Est¡mado l¡cenciado González.

Por este med¡o, le traslado el ¡nforme de activ¡dades realizadas durante el mes de iul¡o del presente

año en la Unidad Técnica.

. Real¡cé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federación de Karate Do. Y

se inicki la entrega de elos a los atletas que a5í lo soliciten.
. Recibí, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad

Técnica.
o Se archivaron documentos, informes, €onvocatorias 2022, frchas de federados, fichas de

Asociaciones deport¡vas departamentales y correspondencia recibida.
. Actualice la informacirín UIP y matricula de gestión de resuttado.

. Actualié los atletas de PRT.

. Actualicé el EGD FOR 31 y el EGD'FOR-3O Reporte Mensual de la matrícula de Guatemala.

. Actualícé la información de informes recibidos en el dríve.

. Actualicé la información para ta evaluación de entrenadores.

. Apoyé con la realización de requ¡s¡ciones.

Barbara Michel Morales Chávez

Aux¡l¡ar Técn¡co ll
Federación Nacional de Karate Do

CERENC¡A TÉCN
FIDERACIÓN NACIONAL DE

¡C¡\

0cT 20?22

HOR1'$$
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FYs INFORME MENSUAL
Vill! Droortiva 5b avo. B 1 21 14

zona 1 San Mlrcos
Oapart¡ñanto: SsnMarcos q@D!e

Apllc3r coíeclrneíle |a! É(rlic6s de Kumite éí deféñ!á v eñ of€n3iva.

Los athle mamf.3la¡ una suo€racón conltrlle en h ad¡.s6n de l€. lécnÉm én el kum e

C¡nlmll8r h o.eo€racrói ls.nr¡ v fislca ora alcarzar la hrma deoolNa ps¡a iu€oa n¡conale.

aa qua

Dl¡. d!
Ent ano

15:00¡ 1600, 1810. 17:00.

17:mo 18!0 y 18:00a 19:m

l5:00. 16;00, 16:00 a 17:m,

17:00a 18:00 y 18:0061900

15:00 r 16!0,18:mr i7:m,
17:00r 18:00 y 18!0.19ü)

l5:00 r '16S0, 16:m a Í7:00,
17:00 ! 18:00 y 16:mr 19Í0

15:00 r 1600, 18:m a 17:00,

17:00.18!0 y lSima 19:00

Sáb6do 0

Obiitkor ú.nru¡l.r d.
Atht . Pr.clh.nt .:

Cumplim¡.nio d.
Obj.tivo. b.r¡do. d.
Ad.hr Pr.ctk L.:

Obj.ttvor [¡n.u.l.! d.
Atl.L. §¡rl.m¡üco!:

cuñpllmhnto d.
Objotivo! h¡z¡do. d.
Aü.t t SiLr¡át¡co.:

Activid¡fla! proer¡m¡dá
p.r¡.1lbu¡nt m..:

MAfRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASISIENCIA
M8sculino 27 79%
F6m€nino 34 72%

lot¡l 6t 76%

ATRICULA POR ETNIA

0
Xnc€ 0

Ladino 61

Gárlfun6 0

N/A
R.¡lh¡c¡ón d. f..l

P.d¡góglco:
Erp.clñqu. .l t .t

p.d¡góo¡co qua r..l¡zo

I'ATRICULA POR CINfAS

Blanc! 49

Amarilla I
Narania 2

1

0

Azul 0

Rojá 0
Cáfé 0

Neora 0

lot¡l 61

Rankmo Tom€oNáoonal lnd€osndensaOi€tzallenanGo

Proo¿mar un loo¿ con alumrü d€ s€lÉa Dan€n C6lillo d€ Huehuslenanoo ol28 v 2910/2022

P.rl¡c¡É.n .lgun. comp.t l|c¡¡? §l

üEliei.iclA T
.;)EIACtóN NActoNAL DE xARI¡E rc

R.c¡bló o imp.rt¡ó .lgún tipo d.
c¡p¡citaclón, .rp.ciliqla:

?

NA

Conlúd.r.ción D.portiv¡ dcGu¡tamal¿

!a ,á*^"€:ÁD

E¡p.c¡fqu. h comp.&ncl.
.ll h qu. p¡rdclpo:

IIATR]CULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itá' lril Q'6ñ¡ob'61 Poqomdli' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0

Kiáé' Q'éqchi' Sipak¡peñs6 Kaqchikel

0 0 0 0

ch'oni' T6küt3ko Chui Tz'utuiil
0 0 0 0

Chalchilék6 Xrñcá Gáífuñá Caslellano

0 0 0

IL

u

o E
o

l¿
Ent¡üador
San arcoS

Kaa¡tr 0o
San coa

S€llo

.,/ry'u/'0"

kznn¿rc

Entrcnador Conb¡t¡do: Beman Con¡ádo Morá|es PérÉ¿ Lugrr da EnLan¡m¡añto:

Horerior Di¡rio!

ffi
I otDs

f--- o--.

lLd

R



KAñ^TE,p. INFORME MENSUAL

Cumpllm¡ln¡o d! 0bl.{lvor
l.artdo! d. Atlrts

Pract¡crntú:

se a3l¡r coñ6hn(h h¡ ümrE6 f6hc on cl cár¡oáonalo v on ol r¿nki¡d psrB ou6 los állhl¡s looGn sar ma of€ctlvo§ 3n sus atroü6, erllcloáchn v

e9¡!3hJ§,

ObJauvoa ilinf¡dli da Pmcllcár sl6or¡e6 v EnllclorElón (h b¡azo v olárñe Rald¡er combaLs v slmul&lón d€ comoélerEla d€ ksl¡ ÉIr los aüot6 M€norss d6 9 v mayorÉs

AtLh SLltm¿lholl do 18 Baos o¿r¡ la coñosloncle d6 Nlño a náli!.¡§¿.101 do oclubrÉ.

Cumpllmlüto d! Owvor
tn¡rdot & Atl.bt PBrLcalón¿r más lr Éc¡ic¡ belcá ó kJr¡lb y de krl¡ o'-á ood6r mmÍ n& tunb¡ v oad€a lodrár úná mekr alocuclón dá l, Xrt¡,

8¡trñallco¡:

Actlvldldaa pfoenmtdll Sooulr meldüdo lo§ steLJes cor¡bl¡ os trnto con fnl¿ o 6i¡ fnt¿§. e)ltcioáclón d6 trsro v ol6me. cont4u€6 d6 bruos v @r¡as Pf¿ tos

pan al tlg0lgnta meti oao$lb8 v fuullos amna¿3r v3 con el ooce60 da onsoñen¿a do klhon v kab oal¿ §l oxeman de clnb da Fln d6 a1o

Entran6dor Coniútadoi

0ía! de

Entrcno
Horedoa Di¡rlog

Lunes 15:30 a 17:00

li,iarles 15r30 a 17:00

15:30 e 17 00

Juevos 15:30 a 17i00

15:30 a 17100

Sábado 0900-1100

MAfRICULA POR GEt¡ERO

GENERO CANfIDAD astsTEt{ctA
Masculino 42 #r0lV/01

Fem6nino 18 40/.

Tot¡¡ 60 #i0lV/01

MAIRICULA POR EfI¡IA
M¿ya 0
Xinca 0

Ladi¡o 60

Garifuná 0

E!poclf ique lá comp€t6ncia
oñ la que

urandofl Li¿andro Ramkez

Gonzale¿
Lug¡r de Enkenam¡oñto: Doio Joroe Sosa Dep¿rt¡mantoi Guaterhalá Maa quo éportri Oclubrc 2422

Aljaht Pr¡cücatrtla: Anlhlodón€s de bra¿o v de doma. Tla¡aler mas la páne de Molivalón heia los a umnos.

IIATRICULA POR CII{TAS

Blanca 45

Amarilla I
NaÉnia 1

3

iioÉdá 2

tuul 0

Rota 0

Calá 0

Ne{ra 1

Tot¡l 60

i¡IATRICULA P0R PERf ENENCIA S0CIOLINGülST|CA

llzá Po{oman Achl lxrl 0'aniob'¿l Poqoñchl' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' o'sqcí' [¡opa¡ Sipakaponse Awákal6ko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

l.lsoanleko Ch'ortr' Toktilelo Chui Jakalloco Tzuluti
0 0 0 0 0 0 0

Chaldlltel€ Xinca Garifuna Casl6llano 0lros
0 0 0 0 CERENCIA 1-ÉCNICA

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATI DO

R€ll¡:rclón dá fe¡t
Pod.gó!lcor

NO
E8poclflqua el taat

p.d.góglco quo rolll¿ol
q Particlpó an tlgon! comp€tenci,? §

co^6

r-+4(]INM

RANKING MENSUAL (14/10i2022) Campeonato Nacional
Roc¡b¡ó o lmp.dló.10ún t¡po do

capacltlclón, e.paamqusr
Ninouna

D6pollva Autó

I

27 cT ?022

Entr6n¡dor
Guat6mala

Sello Ka6ta 0o
Guatomala Guálomalá

d! oü.BftCCrON tECNTCA
MEfOOOLOCICA OE GUATEUALA

SUB GERENCIA f ECNICA

Mlércolss
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filr*re* ¡NFORME MENSUAL
C6s€ dol Dsponisb CDAG.

Julspc
DagaaLmúto: Julbpa @Ue M

EntBnm€nl¡6 al alg Iúrs. d€.ifldlo de kat¡. b&Bó ,wB del 0oo

I'Af RICULA POR PERf EIIENCLq SOCIOI-II{GÚ¡sf ICÁ
llzá QBniob'al Sak¿Duháko

0 0 0 0 0 0 0
Kich€' o'oqcni $psl6p6ns€ Kaqchiksl

0 0 0 0 0 0
Ch oni láklil6ko Chul fz'ulüiil

0 0 0 0 0 0 0
Ch6lól6ka G¿rltuná Olros

0 0 0 21 0

DI.. d.
Enir.no

Hon¡loa 0¡arlo!

08:00 a 10:m y 14:00 r 18:m

0800 B 10:00y r4i00.18:00

0800 a 10:00y 14:00a 18:00

0800á r000y 11:Cl0á 18.00

Sáb6do 08:00 - 10:m

ATRICULA POR GENERO

GET{ERO CANTIDAD astsfEt{cta
4 80%

17 7Vh
Tot.l 21 191"

MATRICULAPOR ETNIA

0

0

21

Gaítuná 0

UATRICULA POR CIX¡AS

Bláncs I

Nsranla 2

0

1

Roiá 0

Cafá I
1

Tor.l 21

Rarkm l¡omud l0/10/2@2 C$a d€l D6@tsl¿ JL$@

Obi.tlvor ¡l.n.u¡l!r d.
Atl.tr Pr¡ctlc.ñt6:

Cümpllñlmlod.
Obllho! lr.z¡dor d.
All.l¡r Pr¡ctlc¡ñl.rl

E!b. otbüvoo !. L.,¡Ú tetcon h.n¿ni.hb o.deóo¡E rL tóñ¡6leis.lelksEbdo & ¡lÉrldnái.§ i.e s Eo oara oú d ¡ü.tá imirmb t E¡ M
ñei, &mdize.

Ad.l¡t Sbt matlco.: qBo€¡*aón,lsrca d€l d€{¡ !§bmá{co. ! c¡oocni€.rto h&i@ Eli@ dd MldnMb do lie Do

Cr¡mpllmlantoda
Obl.tlvor tr.¿¡do. d!
Atll¡. Sbt ñlüco.:

Acüvld.d.. prcenm¡d..
p.r¡ al algúLñta í!aa:

tcA
KArATI 0o

Rüllrftlón d. T..t
P.d.eóClco: Ne

E.pccmqú..l16rl
p.d¡góelco qu6 ¡.¡llro

Erp.clfqu.l¡
coñp.turcl¡ an h qúa

p¡rtlclpo:

No

Rlclbló o lmp.rtló .lgúñ llpo d.
c¡p.clt..lóñ,.tp.clllqr¡.i

P¡rtlclpó .n rloun¡ compd.ncl.? No

!o

(

uo.^,T,3p

U

0TRECC tol't
IECNICA

o
METODOLOqCA

2 ocT 202?

):
ii

Do SGllo

Jutl.p!

Eñtr.n¡dor ContrLdo: Edwin Fsnándo Corloz G.roa Lug.. d! Entr.n¡ml.nto:

03:m a 0¡:m, 04:00.05:Cr0,
06:00 á 07:m y 07:m a 08:cO

Eslo3 oóBtvo! s. looramn l,¡zar cúo hor¿ñÉnla o€d6oóoEa d6 lé.nr6 iáclica d€l karab do ds aors¡dpsB smd6 v mde@

(

t----T----
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Guatemala 24 de octubre de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de octubre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 '17 de septiembre, participación en el Campeonato lndependencia en

Quetzaltenango.
2 21 de septiembre, supervisión al entrenamiento del proceso de Kata

Mayores con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14
30 de septiembre, supervisión a los entrenamientos del proceso de Kumite
con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

J

4 1 de octubre, part¡c¡pación en el montaje y desmontaje y como árbiko en
el Campeonato del Niño.

5 5 de octubre se realizaron los exámenes de grado correspondientes a Ku
Kyu (9no. Grado) Cinta Blanca con amarillo, a los alumnos del Programa
Universitario de la Universidad Del Valle de Guatemala del Sensei Juan
Drago.

t) 05 de octubre, supervisión a los entrenamientos del proceso de Kumite
Juvenil con el Sensei Gerardo Martínez en el Dojo Jorge Sosa.

7 05 de octubre, supervisión al entrenamiento del proceso de Kata Mayores
con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

B 06 de octubre, supervisión a los entrenamientos del proceso de Kumite de
Mayores con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

o 1'l de octubre, supervis¡ón a los entrenamientos del proceso de Kumite de
Mayores con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

10 12 de octubre se realizaron las evaluaciones de Karate el el Dojo Jorge
Sosa a los alumnos de los niveles básicos y diversificado del Colegio Siglo
XXI en el Programa Escolar.



11 12 de octubre, supervisión a los entrenamientos del proceso de Kumite
Juvenil con el Sensei Gerardo Martínez en el Dojo Jorge Sosa.

12 12 de octubre, supervisión al entrenamiento del proceso de Kata Mayores
con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14
Participación en d¡ferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

13

14 12 y 13 de octubre participé en el Seminario lnternacional de Arbitraje
Pedagógico de forma virtual organizado por la Dirección de Formación
Académica Deportiva de la CDAG y COG.

15 19 de octubre, supervisión al entrenamiento del Programa Universitario en
la UVG

'16 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
17 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
18 lmpartlr clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) martes y jueves de 1 l:00 a 12:00 hrs
19 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

20 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos.

21

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

CEREN crATÉcNlcA

^c¡ó¡¡ 
NAcloNA LDE (ANAÍE DTI)

A
\ wr

I uan Francis dez
Auxilia Técnico 1

ocT 20?27

Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.
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KAP,AÍEN
INFORME MENSUAL

INFORMACIÓN ADMINISTRATIVA:
A. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Federaoón Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uría
C. Representante administrativo de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Lic. Ramiro

Ernesto Wong Cortez. Técnieo: Lic. José Carlos González Sánchez.
D. Nombre del Técnico y su función dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martínez

Consuegra. Entrenador Preselección Juvenil.

INFORMACIÓN GENERAL:
A. A?to:2O22
B. Duración del Mesociclo: OCTUBRE
C. Tipo o nombre del Mesociclo: OFD
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
F. Días de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACÓN ESPECIFICA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especial planificado para el iiesociclo finalizado:
Desarrollar la fuerza explosiva con peso en brazos, piernas y abdomen enfatizando en los músculos que
intervienen fundamentalmente en la acrtividad especificada @mo son: Tríceps, deltoides y cuádriceps.

Objetivos Específicos planificadoe (fisico, técnico-táctico, psicológico y teórico): -Desarrollo de técnicas
combinada de manos, piernas y la realización de proyecciones o derribo, elevar la preparación técnico - táctico
en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pare¡a, escuela de combate y topes de control.

a. Análisis técnico metodológico del Mesociclo:
'1. Tipo de microciclos: Competitívo
2. Numero de entrenamiento planificadas:44
3. Numero de entrenamiento cumplidas.44
4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: 3910
5. Volumen generalcumplido: 3910
6. lntensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gráfico'.,|4,25V 2,75
7. lntensidad cumplida: 14,25V 2,75

b. Descripción del vo¡umen planificado con relación al volumen cumplido, indicando las
cualidades trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus aüetas, en los siguientes
tipos de preparación:

Física General
?i-^ J-^.,-li¡^¡
¡ ¡lru uGvua¡tqou lr^t.,--h Dl^-5--¡^ Volumen Cumplidolt^ It^-L-- J^t A +¡^a^It9tlturG qtt ñt¡t@

470Fuerza Velocidad resistencia 470
1 Crisüan Fuentes

470 4702 Margarita Castellanos Fuerza Velocidad resistencia
470 470Fuerza Velocidad resistencia3 Andrea Sandoval

Fuerza Velocidad resistencia 470 4704 Gershon Morales
470Fuerza Velocidad resistencia
470

470

470
5 Dulce Rodriquez

A ahai¡ la¿Animnñ¡ ttut [u oEr vr [r r rv Fuena Velocidad resistencia
470Fuerza Velocidad resistencia 4707 Diego Chrón

470 470GabrielJerónimo Fuerza Velocidad resislenciaI
474 470Fuerza Velocidad resistenciaI Jefrey Gónpz

V

G



10 MiguelCárcamo Fuerza Velocidad resistencia 470 470

11 José RafaelArévalo Fuerza Velocidad resistencia 170 470

12 María Rene Flores Fuerza Velocidad resistencia 470 470

13 Maria Rene Aquilar Fuerza Velocidad resistencia 470 470
,lA V q¡ia \lali¡ tr' 'a¡r¡ \lala¡i¡,laá ra¡iofan¡iaI UUt 40 ú 9|W¡UOV I Wtof9t tutq 470 470

15 Bárbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 470 470

16 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 470 470

17 Jeshua Chen Choc Fuerza Velocidad resistencia 470 470

18 Sauna Piche Fuerza Velocidad resistencia 470 470

Eíc ia ¡

Técnica

Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen Gumplido
1 Crisüan Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 830 830

2 Margarita Castellanos Fuerza Velocidad resistencia 830 830

3 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 830 830

4 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 830 830

5 Dulce RorJriquez F rnrza Velocidad resistencia 830 830

6 Antonio Jerónimo Fuerza Velocidad resistencia 830 830

Fuerza Velocidad resistencia 8307 Diego Chacón 830

8 GabrielJeónimo Fuerza Velocidad resistencia 830 830

I Jefrey Gómez Fuerza Velocidad resistencia 830 830

10 MiguelCárcamo Fuerza Velocidad resistencia 830 830

11 José RafaelArévalo Fuerza Velocidad resistencia 830 830

12 María Rene Flores Fuerza Velocidad resistencia 830 830

83013 María Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 830

14 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 830 830

15 Bárbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 830 830

Fuerza Velocidad resistencia 830 83016 Jeisson Alexis
830 83017 Jeshua Chen Choc Fuerza Velocidad resistencia

Sauna Piche Fuerza Velocidad resistencia 830 83018

Volumen
Planificado

Volumen
CumplidoTipo de CualidadNo. Nombre del Atleta

I 087 1 087
1 Crisüan Fuentes Desanolla tÉcnicas de brazos, piernas y denibos en pargas

1 087 1 087Desanollar trácnicas de brazos, piernas y denibos en parejas2 Margarita Castellanos
1 087 I 087Desarolla técnicas de brazos, piernm y denibos en parejas3 Andrea Sandoval

1 0871 087Gershon Morales Desarollar técnicas de brazos, p¡ernas y denibos en parejaq4
1 087 1 087Desanolla técnicas de brazos, piernm y denibos en parejas5 Dulce Rodriguez
1 087 1 087Desanolla técnicm de brazos, piernas y denibos enfqrels6 Antonio Jerónimo
1 087 1 087Dieqo Chacón Desarollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas7
1 087 1 087Desanolla técnicas de brazos, piernas y denibos en patqqq8 GabrielJerónimo

1 08710E /Desanrolla (ecnicr de brazos, piernas y denihs en parejasI Jefrey Gómez
10871 067y denibos en parejasDesanolla tócnicas de brzos,10 MiguelCárcamo

1 087 1 087Desarollartécnicas de brazos, piernas y denibos qrygg¡¡g-José Rafael Arévalo11
1 0871 087y denibos en parejasDesanolla técnicas de brazos,12 Maria Rene Flores

1 087 I 087
Desanolla técnicas de brazos, piernas y deqlbos q'-pqrejgg-María Rene Aguilar13

I 087 1 087
Desarr.olla técnicas de brazos, piernas y denibos en p14 Karin Veliz

1 0871 087denibos enDesarolla técnicm deBárbara Luna15
10871087Desarollar técnicas de brazos, y denibos en parejasJeison Alexis16
1087denibos enDesarollatécnicas deJeshua Chen Choc
1 087

,|

1 087denibos enDesanolla tÉcnicre deSauna Piche
17

1B

(5) Preparación Táctica



No. Nombre del Aüeta Tipo de Cualidad Volurnen Planificado Volumen Cumplido
I Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y denibos ai estimulo en pareia tvol

2 Margarita Cmtellanos Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 1 087 1 087

3 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y denibos alestimulo en pareja 1 087 1 087

4 Gershon Morales Ataques de brazos, piernx y denibos alestÍmulo en parela 1 087 1 087

5 Dulce Rodriguez Ataques de brazos, piernas y denibos alestimulo en pareja 1 087 1 087

6 Antonio Jerónimo Ataques de brazos, piernas y denibos al estímulo en pareia 1 087 1 087

7 Diego Chacón Ataques de brazos, piernas y denibos aiesümulo en pareja r uo, tuo,

I GabrielJeónimo Ataques de brazos, piernas y denihs al esümulo en pareia 1 087 1 087

I Jefrey Gómez Ataques de brazos, piernas y denibos alestímulo en pareja 1 087 1 087

10 MiquelCárcarno Ataques de brazos, piernas y denibos alestÍmulo en pareja 1 087 1 087

11 José RafaelArévalo Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 1 087 1 087

12 Maria Rene Flores Ataques de brazos, piernas y denibos al estímulo en pareia 1 087 1087

13 Maria Rene Aguiiar Ataques de brazos, piernm y denibos ai estimulo en pareja I Uó, r u6,

14 Karin Veliz Ataques de brazos, Diernas y deribos alestímulo en pareia 't087 1 087

15 Bárbara Luna Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 1 087 1 087

16 Jeisson Alexis Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 1 087 't087

17 Jeshua Chen Choc Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareia 1 087 1 087

18 Sauna Piche Ataques de brazos, piemas y denibos alestimulo en pareia 1 087 '1087

(6) Descripción de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
mesociclo: A los atletas de los departamentos se les da seguimiento con el entrenador de su localidad los
cuales son José Rafrel Arévalo, Maria Rene Flores, María Rene Aguilar y Karin Veliz de Escuinta. Bárbara Luna y

Jeisson Alexis de Jalapa, Jeshua Chen Choc de Chimaltenango y Sauna Piche de Sacatepéquez.
c. Descripción de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado

para el siguiente mesociclo: Para esto meso se le implementara a estos atletas un trabajo
adicional para suplir sus ausencia a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
l. Numero de Competencias realizadas: I
2. Tipo y nivel de la Competencia realizada: Campeonato del Mundo JuvenilWKF
3. Nombre de la competencia o eompetencias en las que se participó Fecha de realización de

la competencia: 12TH WORLD JUNIOR GADET AND U2l KARATE CHAMPIONSHIPS
4. País, ciudad y provincla donde se llevó a cabo la competencla: Konya Turqula del 23 al 30

de octubre
5. Objetivo de la competencia: Participar en el evento fundamental del Plan para el atleta Diego

Chacón.
6. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba: Avanzar a Segunda Ronda

Análisis por atleta del desempeño en el evento: Se entregará en el informe de noviembre
lncluya análisis descriptivo general de la competencia: Se entregará en el informe de
noviembre
lncluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de Ia competencia: Se entregará en el
informe de noviembre

C. REALIZAEÚN DE TEST PEDAGéGrcOS.
1. Numero de Test realizados: No se realizaron test pedagogicos

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

DE

qcT 20122

Gerardo Yr Martínez Gonsuegra
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