Federacion:
Profesional:
Fecha:

Mes y afo:
Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas

26 de octubre del 2,022
octubre 2,022

Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federacion Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacién, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de septiembre:

de Karate Do de Guatemala brindando atencién

Atencién Area por
No. Nombre brindada Diagnéstico Especifico P . Tratamiento
en: trata
Brandon Lisandro " Contractura Sobrecarga : ;
1 | Ramirez Gonzalez| ©"M€@ | romboides derecho muscular MS Berecho Evaluacion, Masaje
Allan David Espasmo izquierdo Sobrecarga . . . .
2 Maldonado Coz Terreno gastrocnemio mecxlar Mt Izquierdo Masaje, Crioterapia
. Espasmo _
3 Allan 3av(a:d Clinica gastrocnemio Sﬁ_ﬁjf;j;?a Mi Izquierdo Masaje
Maldonado Cruz izquierdo
Barbara Michelle Golpe cuadriceps . h Evaiiiacitn. Topico
4 Morales Chavez Terreno derecho Contusion MI Derecho , Top
Gershon Adir Esguinxe tobillo ince Mi Derecho Evaluacion, VNM
. Morales Serrano Tensue derecho Eaguin




Barbara Michelle

Golpe cuadriceps

Lesién

Evaluacion, Masaje, Topico,

6 Clinica muscular, MI Derecho : :
Morales Chavez derecho Contigion Crioterapia
Gershon Adir ) Ewguincebtobillo . Evaluacion, Topico,
7 Morales Serrano Clinica derecho Esghiincs Mi Diarecho Crioterapia
8 Alan David Clinica | Contusion de rodilla Contusion MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
Maldonado Cruz '
Ismael Herman i3 Descarga muscular Sobrecarga MI Derecho, .
+ Linares Figueroa Glinka miembro inferior muscular Ml Izquierdo Presoterapia
Jose Juan de o Inflamacion en Lesién MS Derecho, : <
= Leon iieca musculatura lumbar muscular MS Izquierdo Evaliscon. Masaje
11 Brandon Lisandro Clinica Sobrecarga Sobrecarga MS Derecho, Evaluacion, Percusién,
Ramirez Gonzalez muscular muscular MS Izquierdo | Crioterapia, Estiramiento
. Cuello, MS . .
Barbara Michelle o Sobrecarga ! Evaluacion, Masaje,
12 Morales Chavez Clinica | Descarga hombros muscular DTrecho‘ MS Crioterapia, Estiramiento
zquierdo
Barbara Michelle . . Sobrecarga MS Derecho, . N
13 Morales Chévek Clinica | Dolor espalda baja roasailar MS Izquierdo Evaluacion, Estiramiento
Carlos José ; . : Electroestimulacion,
14 Chacén Clinica Dolor gluftecggnedlo mllliscigll;r MI Izquierdo Evaluacion, Percusion,
Mazariegos ST Crioterapia, Estiramiento
Brandon Lisandro Clini Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacion,
15 | Ramirez Gonzélez L muscular muscular Mi 1zquierdo Evaluacion, Masaje
Diego Ernesto Charla . Charla informativa sobre
16 Chacén Clinica Informati\{alPIan Prevencion Charla deshidratacion e hidratacion
Mazariegos educacional
Allan David < - . Lesion EIectroestimu_Iacién._
17 Maldonado Cruz Clinlea || Gortinidad.modiba muscular M Brerechio Evaluacion, Crioterapia




Electroestimulacion,

Ismael Herman o . Lesion ; ‘
18 Linares Figueroa Clinica | Dolor recto anterior TElaE Mi Derecho Evaluagubn, M_asaje,
Crioterapia
: Sobrecarga . ’
Fernando David . Sobrecarga | Cuello, Torax Evaluacion, Masaje,
9 Palacios Lopez Rlimca muscuLaJ e?l?: palaxy muscular Posterior Crioterapia
Gershon Adir ; Esguince tobillo ; Evaluacion, Ultrasonido,
2a Morales Serrano s derecho Esguince M Dy Crioterapia
Ismael Herman : ; Lesion Evaluacion, Crioterapia,
o Linares Figueroa Clitlics | Dol (saRaTor muscular Mi Begetic Estiramiento
Maria Renee o Espasmo vertebras Sobrecarga MS Derecho, . ;
22 Woong Alvarez Ciliiios lumbares muscular MS Izquierdo Evaiuacion, Masaje
Fernando ; Sobrecarga | MS Derecho, . . ;
23 Etiabinroey B Clinica | Sobrecarga lumbar ermmmitar MS Izquierdo Evaluacién, Crioterapia
24 Fernando David Clinica Sobrecarga area Sobrecarga MS Derecho, Electroestimulacion,
Palacios Lopez lumbar muscular MS Izquierdo Evaluacién, Masaje
Pedropablo de la Laceracion en base :
25 Roca Lopez Terreno de 1er dedo del pie Prevencion MI Derecho VNM
Ismael Herman Laceracién base del | Prevencion, ;
2k Linares Figueroa L 1er dedo del pie Laceracioén M} zguierdo L
Ismael Herman Clini Pialsnaion Lesion MI Derecho Evaluacion, Crioterapia,
d Linares Figueroa e Sl muscular Estiramiento
Brandon Lisandro ; Sobre carga Lesién . Electroestimqlacic’m,l
2 Ramirez Gonzalez Siiinice muscular peroneos muscuiar Mi 1zquierdo Evaluacion, Crioterapia
Carlos Jose - Continqidad de Lesion MI 1zauierd Evaluacion, Tratamiento
29 Chacon Clinica tratamiento de rseLlar zquierdo | .o cial para puntos gatillo
Mazariegos gluteo medio




Charla

31 F\? arar:::?gz" C';:)s:;;; Clinica ?Tz:;:)ssgutgg g Contusion Mi lzquierdo Evaluacién, Crioterapia
Cellon jase : : ; Reevaluacion :
32 Chacén Clinica Re evaluacion Reevaluacion £ 2 Evaluacion
Mazariegos gliteo medio
~ Charla
33 W"g’f‘g Renee | Clinica Infom(i:t?:aafPlan '.nﬁ;;mb?;wa Charla Evaluacion
educacional hidratacion y
deshidratacion
Cha;rla
34 L':‘:‘ r;;esl ?igzn;l:a Clinica lngdnt?;t;i‘:f X Prevencion Charla Chaﬂzesso:il;jer:tiggiaétﬁci(m y
Cha_rla
35 Llisrgfeesl 2332?:3 Clinica 'nf:dnl?ca;;gﬁ:? " Prevencién Charla c:han%::ﬁir;:g?; cion y
Gatlos L0680 '"fOng:‘rsz"a" Charla informativa sobre
36 Mg::;:;os Clinica educacional Prevencion Charla hidratacion y deshidratacion
oo Einedio '"bﬂgg::aam'a" . Charla informativa sobre
37 Mg:;r?:;os Clinica educacional Prevencion Charla deshildratacicn & hidratacisn
Chgrla
38 Ig::[?:: é:f:: zglreoz Clinica Inf:;:?caatg:::,a " Prevencion Charla Chaﬂ%:g:{;:g;?ﬁcmn y
Charla
39 Pegfc‘;a&'fpg: 8| Ciinica | Mopramva®ian - prevencion Chera | Charia sobre Bidretacion y
Charla
o Msgzgoge/:rtg;o cinica | "eaucacional | Prevencion Charia | ot ;ncg:;tri;?acion
Charla . _
41| e Dot | Cinica | chicoconal | Prevencion | Crata | aretacion




Barbara Michelle

Sobrecarga

Sobrecarga

MS Derecho,

42 | Morales Chavez | Clinica muscular muscular MS Izquierdo Tépico
Omar Alexander . Sobrecarga Sobrecarga Electroestimulacion,
3 Osorio Estrada Clinica muscular cuello muscular Cuelio Evaluacién, Masaje
Omar Alexander y Sobrecarga Sobrecarga Electroestimulacion,
- Osorio Estrada Clinica muscular muscular Cuello Evaluacion, Masaje
Barbara Michelle - Sobrecarga | MS Derecho, . )
= Morales Chavez Clirica Scbrecarga muscular MS Izquierdo Evaluacion, Tapee
Omar Alexander . Sobrecarga Electroestimulacion,
6 Osorio Estrada Clinjcs Sabrecarga muscular Guelio Evaluacién, Masaje
Pedropablo de la Contusion rodilla y ; -
47 Roca Lopez Terreno derecha por golpe Contusion MI Derecho Evaluacion, Tépico
Carlos José
48 Chacon Terreno Contusion rodilla Contusién MI Derecho Evaluacion, Topico
Mazariegos
49 | Madeline Lépez | Terreno | Contusion en fémur Contusién Ml Izquierdo Tépico
Barbara Michelle . " o e MS Derecho, .
50 Morales Chévek Clinica | Miembros inferiores | Carga muscular MS Izquierdo Stretching

Descripcion Complementaria:

- Se continta seguimiento a Carlos Chacén por referencia de dolor en cadera
izquierda post competencia internacional

- Se brindan descargas a Maria Wong en miembros inferiores por prevencion.

- Se continua seguimiento a los atletas que presentaban cargas musculares.

- Se brindé seguimiento a la atleta Barbara Morales por sensacién de hipertono

post entreno con técnica de stretching y descargas musculares

- Se inicia tratamiento al atleta Omar Osorio por carga en cintura escapular y
cuello.




Observaciones:

Se da seguimiento al atleta Diego Chacén por lesion en rodilla, se brinda plan
educacional, tratamiento de descarga y fortalecimiento.
- Se brinda charla sobre hidratacién y lesiones al grupo completo.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en general se
aplica electroestimulacién, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencidn varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Informacién de fisioterapia compartida con los atletas:

RECUERDA

W ERATARTE
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Anexo 2:

Fotografias de charla informativa.




Mgtr. Abner Sarfiue
Lic. en Fisioterapia

an

dez Callejas

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

CC. archivo personal

\
Federaciin Nacional dd Karate Do

Vo.Bo. Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



) (L INFORME MENSUAL
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02:00 2 03:00, 6:30a07:30

Entreno

Lunes

Martes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30
Miércoles

02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30

Jueves 02:00 a 03:00, 6:30 2 07:30

Viemes 02:00 a 03:00, 6:30a07:30

Sébado 09:00 - 11:00
MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 tzd Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomchi’ | Sakapulteko |
Femenino 14 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 100% Naranja 1 Akateko Kliche' Qleqehi’ %» _Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 46 100% Verde § 0 0 2 0 0 0
Morada 1 | Uspanteko Chiortf Tektileko Chuj Mam Jakalteco Tzutuj
MATRICULA POR ETNIA Azul_ 0 0 0 0 0 0 0 0
%aya [ Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA e
e 0 Café 1 0 0 0 &4 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 3 Negra 1
Garifuna 0 Total 4

iR



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  ANGEL A CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento:  GUATEMALA Mes que reporta:  OCTUBRE Afo: 2022
Dias de
Entreno Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
Lunes 1830
: Cumplimiento de
DE 16:30 A 17:30 Y DE17:30 A Objetivos trazados de
Mertes 18:30 Atletas Practicantes:
) DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
Miércoles 18:30 Objetivos Mensuales de
i Atletas Sistemiticos:
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
e 1830
: Cumplimiento de
) DE 16:30A17:30 YDE 1730 A Objetivos trazados de
Viernes 1830 Atletas Sistematicos:
Sebado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
[ MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 3! Itz8 Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehi Sakapulteko
Femenino 28 40% Amerilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 35 53% Naranja 3 Akateko K'iche Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total _ 63 46% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'ort! Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Gerifuna Casteliano Otos GERENCIA TE
Xinca 0 Café 1 0 0 0 63 0 EDERACION NAE"SN.:E%:'K{;‘;ATE DO
Ladino 63 | Negre 0
Garifuna 0 Total 63
T\ ocT 2z
L
Rul:‘l;l;ci.::gthd _NINGUNO Particip6 en alguna competencia? S| A <Y =3 a P
. FIRM HORA: (.h
Especifique la competencia Recibié o impartio algan tipo de ;
en la que participo: capacitacion, especifique:
-~ ' C [
, CUAS
mé
r
rtivo DIRECCION TECNICA )
Fenador 6noma de GualeRIDOL GGICA DE GUATEMALS
GUATEMALA LA SUB GERENCIA TECNICA
1 2 3 4 5 11 12 13 14



INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-CE-FENAK

Nombre:; SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de octubre de 2022
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

Sin otro particular, respetuosamente.

Brindé asesoria legal al Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que
fueron sometidos a mi conocimiento, sobre los asuntos que fueron sometidos
a mi conocimiento a efecto de garantizar la legalidad de los actos realizados.
Asesoré legalmente al personal de la Gerencia Administrativa en relacién a
diferentes procesos a cargo de dicha Gerencia, con el propdsito de
establecer la legalidad de dichos procesos.

Asesoré legalmente al Gerente Técnico de la FENAK para determinar que
las actividades y procesos realizados, que me fueron consultados, estuvieran
revestidos de legalidad.

Revisé periddicamente la legalidad de los actos realizados por el Comité
Ejecutivo de la FENAK y las unidades ejecutoras.

Asesoré sobre la legalidad de las resoluciones emitidas por el comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, y que me fueron consultadas.
Procuré los procesos judiciales de caracter laboral en que esta inmersa la
FENAK, especificamente el proceso 5007-2015-01185 a cargo del Juzgado
Pluripersonal de Primera Instancia de Trabajo y Prevision Social en el
departamento de Escuintia.




INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-CE-FENAK

Nombre; SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de octubre de 2022
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atafien a la federacion.
Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.




Guatemala, 26 de octubre 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacidon Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de julio del presente
afio en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y
se inicio la entrega de estos a los atletas que asi o soliciten.

Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para bUnidad
Técnica.

Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

Actualicé la informacion UIP y matricula de gestion de resultado.

Actualice los atletas de PRT.

Actualicé el EGD FOR 31 y el EGD-FOR-30 Reporte Mensual de la matricula de Guatemala.
Actualiceé la informacion de informes recibidos en el drive.

Actualicé la informacion para la evaluacion de entrenadores.

Apoyé con la realizacion de requisiciones.

Oabbna \J\D&dﬁb

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico Il
Federacion Nacional de Karate Do

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DU

/4 lh 0CT 2022
AN

= 13 1 2,
FIRMA HORA




Y carare vo

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (presencial) Departamento: Guatemala Mes que reporta: Octubre Afo: 2022
Olie 90 Svems Homrs Do Objetivos Mensuales de Atletas Practicantes Se tiene como objetivo llegar con la mejor preparacion fisica, técnica y tactica con los alumnos clasificados a Juegos Nacionales.
Lunes 14:30-15:30, 15:30-16:30
Martes 01530, 1536163 & Aﬂil::m “ Mejorar la técnica, proceso de ensefianza y aprendizaje de las katas basicas para prepararnos al examen y ténicas basicas de kumite.
Miércoles 14:30-15:30, 15:30-16:30 mejorar la tactica y la praparacion fisica. Seguir con el desarrolio de las patadas ura mawashi y mawashi chudan y yodan y la combinacién de la
et técnicas de brazo y pierna con un buen desarrollo
Jueves 14:30-15:30, 15;30-16:30
Cumplimienta de Objetivos trazados da Atistas
iees 1AS0:16:50, 186:30:16:30 Slstematicos: Se a logrado cumplir con la preparacion, son alumnos comprometidos y se ha visto un avance
. ot Actvidades programadas para o iguisnts ms: Mejorar la fuerza, velocidad de resccién y coordinacién
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 58 Izd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 2 95% Amarila 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 1 95% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 95% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
. Morada 1 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tzutufil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Calé 0 0 0 0 50 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 50 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE 1))
Garifuna 0 Total 59
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico que
P . No lizo: NA Participd en alguna competencia?
Especifique la competencia e S i e s Recibié o imparti6 algin tipo de NA
en la que participo: Furtidpenitn secss ""M"":i':“ﬁ""*' ol ik o capacitacion, especifique:
Barbara Chavez
Entrenador Col
Guatemala WMECCION TECNICA
METODOLOGICA DE GUATEMAL#

SUB GERENCIA TECNICA



INFORME MENSUAL

i . Villa Deportiva 5ta ave. B 12-114 y Mes que s
Entrenador Contratado:  Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: G Mt Departamento:  San Marcos reporta: Octubre Afio: 2022
Dias de i
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
{ures 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Cumplimb &
Martes | 1500 16:00, 16:00 2 17:00, Objetivos trazados de
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Practicantes:
) 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Miércoles | 17,00 8 18:00 y 18:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Saogi 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Cumplimi de
Viemes | 15:00a 1600, 16:00 2 17:00, Objetivos trazados de
17:00 & 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO _ [MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 49 tzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 27 79% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 34 72% Naranja 2 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 61 76% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca _ Garifuna Castellano Otros __ GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 81 0 “LUERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 81 Negra 0 [ \
Garifuna 0 Total 61 q\ 2 Zﬂzz
a ‘
Realizacion de Test Especifique el test ) I DO
Pedagogico: NA pedagégico que realizo: NA Participé en aiguna competencia? S| “IRM HORA:.HA.D
Especifique la competencia Recibié o impartié algan tipo de NA
en la que participo: capacitacion, especifique: - -
AR ¥
SR RATE o“'r; f
. ot 1 /
x ) >
S i g LEp. ™ B
ra ) 4 Y Dcporﬁva rtamental
Entrenador §oﬂo { & Kanu Do Sello COnhdtmlén Deportiva Autonoma de Guatemala
San Marcos SN ;‘-i acS ? San Marcos

nn ﬁ-?\ A “. t

% " DIREC ra




P s

grandon Lizandro Ramirez

INFORME MENSUAL

Especifique la competencia

’A‘_

-

altenang

Guatemala

zandro Ram@z Gonzalez
Entrenador

Sello

Entrenador Contratado: Gonzalez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento; Guatemala  Mes que reporta: Octubre Afio: 2022
Dias de
s Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 15:30 a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 15:30a17:00 Practicantes:
Miércoles 15:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de  Practicar ataaues
Atletas Sisteméticos: e 188
Jueves 15:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 15:30 a17:00 Sistematicos:
Sabado 09:00 - 11:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
: MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PE NCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 45 Itzé' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomehl’ Sakapulteko
Masculino 42 #DIV/O! Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 4% Naranja 1 Akateko K'iche' Qlegeh’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 60 #DIvI0! Verde 3 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutul |
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 1] Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros P
Ainca 0 Caté g 0 0 2 % 0 FEDENACION RACIONAL D KARATE DO
Ladino 60 Negra 1 2
Garifuna Total 60
{.\2 THCT 2027 |-
Realizacion de Test Especifique el test i -
Pedagigios: NO Pkt 0 Participé en alguna competencia? si " E\C o/l ;) ﬁ l H <

Recibié o impartié algin tipo de

capacitacion, especifique: Bingung

Asociaci

Deportiva Departamerg
Karate Do
f Guatemala

0

a de Guatemalg CCION TECNICA
METODOLOGICA DE GUATEMALA
SUB GERENCIA TECNICA

Guatemala




KARATE DO INFORME MENSUAL
Brian Diego Isai Herrera Doro Makolo Kan_Calle del Rube,
Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento: Escuela Gotitas de Amor, San Juan Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta:  OCTUBRE Afio: 2022
Hermandez
Sacatepequez, Escueta San Cristobal Antigua,
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
No hay
Atletas Practicantes:
10:00 am a 11:00 am,02:00 pm
Lunes a 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00
<L Cumplimiento de
10:00 am a 11:00 am,02:.00 pm Objetivos trazados de No hay
Martes a03:00 pm, 03:00 pm a 04.00 Atletas Practicantes:
pm
10:00 am a 11:00 am,02:00 pm
Miércoles | a 03:00 pm, 03.00 pm a 04:00
pm
10:00 am a 11:00 am,02:00 pm
Jueves | a 03:00 pm, 03.00 pm a 04.00
pm
10:00 am a 11.00 am,02:00 pm
Viernes | 2 03.00 pm, 03:00 pm a 04:00
pm
Sabado 0
_____"l'iﬁicuﬂ POR GENERO cU CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 2 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Masculino 1 B60% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 51% Naranja 3 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqchikel
Total 30 56% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orli' Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 j 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0 FED GEORENCIA TECNICA
Ladino 0 Negra 0 10N NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 30
Realizacion de Test Especifique el test a2 . P
Pedagogico: O pedagogico que realizo: NO Farioipt-an sgus wopeiend R | 2 :ﬁ = =
5 ORA:
Especifique la competencia Recibl6 o impartié algin tipo de cap
en la que participo: MO especifique:
W @ E ; ‘-( [¥ / 1o/ o1l
Brian Dlogo Isai Herrera Hernandez Asociacion Déportiva Departamental
Sello Karate Do =
SACATE’EQU. SACATEPEQUEZ




INFORME MENSUAL

. ’ ‘ 0 Kajik
Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios  Lugar de Entrenamiento: Hushuek = Departamento:  Huehuetenango Mes que reporta:  OCTUBRE Afio: 2022
Dias de
7 Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
i 400pma 5;-5;,)0”'“ y7.00 pma
o Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 0 Atletas Practicantes:
. 4:00 pm a 5:30 pmy 7:00 ‘pm a
Miércoles o 3:35 pmy g Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
Jueves 0
Cumplimiento de
. 400 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a Objetivos trazados de
Viemes 8:30 pm Atletas Sisteméticos:
400 pma5:30 pmy7.00pma
Sébado 8:30 pm Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 43 Itz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 33 100% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 33 100% Naranja 6 Akateko Kliche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 66 100% Verde 2 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 2 | Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakaiteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNIC
Xinca 0 Café 0 0 0 0 66 0 FEDERACION NACIONAL DE & ap ary
Lading 33 Negra 3 ]
Garifuna 0 Total 66 i1 OCT 2022 I
Realizacion de Test Especifique el test : B > B0
Pedagbgico: No pedegiaico que resltzs; No Particip6 en alguna competencia? Si FIRMA: HORA: ‘q}}l’)
o
Especifique la competencia Recibi6 o impartié algtn tipo de No

en la que participo: capacitacién, especifique:

SE AVALA EL PRESEN"".

RO MENTE PARA PAGO DEL SALs.
r AL MES ¥ EL MISM.
son VALIDO PARA PROCESO MENSUA

= e = §o5 T
Taci ‘ s L
P ooy Afocladén a rtamental P ReCCIONYS 0go Dep
o arsis o = METON S i
~ % EmaATARAENT
Huehuetenango JehyetentS Huehuetenango " L TETENANRO s ——



mmzmo INFORME MENSUAL

Jesis Eduardo Ascencio :
Gonzdlez Lugar de Entrenamiento: Doio Joge Sosa Departamento:  Gualemala  Mes que reporta: octubre Ado: 2022
Dias de
Horarios Diarios
i 14:30 2 15:30y 15:30 2 16:30
" horas
14:30 3 15:30y 15:30 2 16:30
Martes e
Miércol 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30
horas
J 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30
i horas
Viemnes 15:30 a 17:00 horas
Sabado 10:00 a 12:00 AM
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO  CANTIDAD  ASISTENCIA Blanca 15 Izd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulieko
Femenino 19 22% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 2 29% Naranja 4 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqchikel
Total 48 26% Verde 3 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco T2'utuiil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 8 0 0 0 47 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 8 Negra 1 ERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 48

OCT 2022

0 Particip en alguna competencia? SI

Recibié o impartié algan tipo
capacitacion, especifique:

(=]

! M CCION TECNICA

LOGICA DE GUATEMALA

Confederacién .
i Ausonomd I BERIENCIA TECNICA

i



INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG Departamento: Jutia Mes que

Entrenador Contratado:  Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento:

Jutiapa reporta bie Are e
Dias de
En Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
i 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 @ 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Jueves | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de

Objetivos trazados de
Vienes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Sébado 08:00 - 10:00 Actividades programadas p— — -
para el sigulente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTA MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapuiteko
Femenino 4 80% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino AT 79% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 21 79% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 2 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 21 Negra 1
Garifuna 0 Total 21
27, OCT 2022
R"'P;b;: '::gf::m No pads:gm:::lr:.l:zo No Participé en alguna competencia? No \ I o

FIRM Hom\:_%;;@

Especifique la
competencia en la que Roc::lé s 'm?nm:m:r " No
e
“QTIVA
A "Ur%

] DIRECCION "o,

Sm————— 73 TECNICA %
N S METODOLOGICA 2
Kossiaa Dophiivs Doprteamests 2

Do Sello =

Jutiapa



 KARATE DO INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa 26 calle y 12 Av

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Ferrnandez  Lugar de Entrenamiento:

Zona5 Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Octubre Afo: 2022
Dias de Horsrios Dlaitl -
Entreno orarios Lianios _Objetivos Mensuales de  Adquirir y mejorar la preparacion fisica en eneral__Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través del los ejercicios de coordinacion y
Atletas Practicantes:  las combinaciones de pie y mano.
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Los alumnos han mejorado sus habilidades psicomotoras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mano
Martes 0 Atletas Practicantes:
Miércoles 18:30 2 20:00 Objetivos Mensuales de Adauirir y mejorar |a preparacion fisica en general. Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través de los ejercicios de coordinacion y
Atletas Sistematicos: las combinaciones de pie y mano
* Mejorar el conocimiento tedrico de los conceptos del Karate en general con respecto al codigo del Bushido
Jueves 0
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Los alumnos sistematicos han mejorado sus habilidades coordinando mejor las coordinaciones de las extremidades del tren inferior con el tren superior
Viemes 18:30a 20:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Achwdadels programadas Seminatio de actualizacibn de arbilraia
para el siguiente mes: =
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 17 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qlanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 6 68% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 82% Naranja 3 Akateko Kiche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 75% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNICA
Maya 3 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Cafe 2 0 0 0 26 2
Ladino 25 Negra 1
Garifuna 0 Total 3 0CT 2022
izacio Test i |
Realmcnofl c.le . & NO Esp'ec‘afique ¢ tes! . NO Participé en alguna competencia? S| B X B
Pedagogico: pedagogico que realizo:

Recibio o impartio algun tipo de
capacitacion, especifique:

g-septiembre. Campeonato Independencia, Quetzaltenango

12 y 13 de octubre, Seminario Internacional de Arbitraje Deportivo organizado por COAG y COG

Asociatjon Deportiva Depart
Sello Karate Do

racion Deportiva Autonffma de Guateniia (GHCA DE GUATEMAL S
Guatemala

Guatemala -UB GERENCIA TECNICA

[ Noers) Gty
&# Metodalbgo De ozo' DWRECCION TECNICA
Conf



 KARATE DO INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa 26 calle y 12 Av

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Ferrnandez  Lugar de Entrenamiento:

Zona5 Departamento: Guatemala  Mes que reporta: Octubre Afo: 2022
Dias de Horsrios Dlaitl -
Entreno orarios Lianios _Objetivos Mensuales de  Adquirir y mejorar la preparacion fisica en eneral__Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través del los ejercicios de coordinacion y
Atletas Practicantes:  las combinaciones de pie y mano.
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Los alumnos han mejorado sus habilidades psicomotoras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mano
Martes 0 Atletas Practicantes:
Miércoles 18:30 2 20:00 Objetivos Mensuales de Adauirir y mejorar |a preparacion fisica en general. Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través de los ejercicios de coordinacion y
Atletas Sistematicos: las combinaciones de pie y mano
* Mejorar el conocimiento tedrico de los conceptos del Karate en general con respecto al codigo del Bushido
Jueves 0
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Los alumnos sistematicos han mejorado sus habilidades coordinando mejor las coordinaciones de las extremidades del tren inferior con el tren superior
Viemes 18:30a 20:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Achwdadels programadas Seminatio de actualizacibn de arbilraia
para el siguiente mes: =
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 17 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qlanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 6 68% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 82% Naranja 3 Akateko Kiche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 75% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNICA
Maya 3 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Cafe 2 0 0 0 26 2
Ladino 25 Negra 1
Garifuna 0 Total 3 0CT 2022
izacio Test i |
Realmcnofl c.le . & NO Esp'ec‘afique ¢ tes! . NO Participé en alguna competencia? S| B X B
Pedagogico: pedagogico que realizo:

Recibio o impartio algun tipo de
capacitacion, especifique:

g-septiembre. Campeonato Independencia, Quetzaltenango

12 y 13 de octubre, Seminario Internacional de Arbitraje Deportivo organizado por COAG y COG

Asociatjon Deportiva Depart
Sello Karate Do

racion Deportiva Autonffma de Guateniia (GHCA DE GUATEMAL S
Guatemala

Guatemala -UB GERENCIA TECNICA

[ Noers) Gty
&# Metodalbgo De ozo' DWRECCION TECNICA
Conf



" KARATE DO

Juan Francisco Lou Fernandez

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Dojo Jorge Sosa, VIRTUAL,
Centro de Capacitacion

Ocupacional CCO

Departamento:

Guatemala

Mes que reporta:

Octubre

Ano:

2022

Mejorar las habilidades psicomotoras requeridas para personas con discapacidad intelectual y desarrollar las habilidades de las posiciones de pie v ejecucion de las
tecnicas de brazo.

Los alumnos a pesar de su discapacidad intelectual, se esfuerzan y tratan de ejecular las lecnicas praclicadas

Este grupo se considera de practicantes

Este qrupo se considera de practicantes

Entrenador Contratado:
Dias de i —
Efitreiis Horarios Diarios
Lunes 0
Martes 11:00 a 12:00
Miércoles 0
Jueves 11:00 a 12:00
Viernes 0
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 6 3%
Femenino 8 73%
Total 14 52%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 14
Garifuna 0
Realizacié
ealizacion de Test NO

Pedagdégico: —

Entrenador
Guatemala

Actividades programadas NO
para el siguiente mes: o
MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca 14 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pegomchi' Sakapulteko
Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros o,
Cafe 0 0 0 0 14 0
Negra 0
Total 14

Especifique el test
pedagogico que realizo:

Campeonato Independencia Quetzaltenango 17 septiembre

Participo en alguna competencia? SI

Recibio o impartio algan tipo de

12y 13 de octubre, Seminario Intemacional de Arbitraie Deportivo

capacitacion, especifique:

Sello

Asociacfon Deportiva Departamenta

Karate Do
Guatemala

coA

SMALY

| Gl -

L Metodologd Beportivo & CION TECNICA
Confederacipn Depzﬁ‘i‘;:;n“:;"oma -_%%g%&tﬂ DE GUATEMALA
-t GERENCIA TECNICA



Guatemala 24 de octubre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de octubre del presente afno.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No.

Actividad

1

17 de septiembre, participacion en el Campeonato Independencia en
Quetzaltenango.

2

21 de septiembre, supervision al entrenamiento del proceso de Kata
Mayores con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

30 de septiembre, supervision a los entrenamientos del proceso de Kumite |
con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

1 de octubre, participacion en el montaje y desmontaje y como arbitro en
el Campeonato del Nifo.

5 de octubre se realizaron los examenes de grado correspondientes a Ku
Kyu (9no. Grado) Cinta Blanca con amarillo, a los alumnos del Programa
Universitario de la Universidad Del Valle de Guatemala del Sensei Juan
Drago.

05 de octubre, supervision a los entrenamientos del proceso de Kumite
Juvenil con el Sensei Gerardo Martinez en el Dojo Jorge Sosa.

05 de octubre, supervision al entrenamiento del proceso de Kata Mayores
con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

06 de octubre, supervision a los entrenamientos del proceso de Kumite de
Mayores con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

11 de octubre, supervision a los entrenamientos del proceso de Kumite de
Mayores con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

10

12 de octubre se realizaron las evaluaciones de Karate el el Dojo Jorge
Sosa a los alumnos de los niveles basicos y diversificado del Colegio Siglo
XXl en el Programa Escolar.




11 | 12 de octubre, supervision a los entrenamientos del proceso de Kumite
Juvenil con el Sensei Gerardo Martinez en el Dojo Jorge Sosa.

12 | 12 de octubre, supervision al entrenamiento del proceso de Kata Mayores
con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

13 | Participacion en diferentes reuniones tecnicas convocadas por Gerencia
Tecnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

14 | 12 y 13 de octubre participé en el Seminario Internacional de Arbitraje
Pedagogico de forma virtual organizado por la Direcciéon de Formacion
Académica Deportiva de la CDAG y COG.

15 | 19 de octubre, supervision al entrenamiento del Programa Universitario en
la UVG

16 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

17 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

18 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

19 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

20 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

21 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA )
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

M R
1]

Juan Franciso Lou Ferdahdez
1
|
N

Auxilia iTécnico
\



FEDERACION NACIONAL DE

KARAJTE DO
INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
C.
D

Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro
Ernesto Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

. Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez

Consuegra. Entrenador Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

MTMOOW>»

. Aio: 2022.

. Duracién dei Mesociclo: OCTUBRE

. Tipo o nombre del Mesociclo: OFD

. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A.

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especial planificado para el Mesociclo finalizado:
Desarrollar la fuerza explosiva con peso en brazos, piernas y abdomen enfatizando en los musculos que
intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son: Triceps, deltoides y cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Desarrollo de técnicas
combinada de manos, piernas y la realizacién de proyecciones o derribo, elevar la preparacion técnico — tactico
en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate y topes de control.

a. Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Competitivo

Numero de entrenamiento planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 3910

Volumen general cumplido: 3910

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréafico: 1 4,25V 2,75

intensidad cumplida: i 4,25V 2,75

b. Descnpclén del volumen plamﬁcado con relaciéon al volumen cumplido, indicando las
cualidades trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes
tipos de preparacion:

NO OB WN

(1) Preparacion Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo deCualidad [ Volumen Planificado | Volumen Cumplido |
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 470 470
2 Margarita Castellanos Fuerza Velocidad resistencia 470 470
3 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 470 470
4 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 470 470
5 Dulce Rodriguez_ Fuerza Velocidad resistencia ... NN, B .
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 470 470
7 Diego Chacén Fuerza Velocidad resistencia 470 470
8 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 470 470
9 Jeffrey Gomez Fuerza Velocidad resistencia 470 470




10 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 470 470
11 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 470 470
12 Maria Rene Flores Fuerza Velocidad resistencia 470 470
13 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 470 470
14 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 470 470
15 Bérbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 470 470
16 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 470 470
17 Jeshua Chen Choc Fuerza Velocidad resistencia 470 470
18 Sauna Piche Fuerza Velocidad resistencia 470 470
(2) Preparacién Fisica Especial
Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 830 830
2 Margarita Castellanos Fuerza Velocidad resistencia 830 830
3 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 830 830
4 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 830 830
5 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad resistencia 830 830
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 830 830
7 Diego Chacon Fuerza Velocidad resistencia 830 830
8 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 830 830
9 Jeffrey Gémez Fuerza Velocidad resistencia 830 830
10 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 830 830
11 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 830 830
12 Maria Rene Flores Fuerza Velocidad resistencia 830 830
13 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 830 830
14 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 830 830
15 Barbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 830 830
16 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 830 830
17 Jeshua Chen Choc Fuerza Velocidad resistencia 830 830
18 Sauna Piche Fuerza Velocidad resistencia 830 830
(4) Preparacién Técnica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad gre Ea (‘:’:"T"’r"'l‘:";
1 Cristian Fuentes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
2 Margarita Castellanos | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1087 1087
3 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
4 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y deribos en parejas 1087 1087
5 Dulce Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1087 1087
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
7 Diego Chacon Desarrollar técnicas de brazos, piernas y deribos en parejas 1087 1087
8 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
9 Jeffrey Gomez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermibos en parejas 1087 1087
10 Miguel Cércamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
1" José Rafael Arévalo | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
12 Maria Rene Flores Desarrollar técnicas de brazos, piernas y deribos en parejas 1087 1087
13 Maria Rene Aguilar Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
14 Karin Veliz Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
15 Barbara Luna Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
16 Jeisson Alexis Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
17 Jeshua Chen Choc Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
18 Sauna Piche Desarrollar técnicas de brazos, piernas y deribos en parejas 1087 1087

(5) Preparacién Tactica




No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen Cumplido
i Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y derribos ai estimuio en pareja 1087 1087
2 Margarita Castellanos | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
3 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
4 Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja. 1087 1087
5 Dulce Rodriguez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
6 Antonio Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
7 Diego Chacdn Ataques de brazos, piernas y deribos ai estimuio en pareja 1087 1087
8 Gabriel Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
9 Jeffrey Gomez Ataques de brazos, piernas y demribos al estimulo en pareja 1087 1087
10 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
11 José Rafael Arévalo | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
12 Maria Rene Flores | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
13 Maria Rene Aguiiar | Ataques de brazos, piernas y derribos_ai estimuio en pareja 087 1087
14 Karin Veliz Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1087 1087
15 Béarbara Luna Ataques de brazos, piernas y derribos _al estimulo en pareja 1087 1087
16 Jeisson Alexis Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
17 Jeshua Chen Choc | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087
18 Sauna Piche Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1087 1087

(6) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
mesociclo: A los atletas de los departamentos se les da seguimiento con el entrenador de su localidad los
cuales son José Rafael Arévalo, Maria Rene Flores, Maria Rene Aguilar y Karin Veliz de Escuintia. Barbara Luna y

Jeisson Alexis de Jalapa, Jeshua Chen Choc de Chimaltenango y Sauna Piche de Sacatepéquez.

c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado
para el siguiente mesocciclo: Para estc meso se le implementara a estos atletas un trabajo
adicional para suplir sus ausencia a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
1. Numero de Competencias realizadas: 1

2. Tipo y nivel de la Competencia realizada: Campeonato del Mundo Juvenil WKF

3. Nombre de la competencia o competencias en las que se particip6é Fecha de realizacion de
la competencia: 12TH WORLD JUNIOR CADET AND U21 KARATE CHAMPIONSHIPS

4. Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Konya Turquia del 23 al 30
de octubre

5. Objetivo de la competencia: Participar en el evento fundamental del Plan para el atleta Diego

Chacon.

6. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba: Avanzar a Segunda Ronda
Anélisis por atleta del desempefio en el evento: Se entregara en el informe de noviembre
Incluya analisis descriptivo general de la competencia: Se entregara en el informe de
noviembre
Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competencia: Se entregara en el
informe de noviembre

C. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.
1. Numero de Test realizados: No se realizaron test pedagogicos

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.
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ASISTENCIA TECNICO TACTICO

1/{3|4|5|6|7|8(10|11|12| 13| 14| 15| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 24| 25|26 27| 28] 29| 31

No. NOMBRE SILIM|M]IJ]IV]|S|]L|IM|M J \' S LI M| M| J \' S Li{M|IM]| I \' S L
1 Cristian Fuentes XX X[ XX X]|X]| X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 _Smmmm_.:m Castellanos XX X[ X|X|X|X]| X X| X | X X1 X | X X X| X| X | X X | X | X | X X | X X
3 Andrea Sandoval X[X] X | X|X]X]|X] X X | X X| X | X | X X X X[ X]| X | X X1 X| X X X ] X
4 Gershon Morales X|X| X | XX X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 Dulce Rodriguez X|X| X | XX X]X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 Antonio Jerénimo XX X | X | X]X|X]| X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 Ummmo Chacén X[ X[ X X|X]|X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 Gabriel Jerénimo X X] X | X PX{X]IX] X | X | X | X[ X | X | X | X | X | X X[ X | X[ X] x| X]|] X] X]| X
9 leffrey Gémez X XX XXX X] X | X | X[ X[ X ] X | X | X | X | X | X| X | X| X X} X]| X] X] X
10 Miguel Carcamo XX X XX X|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 José Rafael Arévalo X|IX| X XX X[X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 Maria Rene Flores XX X XX X|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13 Maria mm:m|>m:=m« X[X]| X | XX X]X| X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 Karin Veliz X[X| X | X|X]{X]|X]| X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 Barbara Luna XXX X|X]X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 Jeisson Alexis X X] X X XPX]X] X | X | X[ X[ X ] X X X[ X X] X| X} X[ X] X] X]X] X]|X
17 Jeshua Chen Choc X X] XX IXIX]IX] X | X | X[ X | X ] X X | X | X ] X X]| X X[ X] X] X] X]|X]| X
18 Sauna Piche XXX XXX X] X X X XX XXX X]| X]X]|X]X|[X] X} X]X] X]| X

ASISTENCIA FISICO

1|]3|4|5|6|7|8]10]11]|12|13| 14| 15| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 31

No. NOMBRE S({LIMIM}IJIV]S]ILIMIM]J]IV]ISILIMIM]IIJ]lIV]ISITLIMIMII]IV]S]L
1 Cristian Fuentes X XXX X]IX]IX] X | X | X | X | X | X | X | X| X XX X|X| X] X] X|X| X|X
2 Margarita Castellanos X[X] X | X|X]|X]X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
3 Andrea Sandoval XX, XX XXX X | X X | X ] X | X | X X | X[ X X| X[ X] X X]X] X{| X] X
4 Gershon Morales XX X X|X]X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 Dulce Rod lmr_..mw XXX XX X]X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 Antonio Jerénimo XX X XX X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 D_.mmo Chacén XX X X|X]X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 Gabriel Jerénimo XIX XX XXX X X | X | X | X | X | X | X X[ X X] X X| X X[ X] X] X]| X
9 leffrey Gémez XXX | XX X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
10 Miguel Carcamo XX X XX X]X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 José Rafael Arévalo XX X[ X|X]X]|X]| X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 Maria Rene Flores XXX XIX]IX]IX][ X XXX XX X] X X[X]X]|X]X]|X]X]|X]X]X] X
13 Maria Rene >m_._|=m_. XX X | X|X]X]X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 Karin Veliz XX X | XX X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 Barbara Luna XX X | XX X]|X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 Jeisson Alexis XIX| X XIXPX]IX] X X | X[ X | X | X | X | X[ X| X | X | X | X | X] X] X]|] X[ X] X
17 Jeshua Chen Choc XIX] X[ X X{X]X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 Sauna Piche XIX| X | XX X]X] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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