
Federación:

Profesional:

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLIN ICA DE FISIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

27 de septiembre del 2,022

septiembre 2,022

lnstalaciones de la Federación Nacionalde Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Controly optimización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la

federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de septiembre:

No. Nombre
Atención
brindada

en:
Diagnóstico Especifico Área por

tratar Tratamiento

7
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Contusion Contusión Ml lzquierdo Evaluación, Crioterapra

2
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Sibrecarga

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho
Evaluación, Percusión,

Crioterapia

3
Omar Alexander
Osorio Estrada

ClÍnica Distensión Distensión Ml lzquierdo Evaluación, CrioteraPia

4
Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica Sobrecarga
Sobrecarga

muscular
Cuello Evaluación, Masaje

5
Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica Sobrecarga
Sobrecarga

muscular
Tórax

Posterior
Evaluación, Masaje,

CrioteraPia



6
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Sobrecarga tibial
posterior

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho
Evaluación, Percusión,

Crioterapia

7
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Distansión de rodilla
derecha

Lesión
muscular

Ml Derecho
Evaluación, Vendaje de

soporte

I Allan David
Maldonado Cruz

Clínica
Dia te soon rodilla

derecha
Lesión

muscular
Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

I lsmael Herman
Linares Figueroa

Clínica Esguince bilateral
Esguince,
Contusión

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

70
Atlan David

Maldonado Cruz
Clínica Distensión

Lesión
muscular,
Contusión

Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

77
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Descarga
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Crioterapia

72
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Dolor de hombro
Lesión

muscular
MS Derecho

Evaluación, Movilizaciones
pasivas, ajuste

73
Fabiana Cevasco

Banientos
Clínica Contusión Contusión

Hueso facial y
cráneo

Evaluación

74
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica Esguince Esguince

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

75
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica Esguince Esguince

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Ultrasonido,
CrioteraPia

76
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Contusión Pulgar

izquierdo
Contusión MS lzquierdo Evaluación

77
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Contusión Pulgar

izquierdo
Contusión MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

CrioteraPia



78
Carlos José

Chacon
Mazariegos

Clínica
Malestar

hemicadera
izquierdo

Sobrecarga
muscular

Ml lzquierdo
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterapia

79
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Contractura

romboides derecho
Sobrecarga
muscular

MS Derecho Evaluación, Masaje

20
Allan David

Maldonado Cruz
Terreno Espasmo izquierdo

gastrocnemio
Sobrecarga

muscular
Ml lzquierdo Masaje, Crioterapia

27
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Espasmo
gastrocnemio

izquierdo

Sobrecarga
muscular

Ml lzquierdo Masaje

22 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica Sobrecarga
Sobrecarga

muscular
Cuello, Tórax

Posterior
Evaluación, Masaje,

Crioterapia

23 Omar Alexander
Osorio Estrada

Clínica Lesion
Lesión

muscular
MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación

24
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica Esguince Esguince Ml lzquierdo Evaluación, Crioterapia

25
María Renee

Woong Alvarez
Clínica Sobrecarga

Sobrecarga
muscular

Tórax
Posterior

Evaluación, Masaje,
Crioterapia

26
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Descarga general Sobrecarga
muscular

Miembros
inferiores

Percusión, Masaje y
stretching

27
Allan David

Maldonado Cruz
Terreno Descarga general

Sobrecarga
muscular

Lumbar Masaje, Crioterapia

28
Carlos José

Chacon
Mazariegos

Clínica
Malestar

hemicadera
izquierdo

Sobrecarga
muscular

Ml lzquierdo
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterapia

29
María Renee

Woong Alvarez
Clínica Sobrecarga

Sobrecarga
muscular

Piema
derecha y Pie

derechco

Evaluación, Masaje,
Crioterapia, stretching



30
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Malestar

hemicadera
izquierdo

Sobrecarga
muscular

Ml lzquierdo
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterapia

37
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica Esguince

Esguince
crónico

Ml lzquierdo y
derecho

Evaluación, Crioterapia

32
lsmaelHerman

Linares Figueroa
Clínica Sobrecarga

Sobrecarga
muscular

Ml lzquierdo y
derecho

Presoterapia

Descripción Complementaria:

Observaciones:

Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacón por referencia de dolor en

cadera izquierda

Se brinda tratamiento y seguímiento a María Wong por tendinopatía rotuliana.

Se brindó seguimiento a los atletas que presentaban cargas musculares.

Se brindó seguimiento a la atleta Allan Maldonado por sobre carga en miembros

inferiores

Se brinda seguimiento a lsmael Linares por esguince crónico de tobillos.

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se

aplica electroestimulación, masaje, percusión mediante pistola, estiramiento y

vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos

y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y así contribuir a la pronta

y óptima recuperación.

El tiempo de cada atención varía según et caso y el diagnóstico a tratar, este oscila

entre 20 a 40 minutos.



Anexo; lnformación de fis¡oterapia compart¡da con los atletas:

llidraüarte es una Par¿e
irnPorüanüe Para euitar

lesiones
Las lesiones son una de las principales

preocupaciones de los que reat¡zan ejerc¡cio de

manera habitual.

Uno dc los faatocs
que pu€dcn ha<er

qtlc las lcsiones
áp¡rezaáñ más

fáGlÍicnl. rs l.
desh¡dratadón

K,nAIE,o

No roh¡ñ€ñla hay que h¡<rdo
au.¡do cñtrcñ¡no§. 3¡.io q{lc €3

imporimL Nñi.ñ.¡¡ot
h¡.kár¡dG dúúb roda h

-y¡ qr¡c dc cüc y & l¡¡
(¡¡tid.d.§ (ont nrd¡r d.
lo. rnEfto. d.p.nd. rl

coícclo a¡tadod.
i!ndo¡c5. ankut.cio.ns y

nilbauloa

cu¡ndo 3udamos

p€rder¡os minerales a
úavéa del rudor. Ertos

Íiñerd6 son nec€r¡rioa
a oivel muscul¡r para au

función..-

Po. .lb e5 ne(cs¡rlo $r€
:carms <apare de reponer

lo6 miEr¡l.s qua pcrd.t¡o3
y ta in8est¡ d€ fiquk 05 e5 ¡jna

d! l¡s rdorls ma¡rr.s da

,lt¡ene, dudlt de (omo I(uonto de¡eJ l,¡drotorte recuerdo qua

tleÉt olu dltpottctón o l0 nütririon¡rto que pü.de oPoI0rte cor,

nát tnfomsclón.

úfi-r=

o

I



Mgtr. Abner Hernández Callejas

Lic. en

Federación cional de Karate Do de Guatemala

N«io¡nl dt

Vo. .iosé Carlos González Sánchez

Técnico

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

TÉCNICA
DE ¡(ARATE DO

;-^:, s.D

cc. archivo personal

-.fl a;

o



Entrí.dorcooú¡tdo: aloirdm J6á R¡Jbbvll€d¿ L¡le¡r da E¡ltt¡ltdlto:

¡NFORME MENSUAL
th OúvÉs Rlio E!ülb.
Sñúlñ l(r¡I fb. Éirb El hgrt ¡rl.'lor eqE ¡. r. r?ort §EPIE¡&BE 

^ño: 
M

Cáio Podln Polr!

E¡l .l püroar ¡lstto v mo§ b¡ho d. ri.atr¡ ¡.rÜü. r ¡ró¡ar.fib l¡ t¡fr¡.l¡ rütí.[ hÉL5d. L lht{dl .t úr ¡ 0¡úrd0

.cryrdft i d€ uorÉón molfE .l 0.ür.0á d. l¡M. rürüdo 6! coñor.l¡.o d. !8ou, &o.brú üú.rrú ql. conózc¡ r b. &ññ6 v ánn.. 3
S. h|.'.r¡ b .!¡!¿ &'ál d. Jt»¡. PrE Eo ¡ ..:Jtrr !s'.- da ¡e y rlriÉ e tlto¡1é xb!l..¡os oo. la Fa&iei& ¡ld.¡'8¡ dr l(Eü Do 4rt cxb

IAIRICULA POR PERÍEIIEiCN SOCIOLINGOBTICA

r¿á' lril o'¡niobal Paaqncht Sd(apulofo

0 0 0 0 c 0 0

KicM Oaechl' Sip*apons6 Xfidl¡t.l
0 0 2 0 c 0 0

!spalbkc C¡r'o¡li' feklllolo Cnoi J*db.o T: utrl¡l

0 0 0 0 c J 0

Chdchlhka Xnca Gtltura Csb0rlo 0üo§

0 0 0 33 c
NACIONAL DE XARAlE I)O

";"iIs_

l{¡'r*,r*

Erp.c[q¡. l¡ cooprid¡
il h (p. p¡ttldpo:

0l¡r &
Eitüo Ho.rb. orbt

02 má úr00, 6:S e 07130

02 00 a B:m, 6:30.07:30

0?:mem:m 6:m307130

02:m a m:00, 6:S a 07:30

m:m a ú:m. 6:S s 07:30

Sábádo Bm- 11!0

IATRICIJL.A POR oÉIIERO

0E¡l€§o CAtlTEAO as§lEltcta
I lms

li.lE Ulino 27 1m*
Total 35 toia

IATRICULA POR ENIIA

Maya 6

Xinaa 0

Ldino 28

Gdltuna 0

0

onlÚro. fa.!to¡¡.¡ &
Alh¡. §bb.naücor:

Cl¡ltp¡nlülto d.
oblüro. lr¡¿¡do. d.
A&l¡. St.Lt!¿{co.:

Ob¡dro¡ l¡r.u¡t . d. rpádt¡. T.'Il.lñr d lobrdd ó bs cedú mobB v lqÍ:¿ ¡ L c.o¡d.r €oclhs. E¡l¡!¡r l. blr.¡ra ¡ ¡ hto, y h.dld¡d do ts ücntá

:t-:::-,Jl-:;:- r.td¡ ór,lr b. ffnEúni.mh. Eñ .¡ or.r.it ü¡oá¡o §. p¡ám. d El§b & lo or. h orio. .l l(rrE{h cmo.ütvo 0¡ kr¡!c¡. rrand]) ár aiii¡ l¿ o.h'ó{l
d. vrh6 E cfrr €n L,!ln. &lrhpr¡ Últ§ aloa o.ddd¡. !¡kól¡B ñá(t.6 fidüñar ñtüiihr¡ d. v-.r..¡:lfl a¡.¡ ¡b ¡Íl¡¡¡r30

d§ú¡n Por b q¡. il obiü6 d.t our¡ c un ár.aúnb s¡ Pdr (h srharra c.l K¡at -do cún¡o.tüó

C$tlpffi lr. E¿.¡ or¡ír. d& s. ol!i..lstub ¡ b or. 1..¡b. €¡ (¡rtdo cdno.üür¡ ¡ t¡lhc¡ lrnblrb f,lalaú E oo¡lón & vab6.¡o.cüi. m b üná &l
oüldrort ¡¡do.da túdb.irÉ.h ¡.óe6¡ odcóbo§. maóir. d.6rt{oo v múü¡d.. d. tú.¡n islr¡ Í d Ab fliúr¡Irb dúrü/o.Pú lo or.l oahüyo (n íü§rl
Ara.. Pdc¡b.: i ui t nt¡ltb ¡ Pdtó ülrd..!.lK¡ftocoí¡.üiE

dcfu¡ nl¡i¡6 & r¡o¡rdn fti¡x .m{¡ ó6!nc qr. oaÍhl ts D§ oft .l .¡.¡rolo d. I onoüml'r¡ ld.. mch¡ h¡i.ñh ffü¡ .n d r¡bdo d. h
ru5.¡ ú,.dn v a t/ia¡ ¿¡¡bl¿r. Shído.l i {h.¡Brd. r¿. ortli)¿r r'.cdú.. dlr.n L ¡l&rút¡. d¡..doic 1¡l mnü¡lriñb b irpon .r

Xráb.<h l.ü.ii d¡rr!¡ $ 0160 ó orürdón !6rrib r b3m!úitol.6 L ñ¡nE crh ú b. ñ.dm v i¡la. hñ.r m dxrti. pr..rtrxE bg

cúrEo lla iúu.i,vo. úrttio v c¡¡o!,!¡o d.l trtlnÍ*rtr th b6 óa.rB
PARTICIP CION E { C,üPEo AT0 i{DEPEI{DE¡¡CA 2022. Glll¡lrts¡O COüP|EJO oEPOR1\O C0 G AJEIAI1E¡uTIGO ¡. hdltá h .trp¡ lh¡ ó J0

3i¡do .¡ órfl dr ührld¡ b¡ ühcb.L5 n.c¡¡i,¡(h ou. 0i b dlrúb. dr!.¿*xL. ol rtrr1¡rffi ¡ ir¡or¡ .l rcrb{o d ri.h drün ru irlc¡ {,o

or.!r¡c6.r: paí¡¡. ba infióorü b oútlldo d. b rí..10. v rrr., §.r ln trillb oúr rlinoE l¡ coíEr!ú iEru.l!¡o .dt¡c*/o v.ü.c&tu
d.l mtÉnllÍ.l]b d. h. ós¡orl¡¡. ab..u¡ d maho la üÍte rh lufto¡(rlho ffi... ,*¡rb d ¿llluto ó. h !f*&¿ d.l tJlb 3. loo¡o r!úr

Adi,üú proe ndr
pan a¡.{dÍb nE:

clEd! ¡h Ú..t.
¡¡1c..¡Í ó ¿.rab. ñart y cd) tlldÍ:rb CÍr-. r¡Ir§ arcl. o!ú- ülcr¡!á.. !rú.. .b

ELa¡cih da .¡r.¡ü. ó úrtft n¡¡r¡¡a\ Gn qn5 y cún h!{Ílta

TA]RICUIA POR CIXTAS

B rrt 19

Ariarills I
N¿úi¡ 1

5

lit adg 1

,¡¿ul 0

Rqá 0
r:a{é 1

N@¡a I

Toad 35

r\

Müo inp.lüó ¡ltúr tho ó
oprdt¡clür,..p.dlt$. üt

P.r{dCó an ¡lgun¡ coíD.rro.I¡? lii

I

ñ.¡I¡dll i¡ fal
P.d.fód.o:

E 9a.rnqrra a trr
9.d{ó¡k qu. nfto: M

E4!!!a&4djr@rsE!!-!LlrE_q!c¡. shobi¡¡ c¡üPEoN,llo

D\RTA,,

<--

nroñITOR

UQ

r

Do

4

2 3 SEP 2022

PLn
3.llo

P.tÉn

(o1 /¿a L7'

aa



t-¡J

a\¡

c

Eg

Es

Ec

I¡
a

!E

oIs¿-

Eaat

I
E(,=

5Es

ti
al¿

IHEIEI:I II E
I

E
I

I6t¡J,)tó.E
r

¿
,

'H E
A

t::

u¿o

CN
l.'

c$-

-é

3

9t

E
?E
3

sfs¿=
x

¡

ds8IcddJHüdgail:ñd-tP
I

pldÉdÉ*dJállcg¡q

ÉdaccflEH
ff

gttq§§ggggsd
E

EqÉH
É

sgflgE
áss

gdS
E

g:trq
d§S

J
B

E
F

H
3ddd.d

gss
dgH
igE
gga
qH

d
gd§
cád
§9fl
q 8q
dgc
gáB

ádE
$9fl
c§d

f,E
á

ga-d

E
gg

$id
Ígq
q 

IE
t

dH
q

.E
qE

dE
H

flsc
ggg
E

€ !I
§;l 9

§gH
gad

E
É

E

á3§au*gcg§$d§5U
qgg4gsH

g

f,HggdA§sgaqtsfl§d&ád

ó5t{áaéEágsoli,E!ÉHÁolg(,aó!-É!

:
o?

It¡iEIá

teE
'

=
 .!!

_É
:

6o

:if¡ T
E

E
: 

!
E

-3:
ét!

¡tE
E

:iz, ss1

sás:lsdgá

6tteEI-ea€zl!lR
I

E
I

_ltÉ¡¡3É
E

B
,fi;s§§¡t=

d.

E
i

8-;

:&o!i€á4
E

O

=U
'

z,t¡¡

=¡¡J=É
.

o¡¡-
z,8Lt.
tcft!§rsü

,
(

s8-lgd"{

#s1

sg"{ ¿
l

S
H

á3út§

2>
l

95
E

H

-9

zo5-

!5E

II
ts

á*

#sd

!ieP
:

!3g!E
5

!-E
t

!.B
-t

a=
i:ii

-!E

EB
I

=
-

E

frlla

E:eE

ET
E

fi

F:=a!9

rc8s
IÍ

3
d

.9
a€

"i!É
E

E
:É

á
53!

\\
\

-e)

o5E

gI
sI

É

o
=E

E

i

;\E
P

I¡

§s§{_l

(

\

\

\



INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES
SEGÚN CONTRATO NO. 13-2022.029-FENAK

Nombre:
Período:
Servicios:

SILVIA ARACELY MORALES MORALES
0 t al 30 de septiembre de 2022
Profesionales

ACTIVIDADES:
. Asesoré legalmente a los m¡embros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los

asuntos que fueron sometidos a mi conocim¡ento, para determinar sobre la
legal¡dad de los actos realizados por dicho Comité.

o Presté asesoría legal a la Gerencia Administrat¡va en relación a diferentes
procesos a cargo de dicha Gerencia.

. Brindé asesoría legal al Gerente Técnico de la FENAK en relación a que los
actos estuvieran pegados a derecho, y que me solicitó asesoría.

. Revisé la legal¡dad de los actos realizados por el Comité Ejecutivo de la
FENAK y las unidades ejecutoras.

. Establecí la legalidad de las resoluciones emitidas por el comité ejecutivo y
unidades ejecutoras de la FENAK, y que me fueron consultadas.

. Procuré el proceso ordinario laboral número 05007-20'1 5-01 185 ante el
Juzgado Pluripersonal de Pr¡mera lnstancia de Trabajo y Previs¡ón Social de
Escuintla.

Sin otro particular, respetuosamente

Aboqod¡ / N olorio Leonel
Presidente lnlei|r il)rlle

rdo Gon rlá

¡
§trarHcr.

tederacion llaclorial oe liarate 0o

Wk



Nombre:
Período:
Servicios:

INFORME DE PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES
SEGÚN CONTRATO NO.'I3-2O22.O29.FENAK

SILVIA ARACELY MORALES MORALES
01 al 30 de septiembre de2022
Profesionales

Licenr.

da,,9**W.flfr¿^ Leonel Estuardo

Plesrdenls lnl¿rirr Ett

D,] ie\otor¡o Federacúllacionalde

Go

ACTIVIDADES:
. Asesorar al Comité Ejecut¡vo de la FENAK en todo lo relacionado al ámbito

legal que derive de las funciones y acc¡ones que atañen a la federación.
o Asesorar a la Gerencia Adm¡nistrativa y Financiera para que las actuaciones

que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.
. Asesorar a la Gerenc¡a Técnica para que las actuac¡ones que realicen el

personal de la unidad sean e¡nforme a derecho.
. Revisar per¡ódicamente los actos que real¡cen el comité ejecutivo y unidades

ejecutoras de la FENAK para que las m¡smas sean apegadas a ley.
. Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecut¡vo y unidades

ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
o Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que

estén conforme a la ley respectiva.
. Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.
. Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar

cumplimiento de las funciones de la FENAK.
o Prestar la asesoría respectiva y resolver las consultas que sean planteadas

por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven del desempeño de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.



G uatemala, 22 de sP"ñernbre 2022

Licenciado

José Grlos Gonzále?

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Est¡mado Licenciado González.

Por este med¡o, le traslado el ¡nforme de act¡v¡dades realizadas durante el mes de.iulao del presente

año en la Unidad Tecnica.

. Real¡cé carnés para atletas fuderados, entrenadores y personal de la Federación de Karate Do. Y

se ¡nició la entrega de estos a los atl€tas gue así lo soliciteñ.
. Recibí registré y se dio el seguimiento resp€ctivo de la correspondencia recibida para bUnidad

Técnica.
. Se archivaroo documeritos, informes, convocator¡as 2O122, frctas de úederados, fichas de

Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.
. Actualicé y envié el UIP y matricula de Bestión de resuhado.
o Actualicé y enüé y las líneas de PRT.

. Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

. Actualicé y envié el EGIFOR-3o Reg¡stro de Asílencia de Atletas Federados.

. Actualicé la información de informes recibidos.

. Actualicé la información acerca de la eraluación de entrenadores.

. Familiarizarme con el programa K¡happ.

. Apoyé en la organizacíón del control técnico de Leray 2da línea el día domingo 4 de sept¡embre.

. Realicé la emisión de requisiciones para compr:rs realizadas en el Campeonato lndependencia 2022.
o Actualicé el ranking de Eventos Nacionales

fY) ttOra.trr cERENcIATÉcNlcA
F€DEI cúx NActo AL DE xAtarE Do

(

uon^. [L 0tJ

Barbara Michelle Morale,Chávez

Aux¡l¡ar Técnico ll

Federación Nacional de Karate Do
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iJ.iArE,p INFORME MENSUAL

Entroh¡dor ContÉtado: DsneriObed Cástllo Pálacio§ Luoar d. Entrcn¡mhnto
ooio l(!¡ilaw La tiberüd.

Huahu€bmnoo

DlaB d6

EntrÉno
Horeriot 0iarios

4:00 pm a 5:30 pm y 7 00 pñ á

8:30pm

0

4:00 pm á 5:30 pm y 7:00 'pm !
8130 pm

0

4i00 pm a 5:30 pñ y 7:00 pñ a

8:30pm

Sábado
4100 pm a 5:30 pm y 7:00 pm 6

0:30 pm

Obj.tivo¡ M.n!u¿le3 de

Atl.ta! Practicanl63:

Obj.tivot lr.nru.la3 d.
Atl.t.. Sbtomát¡coB:

Act¡vi&d8 progr¡mada!
pere €l rigu¡entC m€!:

ffi;.**"
oap¡l¿m€nto: Hlehuelennoo SEErIEÍBRE Año 2022

I'lbaa los,ome. b.§ce v comboa leores d. Erm

Desarolia oosrcro¡e3 basEs v combtna tecnrcas & o6teo

lrabap de vekcdd v r$..on & bra¿o y olerná

Desarolla velo.Ldd v rea.lron de blazo ! oÉrn6

Rankmo De!¿'iamenlal

IiIAIRICULA POR PERTENEI{CIA SOCIOLÑGÚI§TICA

IEá' lxil 0'antob'al Poqomchr' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0

Klche Q'€qchi' Sipakapense Kaqchikel
0 0 0 0 0 0

Ch'o.ti' Tektfelo Chui flutulrl
0 0 0 0 0 0

Chalchrteka Xinca GaÍfuns Caslelláno Obos
0 0 0 0

NáCIONAL DE XAIAIT DO

ilé qur
rGportá:

Cump¡miénto de
Obi.tivot trez¿doi de

Atl6l¡¡ Precticántor:

Cump¡m¡6nto d.
Objrtivot tr.z.do! d.
Atl€t¿. Si.l.rñáico!:

fi,tAf RICULA POR GENERo

GENERO CANTIOAO ASISTENCIA

Mssculino 33 980/o

33 950k

Tol¡l 66 96%

MAiñicULA POR EINIA
0

X¡nca 0

tádino
Garifuna 0

I¡AfRICULA POR CINfAS
Bl6nca 43
Añar lá 9

Nar8nia 6

2

2

Azul 0

Roia

Café 0

Negra 3

Tot¡l 66

RGaliaoión de T..l
P.dagogic!: N9

Elprcifq ue rl t..l
p.da!óglco qúe resli2o

E plc¡fiqu. l. comP.tenc¡¡
.n l¡ qur part¡cipo:

No Prñic¡pó aÍ ¡lgun¡ compáténc¡¡? §! IJINM

Culso de Bom€can ca 3 cároo del Masler F ranssc! Ava a de CDAG

Autónoma

,;*^", €1./

Camoeonalo nlernaooñál Pan¿má ooen Cooa indéoenedencLá Qu¿lzaile¡anoo m22
o ¡mp3rtió álgún lipo do

.!p.cif¡que

0222 SEP 2

Den.d Ob.d C¡.fillo P.hc¡or
E|ll$nador

Hulhualm¡noo
S€llo X.rla Do

Huahqatü¡ngo Huahuatan¡ngo
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Guatemala 22 de septiembre de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de septiembre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 23 de agosto, reunión con el Sr Marvin Coronado, jefe del departamento

de deportes de la Universidad Rafael Landivar para presentar el Programa
Universitario.

2 31 de agosto, supervisión de los entrenamientos de los atletas del proceso

de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en el

horario de 0600 a 0800.
2 de septiembre, participación en reunión de presentación del Programa
de Parakarate a lrene de Salazar de la Asociación Down Guatemala

3

4 de septiembre, Participación como árbitro en los topes de control de la
lección ma r

4

5 7 de septiembre, supervisión de los entrenamientos de los atletas del

proceso de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en

el horario de 0600 a 0800

6 7 de septiembre, visita técnica al entrenamiento del programa universitario

de la Universidad del Valle de Guatemala

14 septiembre, supervisiÓn de los entrenamientos de

proceso de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en

el horario de 0600 a 0800

los atletas del7

Participación en diferentes reuniones técnicas convoc
los entrenadores de Alto Rendimiento

adas por Gerencia

Técnicas con
B

Efectuar el montaje del área etencia de los toPes de control Y

controles técnicos
de compI



10 Participación como árbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento.

11 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
12 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
13 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) martes y iueves de 11:00 a 12:00 hrs
14 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

15 Rea I izar coord inaciones con los entrenadores depa rtamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos

16 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

v
Juan Franci Lou

Auxilia r écnico 1

2 sEP 2022
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FEDE'ACIO,I NIC¡o¡IIL DE

KAP,AÍErc

INFORME MENSUAL
IN FORMACIÓN ADMII{ISTRATIVA:

A, Fedencíón yro Asocimión Dcportiva l{acional: Federación Naciond de Karab Do de Guatemala.
B, Prcddente de la Federacíón ylo Asociación oeportiva l{¡cional: Leonel Estuardo Conzales Uria
C. Rspretert¡nb t&nico de la Federación yro Asocieció¡ Doportiva tlacional: Lh. José Calos Gonzáez SárlctEz.
D. ilombrs dol Técnico y su funcón derto del seleccion¡do: Lb. Gerardo Yun¡esky Mrtinez Consuegra. Enfenador Preselección

Juvenil.

INFORIIACIÓN GE1{ERAL:
A. Aio:2022.
B. Duración del llesociclo: SEPTIEMBRE

C. T¡po o nombr. del ttle3ociclo: PFG . PFE

D. Lugar de Ent enamiento: D0J0 JORGE SOSA
E. Horario do Eritenarniento: 2:30 - {:00 Pll Y ¡l:30- 6:00 P

F. Días de enüonam¡ento:6 DIAS

lirF0RfirAcrÓil ESPEctFtcA
A. CUtrutrEitTO DEL IESOCTCLO

objetirc Espscial pleniñcado pra ol elociclo ñnelizado: D€srrollr la res¡stencia a Ia fuerza con peso en brazos, p¡ernas y

abdornen erfalizando en los músculos que intervienen fundeneÍhlmeFrte en la actividad especiñcada corno son:Triceps, delto¡des y

cuádrreps.
objetiyos Espedficos phniñc¡do3 (fisico, técnico-táclico, psicobgico y teórico): -Desarollo de técnbas combinada de manc,
piernas y la redizeión de proyecciones o denibo, elevr la prepareión técnica - tffiico en los atetas nEdiante eÍtrenamienbs
pogres¡\os en püeia, escuela de combab y bpes de conüol.

¡. Análisb t&nico mdo(blógico &l llorociclo:
1. Tipo de microciclos: Básico desarollador
2. Numero de enfenam¡ento planilicadas: 44
3. Numero de entrenamiento cumpl¡das: 44
4. Volumen general planificado del Mesoc¡clo de uerdo con el plan gráñco: 11400

5. Volurnen generalcumpl¡do: 4400
6. lntensidad planifcada paa el presenb rrEsociclo de acuerdo con el plan gráñco: I 5 V 2,8
7. lntens¡dad curpl¡da:.I 2,25Y 3,25

b, Dolcripción del yolumen planificado con rEl.ción al yolumen cumplido, ind¡cendo l.r cu¡l¡dades fabeiadas durante el
morociclo por c¡d¡ r,no do ru! rüelrr, 0n lor r¡gu¡ont¡a üpos da pmparrc¡ótt:

n Fís¡ca General1

No l{ombre del Atleta I¡po de Cual¡dad Volumen Planif¡cado Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 630 a2n

2 Marqarita Castellanos Fuerza Veloc¡dad resistencia 630 630
3 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistenciá 630 630
4 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistenc¡a bJU 630
5 Dul6e Rodriguez Fuerza Veloc¡dad resistencia 630 630
6 Anton¡o Jerónimo Fuerza Veloc¡dad resistencia bJU 630
7 Diego Chaón Fuerza Velocidad resistencia 630 530
8 Gabriel Jeróninro Fuerza Veloc¡dad res¡stenc¡a 630 630
9 Jefrrey QbÍP-z Fuer¿a Velocidad resistencia 630 630



'10 Miguel Cárcarno Fuerza Velocidad resistencia 630 630

11 José RafaelArévalo Fuerza Velocidad resistencia 630 630

12 María Rene Flores Fuerza Velocidad res¡stencia 630 630

13 ¡raria Rene Agu¡lar Fuerza Velocidad res¡stencia 630 630

14 Karin Vel¡z Fuerza Velocidad res¡stenc¡a 630 630
Bárbara Luna Fuerza Ve¡ocidad resistenc¡a bJU bJU

16 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 630 630
lt Jeshua Chen Choc Fuérza Velocidad resisEncia 630 630
18 Sauna Piche Fuerza Velocidad resistencia 630 630

aración Física
Nombre del Atlet¿ Tipo de Cual¡dad Volumen Planif¡cado Volumen Cumplido

I Cristan Fuentes Fuerza Veloc¡dad resistenc¡a 970 970

9702 Margarita C6tellanos
3 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistenc¡a 970 970

4 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 970 970

Fuerza Velocidad resistencia 970Dulce RodriguezÁ

6 Antonio Jerónimo Fuerza Velooidad resistencia 970

Fuerza Veloc¡dad resistencia 9707 Diego Chacón 970

8 Gabriel Jerón¡mo Fuerza Veloc¡dad res¡stenc¡a 970 970
o Jeffiey frmez Fuer¿a Veloc¡dad res¡stenc¡a 970 970

97010

Fuerza Veloc¡dad resistencia 970 97011

M¡gue¡ Cárcanp

12 Maria Rene Flores Fuerza Velocidad resistencia 970 970

13 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad res¡stencia 970 970

97014 Karin Veliz Fuerza Veloc¡dad res¡stenc¡a 970

FueÍza Velocidad resistencia 970 97015 Bárbara Luna

16

17 Jeshua Chen Choc

Jeisson Alexis Fuerza Velocidad res¡stencia

Fuer¿a Velocidad res¡stencia

970

970

970

970

970 97018 Sauna Piche Fuerza Veloc¡dad resistenc¡a

Técnica
Tipo de Cualidad Volumen Planif¡cado Volumen Cumplidoo. Nombre del Atleta

12931

1220

1293

12202 Marganta Castellanos

Cristan Fuentes Desarollar técn¡cas de brazos

Dessrolla técnicas de brazos, piemas y denibos en parejas

prernas y denibos en

Desanollar técnicas de brazos, piernas y deribos en parqas 1220 12203

Desarolla técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1220 12204 C,ershon Morales

5 Dulce Rodriquez Desarolla tÉcnic6 de brazos, piernas y denibo6 en parejas 1220 1220

6 Antonio Jerónimo Desarollar técnicas de brazos, p¡ernes y derñbos en parejas 1220

Desarolla técnic6 de brazos, p¡ernasl denibos en parelas

Desarolltr técnic¿s de brazos, piernas y denibos en parelas
1220 1220

1224
7 Chacón

Desarollar técn¡cas de brazos, piernas y dembos en parelas 1220 1220I Jeffiey Gómez

10 Miouel Cárcamc Desarolla técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1220 1220

1220 122011 José Rafael Arévalo Desxrolla técn¡ca8 de hazos, piemas y denibos en parejas

12 l\¡aría Rene Flores Desarollar técn¡cas de brazos, piernas y denibos en parejas 1220 1220

13 l\,,taria Rene Agu¡lar Desarollar técn¡cas de brazos, p¡ernas y dembos en parelas 1220 1220

l(arin Veliz Desarolla técn¡cas de brazos, p¡ernas y deribos en parelas

15 Bárbara Luna Desanolla técn¡cas de brazos, piernas y denibos en parelas 1220 1220

to Je¡sson Alexis Desarolla técnicB de brazos, p¡ernas y denibos en parejas 1220 1220

17 Jeshua Chen Choc Desarolla técn¡ca de brazos, piernas y denibos en parejas 1220 1220

18 Sauna Piche Desarollar técnic6 de brazos, piernas y deríbos en parejas 1220 1220

arac¡ón Tád¡ce
No Nombre del Atleta Iipo de Cuelidad Volumen Plan¡ficado Volumen Cumpl¡do
I Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 1220

2 Marqarita Castellenos Ataques de brazos, piernas y dembos alestimulo en pareia 1220 tr)ñ
3 Andrea Sandoval Ataques de brazos, p¡ernas y denibos al estimulo en pareia 1220 1220

4 Gersl|on Morales Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareia 1220 1220

Ataques de brazos, 0iernas y derdbos al estimulo en pareia5 Dulce Rodri uez

15

Fuerza Velocidad resistenc¡a 970

970

970

Fuerza Veloc¡dad resistenc¡a 970

José Rafael kévalo

Andrea Sandoval

1220

Gabriel Jerón¡mo

1220



6 Antonio Jeróniñro Ataques de brazos, piernas y denibos al esümulo en pareia 1220 1220

7 Diego Cheón Ataques de brazos, p¡ernas y denibos d esümulo en pareia 1220 1220

8 Gabriel Jerónimo Ahques de brazos, p¡ern6 y denibos al estimulo en pareja 1220 1220

I Jetrrey GórEz Ataques de brazos, piern6 y derdbos alestmulo en pareia 1220 1220

10 Miquel Cárcamo Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareia 1220 1220

11 Jose Rafael Arévalo Ataques de brazos, piernas y denibos al estimulo en pareja 1220 1220

12 Maria Rene Flores Atrques de brazos, oiernas y deribos al est¡mulo en pareia 1220 1220

13 Meria Rene Aquilar Ataques de brazos, piernG y denibos ale§¡mulo en pareja 1220 1220

14

15

Karin Veliz Ataques de brazos, piemas y denibos al estimulo en pareja 1220 1220

Bábara Luna Ataques de brazos, piemas y denibos al esümub en pareia 1220 1220

16 Jeisson Alexis Ataques de brazos, piemas y denibos al esümulo en pareia i 1220 1220

17 Jeshua Chen Choc Ataques de brazos, piernas y der bos aJ esfmulo en pareja lrrn 1rrfi

18 Sauna P¡che Ataques de brazos, piern6 y den¡bos al estimulo en pareia 1220 1220

4

(5) Delcripc¡ón de los fectore! que ¡mpidieron que sl cumplimionto de lo planificado en el ftlosociclo: A los atlete3
de los d€parhmentos 3e l€ de seguimierb con el enúen¡dor de 3u bc¡lidad bs cu.le3 son José Ráael
Arévalo, Maria Rene Flores, Maria Rene Aguilar y Karin Vel¡z de Escuinta. Bárbara Luna y Jeisson Alexis de Jalapa,

Jeshua Chen Choc de Chimdtenargo y Sauna Piche de Sacalepéquez.

B. COiIPETET{CIAS I{ACIONALES E ITIIERNACIONALES

L Numero de Competencias realiz¡d¡s: I
2. Tipo y niwl de la Competencia reafzada: ilACIONAL
3. Nombre de h coÍpe{encia o conpeleociat en la3 quG se p¡rlic¡pó: C¡mpon.lo ln@endenci¿ 2022

4. Fecha de rerl¡zac¡ón de la compstenc¡¡: 17 de septiembre del 2022

5. Pals, ciud¡d y provincia donde se llgló a cebo la compotend¡: Ciudad de Quetzaltenango

6. obietivo de l¡ clmpetencia: Realiza la mayor canüdad de combates y enfalizando en las combineiones de las técn¡cas
priorizando las técn¡cas de ippon

7, Pronostico resultado alcanzado ,leta eba

2 bronce Plata

Análisis atleta del en el evento:

llo curplb con elobretivo ya que realizo muchos Aaques simples a !a cara
debe a la real¡zeión del

Categoría División Pronostico ResuttadoNo. l{ombre delAtleta
1G17 -4 kg or0 0ro1 Margarita Castellano

1+15 *54 kSAndrea Sandoval

Jefrey Gómez 16-17 -61 kg 0ro 0r03

1&17 -55 kg 0ro 0ro4 Gabriel Jerónimo
14-15 -57 kg 0r0 0r05 MiguelCárcamo

-70 ks oro 0r0Gershon Morales 14-15

7 Antonio Jeróninro 1&17 -61 kg Plala Plata

8 D¡ego Chñón ¡ 1&17 -68 kg 0ro 0r0
a Emilia Reyes 12-13 47 Bronce

12-13 +47 Bronce bronce10 Luciana Cevasco

11 Artlet López 12-13 +47 Bronce stc lugar

12 Dieqo Alvarez 12-13 -55 Bronce Bronce

No Nombre del Atle{a CategorÍa D¡üsión Análisis
1 Margarita Castellano 1G17 47 kg Se cumplió el objetivo trazados

*54 kS2 Andrea Sandoval 1¡l-15 La ateta s€ descrnpeñó ba§tante bien aunque debemc seguir tabaiando
con las técnicas combinadas y las proyecciones

3 Jefrey Gómez 16-17 -61 ko Se cumplió el objet vo trazados

Gabriel Jeóninn tD-!t -55 kg

MiguelCárcanp 1+'15 -57 ks Se cumplió el objetvo trazados

6 Ciershon Morales 1+15 -70 k0 Se cuñplió el obietivo Eazados

Antonio Jerón¡rno 16-17 -61 ks Cumpl¡ó con bdo lo planificado

8 Dieqo Cheón 1&17 -68 ks La aüeta cumpl¡ó con los ob.¡etivos Íazados
I 12-13 147 Esta aüeta a pesar de llevar poco tempo en el grupo cumplió con todo los

c. D8cripción de la3 esfatsg¡es a imphment r pere d.r cumpl¡miento al volumer planificedo para .l siguiente mesocich:
Para esto meso se le implement¡r¡ a estos atletás un trabaio adicional para supl¡r sus ausenc¡as a causa de 3u coleg¡o

6

Plata

7



10 Luciana Cev6co 12-13 47 La ateta se desenpe ñó bastante bien aunqu€ debernos seguir trabajando
con las tecnicas combinadas

1 1 tullet López La aüeta se desempe ñó bastrnte b¡en aunque debemos segu¡r trabajando
con las técnicas combinadas

't2 Diego Alvarez EI eüeta a pesa de llevar poco tiempo en el grupo se le ve buen desempeño
aunque debe meiorar los ataques de piemas así corno creer más en el

8. lncluyl enáHs¡! d6cripti\ro generrl de lr competenc¡¡: En el evenb se patic¡pó con un total de 12 aüetas 3 en la categoria
+k9 12-13 F, 1en la categorÍa -59 kg lÉ17 F, 1en la calegoria -55 kg M12-13,1en-57kg M 1+1S, 1en +70 kg M 1+1i,1en -
55 kg M 1&17. 2 en -6'1 kgMl&lTylen-T6kgMlFlTAicanzandounttaldeTmdallasdeoro.4pláasy2bronce

9. lncluye bs resultedos de los 3orteos, llaves, grupo3 de la competenc¡a:

C, REATIZACIÓil DETESÍ PEDAGÓOCOS.
l. Numero de Tett realizado¡: L toa flel¡r real¡zaron prueba8 nroffofunc¡onales.
2. lipo do telt realizedo: pruebe! mortofuncionales,
3. Fecha de real¡zec¡ón del Te3l: dél 5 ¿l 13 de s¿pfiembre.
¡1, Luger de reel¡zación del Test: Unidad lvléd¡ca

5. ob¡e{¡yo delTe3t realizado: pruebas morfioluncional6.
6. Resuhlado alcanredo por ¡dotr por Te3t realizado: en espera de lo3 resultados
7. Anál¡sir cualitáivo y cu¡ntiteliw sobrs el Tort o Test realizedos: en espere de lo3 rerultadog
8. Detalle por etlot¡ do los fadores que infiuyeon ya soa positiya y,o nogativanente en el resu¡hdo elcanzado por sus

atl6te! m h reeliz¡ción de lo! Tert Pedagóg¡co!: en ospoÉ de lo¡ re¡ult¡do¡
0. A§SIEI{CIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

GERENCIA TECNICA
FTDT¡ACIÓN NA.ION AL DE KARATE DO

^ {i;40
t{oR
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Wrmm*INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

()I. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: feOeReclÓn ilACIONAL KARATE DO GUATEMALA
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de esle informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA

ROMERO ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN I¡S ESPECIALIDADES DE KATA
c) lnforme mensual de actividades conespondiente a: MES: SEPTIEMBRE 2022 FECHA DE lNlClO: 1 DE

SEPTIEI'BRE. FECHA DE FINALIZACÓN: 30 DE SEPTIEIIBRE.
d) Lugar y dias de entrenamiento: DE LUilES A SABADO 10 AV. PI-AZA LA NORIA, SEGUT{DO t{lVEL. 06:00

- 08:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM. 08:00 - 10:00 AM (SABADO)

02. ACTIVIDADES TÉCNrcAS DEL MES

a) Días de entrenamienlo planificados: 26 D|AS, DE LUNES A SÁBADO. ALTERT{ANDO CON 1 HORA Y MEDIA

DE ENTRET{AMIENTO TECMCO Y 45 MINS. DE ENTREI{AMIENTO FUNCIONAL.

b) Días de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SÁBADO.
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento:

SI, PARTICIPE EN UN CONTROL TÉCi{ICO DE I.A FEDERACÓN ilACIONAL DE KARATE DO Y EI{ EL
TORNEO OPEN DE PANAirtA.

d) Describa si impartió o participo en alguna capacitación dentro del mes. Sl IMPART| LA CAPACITACÉN DE

ARBITRAJE PREVIO AL CAMPEONATO Ii{DEPENDENCIA DIRIGIDA A LOS ÁRBIROS Y PROSPECTOS

DE ÁRBIROS.
e) Actividades:

A. MESO 9, D|AS: 24. SESIOilES:21. MICROS: 4. VOLUMEN:4,8. INTENSIDAD:2,8

b. SE REALIZARON PRUEBAS MORFOFUNCIONALES A LOS ATLETAS EI{TRE EL 5 Y EL 13 DE

SEPTIEMBRE, ASiCOMO LOS ANÁL§§ DE LABORATORIO (HECES, ORINA Y HEMATOLOG¡A

COMPLETA)
C. NO§ ENCONTRAMOS ET{ EL MESOCICLO NO.9 Y SE REALIZO UN TEST PEDAGÓGEO FISGO

DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MIilUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON

SALTO (ESTE EJERCTCIO ES SrN LA DESPECHADA) SE REALIZo UN TEST TECNCo YAKo
TZUKI, MAI MAWASHIGERIIf) SEGUNDOS Y MAITE YAKO TZUKI20 SEGUNDOS

03. ADJUT{TE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTÍVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

04. OBSERVACIONES:

05. AVALES

a) Nombre y firma del enlrenador: GU

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o C*rente

O ,14 ' a';

Gerentc T'

on ezSdnch o,rnt*'*tt\

?r\tryl
tltc0

dc Kurate D'

.{
§

Fede¡ación Nocio
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