CLINICA DE FISIOTERAPIA
Federacién: Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala
Profesional: ~ Abner Samuel Herndndez Callejas
Fecha: 27 de septiembre del 2,022
Mes y afio: septiembre 2,022
Lugar: Instalaciones de la Federacidn Nacional de Karate Do de Guatemala
Objetivo General:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federacion Nacional
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacidn, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de septiembre:

de Karate Do de Guatemala brindando atencion

No. Nombre 'lq):rere:’:l::a'g: Diagnéstico Especifico A;‘::tg;" Tratamiento
1 Peg?;afg’pgi 'q Clinica Contusion Contusion MI Izquierdo Evaluacion, Crioterapia
2 Peggocgafg)pgi la Clinica Sibrecarga S:]t:jrsecclﬁ;gra Mi Derecho Evalu%crig rtwérl:i:i'gusién,
3 %rgz;iglggtargz:r Clinica Distension Distension Ml Izquierdo Evaluacion, Crioterapia
4 %rgig lg:?rra‘gzr Clinica Sobrecarga S;zr:;j;gra Cuello Evaluacién, Masaje
5| OmeNoase | e | Sovecass | S | posrer | Growrane




Pedropablo de la

Sobrecarga tibial

Sobrecarga

Evaluacién, Percusion,

6 Roca Lopez Clinica posterior muscular M Erepachi Crioterapia
I A L e
8 M a?ggr?a?jiv(i:druz Clinica thes tzes;%r;];odilla mII.uesséSInar MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
o | jomattomen | Giiica | Esquncobiltora | EX0aCE | M Dereche | Eveluagen ivesanco
0] g0 | Cinca | Dionson | musour | Wibemeno | lecroesimun
| Fe i ones | oeer | IR MRS S
12 g;;r}?:; éf:;;;oz Clinica Dolor de hombro mlfssciggr MS Derecho Evaluicaicsﬁsago;/jijﬁ:{aeciones
13 FabiBa: :i;et(\;zsco Clinica Contusion Contusion Hue;oé;z:)ialy Evaluacion
1o foeitemen | Gica | Eequnce | Esounce | DU | EGL e
15| msbemen | Ginca | Esuures | Esue | JDOCSR | EMETLIRO
16 g::i?g; éi::;:}r; Clinica Conit;:li:'i)grdplojlgar Contusién MS lzquierdo Evaluacion
17 | Brandon Lisandro | - inica Contusion pulgar Contusién | MS Izquierdo Eﬁgg;s‘;:\mﬂzggg
Ramirez Gonzélez izquierdo Crioterapia




Carlos José Malestar Electroestimulacion,
18 Chacén Clinica hemicadera s;zr:ﬁ;?a Ml Izquierdo Evaluacién, Masaje,
Mazariegos izquierdo Crioterapia
Brandon Lisandro - Contractura Sobrecarga g .
i» Ramirez Gonzélez Clinica romboides derecho muscular MS Derecho Evaiuacion, Massje
Allan David Espasmo izquierdo Sobrecarga . . . .
20 Msidonacs Bz Terreno gastrocnemio i sspular Ml Izquierdo Masaje, Crioterapia
. Espasmo
Allan David i . Sobrecarga - .
21 Clinica gastrocnemio Ml Izquierdo Masaje
Maldonado Cruz izquierdo muscular
Omar Alexander .. Sobrecarga Cuello, Toérax Evaluacién, Masaje,
o Osorio Estrada tiinice Sobrecarge muscular Posterior Crioterapia
Omar Alexander . . Lesion . Electroestimulacion,
o Osorio Estrada Clinics Lesian muscular 3 Equierdo Evaluacion
24 Llisrgraeesl ?igzn;?:a Clinica Esguince Esguince Ml Izquierdo Evaluacion, Crioterapia
Maria Renee L. Sobrecarga Toérax Evaluacion, Masaje,
5 Woong Alvarez Clinjos Ddbrecaige muscular Posterior Crioterapia
Brandon Lisandro Fioce Sobrecarga Miembros Percusion, Masaje y
26 Ramirez Gonzélez Clinica | Descarga general muscular inferiores stretching
Allan David Sobrecarga ; : .
27 Maldonado Cruz Terreno | Descarga general s Lumbar Masaje, Crioterapia
Carlos José Malestar Sobrecarga . Electroe‘s’timulacié.n,
28 Chacén Clinica hemicadera messElr MI Izquierdo Evalua_cnon, M_asaje,
Mazariegos izquierdo Crioterapia
Pierna 2 .
Maria Renee . Sobrecarga . Evaluacion, Masaje,
lin Sobrecarga derecha y pie 4 . }
29 Woong Alvarez ik B muscular derecheo Crioterapia, stretching




Carlos José Malestar Electroestimulacion,
30 Chacon Clinica hemicadera S;zrse;j;?a MI Izquierdo Evaluacion, Masaje,
Mazariegos izquierdo Crioterapia
Ismael Herman . . Esguince Mi izquierdo y . . .
31 Linares Figueroa Clinica Esguince P e b Evaluacion, Crioterapia
Ismael Herman " Sobrecarga | Ml lzquierdo y .
24 Linares Figueroa Clinica Sobrecarga muscular derecho Presoterapia

Descripcion Complementaria:

Observaciones:

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacén por referencia de dolor en
cadera izquierda

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Maria Wong por tendinopatia rotuliana.

- Se brindd seguimiento a los atletas que presentaban cargas musculares.

- Se brindd seguimiento a la atleta Allan Maldonado por sobre carga en miembros

inferiores

- Se brinda seguimiento a Ismael Linares por esguince crénico de tobillos.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se
aplica electroestimulacion, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencion para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilioy asi contribuir a la pronta
y 6ptima recuperacién.

El tiempo de cada atencion varia segin el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.




Anexo: Informacidn de fisioterapia compartida con los atletas:

Hidratarte e ung Parte %
imPortante Parg evitar 7 15
leSiones. Kihasia

Las lesiones son una de las principales
preocupaciones de los que realizan ejercicio de
manera habitual.

Une de los factores
O que pueden hacer
que las lesiones
aparezcan mas
facilmente es la
@ @ deshidratacion

No solamente hay que hacerlo
cuando entrenamos, sino que es
importante mantenernos
hidratados durante toda la
jornada.

Cuando sudamos
perdemos minerales a
través del sudor. Estos

minerales son necesarios
a nivel muscular para su
funcion....

..ya que de ellos y de las
cantidades contenidas de
los mismos depende el
correcto estado de
tendones, articulaciones y
misculos.

Por ello es necesario que
seamos capaces de reponer
los minerales que perdemos

y laingesta de liquidos es una
de las mejores maneras de
hacerlo.

5i tienes dudas de como y cuanto debes hidratarte recuerda que
tienes a tu disposicion a la nutricionista que puede apoyarte con
mds informacidn.



Lic. en Fisioterapia
Federacidn Nacional de Karate Do de Guatemala

CC. archivo personal

Vo.Bo €. José Carlos Gonzalez Sanchez
Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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) L INFORME MENSUAL

Doio Okivaga Rubio Estuds

Entrenador Contratado: Aleiandro José Rubio Villeds  Lugar de Entrenamiento:  Sholokan Karate Do, Bamio | Departamento: Petén Mes que rsporta:  SEPTIEMBRE Aio: €022
Centro Poptin, Petén

Dias de

E Horarios Diarios

Lunes 02:00 a 03:00, 6:30 a07:30

Martes 02:00 2 03:00, 6:30 207:30

Miércoles 02:00 a 03:00, 6:30207:30

Jueves 02:00 a 03:00, 6:30a07:30

Viemes 02:00 a 03:00, 6:30 a 07:30

Sabado 09:00 - 11:00

MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 19 Itz& Pogoman ~Achi ] Qanjobal Pogomchi | Sakapulteko
Femenino 8 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino i 100% Naranja 1 Akateko Kiche' Qegehi % |~ Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 35 100% Verde 5 0 0 2 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'ortf Tektiteko Chuj Mem Jakalteco Tzutui
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 6 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifura Castellano Otros SR
Xinca 0 Cafe 1 0 0 —0 1 = 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 28 Negra 1
Garffuna 0 Total 3 2 3 SEP 02

= L) 31 K
Participd en alguna competencia? Si TRMA: E\ Hokm_




Entrenador Contratado:

Dias de

Entrecio Horarios Diarios

DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

K 1830

DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

M 1830

DE16:30A17:30 Y DE17:30 A

Miércoles 1830

DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A

. 18:30

DE 18:30 A 17:30 YDE 17:30 A

Viernes 18:30

Sabado 08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Femenino 40%

7
Measculino 33

53%
Total 80 6%

MATRICULA POR ETNIA
Maya
Xinca
Ladino

Gerlfuna

=8

Realizacion de Test
Pedagogico:

Especifique la competencia
en la que participo:

. INGELA CHANG HERRARTE
~—Entrenador
GUATEMALA

1 2 3

ANGEL A. CHANG HERRARTE ~ Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

MATRICULA CNTAS

INFORME MENSUAL

DOJO JORGE SOSA

Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta:

SEPTIEMBRE

Afo:

Blanca

Amarilla

| Nevenja

Verde

Morada

Azul

Roja
Café

3
1
6
5
1
0
1
0
60

Total

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz8' Pogomen Achi Il Qranjob'al Pogomch Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
0 0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'ort! Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz‘:m il
0 0 0 0 0 0
| Chaichiteka Xinca Garifuna Cestellano Oros GERENCIA TECNICA
0 0 0 60 0 FEDERACIGN NACIONAL DE KARATE DO
f\z Z QSEP i
TEST FISICO Y TECNICO Particip6 en alguna competencia? S|
Recibié o impartié alguan tipo de ;

capacitacion, especifique:

-~ | ’
A e NICA
POMIVO |\ e 1NN CGICA DE GUATEMALA
Sello Confede mmmezm&m 1 ErCiA TECHICA
10 1 2 1 14



INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de septiembre de 2022
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

Sin otro particular, respetuosamente.

Asesoré legalmente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los
asuntos que fueron sometidos a mi conocimiento, para determinar sobre la
legalidad de los actos realizados por dicho Comité.

Presté asesoria legal a la Gerencia Administrativa en relacion a diferentes
procesos a cargo de dicha Gerencia.

Brindé asesoria legal al Gerente Técnico de la FENAK en relaciéon a que los
actos estuvieran pegados a derecho, y que me solicitdé asesoria.

Revisé la legalidad de los actos realizados por el Comité Ejecutivo de la
FENAK y las unidades ejecutoras.

Estableci la legalidad de las resoluciones emitidas por el comité ejecutivo y
unidades ejecutoras de la FENAK, y que me fueron consultadas.

Procuré el proceso ordinario laboral nimero 05007-2015-01185 ante el
Juzgado Pluripersonal de Primera Instancia de Trabajo y Previsién Social de
Escuintla.

Leonel EStuardo Gonzdle
Presidente Interin., Comité EjgEutivo

Federacion Nacional de Karate Do ﬂe Guatemalds e




INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de septiembre de 2022
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atafien a la federacion.
Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
deriven del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

LicenciZta

‘ot G 0t Wonals)

Toxales| Leonel Estuardo Gonzal

hilpia Jirasdy SHoRUE Sl | Presidente Intarin. Comifé Eje:utiv
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Guatemala, 22 de septiembre 2022

Licenciado

José Carlos Gonzadlez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de julio del presente
afio en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y

se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

» Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para h Unidad
Técnica.

e Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

» Actualicé y envié el UIP y matricula de gestion de resultado.

* Actualicé y envié y las lineas de PRT.

¢ Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

s Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

¢ Actualicé la informacion de informes recibidos.

* Actualicé la informacién acerca de la evaluacion de entrenadores.

¢ Familiarizarme con el programa Kihapp.

» Apoyé en la organizacion del control técnico de lera y 2da linea el dia domingo 4 de septiembre.

* Realicé la emision de requisiciones para compras realizadas en el Campeonato Independencia 2022.

e Actualicé el ranking de Eventos Nacionales

MNDO MO ( O,U < GERENCIA TECNICA

i 2 CION NACIONAL DE KARATE DO
Barbara Michelle Morales Chavez FHR

Auxiliar Técnico Il r\z SEP 2012

Federacion Nacional de Karate Do Pl

B 1 DO
FIRMA HORA: %.HL )




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (presencial) Departamento: Guatemala Mes que reporta: Septiembre Afo: 2022
.0 St Horiwise Diwioe Obetivos Mensuales do Attas Practicantes: Se tiene como objetivo llegar con la mejor preparacion fisica, técnica y tictica con los alumnos clasificados a Juegos Nacionales.
Lunes 14:30-15:30, 15:30-16:30
Cumplimiento de objetivos trazados de
Martes 14:30-15:30, 15:30-16:30 Atletas Practicantes Mejorar la técnica, proceso de ensefianza y aprendizaje de las katas basicas para prepararmnos al examen y ténicas basicas de kumite.
Miércoles 14:30-15:30, 15:30-16:30 pa— mejorar |a tictica y la preparacion fisica. Seguir con el desarrollo de las patadas ura mawashl y mawashl chudan y yodan y la combinacion de
. - la técnicas de brazo y plerna con un buen desarrollo
Jueves 14:30-15:30, 15:30-16:30
Cumplimients de Objetivos trazados de Atistas
Viernes 14:30-16:30, 16:30-16:30 Slelamdtisos: Se a logrado cumplir con la preparacion, son alumnos comprometidos y se ha visto un avance
Slbado 11001300 Actividades programadas para ¢l sigulents mes: Mejorar la fuerza, velocidad de reaccion y coordinacion
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENGIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 58 Izd Pogoman Achi xil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 2 95% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 3 95% Naranja 0 Akateko Kliche' Quaqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 5 5% Verde 0 0 0 0 I} 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tzutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
L : cop 2 : : - .. : GERENCIA TECNICA
Ladino 59 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna Total 5
Realizacion de Tcn s Especifique el test Mw que Participd en siguna ? s (\ % )
Pedagogico: realizo: Fisco ShEpa— . ‘4\9
= ] 1 1> i
FIRMA HORA: @
Especifique la competencia Recibié o impartit algan tipo de
on Ia que participe: Raniking Mensual, ol 08 de Septiembra Dojo Jorge Sosa, participacion de 55 stietas. capacitacion, o NiA
& ~ CoAG
P oials /Y :
b)) lid7 4
Barbara Michelle Morales Chavez Asoclacion-Deportiva-Departiifiehfal | Metodélogo o
Entrenador Karate Do Coni Deportiva Autonoma de G
Guatemala / Guatemala Guatemala VDIRECCION TECNICA

METODOLOGICA DE GUATEMALA
SUB GERENCIA TECNICA



INFORME MENSUAL

. 2 . Villa Deportiva Sta ave. B 12-114 . Mes que ; 3
Entrenador Contratado:  Berman Conrado Morales Pérez  Lugar de Entrenamiento: i | B M Departamento: San Marcos reporta: Septiembre Afio: 2022
o Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Entreno os - - : ‘
Atletas Practicantes: onsolidar la apl de las técn| | Kumite,
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Lunes | 17,00 a 18:00 y 18:00 a 19:00
. . : : Cumplimiento de
Martes | 15002 16:00, 16:00 a 17:00, Objetivos trazados de
17:00a 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Practicantes:
Miércoles 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00, .
17:00 & 18:00 y 18:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
T 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Cumplimé &
Viemes | 15:002 16:00, 16:00 2 17:00, Objetivos trazados de
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 49 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 27 75% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 34 68% Naranja 2 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 61 12% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tekiiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENC
- IA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 81 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 61 Negra 0
Garifuna 0 Total 61
SEP 2022
Realizacion de Test Especifique el test : x =
Pedagogico: E pedagogico que realizo: Tecnon Participé en alguna competencia? S| FIRM, 1,3 h A SO
Especifique la competencia ki Recibié o impartié algan tipo de NIA

en la que participo: capacitacion, especifique:

\
ez A7/
——____Ber Conradd Moral ez

Entrenador
San Marcos

et q__.... Lo
S— ,Q’gn:ggradbn Depoyt
(COASMARIO ROFY jcry) A

|##_ DIRECTOR TFC i 0}
i METODOLOGICO Dt:"i x|




W RARATE DO INFORME MENSUAL

-
Entrenador Contratado! Mﬁ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Afio: 2022
Dias de
Horarios Diarios
Lunes 15:30 a 17:00
Martes 15:30a17:00
Miércoles 15:30 a 17:00
Jueves 15:30a 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 16:30 2 17:00 Sistemiticos:
Sabado 08:00 - 11:00 Actividades programadas
para el sigulente mes:
_MATR 0 MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 45 ‘ Iza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi _Sakapulteko |
Masculino 42 37% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 A5% Naranja 1 Akateko K'iche' Qleqehi’ % i Awakateko __Kaqchikel
Total 60 41% Verde 3 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'ortl Tekliteko Chyj _ Mam Jakalteco Tz'utuji
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano QOtros GERENC] §
Xinca 0 Café 0 0 0 0 60 0 FEDERACION NACIOAN.I.;E%IE[K(:A‘;ATE Do
Ladino 60 Negra 1
Garifuna 0 Total 60
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagdgico: NO pedagégico que realizo: 0 Participo en alguna competencia? si(Ranking )

co4a
N /’
) [ Ay Vo -
W_Mnﬂm Ramire2\Gonzalez { Metodélbgo De;
_ Entrenador } Sello (hnf?omlén Deportiva Auténoma de Guatemala
Guatemala Guatemala - DWRECCHON TECNICA
METODOLOGK A DE GUATEMALA

SUB GERENCIA TECNICA



Py caniare oo INFORME MENSUAL

Brian Diego Isai Herrera Dojo Makoto Kan, Antigua e
. __Jﬂo— 1 o o .
Entrenador Contratado: Lugar de Entrenamiento: Escuela Gotitas de Amor, San Juan Del Departamento:  SACATEPEQUEZ 9 i SEPTIEMBRE Afo: 2022
Hernandez = : reporta:
SRS Obispo, Escuela San Cristobal El Alto.
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes: Do hay
L 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
4N | 06:00 2 07:00 y 07:00 a 08:00
) _ _ . Cumplimiento de
Objetivos trazados de Mo hay
Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Alil:tta Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 2 10:00y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
_ Objetivos trazados de
Viernes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 08:00 - 10:00
Actividades programadas o -
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 22 Iza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 11 55% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 51% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 53% Verde 0 0 0 0 g 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 0 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 30
2 Y\ SEP 2022
Realizacion de Test Especifique el test i3 N\
Pedagégico: NG pedagagico que realizo: No Participd en siguna competencie?  NO =| =V 1 D40
FIRMA HORA;QF:}()
Especifique la competencia Recibio o imparti6 algun tipo de
en la que participo: o capacitacion, especifique: w

oz %

Brian Diego Isai Herrera Hernandez
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Asociacion Deportiva Deépartamental —— ——
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Entrenador Contratado:

Dias de

Horarios Diarios
Entreno

400pmaS30pmy7:00pma

Lunes 8:30 pm

Martes 0

400pma5:30 pmy7:00 ‘pma

Miércoles 8:30 pm

Jueves 0

400pmaS530pmy7:00 pma

Viernes 8:30 pm

400pma5:30pmy7:00 pma

Sébado 830 pm

MATRICULA POR GENERO

GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA

Daneri Obed Castillo Palacios  Lugar de Entrenamiento;

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

[MATRICULA POR CINTAS]

Masculino

33

98%

Blanca

Femenino

33

95%

Amarilla

Total

66

96%

Naranja

Verde

MATRICULA POR ETNIA

Morada

Maya
Xinca
Ladino

Azul

Roja

Café

Negra

ol|8lele

Garifuna

Realizacion de Test
Pedagégico: =

Especifique la competencia
en la que participo:

Rlele|=|leiviv|olols

Total

Daneri Obed Castillo Palacios
Entrenador
Huehuetenango

Especifique el test
pedagégico que realizo:

Dojo Kajikawa La Libertad

INFORME MENSUAL

Mes que

Hu e Departamento: Huehuetenango reporta: SEPTIEMBR Afio: 2022
clones combina |
Desarrolla posicione i combina tecnicas t
trabajo e
Desarrolla velocidd y reaccion de brazo y piema
Rankin mental
MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
liz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche’ Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ utuijil
g g 2 4 9 0_ggranciathenical
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
0 0 0 66 0
{\ —
= 3 1 > /l‘}
No Particip6 en alguna competencia? Si FIRMA, HORA; :
FEI
Curso de Biomecani del Master Fransisco Ayala de COAG

Sello

Asociacion Deportiva Departamental

Karate Do
Huehuetenango

&
A

saanast®

Moo



INFORME MENSUAL

J i " :
Entrenador Contratado: Mwﬁ I Lugar de Entrenamiento: Doio Joge Sosa Departamento: ~ Gualemala  Mes quo reporta:  sepliembre Afio: 2022
Dias de
o Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atiatas Practicantes:
i\ide 14:30 a 15:3:0):;5:30 a16:30
Cumplimiento de
14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:30 Objetivos trazados de
Martes horas Atietas Practicantes:
; 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30
Misrcoles s < Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
P 14:30a 15:3:;3155:30 a16:30
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viemes 15:30 & 17:00 horas Atletas Sistematicos:
Sabado 10:00 a 12:00 AM Actividades programadas
para el sigulente mes:
LA POR GEN MATRICULA POR CI ULA POR PE L) iCA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 fza Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 19 21% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0
Masculing 29 29% Naranj 4 Akateko Kliche' Qegehf M%y Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 4 25% Verde 3 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chiort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco |  Tzutuji |
ULA ETN Azul 1 0 0 0 0 0
Mala 0 Rg 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros N NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Calé 8 0 0 0 — @ .
Lading 48 Negra 1
Garifuna 0 Total @ 22 %P 022
D —
Realizacion do Test Especifique el test o iy
Pedagbgico: si pedagogico que realizo: Y [ T Participé en alguna competencia? S| RMA: HORA:
Especifique la competencia 0 Recibié o imparti6 algin tipo de I
en |a que participo: capacitacion, especifique: A PARTICIPACION APROXIMA : A

4
.
/A
aw/A7 7/
i.',' 0/ #

A

4" : P ., ).]
7 o0 ' CNICA
Sello Confederagién Deportiva Autononia de GéRaRIL OGICA BE GUATEMALA

Sello
/ Guatemala SUB GERENCIA TECNICA




Entrenador Contratado:

2:';:: Horarios Diarios
.
Martes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Jueves | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Viemes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Sabado 08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Femenino 4 B85%
Masculino 17 83%
Total 2 84%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 21
Garifuna 0
Realizacion de Test No
Pedagégico: -
Especifique la
competencia en la que

participo:

Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

MATRICULA POR CINTAS

INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, i ) Mes que . .
Jutiapa Departamento: Jutiapa reporta; Septiembre. Afio: 2022

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Blanca

Pogoman Sakapulteko

Amarilla

Achi Il Q'anjob'al
0

0 0 0

0

Kiche' Kagehikel |

Verde

Qlegehi Mopan
0

Sipakapense
0 0 0 0

Morada

Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam TZutyj

Azul

ENCIAQTECNI

0 0 0 0

Roja

Chalchiteka Xinca Castellano Otros

CA
\ARATE DO

Café

Garifuna
0 21

0 0

Negra

Rla|alo|=|o|alm|a|e

Total

Especifique el test
pedagégico que realizo:

& SEP 2022
/ "

&

Participé en alguna competencia? No

Recibié o impartit algan tipo de
capacitacion, especifique:




Entrenador Contratado:
O de Horarios Diarios
Entreno
Lunes 18:30 a 20:00
Martes 0
Miércoles 18:30 a 20:00
Jueves 0
Viernes 18:30 a 20:00
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 0 7%
Femenino 25 85%
Total 25 81%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 3
Xinca 0
Ladino 25
Garifuna 0

Realizacion de Test
Pedagogico:

Especifique la competengia .
en la que participo;

/

Juan Francisco Lou Ferrnandez

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Dojo Jorge Sosa 26 calle y 12 Av

Zona s

Departamento: Guatemala Mes que reporta:  Sepliembre Afo: 2022

Mejorar Ias habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través del los ejercicios de coordinacion y

Adquirir y mejorar la preparacion fisica en general
las combinaciones de pie y mang

Los alumnos han mejorado sus habilidades psicomoloras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mang

Adguirir y mejorar |a preparacion fisica en general. Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través de los ejercicios de coordinacion y
las combinaciones de pie y mano

Mejorar el conacimiento teérico de los conceplos del Karate en general con respecto al codigo del Bushido.

Los alumnos sistematicos han mejorado sus habilidades coordinando mejor las coordinaciones de las extremidades del tren inferior con el tren superior

Especifique el test

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca 17 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 3 Akaleko K'iche' Q'egchi’ Mapan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Verde 1 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
Azul 3 0 0 0 0 0 GERENCI) TECNICA
Roja 3 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros bO
Café 2 0 0 0 26 2 ]
Negra 1
s L 2 ‘\SEP 2022
o . F s LD
NO Participé en alguna competencia? NO FIRMA! OM:@

pedagogico que realizo:

Recibié o impartio algin tipo de

Juan Francisco Lou Fermandez |

Entren:dor “
Guatemala

capacitacion, especifique:
onAS
—
) -
N/
L \per VOt v
2po T Metodologo Beportivo, DIRECCION TECNICA
Sello Karate Do Sello Confeder#:ién Deportiva Autonoma/de GUBFBEIL OGICA DE GUATEMALA

Guatemala | SUB GERENCIA TECNICA

Guatemala



& KARATEDO

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa. VIRTUAL,

Entrenador Contratado:

Juan Francisco Lou Femandez  Lugar de Entrenamiento: Centro de Capacitacion Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  Septiembre Aiio: 2022
Ocupacional CCO
Di
Erliat:e:i Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Meiorar las habilidades psicomotoras requeridas para personas con discapacidad intelectual y desarrollar las habilidades de las posiciones de pie y ejecucion de las
Atletas Practicantes: fecnicas de brazo.
L
- g Cumplimiento de
M ] ] Objetivos trazados de Los alumnos a pesar de su discapacidad intelectual, se esfuerzan y tratan de ejecutar las tecnicas practicadas
artes 11:002 12:00 Atletas Practicantes:
Miércoles 0 Objetivos Mensuales de Este grupo se considera de practicantes
Atletas Sistematicos:
Jueves 11:00a 12:00 Cumplimiento de
Vi Objetivos trazados de Este grupo se considera de practicantes
mes 0 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas NO
para el siguiente mes: T
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 14 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 6 65% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 8 75% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 14 70% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Ma)'a 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 14 0 FEPERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 14 Negra 0
Garifuna 0 Total 14 2 Z P Zuzz
Realizacion de Test i [\‘ !
oo NO Especifique el test NO Participo en alguna competencia? NO

Pedagogico: — pedagdgico que realizo:

Especifique la competepcia
en la que particip

Entrenador | Sello
Guatemala \

Recibio o impartio algan tipo de
capacitacion, especifique:

Karate Do
Guatemala

2 de julio, Taller de arbitraje impartido por el Sensei Guide Abdalla

{ Nl i s,
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Guatemala 22 de septiembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de septiembre del presente afo.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 | 23 de agosto, reunién con el Sr Marvin Coronado, jefe del departamento
de deportes de la Universidad Rafael Landivar para presentar el Programa
Universitario.

2 | 31 de agosto, supervisién de los entrenamientos de los atletas del proceso
de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en el
horario de 0600 a 0800.

3 | 2 de septiembre, participacion en reunién de presentacion del Programa
de Parakarate a Irene de Salazar de la Asociacion Down Guatemala

4 | 4 de septiembre, Participacién como arbitro en los topes de control de la
preseleccion mayor.

5 |.7 de septiembre, supervision de los entrenamientos de los atletas del
proceso de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en
el horario de 0600 a 0800.

6 | 7 de septiembre, visita técnica al entrenamiento del programa universitario
de la Universidad del Valle de Guatemala

7 | 14 septiembre, supervision de los entrenamientos de los atletas del
proceso de KATA con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria en
el horario de 0600 a 0800.

8 | Participacién en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

9 | Efectuar el montaje del area de competencia de los topes de control y
controles técnicos




10 | Participacion como arbitro en los diferentes topes de control y controles
técnicos realizados en las instalaciones de la FENAK en los procesos de
Alto Rendimiento. ’

11 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

12 | Efectuar Coordinaciénes y monitoreo del Programa Escolar

13 |.Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

14 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

15 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.
16 | Supervisiéon a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

. e “ GERENCIA TECNICA
Auxiliar Técnico 1 ‘ HERACHIN KACIONAL DE KARATE DO

\ 2 SEP 2022
@%N,




FEDERACION NACIONAL

KARATE DO
INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A
B.
C.
D.

Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante técnico de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador Preseleccion
Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

mTmoow

Aiio: 2022.

Duracién del Mesociclo: SEPTIEMBRE

Tipo o nombre del Mesociclo: PFG - PFE

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A.

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especial planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar a resistencia a la fuerza con peso en brazos, piernas y
abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son: Triceps, deltoides y
cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Desarrollo de técnicas combinada de manos,
piernas y la realizacion de proyecciones o derribo, elevar la preparacion técnica - tactico en los atletas mediante entrenamientos
progresivos en pareja, escuela de combate y fopes de control.

a. Anilisis técnico metodologico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas: 44

Numero de entrenamiento cumplidas: 44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 4400

Volumen general cumplido: 4400

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: | 5V 2,8

Intensidad cumplida: 1 2,25V 3,25

b. Descnpctén del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacién:

Nogawp -

(1) Preparacién Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 630 630
2 Margarita Castellanos | Fuerza Velocidad resistencia 630 630
3 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 630 630
4 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 630 630
5 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad resistencia 630 630
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 630 630
7 Diego Chacon Fuerza Velocidad resistencia 630 630
8 (Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 630 630
9 Jeffrey Gomez Fuerza Velocidad resistencia 630 | 630 |




10 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 630 630
11 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 630 630
12 Maria Rene Flores Fuerza Velocidad resistencia 630 630
13 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 630 630
14 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 630 630
15 Barbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 630 630
16 Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 630 630
17 Jeshua Chen Choc Fuerza Velocidad resistencia 630 630
18 Sauna Piche Fuerza Velocidad resistencia 630 630
(2) Preparacion Fisica Especial
Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Fuerza Velocidad resistencia 970 970
2 Margarita Castellanos | Fuerza Velocidad resistencia 970 970
3 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 970 970
4 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 970 970
5 Dulce Rodriguez Fuerza Velocidad resistencia 970 970
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 970 970
7 Diego Chacén Fuerza Velocidad resistencia 970 970
8 Gabriel Jer6nimo Fuerza Velocidad resistencia 970 970
9 Jeffrey Gomez Fuerza Velocidad resistencia 970 970
10 Miguel Carcamo | Fuerza Velocidad resistencia 970 90
1 José Rafael Arévalo Fuerza Velocidad resistencia 970 970
12 Maria Rene Flores Fuerza Velocidad resistencia 970 970
13 Maria Rene Aguilar Fuerza Velocidad resistencia 970 970
14 Karin Veliz Fuerza Velocidad resistencia 970 970
15 Barbara Luna Fuerza Velocidad resistencia 970 970
16 | Jeisson Alexis Fuerza Velocidad resistencia 970 970
17 Jeshua Chen Choc Fuerza Velocidad resistencia 970 970
18 Sauna Piche Fuerza Velocidad resistencia 970 970
(3) Preparacién Técnica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1293 1293
2 Margarita Castellanos | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y dermribos en parejas 1220 1220
3 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
4 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
5 Dulce Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1220 1220
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
7 | Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
8 Gabriel Jerbnimo Desarrollar técnicas de brazos, piemnas y dermribos en parejas 1220 1220
9 Jeffrey Gomez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
10 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
1 José Rafael Arévalo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
12 Maria Rene Flores Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
13 Maria Rene Aguilar Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1220 1220
14 Karin Veliz Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
15 Bérbara Luna Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1220 1220
16 Jeisson Alexis Desarrollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1220 1220
17 Jeshua Chen Choc Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1220 1220
18 Sauna Piche Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1220 1220
{4) Preparacién Tactica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Cristian Fuentes Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1220 1220
2 Margarita Castellanos | Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1220 1220
3 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y demibos _al estimulo en pareja 1220 1220
4 Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1220 1220
5 Dulce Rodriguez Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1220 1220




6 Antonio Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1220 1220
7 Diego Chacon Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1220 1220
8 Gabriel Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1220 1220
9 Jeffrey Gomez Ataques de brazos, piernas y demribos al estimulo en pareja 1220 1220
10 Miguei Carcamo Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1220 1220
11 José Rafael Arévalo Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1220 1220
12 Maria Rene Flores Ataques de brazos, piernas y dermribos al estimulo en pareja 1220 1220
13 Maria Rene Aguilar Ataques de brazos, piernas y dermribos al estimulo en pareja 1220 1220
14 Karin Veliz Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1220 1220
15 Barbara Luna Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1220 1220
16 Jeisson Alexis Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1220 1220
17 Jeshua Chen Choc Ataques de brazos, piernas y demibos al estimulo en pareja 1220 1220
18 Sauna Piche Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1220 1220

(5) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el Mesociclo: A los atletas
de los departamentos se les da seguimiento con el entrenador de su localidad los cuales son José Rafael
Arévalo, Maria Rene Flores, Maria Rene Aguilar y Karin Veliz de Escuintia. Barbara Luna y Jeisson Alexis de Jalapa,
Jeshua Chen Choc de Chimaltenango y Sauna Piche de Sacatepéquez.

¢. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente mesociclo:
Para esto meso se le implementara a estos atletas un trabajo adicional para suplir sus ausencias a causa de su colegio

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

Numero de Competencias realizadas: 1

Tipo y nivel de la Competencia realizada: NACIONAL

Nombre de la competencia o competencias en las que se participé: Campeonato Independencia 2022

Fecha de realizacion de la competencia: 17 de septiembre del 2022

Pais, ciudad y provincia donde se llevo a cabo la competencia: Ciudad de Quetzaltenango

Objetivo de la competencia: Realizar la mayor cantidad de combates y enfatizando en las combinaciones de las técnicas
priorizando las técnicas de ippon

LR LR o

7. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

No. | Nombre del Atleta Categoria Division Pronostico Resultado
1 | Margarita Castellano 16-17 -4 kg oro oro
2 | Andrea Sandoval 14-15 +54 kg bronce Plata
3 | Jeffrey Gomez 16-17 -61kg oro oro
4 | Gabriel Jeronimo 16-17 -55 kg oro oro
5 | Miguel Carcamo 14-15 -57 kg oro 0ro
6 | Gershon Morales 14-15 -70kg oro oro
7 | Antonio Jerbnimo 16-17 -61kg Plata Plata
8 | Diego Chacon 16-17 -68 kg 0oro 0ro
9 | Emilia Reyes 12-13 +47 Bronce Plata
10 | Luciana Cevasco 12-13 +47 Bronce bronce
11 | Adlet Lopez 12-13 +47 Bronce 5to lugar
12 | Diego Alvarez 12-13 -55 Bronce Bronce
Analisis por atleta del desempeiio en el evento:
Nombre del Atleta Categoria | Division Analisis
Margarita Castellano 16-17 -47kg | Se cumpli6 el objetivo trazados
Andrea Sandoval 14-15 +54kg | Laatleta se desempefi6 bastante bien aunque debemos seguir frabajando
con las técnicas combinadas y las proyecciones
3 | Jeffrey Gomez 16-17 -61kg | Se cumpli6 el objetivo trazados
4 | Gabriel Jerdnimo 16-17 -55kg No cumplio con el objetivo ya que realizo muchos ataques simples a la cara
y debe mejorar la realizacion del yako
5 | Miguel Carcamo 14-15 -57kg | Se cumpli6 el objetivo trazados
6 | Gershon Morales 14-15 -7T0kg | Se cumplio el objetivo trazados
7 | Antonio Jerbnimo 16-17 -61kg | Cumpli6 con todo lo planificado
8 | Diego Chacon 16-17 -68kg | La atleta cumplio con los objetivos trazados
9 | Emilia Reyes 1213 +47 Esta atleta a pesar de llevar poco tiempo en el gruno cumplié con todo los




objetivos

10

Luciana Cevasco 1213 +47 La atleta se desempefi6 bastante bien aunque debemos seguir trabajando
con las técnicas combinadas y las proyecciones

11

Arllet Lopez La atleta se desempefi6 bastante bien aunque debemos seguir trabajando
con !as técnicas combinadas y las proyecciones

12

Diego Alvarez El atieta a pesar de llevar poco tiempo en el grupo se le ve buen desemperio
aunque debe mejorar los ataques de piernas asi como creer mas en el

8. Incluya andlisis descriptivo general de la competencia: En el evento se participé con un total de 12 atletas 3 en la categoria
+kg 12-13F, 1 en la categoria -59 kg 16-17 F, 1 en la categoria -55 kg M 12-13, 1 en - 57kg M 14-15, 1 en +70 kgM 14-15, 1en -
55kgM 16-17, 2en -61 kg M 16-17 y 1 en -76 kg M 16-17 Alcanzando un total de 7 medallas de oro, 4 platas y 2 bronce

9. Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competencia:

C. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

. Numero de Test realizados: 1. Los atletas realizaron pruebas morfofuncionales.

Tipo de test realizado: pruebas morfofuncionales.

Fecha de realizacion del Test: del 5 al 13 de septiembre.

Lugar de realizacion del Test: Unidad Medica

Objetivo del Test realizado: pruebas morfofuncionales.

Resultado alcanzado por atleta por Test realizado: en espera de los resultados

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test o Test realizados: en espera de los resultados
Detalle por atleta de los factores que influyeron ya sea positiva ylo negativamente en el resultado alcanzado por sus
atletas en la realizacion de los Test Pedagogicos: en espera de los resultados

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

PNO ;s wN

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra
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KARATE DO INFORME MENSUAL

2022
Dias de
Ent Horarios Diarios
03:00 a 0400, 04:00 a 05:00, |
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm
Martes 01:00 a 05:00 pm
U300 a 0400, 04:00 a 05:00, |
Miércoles | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
Jueves | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
Viemes | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm
Sabado 08:00 - 12:00
CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 19 tz&' Pogoman Achi bal Q'anjob'al Pogomchi' Sakapuiteko
Femenino 23 95% Amarilia [ 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 95% | Naranja 3 Akateko Kiiche' Q'eqchi lbim Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 48 95% Verde [ 0 0 0 0 0 0
. Morada 0 Uspanteko Chiort Tekiteko Chuf Mam Jakalteco TZub
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café T 0 0 0 48 0
Ladino 48 Negra 0
Garifuna 0 Total [ GERENCIA TECNICA
+EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de T Especifique el test

Pedagégico: m pedagégico que realizo: na Participé en alguna competencia? si Z\B SEP 2022




FEDER ACION NACKOWAL

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 1

01. DATOS GENERALES

a) Federacién y Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA

b) Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERO ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN LAS ESPECIALIDADES DE KATA

¢) Informe mensual de actividades correspondiente a: MES: SEPTIEMBRE 2022 FECHA DE INICIO: 1 DE
SEPTIEMBRE. FECHA DE FINALIZACION: 30 DE SEPTIEMBRE.

d) Lugary dias de entrenamiento: DE LUNES A SABADO 10 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL. 06:00
- 08:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM. 08:00 - 10:00 AM (SABADO)

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS, DE LUNES A SABADO. ALTERNANDO CON 1 HORA Y MEDIA
DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.

b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SABADO.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento:
SI, PARTICIPE EN UN CONTROL TECNICO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO Y EN EL
TORNEO OPEN DE PANAMA.,

d) Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes. SI IMPARTI LA CAPACITACION DE
ARBITRAJE PREVIO AL CAMPEONATO INDEPENDENCIA DIRIGIDA A LOS ARBITROS Y PROSPECTOS
DE ARBITROS.

e) Actividades:

a. MESO 9. DIAS: 24. SESIONES: 24. MICROS: 4. VOLUMEN: 4,8. INTENSIDAD: 2,8

b. SE REALIZARON PRUEBAS MORFOFUNCIONALES A LOS ATLETAS ENTRE EL 5 Y EL 13 DE
SEPTIEMBRE, ASi COMO LOS ANALISIS DE LABORATORIO (HECES, ORINA Y HEMATOLOGIA
COMPLETA)

c. NOS ENCONTRAMOS EN EL MESOCICLO No. 9 Y SE REALIZO UN TEST PEDAGOGICO FiSICO
DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MINUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON
SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN LA DESPECHADA) SE REALIZO UN TEST TECNICO YAKO
TZUKI, MAI MAWASHI GERI 10 SEGUNDOS Y MAITE YAKO TZUKI 20 SEGUNDOS

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

04. OBSERVACIONES:

05. AVALES

o
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INFORME MENSUAL
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Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera Lugar de Entrenamiento: Loz M:zz:;:‘: e Departamento:  Sacatepequez :::oqﬂ:' Septiembre Afio: 2022
Dias de I
Entreno Ho Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
e | SISOl
_ e X Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de  Rep
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de ) ) ) IR ) I
A Objetivos trazados de ~ 2-SuTPlio en : ales. haciendo enfasis en los ataques al descuid
Viernes | 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos: ¥ encuentro. con Ias tecnicas de brazos y piernas. utifizando los zukis y las gerys.
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas ‘
Realizacion nki m ubr
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itzé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 37 55% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 52% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 53% Verde 5 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 8 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 13 0 0 0 59 0 GERENCIA TECNICA
e % Nadra y FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 61
2 & SEP 2022
Realizacién de Test ' Especifique el test - ’ : - ia G sl
Pedagégico: 8 pedagégico que realizo: Test, Fisico y Tecnico Tactico Participé en alguna competencia? Si o e EWEY
FIRMA: Wka: O
Especifique la competencia Rank . - Recibié o impartié algan tipo de

en la que participo:

capacitacion, especifique:
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