
KfrATEDo
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: FEDERACÉN NACIONAL KARATE DO GUATEMAI-A
b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALI-A

ROMERO ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO ET{ LAS ESPECIALIDADES DE KATA
c) lnforme mensual de actividades conespondienle a: MES: SEPTIEMBRE 2022 FECHA DE lt{lClO: 1 DE

OCTUBRE. FECHA DE FINALIZACÓN:3I DE OCTUBRE.

d) Lugar y dias de entrenamiento: DE LUNES A SÁBADO EN LA 10 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL.
LUNES A VIERNES DE 06:00 - 08:00 AM Y 07:{X! - 08:45 PM. 08:00 - 10:00 AM (SABADo)

02. ACTIVIDADES TECNEAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados: 26 Dhs, DE LUI{ES A SABADO. ALTERTIAilDO CON I HORA Y MEDIA
DE ENTRENAMIENTO TECNrcO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIOI,¡AL.

b) Días de entrenamiento cumplidos: i6 DÍAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SÁBADo.
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se part¡cipo en alguna competencia y/o campamento:

2O22VfiF U2I, JUNIOR & CADET WORLD CHAMPIONSHIPS DEL 23 AL 30 DE OCTUBRE EN KONYA,
TURQUIA

d) Describa si impart¡ó o participo en alguna capacitación dentro del mes. CAPACITACÉN TECNICA DE KATA
EN EL 2022 W(F U2I, JUNIOR & CADET I'UORLD CHAiIPONSHIPS EN KONYA, TURQUIA

e) Actividades:

A. MESOCICLO I(). DÍAS:26. MICROS:4. VOLUMEN:4,8. II{TENSIDAD:2,8
b. NOS ENCOilTRAMOS EN EL MESOCICLO ilO. I(, Y SE REALIZO UI{ TEST PEDAGÓGGO FISEO

DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MINUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON

SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN LA DESPECHADA) SE REALIZO Ut{ TEST TECNrcO YAKO
TZUKI, MAI MAWASHIGERI 10 SEGUilDOS Y MAITE YAKO TZUKI20 SEGUNOOS

03, ADJUI{TE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTEI¡CIA

04. OBSERVACIONES: Nos encontramos en preparación

de noviembre.

\/dtll peonato Nacional Mayor que se realizará ei 19

05. AVALES

a) I'lombre y ñnna del entrenador: GUIDO ERO

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General

Jos : Stinchez
t Téut

ladt¡nal 
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jf¡irner* INFORME MENSUAL
Doio Joroe Sosa, Virtual v Presencial . Colegios:

Enseñarte.[IedallaMilaorosa.Bambi,Edu oopartrmonto: GUATEMALA
kids.Siolo 2'l.lntercultural,Escuela d6

Ent enador Contratado: ISMAET HERMAN LINARES FIGUEROA
lnstltución

Educativa

Ac{lvldrdo prognmrdr prra ol

rlgulcnto mor:

ilee que

reportr:
octurbre Año: 2022

Escolare¡

Cumpllmlento do oblctlvog

tr¡z¡do! ds Alumno! Eacohrer:

fsnak

So roeli¿ará axamcn e lE oscusla d! valoro8. v sociará lnlcio el cuGo d. vrcscionos 2022 do le FENAK in¡cirndo con ls 6n80ñan¿a d€ láchl keta. oueri w8za. Buki básim,

ouori v dofin¿rs.

NATRICULA POR GENERO

GENERO CAlrlflDAD ASISTEIi¡CIA

l,{asculino 188 810/o

Femenino 167 874/o

Totrl 355 8lo/o

Maya

X¡nca

Ladlno )

Garifuna

Roellzación do Telt Podrgóglco: N/A

Erpeclffque la comprtenclr en h
quo p¡rtlcipo:

Entrcn¡dor

GUATEitlALA

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 0

Narenia

Verde

lVorada

Azul

Rora

Café

Neora

Totrl

IIATRICULA PoR pERTENENCIA S0CIOLINGUISTICA

hi Sakapu eko
( c

K'lche' SiDákao€nse Awal Kaqc (el Uspanrteko Ch'( rtl
0 0 0

§klil€ko )ut Mam Jakalteco Chalch tsk6 Xinca

c r0s
NACIONAL DE KAflATE DO

Elpcclñquo d tr.t pod¡góglco quo

rerllzo:

El sabado 17 d6 soptiombrs partrcioo como aóitro on 0l Camo€onato Nacionel lndeoendencia on

0uetsaltenoo.

Parb¡cio€ como arbito on ol Cemp€onato d6l Niño Do¡o Jorao Sosa

, Colegior:

N/A

Roclb¡ó o lmp¡rtló rlgún tlpo de

crp¡clt ción, o¡peclflquo:

Prrdclpó cn rlgunr
compot nclr?

¡ D_O-
mor. 'U't»

Ssllo

ds

kldr,Siglo Sollo

de v¡loro¡.

oeport¡Y¡ Autónom!

GUATEMAI¡{ :r
f ECNICA

' J.,r t OE GUAIEIIAL;

Días dc Entrcno HorarloB DiarioS

Lunes 9:00a 10:00,10:00a 11:00Y'11 a 12

Martes 9:00a 10:00,10:00a 11;00Y 11 a 12

Miórcoles 9:00a 10:00,10:00a 11:00Y'11a 12

Jueves 9:00 a '10:00,10:00 a 11r00 Y 11 a 12

Vior¡eg 9:00a 10:00,10;00a 11100Y 1f a 12

Sábado 0

lcf 202?

Dojo Jorge
Sello

U8 GÉREI{CIA TECNICA

Ak.

tn¡n

Ga lne

s
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fut¡snador Conñ¡do: José A¡lonio GJillemo Cru¿ LuCaa da fuUanrrldt¡oi

Di¡! da

Ent¡rno
Horrrlo! O¡¡iot

Lunes

10:ma 11:C0y 16:ma 19i00

Mrércoles 10:m a 11:00 y 16:00 a 1900

Jueves 10iO0a 1l:O0y i6:ma19:00

Viemes 10:ma11:my16100al9S0

S¿bado

ATR¡CUIA POR GEI¡EñO-
GETIERO CANTIOAD ASISTENCIA
Fem€nrno 22 10070
1\rasculino 19 1000/0

fot¡l {t 100%

AIRIEÚLAEFEiÑIA
Maya--xñE-

0
Ladino 18

Garifuna 0

RaalL¡clón da Taat
Pod¡góOlcoi

NO

0üradr6 [ütü¡ha da S€ rÉdlza €l lrebdo bdco de dsl€mas. 6rhkrtdo €n h conEcb forma de 6&ucjon d€ h écntsa. A§¡ rÉnb s€ ndlz¿ €l ¡-¿bdo & (hf€lE¿ v

Aüiaa Pñc{cant¡¡: elllB. con d obleüyo de urú enb6 thnh¿'

Curipll¡lürto da oül.dvor
lr¡¡¡dol d. Aüd¡t

hac{cañta¡:

So hro un 90* de hG obh{ws !ázdos. loomáo obÉ6llál ona íEIr cúrdhahn & h6 flEtimlelt § shárlloo mr cd6 um de hc a{oL6 del

lo$

!NFORME MENSUAL
Cá$ dol Dooorlbla la. Calleg

23. zona 4 d6 Chimallenanoo
oap¡rtnnañto: Chimaltenanoo a! qo. ñpod¡: OCTUBRE Añol N2

oüJaüYoa lnlualaa d€ En €sb ÍEs s€ rEáli¿a €l t&sio t€cnl! dco. o¡faü¿sndo sn 18 &lb!rs6. dau€5 v corre ateués tÉnlcár d6 odeo con los ohs v las

Atlal¡a S¡lmltiaot: mánc. &solrzarilnebs. corel¿ o6lcio0 d6 kurnlte. ehorros ft ñtcioeclon, lácnta6 (b 6ncu6ntp, orts 0!!6.

1'Ralllm Mí$!d.

W,,a¡r*

Cumpüñt n¡o d. Oül.dvo.
trar¡doa da AÍtt¡r

§liar¡lüco¡:

S€ alcÍuo un 95% d€ h6 obhivG !¡¡do§ Se oO6E /o u6a m€hrla mtblá m 106 *stos Ecni¡6, lf,1h¡6 y PsJcohokos. €¡focl6 sn Es

@

Act¡Yidrdaa prcgnr¡adaa
pln al algúLñla ri|.r:

IIATRICULA POR CI}ITAS

Blanca 1

Amarilla 19

Narania 3
11

Morad¿ 1

A.zul 2

Roia 0

Café 3

Neq¡a ,
Toi¡l 1'l

C IA TÉcN¡cA
NACIONAL DN (^I

^tf 
ll9

13,Erp.¿lf,quG 6l t6t
p€dagógico qüa raall¡o:

Bpaclllqu. la coñpatarEla
or la qüa pfitlclgo: 1' Rankino Mensual Dooanamentál 1110/22

N!

R.dbió o lnp.rüó rl¡ún Upo d6

caprclt¡clón, rapacllq0a:

Pü{clpó an rleun¡ conpotancla? §

rc

DE

cIÓil IEcNTA
óolcn

d! Gü¡td¡al.

¡IATRICULA POR PERf ENENCA SOCOLII,IGUIsl ICA

llzá' Poqoman Adl¡ lxil 0'antob'ál Poqomchi SakaDUlleko

0 0 0 0 0 0
Alaleko K'iáe' o'eq.ni' SioákaDÉnseMopan lGqchikei

0 0 0 0 0
llsoa¡teko Ch'orti' Teklitoko Mam Jakahoco Tzuluiil

0 0 0 0 0

Chabnibka Xnca Gadtuna Caslellano Olros

0 0 0 11 0

I

Enl¡Énador

Chlm.ltfi!ngo

ruz

CHIMALIENANGO

lont oo S.llo Conlodoraclón

CH tltAtIE|{At¡Go

10:00 a 11i00 y 16:00 a f9:00

Manes

0

olo

I qcT 1022





KARfiErc
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

03. DATOS GEi{ERALES
e) Federación y Asoc¡ación Deportiva Nacional: KARATE DO

a. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. Juan Antonio Drago Lara
f) lnforme mensual de aclividades conespondiente a: oCTUBRE. FECHA DE lNlGlO; 01 DE OCTUBRE, FECHA

DE FINALIZACÓN:3I DE OCTUBRE.
g) Lugar y dias de entrenamiento: EN EL DoJO JORGE SOSA DE lá FEDERACÓi{ NACIONAL DE LUi{ES A

SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZOilA 5 LUI{ES, MÉRCOLES, VIERNES

04. ACTIVIDADES TECilEAS DEL MES
f) Dias de entrenamiento planifcados: 26 DiAS
g) Días de entrenamiento cumplidos: 26 DhS
h) Describa si dentro de las actividades planifcadas en el mes se particiñ en alguna competenc¡a y/o campamento

de entrenamiento: Si, lsmael Linar* part¡c¡po en la competencia LPK México 2022 del 14 al 15 de Oclubre y
en campamento de entrenamiento lntemational Training Kumite Seminar del 17 al 2l de Octubre. Los
atletas de las Universidades San Carlos de Guatemala y Del Valle de Guatemala participaron el 26 de
octubre en un tomeo interunivercítario como preparac¡ón para el camp€onato nacional adulto, este tomeo
fue realizado en las ¡nstalac¡on$ de la UVG.

i) Describa si impartió o participo en alguna capacitación dentro del mes: No.
j) Actividades Desanolladas:

a. Kumite adultos. Durante el mea de Octubre lniciamos el Mesociclo Elabllizador Lor atldas
part¡ciparon en el campamento de entrenamiento lntemat¡onal Training Kumite Seminar.
Entrenamiento en el Dojo Jorge Sosa y Cenad Zona 5.

b. En el programa un¡vers¡tario se desanollo el objetivo técnico de la clase: Realizar la Kata Heian
Nidan preparatoria para el primer evento inter universidades San Carlos y Del Valle, y como
objdivo ñsico: Realizar fabajo de Fuerza con mediot y su propio peso corporal, así como los
tramos de Velocidad de l0 metros, resistencia a la velocidad 15 metros y resistencia Aerobia .

4. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

5. OBSERVACIONES: Se le continúa dando seguimiento diario a los enlrenamientos de la atleta Dayreen Huertas. El

atleta Femando Palacios fue inconstante en el entrenamiento en el Dojo Jorge Sosa por temas de exámenes y clases
presenciales en Huehuetenango, se le dio seguimiento diario con el entrenador Omar López.

6. AVALES

c) Nombre y firma del entrenador: L¡c. Juan Anton¡o Drago La

d) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gere neral

z Sónchez

eración liacionql dc l(a¡ok Do
Fcd,



t.

INFORME PROGRAMA UNIVERSITARIO
SEPTIEMBRE2022

INFORMACIÓN ADMINISTRATIVA

A Federación y/o Asociac¡ón Deport¡va Nac¡onal: FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO
B. Presidente de la Federación y/o Asoc¡ac¡ón Deportiva Nac¡onal: lng. Leonsl Estuardo Gonzales
C- Representante adm¡nistrat¡vo de la Federac¡ón yro Asoc¡ac¡ón Deportiva Nac¡onal: Gerente técnico José

Carlos González Sánchez.
D. Nombre del Técnico y su func¡ón dentro del selecc¡onado: Juan Drago Lara Entrenador Pr¡ncipal

INFORMACIÓN TÉCNICA:
Un¡versidades: Un¡versidad Del Valle y Un¡versidad San Carlos. Los entrenemientos de la Un¡versidad del Valle
sufrieron se realizan los lunes, martes, miércoles y viemes de 10:40 a 13:00 hrs en la Universided. Los
entrenamientos de la Un¡versidad San Carlos son d€ Lunes a jueves de 15:00 a 16:30 horas 6n la Federacion. Se
traba.la el estilo Shito Ryu bajo los lineamaentos y los contenidos del programa de la Federación. Se real¡zó examen
do csmb¡o do c¡nta para para 4 alumnos de la Unrversidad d6 San Carlos de Guatemala.

Fecha de inic¡ación: 0111012022 - F¡nal¡zac¡ón: 3111012022

Objet¡vo técnico de la clase: Real¡zar la Kata Heian Nidan preparatoria para el primer evento inter
un¡yersidades San Carlos y Del Valle

Objet¡vo ñsico de la clase: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, así como los
tramos de Velocidad de 10 metros, resistenc¡a a la velocidad 15 metros y res¡stencia Aerobia

Entrenador encargado
Lic. Juan Drago Lara
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Asistencias del mes de Sept¡embre
Universidad del Valle de Guatemala

> Carmen Francine Torón Menéndez
> Chelsea Ana Lucia Ley Mérida
> Daniel Alvarez
> Elida Mariela Granados Boc
> Emili Marcel Cabrera Flores
> Dan¡ela Fernanda Contreras Posadas

> Jennifer Marisol Cortéz Ochoa
> Abner lsaac Morales ltzep
> Katheryn Gabriela García López

)
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Enlronedor Conlrátado:

oias do

Enlrano
Horer1o3 0ielos

Lunes 143081700

1430a 17m

14 30e 17 00

1430a1700

14 30a 17 00

Sabado tlg 30 am a 12 00 An

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAO ASISIENCIA
11 100,6

a 10(p,á

folal AN 100%

IiIAIRICULA POR ETNIA

0
X nca 0

Ladno 40

Gadfuná 0

INFORME MENSUAL
Casa dd D6dliste CoAG

Lug¡. da Enlrá¡amlanlo: Eario LEs odlcias. CuitEoe D€p¡alamanlo: Senla Ross
Senta Rosa

KARAIEDo

R€¡llz¡clóñ d. T6¡l
P.d¡gógico: M

Wt

E.pcclllqu.la
cornpltencla an la quc

perllcipo:

l,brlr Rená Gonzálo¿

l\ralclonado Ad!!!G M

MATRICULA POR PERf ENENCIÁ SO'IOLINGÜEÍICA
llzá' lxr 0'aniob'al Poqornchl Sakapuiteko

0 0 0 0 0 0 0
Klche' Aeqcn SpakaperSe Keqdnkd

0 0 0 0 0 0 0
Uspa¡16*0 Ch orlf T€ktteko ChLil Jakallem T/ulull

0 0 0 0 0 0 0
Chalchrloka Garilune Caslgllano Olros

0 0 0 40 0
FEDERACIóN NACIoNAL DE (AXATE UJ

NA Parllcipo en ¡lguna comp.l.nc¡e? S

lr.l qua

raporl¡:

Objellvo. ilonBu¡lor da

Atlelas Pracllc¡nlaa:

DESARROLLAI Y RTAIZAR CORRECTA¡' ENTE TOSTUPÁ DE COI/!8A] E @IPES Y OEFENSAS CON LAS MANOS ITZI,]XI CHUDAN Y YOOAN AGUE.
U{E GUOAII 8ARA. UCíI Y SOfO uxE YA(O TZUKI Y OI Tzuxi) OEsftTzA[,IENTos Ar FREITE HACIA ATnAs Y LAIERAE§ PoSIcIoNES oE

PIES. zEN (!fzuoAcHI PREPAMR A Los AfLÉfA§ PARA TENER UNAaUENAcoND cIÓN FIsIc¡ GENERA Y ESPECIAT

Compllmlento da

Objellvo3 lrar¡doa d.
Atlel¡a Pr¡cllc¡ntoai

OESARROIAR Y REALIZ¡¡ CORRECIAIENIE POSTURA OE COi{BATE. GO.PES Y DEFENSAS CON LAS MANOS ÍTZUXI CHUDAN Y YOOAN OI IZUKI
objat¡voa ucnau¡lar d. AGUE uKE. cuEDAr 8AÍi t. uclit y so ro u(o DEsFl-azali{ENros HAclA a FRENTE. HACIA ATRAS y LAfERAIES poslcto¡tEs DE ptEs cuERts
AII.I.. SI¡Idn¡tIcoI I PREPANAR A LOS AfLEfAs PARA fENER U|JA BUENA CO OICIÓN FISICA GETERA Y ESPECIA REAIZAR coI,BATEs UfILEqNDo TECNEAS

APRENDI0AS ENSEÑANZA DE fEcNEAs Y IAcIcAs XAIA JIoN

Cumpllml€rlo da
OüJ.I¡vo¡ Ir4¡do. d. LOS ATLETAS MUESÍRAN LO APRENDIOO SAÍISFACTORIA,i{ENfE. SAAEN REA¡¿{R c¡DA UNA DE LAs TEcMcAs APRENDIDAS

All.l¡r Slrl.lnllco.:

Act¡vldedls program¡d¡r
p¡ra el!¡guieñicm.a:

CAPACIIACION DE ARBITRA"E ENTRENA'.IENIOS JUE@S OEPORTI\^CS NACIO¡IA]-ES DE MRAÍE OO 2022 CATIPEONATO ITACIOML MAYOR

JUEGOS IrcPNAESADEPT¡OOS PARAX¡R¡TE

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 30
1

Naranla 7

I

0
0

Rqa 0

Café 0

Nsgre 1

Tolal 10

E¡ p.clllqu. cl l.§i
pa(,¡góglco qu. r€.llzoi

1] C¡IIPEONATO INDEPENOENC]A OUETZALTENANGO Il TN&?022) 2]
RANI(ING MENSUAI. rc8/10/2022I

Rocibló o ¡mpart¡ó algun tlpo do

cap¡cll¡clón, s¡p€c¡tlqur: a '.I

0o

? 6 qcT 1021

h
I)6o

f¡
+

o

Ssllo

Rosa
Sello

LOS AILETAS I.¡ UESÍRAN LO APREI.DIOO SAT SFACIOF IAI,IENTE SAEEN REAIIZAN CADA UNA OE LAS ÍÉCNCAS APRENDIDAS

\l
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jf5rutre* ¡NFORME MENSUAL

Entonsdor Conffido: NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamlonto: Departamento:

Ot¡tsüvoc ilcnsu¡hs do AlcarEar mvdes de trffirac¡ón lis¡e oensd ódim oue oarant¡can la base m el d€sardlo d€ la pre@mcim fi§ca es€c¡al hao€ndo ónfas¡s en d trabab de

Aü€la3 Pnctkanbs: h Eide & r€acrjón Y b fus¿a edosiva

OCTUBRE nz2

llo¡tra ia raddd db siffi¡ón d6los elerBnl6 térnim de odpes más usdos: flako lsul(. do¡i6 pas. l€nt o v aribal. mauashi shudan. ov tsukiv ashi

b6rav.

Eeución d€ rusc auxlH6. cirut6 ds os1a slc

§6ndo el o€ffl do ooo€ncia. las nin€¡cd€s n€cos¡dedG 06 on las dfsentes dreccbnG d ontsf|drisnto le ¡Tpore d Kaatsdo d aüola. dlrante il proc€so

de ¡rea€racim: rsrite a hs enfsndrs la üoanizadón de los medG y hrffi a tsns sn or€f,h. mra elinüú lG ccíponsnlG instudivo. oducalivo Y

@c¡talivo dsl enteniliento do lc d€oqlista§

Jumos dsoülivG Nacionds

NO Partlclpó en alguna competGncla? g
R, II>

Reclbló o lmpartló algún tlpo de

apacttaclón, especmque:
ninouna

Autónoma de Guatsmala

COL LA FE PATZUN

CHIMALTENANGO

CHIMALfENANG lletque
O eporh:

Dl¡s de

Entsno
Horarlos 0laflos

Lunes
03:@ a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Marles
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00 a 06:ffi y 06100a 7:00

MÉrcdes
03:00 a 0¡l:00, 04:00 a 05:00,

06:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Jueve§
03:00 a 0¡l:00, 0,1:00 a 05:00,

05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00

Vernes
03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00,

05:00a 06:00y 06:00a 7:00

Sábado 0

TTATRICULA POR GEI.IERO

GENERO CA}{TIDAD ASISTENCIA

Masculino 17 100Á

Femenrno 14 1000Á

Total 31 lüI/6

i¡IATRICULA POR ETNIA

Maya 26

Xinca 0

Ladino 5

Garifuna 0

Reallzación de Test
Pedagógko:

NO

Especlflque la

en la que

Cumpllmlonto de

Objctlvos trdzados ds
Atletas Prac{cantos:

Obletlvos ftlensuales d€

Adetas Slstem¿¡t¡cos:

Cumpllm¡ento dG

Oblodvos trazados dc
Aüot¡s Sllcmátlcos:

Actlvldadss programadag

para el slgulcnte mes:

lx)

Espectñque el test
pedagóglco qu6 .oallzo:

DE

DE

TIATRICULA POR CI}ITAS

Blanca 16

Amarilla 4

Narania 2

Verde 4

Morada 3

Azul 0

Roia 1

Café 0

Neora 1

Tobl 31

ÍIATRICUI.A POR PERTENENCIA SOCIOL']¡IGUISTICA

Itzá' Poqoman Achi lxrl Qanlob'al Poqomchl Sakapulleko

0 0 0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' Qeqchi' Mopan Srpakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 1

Uspanteko Ch'ortl Tektileko Chui Mam Jakalteco Tz'ulu¡il

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xnca Garifuna Caslellano Otros

0 0 0 3t 0

26 lcT 2022

CHIMALTENANGO

Do Sello

CHI'IALTEilANGO

)HIITALIEilAilGO

0

TÉCNTCA
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE OCTUBRE DE2022

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁREA TÉcNIcA

DISTINGUIDO LIC. GONZÁLEZ SÁNGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO

DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ, ENCARGADO DEL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE

AL PERíODO DEL 1 AL 26 DE OCTUBRE DE 2022, DONDE SE DETALLA

TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

J osé lez Stíncht:

deración Ndcion¿ e Ktrut¿'Dd



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGíA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACIÓN NACIONAL DE
KARATE.DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 26 DE OCTUBRE DE2022

I, DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Pres¡dente de la Federación y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Adm¡n¡strat¡vo de la Fedcración y/o Asociación
Deport¡va Nacional:

José Carlos González Sánchez

D. Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológica:

Días de trabajo: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes de 12:00 m a
2:00 pm. (Atenc¡ón grupal y personalizada a los deportistas de selecc¡ón
nacional).

lnforme de actividades desarrolladas en el programa de intervención psicológica a
los deportistas de la selección nacional en función de optimizar el rendimiento en
entrenamientos.



Objet¡vo General:

Favorecer el desarrollo del estado de disposición psíquica para la participación en

el lnternat¡onal Karate Championship LPK México.

Objet¡vos particulares:

1. lncorporar a las sesiones de entrenam¡ento ejercicios de relajación

neuromuscular y resplración.

2. Establecer el modelo mental-táctico para la competencia.

3. Comprobar estado de establec¡miento de metas de proceso.

A partir de la aplicación del test de APC (Actitud para la competencia) se

establec¡ó el programa de trabajo del meso en función de la s¡guiente

metodología:

1.- Diagnóstico (APC)

2.- Elaboración de estrateg¡as individuales para cada deportista.

3.- Taller grupal para el trabajo de variables de competencia. (cumplimiento de las

metas de proceso para llegar al resultado)

4.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en
adecuación de las metas al desempeño competitivo, luego
comportamiento de 3 variables de la Actitud para la competencia.
Certeza de las propias fuerzas

Valoración de la fuerza del contrario

Significado de la competencia

En reración con er comportamiento generar de ras 3 variabres se pudo constatar
gue el r00% de ros afletas poseen un arto niver de autoconfianza en sus fuerzas.
se trabajó en ra apricación de ra teoría cre ra Atribución (No otorgarre ar contrario

func¡ón de la

se evaluó el



fuerzas o cualidades extraordinarias porque esto los coloca en una situación

mental de desventaja)

En el 3er elemento que se relaciona con la significación de la competencia se

obtuvieron altos grados de significatividad por el deseo de competir de lso

deportistas. Con respecto a las metas competitivas se utilizó el enfoque de metas

por procesos.

Se realizó 1 taller grupal sobre trabajo de variables de competencia.

(Cumplimiento de las metas de proceso para llegar al resultado).

Se realizó la retroalimentación con los entrenadores de los resultados obtenidos

en las entrevistas individuales de los deportistas. (Se les entregó informe y se

realizó un taller). Se orientaron acciones de intervención competitivas de acuerdo

a las características de los deportistas.

Se desarrolló además un trabajo individual con los deportistas

Omar Osorio y Fabiana Cevasco producto de un incidente durante el

entrenamiento que ya fue tratado por el equipo multidisciplinario.

Además se realizaron 4 intervenciones individuales con 2 los juveniles que

participarán en el Campeonato Mundial Juvenil (Establecimiento de metas

competitivas, rutinas de activación-relajación, Autoconfianza en la toma de

decisiones y capacidad de cerrar el combate).

Cantidad de acciones psicológicas realizadas

No. Acciones Cantidad

1 1 (test APC).
2 lntervenciones g rupa les 1

3 ntervenciones individuales 18 (Según

particularidades

individuales de

deportistas)

las

los

4 Trabajo con entrenadores y personal técnico 1

Diagnósticos



para retroalimentación del trabajo

psicológico

Princ i pales variables psicológ icas trabajadas :

Actitud para la competencia.

-Certeza de las propias fuerzas

-Valoración de la tuerza del contrario

-Significado de la competencia

Listado de Atletas con los que se trabaió.

No Nombres y apellidos

1 Allan David Maldonado Cruz
2 Brandon Lizandro Ramírez González
3 Carlos José Chacón Mazariegos
4 Pedropablo de La Roca López
5 lsmael Hernán Linares Figueroa
6 Omar Alexander Osorio Estrada
7 Bárbara Michelle Morales Chávez
I Maria Reneé Wo Alvarez
I Fabiana Cevazco Varrientos
10 Fernado Palacios

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboración de los entrenadores.

A. Qué le hizo falta para alcanzar et objetivo con sus afletas:



Los objetivos se cumplieron con calidad.
,l os r .§ri»eJü¿

rnción Nachna dr K¿rat¿ Do

Osniel Urquüo González Bueno
Acompañante Psi Deportiva José Carlos González Sánchez

'(11
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jf¡rima*
Entenador Conffido: Santos Doroleo Vásquez REes Lugar de Entenamiento:

¡NFORME MENSUAL
Cenrto lntercultural y Deoorlivo

zona 3 Quetzaltenango.
oopartamsnto: QueEaltenanoo nn

En el $€sente trabaio se plasrná el citerio de l0 qre le ex¡oe ei Karatsdo cdrpetitivo al karatu. len¡endo en cuonta la ooinión de vanos

M¡alis'tas en la rama dd d€trte enlr€ ell6 oedaomos. Ds¡mlmc. mádm deodivos v gntrenadors d€ vasla smisncia €n €i Alto

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

O'ar ob'al Saka

0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' Q'eochr' Mooan S¡Dakaoense Awa eko Kao( rel

0

Ch'orll Tekliteko Mam

rteka nca Gar )na Caste ano TOS

0 0 0 36
ENC¡A TÉCNICA
I NACIONAL DE KARATE DO

Técnico. Fisico. Partlcipó 6n alguna compstencla? §l-
¡D

R6¡b¡ó o lmpartió algún tlpo de

especlfique:

lies que

reporta:
Oclubre Año:

Dlas de

Erúrono
Horarlos Dlarlos

Lunes 140G15:00 15:@16:00

Martes '1 4:00-15:00 1 5:00-16r00

Miércoles 1 4'00-1500 15:00-'16:00

Jueves 1 4;0G15:00'15:00-16:00

Viernes 14:0G15:00 15:@16:00

Sábado 1000-11:00 11:00-12:00

ObJetivos ¡/lensuales de

A0et¡s Practlcantes:

Cumpllmlento de Obletlvos En d prsnte trabaio se dama d qfsio do lo ous le sxioe 6l Ktrat+do ffiEtitivo al kaEt@. lsniondo 6n cuanla la odnión de varios

tra¿ados de Auebs esp€cialilas on la ram dd deoorle snfs dlos p€daffios. os¡cdooos. nÉdos doffitivos v entrenadores de vala e)oEiencia en d Allo

Prac{cant6s: rend¡risnto deoqiivo.Ptr lo ou€ el obietivo del Drosnts s un aB€liento al P€rfll d€ exoenoa del KaEtedo cqrctitivo.

-,- Srsndodo€rnldeexio€ncia.lasDnndmlesne€sidadesoueenlasdfsenlesclr€ccion$delenfenarienloleirponedKaralsdoalatela.
uDrcuvos ilGnsuatÉ oe 

-

-:'-:-----^:---..:---- durantosuüocesodefrffiacjón: Hr¡tea16Bnionadorslasoanizadónd€lcmedicylareasatonsBneenta.mraBtimularlc
AüetasSllemáücos: ----:' úrxronBntes rnstud,vo. educativo y €pac¡talNo dd entronam6nto de 16 deoortilas

CumPllmlsnto d6 Obletlvo§ §endo eloerlil de sxioenoa. las mncioalos nmidades oue sn las dfs8nles d¡ffiion6 dsl€ntrenarionto ls imns sl Karate{o al aüsta

trazados de Aüetas durants su oroceso do trspaEción: ffiile a 1o3 Bnlrenadorss la qoanización d€ los medios v tareas a tsns en cuenla. para e§imular los

SlstemáUcos: con¡oonents instruciivo. educalivo v capacllalivo d€l sntr€namiBnto d€ los d€oütistas

El área de corm€lidón ssá un oadado fm& pü oi€zas d€ tatar¡. dd t¡m hordooado ffi la WKF con lados d6 odro rEtrG lffi¡do desd€

Ac{vldade programada6 h oarlg exlsitr}. con dos rnetrc adcionalG en todo 6l psimstro mm zona d€ soouñdad. Estos dos fl8tr06 de zona ds s€oui&d d€b€rán

Dara el slqulonte me§: esttr d€sodados d€ todo o6áelo. La salida dd ám de ffibat8 de fm oa§va s amnGlada m d ártitro. ilürocando induso la

descal¡licac¡ón g s hac6 roiteraó ffi un Karateca.

dIAT POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 52Yo

Masculino fio/.
Total 5 51%

Maya 16

Xinca

Lad¡no n
Garifuna

Total

Reallzación de Test
Pedagógico:

si

Especifique la competencia

en la que part¡c¡po:

Entrenador

Quetsaltenango

Espectñque el test
pedagóglco que reallzo:

Licda. en'

Y en Ci(

)

MATRICULA POR CINIAS
Blanca IO

Amarilla 16

Naranra

Verde 5
t\4orada 1

Azul

Roia

Café 2

Neqra 2

Total 36

26 lCT 207'2

Kante

,i,l
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