P
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

02.

03.

04.

05.

b)

a)
b)

c)

d)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERO ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN LAS ESPECIALIDADES DE KATA

Informe mensual de actividades correspondiente a: MES: SEPTIEMBRE 2022 FECHA DE INICIO: 1 DE
OCTUBRE. FECHA DE FINALIZACION: 31 DE OCTUBRE.

Lugar y dias de entrenamiento: DE LUNES A SABADO EN LA 10 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL.
LUNES A VIERNES DE 06:00 - 08:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM. 08:00 - 10:00 AM (SABADO)

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)
c)
d)

e)

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS, DE LUNES A SABADO. ALTERNANDO CON 1 HORA Y MEDIA
DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SABADO.
Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento:
2022 WKF U21, JUNIOR & CADET WORLD CHAMPIONSHIPS DEL 23 AL 30 DE OCTUBRE EN KONYA,
TURQUIA
Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes. CAPACITACION TECNICA DE KATA
EN EL 2022 WKF U21, JUNIOR & CADET WORLD CHAMPIONSHIPS EN KONYA, TURQUIA
Actividades:
a. MESOCICLO 10. DIAS: 26. MICROS: 4. VOLUMEN: 4,8. INTENSIDAD: 2,8
b. NOS ENCONTRAMOS EN EL MESOCICLO No. 10 Y SE REALIZO UN TEST PEDAGOGICO FiSICO
DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MINUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON
SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN LA DESPECHADA) SE REALIZO UN TEST TECNICO YAKO
TZUKI, MAI MAWASHI GERI 10 SEGUNDOS Y MAITE YAKO TZUKI 20 SEGUNDOS

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES: Nos encontramos en preparacion para
de noviembre.

AVALES

Nombre y firma del entrenador: GUIDO FRANCIS

el Campeonato Nacional Mayor que se realizara el 19



Y caie oo INFORME MENSUAL

] . jo Makoto-Kan Anti Mes que
‘ . Doio Makoto-Kan Antigua : .
Entrenador Contratado Leonel Isai Herrera Rivera - Lugar de Entrenamiento Guat Departamento:  Sacatepequez reporta: Octubre Afio! 2022
Dias de z
BitenS Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes | 06:00 8 07:00y 07:00 & 08:00
_ . : . Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
Cumplimiento de
- Objetivos trazados de
Viernes 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sisteméticos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas Realizacio
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 37 59% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 _56% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 57% Verde 5 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 |__Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 8 0 0 0 0 0 0 0
xvjayn 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA oa
nca 0 Café 13 0 0 0 59 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE
Ladino 59 Negra 4
Garifuna 0 Total 61
2 & OCT 2022
Realizacion de Test Especifique el test Partici ;
Pedagégico: Yo pedagégico que realizo: A o en alguna competencle? Si

Recibi6 o impartio algin tipo de
capacitacion, especifique:

[0 0J l&/rcij

7 Leonel Isai Herrera Rivera n Deportiva Departamental AT 5 Metodélogo Deportivo
Entrenador Sello Karate Do &« D el S n Deportiva Autonoma de Guatemala
Sacatepequez Sacatepequez /s '&;__\f‘, Sacatepequez

K o)
-~
TRATE-Y



INFORME MENSUAL

Dojo osa, Virtual y Presencial

Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA WeakRucitn
Educativa
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 9:00a10:00,10:00a 11:00Y 11212
Martes 9:00 2 10:00,10:00 2 11:00Y 11 a2 12
i ; ' ' ) Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 9:00 2 10:00,10:002 11:00Y 11 a2 12 trazados de Alumnos Escolares:
Jueves 9:00 2 10:00,10:002 11:00 Y 11 a 12
Viernes 9:00 a 10:00,10:00a 11:00'Y 11 a 12
Actividades programadas para el
sigulente mes:
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 355
Masculino 88 1% Amarilla 0
Femenino 67 7% Naranja 0
Total 355 B4% Verde 0
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 365 Negra 0
Garifuna 0 Total 355
Realizacion de Test Pedagogico: NA Especifique el test pedagégico que

Especifique la competencia en la
que participo:

realizo:

Parteicipe como arbitro en el Campeonato del Nifio Dojo Jorge Sosa

N

\

olegios: "
alla Milagrosa, Bambi,Edu o8 que

reporta:

Ensefiarte Departamento:

GUATEMALA Octurbre Aiio: 2022

kids, Siglo 21 Intercultural,Escuela de

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomeht' Sakapulteko Akateko
0 0 0 0 0 0 0 0
K'iche' Qeqehl Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel Uspantsko Chiorti
0 0 [) 0 0 0 0 0
Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil Chalchiteka Xinca Garifuna
0 0 0 0 0 0 IO?ER'ENL 0 .
TATECNIC
%%nc Otao - FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
1\8 0CT 2022
Participd en al N
articipd en alguna R 21 DO
NA competencia? 9 FIRMAY m:w

Recibié o imparti6 algun tipo de

capacitacion, especifique: g

MAN LINARES FIGUEROA
Entrenador

GUATEMALA

Dojo Jorge Sos3/Virtual

GUATEMALA

encial , Colegios:
Ensedarte,Medalld Milagroga, Bambi,Edu kids,Siglo
21,Intercultural Egcuela de gristo,Escuela de valores.

Vo )
Sello Sello Confedergcion Deportiva Auténoma d| E'CE'{’&N TECNICA
GUATEMALA -1ofi= -~ 7.CA DE GUATEMAL?

-UB GERENCIA TECNICA



”’ KARATEDO INFORME MENSUAL

. JEFFERSSON VICTOR MANUEL - CASA DEL DEPORTISTA
Entrenador Contratado: LUNA RIVERA Lugar de Entrenamiento: JALAPA, JALAPA Departamento: JALAPA Mes que reporta: tubre Afo: 2022
Dias de
i Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viemes 09:00 a 11200)' 18:00 a 20:00 Atletas Sistematicos:
Sébado 18:00 - 20:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 44 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 29 73% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 43 60% Naranja 7 Akateko Kiiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 72 67% Verde 9 0 0 0 1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 72 0 G%RENCIA TECNICA
556 7 Negra 3 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 72
2 A“OCT 2022
Realizacion de Test Especifique el test 0o
Pedagbgico: Sl pedagboloo qus restzs: E VELICIDAD, FLEXIBILIDAD, TECNI PIDEZ. Participd en alguna competencia? S| 1 = ; ;) i o
A:
Especifique la competencia s o BERAR e Recibié o impartié algin tipo de
en la que participo: g N capacitacion, especifique: =
S
g M ET oDOL OGC
DEPOATIVO
o Deportivo v EE
Sello Confederacién Deportiva Autonoma de Guat aﬁ
JALAPA 22
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JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 31 DE OCTUBRE 2022.
SEGUN ACTA DE NEGOCIACION 06-2022-CE-FENAK

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracion de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidos a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencion de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas closificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir o reuniones convocadas por lo FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demas funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo seiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado

Se revisaron los sistemas de
clasificacion para los eventos del
ciclo olimpicos, Juegos
Revision Documentos Técnicos Centroamericanos y del Caribe y
Juegos Panamericanos. Esto con
el objetivo de establecer las
estrategias en miras de |la
participacion para dichos
eventos.

Se tuvo reunidn con el Gestor
General y el Gerente Técnico, en
07/10/2022 Reunién Gestor General y Gerente Técnico dicha se reunién se trataron
temas refacion a la participacion
y proyeccion de los eventos
establecidos como clasificatorios
para los eventos del ciclo
olimpico, Juegos
Centroamericanos y del Caribe y
los Juegos Panamericanos

Se tuvo reunion virtual con la
gerencia técnica, los
Reunion técnica estratégica FENAK entrenadores y el equipo
multidisciplinario para darle
seguimiento correspondiente a




11/10/2022

Gerencia Técnica Karate Do le esta invitando a una reunién de Zoon
programada.

Tema: REUNION TECNICA NO. 16
Hora: 12 oct 2022 10:00 a. m. Guatemala

Unirse a la reunién Zoom
https://usO2web. zoom.us/|/81223882245

la preparacion de los atletas. En
el trabajo Piscologico se estad
trabajando en la confianza y la
toma decisiones. En relacion al
seguimiento en el aspecto de
fisioterapia. En el seguimiento en
la preparacién fisica se tuvo la
participacion de los prepradores
fisicos de los CENAD para poder
exponer el trabajo que se realiza
con cada uno de los atletas. En
relacion a la preparacién de los
atletas, los entrenadores de los
entrenadores expusieron  los
puntos mas relevantes de esta,
ya se esta proyectando vy
dirigiendo la preparacion en
miras del clasificatorio.

14/10/2022

Reunidn con Gestor General y Gerencia Técnica

Se tuvo la reunion semanal con
el Gestor General y Gerente
técnico para darle seguimiento a
los aspectos técnicos y
preparacion de los atletas.

18/10/2022

Reunion de Comité Ejecutivo

Fui convocador a la reunion de
Comite Ejecutivo, dicha
convocatoria se hizo con el
objetivo de poder establecer
escenario en relacion a la
preparacion y participacion de
los atletas, pues se tiene la
suspension del Comité Olimpico
Internacional.

28/10/2022

Reunién con Gestor General y Gerencia Técnica

Se tiene prevista la realizacion de
la reunion semanal con el Gestor
General y el Gerente técnico
para la revision de los aspectos
técnicos de la Federacion, se vio
ademas los aspectos
organizativos de los juegos
nacionales y el campeonato
mayor.

MEF.
DP12627 63893 0101




Entrenador Contratado:

nio Guillerm 2z

INFORME MENSUAL

Qaﬁ_ﬁ_mmmg_a_&alb_%
Lugar de Entrenamiento:

2320034 de Chimallenango ~ DePartamento: Chimaltenango  Mes que reporta: ~ OCTUBRE Aiio: 2022
Dias de
Eatc Horarios Diarios Objetivos Mensuaies de
Atletas Practicantes:
Lunes 10:00a 11:00y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 10:00 a 11:00y 16:00 a 19:00 Practicantes:
Miércoles 10:00 a 11:00 y 16:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viernes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas "
para el siguiente mes: L-Ranking Mensual
MATRICULA POR GENER MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENWI 1A SOCIOLINQUISTICA i
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itz Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi Sakapulteko
Femenino 22 100% Amarilla 19 0 0 0 _ 0 0 0 :
Masculino 19 100% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 41 100% Verde 11 0 0 0 b 0 0 0_
Morada 1 [ Uspanteko. Chort Tekifeko | Chuj Mam Jakalteco o -
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0
Maya 23 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECN ICA
Xinca 0 Café 3 0 0 0 4 0 [FEDERACION NACIONAL DE KARATE 11
Ladino 18 Negra 1
Garifuna 0 Total 41
Realizacion de Test Especifique el test Particiné en alguna cla? Si
Pedagogico: by pedagogico que realizo: MO po guna competen
Especifique la competencia 1. . " mental 15/ Recibi6 o imparti6 algin tipo de NO
en la que participo: capacitacion, especifique:

§ Antonio Guillermo Cruz
Entrenador
Chimaltenango

-

Asocilcl&n Duponm Departamental
DE

Imaltanango
CHIMALTENANGO

Sello

e
Confederacion uténoma de Guatemala

Chimaltenango

/)&RCION TECNICA
JdEIODoOGICA

CHIMALTENANGO



Guatemala 27 de octubre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de octubre del presente afio.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

"No. | Actividad o |

|
F1 'Acompaﬁar Yy apoyar a los atletas a su preparacién fisica al CENAD ‘

‘ lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
|| 6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM. —
‘ 2 | Participacion en reuniones técnicas semanales numero 15 y No. 16 de\
! analisis y estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y‘
il | juveniles. o .
Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técni.co de los atietas]
mayores, juveniles y grupo de desarrollo -
Seguimiento y entrenamientos al-Grupo de Desarrollo los sabados de 13-00 ‘

} | @ 15:00 hrs. _ - ,

5 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a viemesj.

| 13:00 a 14.30 pm adultos, 14:30 a 17:00 Juveniles. -
ee

6 ‘ Apoyo y seguimiento a los entrenamientos de la atleta panamefia Desir
| Frias durante el campamento realizado en Guatemala del 16 al 24 de julio \

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA

[Pt Y FEDERACION NACIONAL DE KARATE D
Sensei J e Le6n Armas ?
/Eh r/"enador 27 QCT 2022 '

= _l E (= T
FIRMA: 1 L HORA 1_2:"{&



Pl e
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
03. DATOS GENERALES

e) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO
a. Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. Juan Antonio Drago Lara

f)  Informe mensual de actividades correspondiente a: OCTUBRE. FECHA DE INICIO: 01 DE OCTUBRE. FECHA
DE FINALIZACION: 31 DE OCTUBRE.

g) Lugary dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A
SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

04. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

f) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS

g) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS

h) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: Si, Ismael Linares participo en la competencia LPK México 2022 del 14 al 15 de Octubre y
en campamento de entrenamiento International Training Kumite Seminar del 17 al 21 de Octubre. Los
atletas de las Universidades San Carlos de Guatemala y Del Valle de Guatemala participaron el 26 de
octubre en un torneo interuniversitario como preparacion para el campeonato nacional adulto, este torneo
fue realizado en las instalaciones de la UVG.

i) Describa si impartio o participé en alguna capacitacion dentro del mes: No.

j) Actividades Desarrolladas:

a. Kumite adultos. Durante el mes de Octubre Iniciamos el Mesociclo Estabilizador Los atletas
participaron en el campamento de entrenamiento International Training Kumite Seminar.
Entrenamiento en el Dojo Jorge Sosa y Cenad Zona 5.

b. En el programa universitario se desarrollo el objetivo técnico de la clase: Realizar la Kata Heian
Nidan preparatoria para el primer evento inter universidades San Carios y Del Valle, y como
objetivo fisico: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, asi como los
tramos de Velocidad de 10 metros, resistencia a la velocidad 15 metros y resistencia Aerobia .

4. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

5. OBSERVACIONES: Se le continiia dando seguimiento diario a los entrenamientos de la atleta Dayreen Huertas. El
atleta Femando Palacios fue inconstante en el entrenamiento en el Dojo Jorge Sosa por temas de examenes y clases
presenciales en Huehuetenango, se le dio seguimiento diario con el entrenador Omar Lopez.

6. AVALES

c) Nombre y firma del entrenador: Lic. Juan Antonio Drago Lar.

nilez Sdnche;
} e Tcnico
Federacign Nacional

de Karate Dy



INFORME PROGRAMA UNIVERSITARIO
SEPTIEMBRE 2022

I INFORMACION ADMINISTRATIVA

A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO

B. Presidente de la Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional: Ing. Leonel Estuardo Gonzales

C. Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Gerente técnico José
Carlos Gonzéalez Sanchez.

D. Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Juan Drago Lara Entrenador Principal

Il.  INFORMACION TECNICA:
Universidades: Universidad Del Valle y Universidad San Carlos. Los entrenamientos de la Universidad del Valle
sufrieron se realizan los lunes, martes, miércoles y viernes de 10:40 a 13:00 hrs en la Universidad. Los
entrenamientos de la Universidad San Carlos son de Lunes a jueves de 15:00 a 16:30 horas en la Federacion. Se
trabaja el estilo Shito Ryu bajo los lineamientos y los contenidos del programa de |la Federacion. Se realizé examen
de cambio de cinta para para 4 alumnos de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Fecha de iniciaciéon: 01/10/2022 - Finalizacién: 31/10/2022

Objetivo técnico de la clase: Realizar la Kata Heian Nidan preparatoria para el primer evento inter
universidades San Carios y Dei Valie

Obijetivo fisico de la clase: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, asi como los
tramos de Velocidad de 10 metros, resistencia a la velocidad 15 metros y resistencia Aerobia

DE GUATEMA

Entrenador encargado
Lic. Juan Drago Lara
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Asistencias del mes de Septiembre
Universidad del Valle de Guatemala

> Carmen Francine Torén Menéndez

> Chelsea Ana Lucia Ley Mérida

> Daniel Alvarez

> Elida Mariela Granados Boc

> Emili Marcel Cabrera Flores

> Daniela Fernanda Contreras Posadas
> Jennifer Marisol Cortéz Ochoa

> Abner Isaac Morales Itzep

> Katheryn Gabriela Garcia Lépez




| 7 Karaii oo INFORME MENSUAL

. JULIO ANTONIO GARCIA e ; ; . . .
Entrenador Contratado: HERNANC Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala Mes que reporta: Octubre Afo: 2022
Dias d
Eﬂ:s ¢ Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
renc -
Atletas Practicantes:
Lunes 06:00a207:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00207:30 Objetivos Mensuales de NA
Atletas Sistematicos:
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
) ‘ trazados de Atletas NA
Viernes 06:00a07:30 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas . e &
£ Capacitacion de actualizacién de arbitmje
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 0 #{DIVIO! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 88% Naranja 0 Akateko Kiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 7 #{DIVID! Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafe 1 0 0 0 7 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 7 Negra 6 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DG
Garifuna 0 Total 7
194 0CT 2022
Realizacion de Test Especifique el test " )
Pedagbgico: b pedagdgico que realizo: o Pwticipd mvaiguna conymtescia? DD

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibié o impartié algun tipo de

N capacitacion, especifique:

NO

/
TONIO GA
Ent

JULIO

Metodélogo Deportiyo DIRECCION TECNI(
Sello Sello Confederdcion Deportiva Auton DOADE GUATEVAL-
. Guatemala ¢ ;g GEREMNCIA TECNICA
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mnmm INFORME MENSUAL

i " Casa del D sta CDA
Martir René Gonzalez . :
Entrenador Contratado: Lieng Gonzal Lugar de Entrenamiento:  Barrio Las Delidas. Cuilapa Departamento:  Sanla Rosa ey qu.e Octtubre Afio: 2022
Maldonado reporta:
Santa Rosa
Dias de
Horarios Diarlos DESARROQLLAR Y REALI ORRECTAMENTE POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MAN UKI CHUDAN Y YODAN -
Entreno Ohlatiion “‘;l'“"" 98 UKE_GUEDANBARAI UCH! Y SOTO UKE. YAKO TZUKI Y Of TZUKI) DESPLAZAMIENTOS AL FRENTE HACIAATRAS Y LATERALES POSICIONES DE
Alietas Practicantes: PIES. ZEN KUTZU DACHI PREPA! TLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL
Lunes 14302 17.00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de LOS ATLET, TRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENTE. SABEN REALIZAR CADA UNADE NICAS APRENDIDAS.
Martes 14:30a 17:00 Atletas Practicantes:
, DESARROLLAR Y REALIZAR CORRECTAMENTE POS E COMBATE, GOLPES Y DEF CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN ' YODAN, Ol TZUKI
Mercoles 14:30217.00 Objetivos Mensuales de  AGUE UKE, GUEDAN BARAI, UCHI Y SOTO UKE). DESPLAZAMIENTOS HACIA EL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES. POSICIONES DE PIES. GUERIS.
Atletas Sistematicos: PREPARAR ALOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISI SPECIAL. REALI TES UTILIZANDO TECNI
APRENDIDAS, ENSENANZA DE TECNICAS Y TAGTICAS KATA JION,
Jueves 14302 17.00
Cumplimiento de
) Ob]etivos trazados de LOS ATLETAS MUESTRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENT! EN REALIZAR CADA UNA DE LAS TECNICAS APRENDIDAS
Memes 14302 17:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 09:30 am a 12:00 pm Actividades programadas  CAPACITACION DE ARBITRAJE, ENTRENAMIENT! S DEPORTIVOS NACIONALES DE KARATE DO 2022, CAMPEONATO NACIONAL MAYOR
para el siguiente mes: J IONALES ADAPT, RAKARATE
B MATRICULA POR GENERO | TRICU INTA MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 Itza' Pogoman Achi Ixl Qanjob'al Pagomchi' Sakapulteko
Femenino 1 100% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 29 100% Naranja T Akateko K'iche' Qlegeh!’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchike!
Total 40 100% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
) Morada 0 Uspanteko Ch'ortf Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
~MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 0 Chalchieka Xinca Garifuna Castellano Oftros CERENCTA TECRICA
. FED
Xinca 0 Cafe 0 0 0 ] ) 5 ERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 40 Negra []
Saffuna 0 Total 0 26 0CT 2022
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagégico: NO pedagégico que realizo: N/A Participo en alguna competencia? S| FIRMA:
ifi
Wmi:t”;“:cl sy :: que  ILCAMPEONATO NOEPENDENCIA QUETZALTENANGO (17082022) Reciblo o Impartio algin tipo de
participo: RANKING MENSUAL (08/10/2022) capacitacion, especifique:

va Departamental

Karate Do Sello
Santg Rosa



ARATE DO INFORME MENSUAL
COL. LA FE PATZUN CHIMALTENANG Mes que
: NE S QU i E f S e
Entrenador Contratado: NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento CHIMALTENANGO Departamento 0 repocta: QCTUBRE 0 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Alcanzar nivele
Atletas Practicantes: la rapidez de reaccion y la fuerza explosiva
Lunes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 Cumplimiento d
Sl N jorar |a rapidez de ejecucion de los elementos técnicos de golj usados: gyako tsuki, doble paso, (centro y ari shi shudan, oy tsuki y ashi
Mart 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de baay.
oS 05:00 2 06:00 y 06:00 a 7:00 Atletas Practicantes: paaL
Mibrooles 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos Mensuales de
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 S Mensuaies 1ecuch i sroul i
y Atletas Sisteméticos: Elecucion de juegos auxiliares, circuitos de pista, etc
i 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 )
Cumplimiento de Sien de exigendia, las prin necesidades que en las diferentes direcciones del entre! to le impone el Karats ta, durante su proceso
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de de racion ite a los entrenadores la organizacion de los medios y tareas a tener en cue ra estimular los instructivo, educativo
Viernes 05:00 2 06:00 y 06:00 @ 7:00 Atletas Sistematicos: citativo del entrenamiento de los S
Sébado 0
ctividades prograsadies Ju ivos Nacionales.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 31 100% Verde 4 0 0 0 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 26 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECN
- 1
Xinca 0 Café 0 0 0 0 31 0 FEDERACION NACIONAL DE xakma DO
Ladino 5 Negra 1
Garifuna 0 Total 31
Realizacion de Test Especifique el test : R
Pedagégico: NO pedagbgico que realizo: NO Participé en alguna competencia? si FIRMA: gt
Especifique la competenc : Recibi6 o impartié algtn tipo de
pe: capacitacion, especifique: ) funguna.
/ DI
_{/hsocacion sEoAmANe WECLION Tecwy
ol ie ] T0D0L G
# = AN aci%n Depkhtiva Departamental go Deportivo
vate Do Sello eracion ponfva Autonoma de Guatemala
CHI ENANGO CHIMALTENANGO
K CH|MALTENANGO
o

“HIMALTENANG



INFORME MENSUAL

HUEHUETENANG

. OMAR ESTUARDQ LOPEZ . Akiyama, Dojo A6 AVENIDA B ZONA . ) )
Entrenador Contratado: CALDE Lugar de Entrenamiento: 1 COLONIAMEPS Departamento: 0 Mes que reporta: OCTUBRE Afio: 2022
Dias de .
En:reno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
S AT VA TIEM T35 536551 Atletas Practicantes:
Lunes 7,7aBpm
£al7af R aQnm Cumplimiento de Objetivos
7Tar,gartiam4an bab,6a trazados de Atletas
Martes 7,7a8pm Practicantes:
8all
aa.',vaﬂahﬁ'aaﬁ%gsnuﬁ'a‘ .5ab,6a
Miércoles 7,7a8pm Objetivos Mensuales de ;
. IRABAJO DE DESARROLLO OF LA EXPI OSIVIDAD EN FL Kumite TECNICA LIBRE
SRR RN R T Atletas Ssteméticos:
Jueves 7,7a8pm
[ & ; ‘ 2 E E 2 ? - Cumplimiento de Objetivos
AU ' ' ' trazados de Atletas
Viernes 7,7a8pm Sistematicos:
Ral7aR R alnm :
Sabado 0 Actividades programadas
e BANKING EN EL DOJO KAJIKAWA LA LIBERTAD, HUFHUFTENANGQ
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 12 ltz4' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 15 85% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 89% Naranja 8 Akateko Kiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 40 87% Verde 8 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'ort' Tekliteko Chuj Mam Jakalteco Tz utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 GEREN{ 1A TECHICA
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NA! ?
Xinca 0 Café 1 0 0 0 40 0
Ladino 38 Negra 1
Garifuna 0 Total 40
Realizacion de Test Especifique el test ) FIRMA: qj-b
Pedagégico: 4 pedagdgico que realizo: ! Padicipdion aiguna compstsnoln?
Especifique la competencia Recibié o impartié algin tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:
PR
oM RO LOPEZ CALDERON T AsBciacion Deportiva Departamental - els . ATRD -
Entrenador Sello Karate Do Sello Gonfétleration DepdpivaAutondma de G I*Ew»\"
HUEHUETENANGO .\ SELrEL HUEHUETENANGO UniCamenLeHYERUETENANGO o del s 'gfﬂ:"'

3 correspondiente al mes y el mismo
no es valido para procesc mensuat
de potencial deportivn



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE OCTUBRE DE 2022
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 1 AL 26 DE OCTUBRE DE 2022, DONDE SE DETALLA
TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO
LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACION NACIONAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 26 DE OCTUBRE DE 2022

. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federaciéon y/o Asociaciéon Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcién del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafiamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacién psicolégica:

Dias de trabajo: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes de 12:00 m a

2:00 pm. (Atencion grupal y personalizada a los deportistas de seleccion
nacional).

Informe de actividades desarrolladas en el programa de intervencion psicologica a

los deportistas de la selecciéon nacional en funcion de optimizar el rendimiento en
entrenamientos.



Objetivo General:

Favorecer el desarrollo del estado de disposicion psiquica para la participaciéon en
el International Karate Championship LPK México.

Obijetivos particulares:

1. Incorporar a las sesiones de entrenamiento ejercicios de relajacion
neuromuscular y respiracion.

2. Establecer el modelo mental-tactico para la competencia.

3. Comprobar estado de establecimiento de metas de proceso.

A partir de la aplicacion del test de APC (Actitud para la competencia) se
establecio el programa de trabajo del meso en funcién de la siguiente
metodologia:

1.- Diagnéstico (APC)

2.- Elaboracion de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Taller grupal para el trabajo de variables de competencia. (Cumplimiento de las
metas de proceso para llegar al resultado)

4.- Retroalimentacién al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcion de la
adecuacion de las metas al desempefio competitivo, luego se evalué el
comportamiento de 3 variables de la Actitud para la competencia.

Certeza de las propias fuerzas

Valoraci6n de la fuerza del contrario
Significado de la competencia
En relacién con el comportamiento general de las 3 variables se pudo constatar

que el 100% de los atletas poseen un alto nivel de autoconfianza en sus fuerzas.
Se trabajo en la aplicacion de la teoria de Ia Atribucién (No otorgarle al contrario



fuerzas o cualidades extraordinarias porque esto los coloca en una situacién
mental de desventaja)

En el 3er elemento que se relaciona con la significacion de la competencia se
obtuvieron altos grados de significatividad por el deseo de competir de Iso
deportistas. Con respecto a las metas competitivas se utilizo el enfoque de metas
por procesos.

Se realiz6 1 taller grupal sobre trabajo de variables de competencia.
(Cumplimiento de las metas de proceso para llegar al resultado).

Se realiz6 la retroalimentacion con los entrenadores de los resultados obtenidos
en las entrevistas individuales de los deportistas. (Se les entregd informe y se
realizé un taller). Se orientaron acciones de intervenciéon competitivas de acuerdo
a las caracteristicas de los deportistas.

Se desarrollé ademas un trabajo individual con los deportistas

Omar Osorio y Fabiana Cevasco producto de un incidente durante el
entrenamiento que ya fue tratado por el equipo multidisciplinario.

Ademas se realizaron 4 intervenciones individuales con 2 los juveniles que
participaran en el Campeonato Mundial Juvenil (Establecimiento de metas
competitivas, rutinas de activacion-relajacion, Autoconfianza en la toma de
decisiones y capacidad de cerrar el combate).

Cantidad de acciones psicolégicas realizadas

No. Acciones Cantidad
Diagnésticos 1 (test APC).
2 Intervenciones grupales 1
Intervenciones individuales 18 (Segun las
particularidades
individuales de los
deportistas)
4 | Trabajo con entrenadores y personal técnico | 1




para retroalimentacion del trabajo

psicolégico

Principales variables psicol6gicas trabajadas:

Actitud para la competencia.
-Certeza de las propias fuerzas

-Valoracién de la fuerza del contrario

-Significado de la competencia

Listado de Atletas con los que se trabajé.

Z
o

Nombres y apellidos

Allan David Maldonado Cruz

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez

Carlos José Chacén Mazariegos

Pedropablo de La Roca Lopez

Ismael Hernan Linares Figueroa

Omar Alexander Osorio Estrada

Barbara Michelle Morales Chavez

Maria Reneé Wong Alvarez

Fabiana Cevazco Varrientos

= OOINOONBWN|—

0 | Fernado Palacios

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboracion de los entrenadores.

A.Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas:




Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzéalez
Acompafante Psicologia Deportiva José Carlos Gonzalez Sanchez



iINFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES
a) Federacion y Asociacién Deportiva Nacional: KARATE DO
b} Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c) Informe mensual de actividades correspondiente a;: OCTUBRE. FECHA DE INICIO: 01 DE OCTUBRE. FECHA DE
FINALIZACION: 31 DE OCTUBRE.
d) Lugary dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A
SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: Si, los atletas Brandon Ramirez, Alian Maldonado, Carios José Chacon, Luisa Palencia,
Maria Reree Wong, participaron en la competencias LPK México 2022 del 14 al 15 de Octubre y en
campamento de entrenamiento International Training Kumite Seminar del 17 al 21 de Octubre.
d) Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Si, participe en el desarrollo del
International Training Kumite Seminar del 17 al 21 de Octubre en Mazatlan, Mexico.
e} Actividades Desarrolladas:
a. Kumite adultos. Durante el mes de Octubre Iniciamos el Mesociclo Estabilizador Los atletas y mi
persona participamos en el
b. Entrenamiento en el Dojo Jorge Sosa y Cenad Zona 5
C. Se desarrollaron Test Fisicos en el CENAD que serviran para la etapa de preparacion especial.

1. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

2. OBSERVACIONES: La atleta Fabiana Cevasco se incorporé a los entrenamientos con el alta médica para
incorporarse progresivamente.

3. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador;_: Msc. Pavel Reyes Mendoza

b} Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerghte General;




INFORME MENSUAL

PIETTER JOHANNES AUGUSTO §
Entrenador Contratado: N Lugar de Entrenamiento:  zona2caniosantacrisina ~ Departamento:  Suchilepequez Mes que reporta:  OCTUBRE Ado: 22
PADILA Mazateango
Dias de
— i Obletivos Mensuales de | o e 5ARROLLO TECNICA BASICA DE PIERNA Y DE PURO
Atietas Practicantes:
Lunes 3A4PM 4ASPM 5A6PM BA7PM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas | SE DESARROLLO TECNICA BASICA DE PIERNA Y DE PURO.
Martes | 3A4PM 4ASPM SAGPM GATPM Bescaaiteg:
Miércoles | 3A4PM 4ASPM SAGPM BATPM Objetivos Mensuales de . ;
_DESARROLLO KIJOINES DE COMBATE Y ESTRATEGIA
Atletas Sisteméticos:
Jueves 3A4PM 4ASPM 5A6PM BA7PM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atleta _SE EJECUTO LOS KIJOONES DE COMBATE Y ESTRATEGIA DE COMBATE.
Viemes 3A4PM 4A5PM 5A6PM 6A7PM Sisteméticos:
Sabado | GATOAM 10AT1AM 11A12PM
MATRICULA POR GENERO _ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA NENCIA | ICA
GENERO [ CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itz&' Pogoman _ Achi Il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 20 70% Amarilla 29 0 0 FALSO 0 0 0
Masculino 2 70% Naranja 0 Akateko Kliche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 41 70% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiorti Tektiteko Chuy Mam Jakalteco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Caté 0 0 0 0 4 0 g
Ladino 41 Negra 0
Garffuna 0 Total I 2 A 0CT 2022
[ | | ~ I
Realizacién de Test NO Especifique el test NO REALICE TEST
Pedagégico: pedagégico que realizo:
I | [ [
Especifique la competencia 4 T Recibié o imparti6 algin tipo de
RANQUI DEPARTARMETAL 15 DE OCTUBRE DE 2022
en la que participo: capacitacion, especifique:

PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA
Entrenador
Suchitepequez




Y i oo INFORME MENSUAL

" deai g . . Cenrto Intercultural y Deportivo Mes que
C 5 q ey 5 : :
Entr Santos Doroteo Véasquez Reyes  Lugar de Entrenamiento zona 3 Quetzaltenango. Departamento:  Quetzaltenango reporta: Octubre Afio: 2022
Dias de Heri it ini
Horarios Diarios En el presente trabajo se plasma el criterio de lo que le exige el Karate-do competitivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios
Entreno O:}:tlt:ospﬂlecl:ualrs ‘.’e espedialistas en la rama del deporte entre ellos pedagogos, psicologos, médicos deportivos y entrenadores de vasta experiencia en el Alto
etas Fracticantes:  ongimiento deportivo.Por lo que el obietivo del presente es un acercamiento al Perfl de exigencia del Karate-do compefitivo,
Lunes 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el nte trabajo se plasma el criterio de lo que le exige el Karate-do ifivo al karateca, teniendo en cuenta la opinion de varios
trazados de Atletas especialistas en Ia rama del deporte entre ellos pedagogos, psicologos, médicos deportivos y entrenadores de vasta experiencia en el Alto
Martes 14:00-15:00 15:00-16:00 Practicantes: rendimiento deportivo.Por lo que el objetivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigendia del Karate-do competitivo.
Miércoles 14:00-1500 15:00-16:00 Siendo el | de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karat al atlet:
0:]: ﬂ;oss:gnszzles :?e durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores |a organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
olag BIAICOs: nentes instructivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los istas
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfil de exigencia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta
) trazados de Atletas durante su proceso de preparacion; permite a los entrenadores la organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
Viernes 14:00-15:00 15:00-16:00 Sistematicos: nentes instructivo, educativo y capacitativo del entrenamiento de los istas
El area de competicion sera un cuadrado formado por piezas de tatami, del tipo homologado por la WKF con lados de ocho metros (medido desde
Sabado 10:00-11:00 11:00-12:00 Actividades programadas |a parte exterior), con dos metros adicionales en todo el perimetro como zona de sequridad, Estos dos metros de zona de sequridad deberan
para el siguiente mes:  estar jados de todo obstaculo. La salida del drea de combate de forma pasiva es amonestada por el arbitro ndo incluso la
descalificacion si se hace reiterado por un Karateca.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 15 52% Amarilla 16 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 50% Naranja Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 35 51% Verde 5 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya i Chalchitek: Xi Garif Castell Ot
Xi:yca 1(? gz]fz g al con eka |r(1)ca arguna asaegano r0s SERENCIA TECNICA
; Q'EBER-A( 10N NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 20 Negra 2
Garifuna 0 Total 36
1ol *® 26 DL}T 2022
Realizacion de Test . Especifique el test ) - 2
Pedagégico: Si pedagégico que realizo: Técnico. Fisico. Participé en alguna competencia? SI. .
Especifique la petencia PARTICIPACION 9NO. RANKING DEPARTAME UMITE RAMA  Recibi6 o impartié algan tipo de KUSHA

en la que participo: FEMENINA, RAMA MASCUHIA 19/10/2 capacitacion, especifique:

s e e = ¥ /A W/ N

7 ) 7 =
ST /NS ]

Dorotec VasawerRe r‘;
Entrenador
Quetzaltenango
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 Stefany M ; Rubh
Entrenador Contratado: Villeda

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

Plh

Dias de
Ent Horarios Diarios
Lunes 08:00 a 10:00
Martes 08:00 a 10:00
Miércoles 0
Jueves 10:30 a 12.30
Viemes 10:30 @ 1230
Sabado 0
[ WATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS]| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
| GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 itz Pogoman Achi i Qianjob'al Pogomeh' | Gakapulteko |
Femenino 15 113% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 15 113% Naranja 0 Akateko Kliche' Qeeqehi’ %\ Sipakapense Awakaleko Kaqchikel
Total 30 13% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZlutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja ] Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 0 0
Ladino 30 a 0 GERENCIA TEQ
Carifuna 0 m 0 FEDERACION NACIONAL P 44 AT INTERS, T
Realizacién de T NP Zﬂ"@ gccm
W:'“ NO NA Participé en alguna competencia? i 3 LELC
Especifique la competencia Aarkin Recibié o impartié algun tipo de
on hquc . upm, up.clﬂquo: s‘
— 4;
= MO =
V2 % N ITOR By ]
= ', L um’f
Stefany Mishell Alejandra Rubio Villeda & i ociac ff Pl uabecsd
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