~

H FIGUER Septiembre Ao: 2022
Dias de Entreno Horarlos Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 9:00210:00,10:002 11:00Y 112 12
Martes 9:00210:00,10:00 2 11:00 Y 11 a2 12
_ — ; Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 9:00a10:00,10:00 2 11:00Y 11212 trazados de Alumnos Escolares:
Jueves 9:00 2 10:00,10:00 2 11:00 Y 11 212
Viernes 9:00 4 10:00,10:00 8 11:00Y 11 212
Actividades programadas para el
sigulente mes:
Sabado 0
—_ MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD _|_ASISTENCIA Blanca 35 [ Tza | Pogoman Achi b Qanjob'al | Pogomehr fieko Akateko
Masculino 188 81% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 167 B7% Naranja 0 Kiche' | Qlegchl u?n Sipakapense | Awakateko |  Kaqchikel Uspanteko Chiortf
Total 355 84% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Tekliteko Chuf _ Mam Jakalteco Tz utujil Chalchiteka Xinca Garifuna
mM TRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 0
aya 0 Roja Castella Otros GERENCIA TEC
Xinca 0 Café 0 355 | 0 FEDERACION NACIONAL D]; lxc.q‘:arl-: Do
Ladino 355 Negra 0
Garlfuna 0 Total 355
\2 2 SEP 2022
) Especifique el test pedagégico que Participé en alguna D\ _ )
Realizacion de Test Pedagégico: NA reailio: N/A competencia? N/A lg 31 1 ¢ \\
FIRM HORA:.@ :\‘5
Especifique la competencia en la NA Recibié o Impartié algin tipo de NA

que participo:

capacitacién, especifique:

Dojo Jorge , Virtual y cial , Colegios:

Sello  Ensenarte, Milagrosa ,Edu kids,Siglo  Sello
21,Intercultural Egcuela de cristd,Escuela de valores. GUATEMALA ~
GUATEMALA DWRECCION TECNICA
METODOLOGICA DE GUATEMALA

SUB GERENCIA TECNICA



INFORME MENSUAL

Y ca

FF N CASA DEL DEPORTISTA .
Entrenador Contratado: LUNARIVER Lugar de Entrenamiento: ALAPA Departamento: JALAPA Mes que reporta:  Septiembre Aiio 2022
Dias de
Eekas Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 09:00a11:00y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00
Cumplimiento de
: Objetivos trazados de
Viemes 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 18:00 - 20:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 44 liz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 29 78% Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 43 68% Naranja 7 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 72 73% Verde 9 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 72 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 72 Negra 3 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 72 \
Realizacion de Test Especifique el test
———— NO padagboico que resltzo: NIA Particip6 en alguna competencia? SI | \\9
: ‘ ; ZI
Especifique la competencia RANKINGDEPARTAMENTAL ATO INDEPENDENGIA Recibié o impartié algin tipo de
en la que participo: RANKINGUE PARTAMENT AL CAMPECKATO HOBZERDENCI capacitacion, especifique:

(\/’_ VN
f
%

Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala
JALAPA



$F careoo INFORME MENSUAL

Entrenador Contrataclo: Michael Chi Martinez Institucién kuro obi ki I lé Departamento: Escuintia Mee que

Educativa reporta: sepliembre At a2
Dias de Entreno Horarlos Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
) Escolares
Lunes 05:00, 0600
Marles 03:00 a 04:00, 04:00 & 05:00, 06:00
Miétooles 08:00 a 08:00, 08:00 & 10:00, 10:00 a Cumplimiento de Objetivos .
11,00 trazados de Alumnos Escolares; EROCESQ DE INGIAGION CUMPLIDO
Jugves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Viernes 03:00 & 04:00, 04:00 a 05:00, 08:00
Actlvidades programadas para el
siguiente mes; R
Sabado : 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Geﬂgﬁo CANTIDAD Aﬁjgggu i 2 Hzd' Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomehl' Sakapulteko Alateko
lasculing ; k! Amarilla ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 3 Naranja il Klche' Qegehl’ uiagan Sipakapense | Awakaleko | Kaqehikel Uspanteko Chiort!
Total 101 % Verda 0 0 0 0 0 0 0
) Morada ? Tekliteako Chu Mam Jakalteco TZutujil Chalchiteka Xinca Garlfuna
MATRICULA POR ETNIA | 0 0 0 0 0 0 0 0
B T — GERENCIATECNICA
m:z: g ?:'g (11 9351;1'5“ _..._O_“.,.__.‘OUGE FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
L.adino 101 Negra [}
Garlfuna 0 Total 101
. Especifique of test pedagégice que Participt en alguna
Realleacion de Test Pedagogloo: N/A rsallio] /A competncla? 8
Especifique la compatencia en Ia " Realbis o impartié algin tipo de

tanking o
que participo: capacitaclon, iflque:
) — / _ "Ef" -

‘:\( < A

s
6jo kuro obi kal / Gol

Escuintla \‘,,__;;/” o

040 DeEportive
cacifh Deportiva Auténoma de Guatemala
Escuintla

Escuintla




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIOD DEL 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2022.
SEGUN ACTA DE NEGOCIACION 06-2022-CE-FENAK

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracion de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencion de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacién de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demas funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado

07/09/2022 Reunidén Gerencia Técnica Se tuvo reunion con el Gerente
técnico, en dicha reunidn se le dio
seguimiento a los planes de
entrenamiento con miras a los
atletas que estan para participar en
los eventos del ciclo olimpico.

Se tuvo reunion técnica con los
entrenadores, en dicha reunion se
09/09/2022 Reunién técnica estratégica Federacion Karate Do tuvo un analisis post competencia
de del campeonato PKF lJunior,
Cadet & U21 Championships
2022. En dicha reunion también
se realizdé un andlisis pre
competencia del Campeonato
abierto de Panama.

Se trabajé conjuntamente con la
Gerencia técnica los documentos
Revision de Documentos técnicos relacionados a la evaluacion
realizada por la CDAG y el COG.

Se tuvo reunidén con el Gestor
General y Gerencia Técnica para
determinar el proceso de




14/09/2022

Reunion Gestor General y Gerente Técnico

evaluacion de la planificacion
estratégica de la Federacion. Se
determinaron los indicadores vy la
temporalidad para la evaluacion

21/09/2022

Reunion técnica estratégica FENAK

Se tuvo reunion con el Gerente
técnico y los entrenadores para
realizar la  evaluacion  post
competencia del Campeonato
abierto de karate realizado en
Panama

23/09/2022

Reunidn técnica estratégica FENAK

Tema: Reunion Técnica No. 15. Viernes 23 - 10:00 am
Hora: 23 sept 2022 10:00 a. m. Guatemala

Unirse a la reunion Zoom
https://usO02web.zoom.us/j/89087941335

ID de reunién: 890 8794 1335

Moévil con un toque

+16694449171,,89087941335# Estados Unidos
+16699006833,,89087941335# Estados Unidos (San Jose)

Se tuvo reunién virtual con la
gerencia técnica, los entrenadores y
el equipo multidisciplinario para
darle seguimiento para darle
seguimiento a la preparacién de los
atletas. Se le dio seguimiento a la
preparacion psicolégica de los
atletas, el Psicdlogo dio un informe
en relacion al trabajo que se esta
haciendo con los atletas.
Seguidamente se tuvo un informe
de parte del fisioterapista, se
conocid los atletas que estan en
proceso de recuperacién de
lesiones y el trabajo preventivo que
se hace para evitar las lesiones por
sobrecarga. El siguiente punto fue
la preparacion fisica, se tuvo un
informe de parte de los
preparadores fisicos del trabajo que
se realiza con cada uno de los
atletas. Por ultimo cada uno de los
entrenadores detalld el trabajo en
relacion al seguimiento de la
preparacion que se tiene con los
atletas.

30/09/2022

Reunién con Gestor General y Gerencia Técnica

Se tiene prevista reunion con el
Gestor General y la Gerencia
técnica, dentro de los puntos a
tratar es analisis del campeonato
nacional en Quetzaltenango,
posibles atletas que ser tomados en
cuenta para los programas de la
federacion. Seguimiento en relacion
a la estrategia en la preparacion de
los atletas con miras al clasificatorio
de los eventos del ciclo olimpico.

: del Busto Fernandez
DPI 2627 63893 0101
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INFORME MENSUAL

Casa del Deportista, 1a. Calle 9-

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz ~ Lugar de Entrenamiento: 23 4 de Chi Departamento:  Chimaltenango Mes que reporta: SEPTIEMBRE Afio: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios
Lunes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas s
Martes 10:00 a 11:00 y 16:00 a 19:00 Practicantes:
Miércoles | 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Jueves 10:00 a 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos __
trazados de Atieta: rnm—
Viemes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas
1-Ranking Mensual.
para el siguiente mes:
[ WATRICULAPORGENERO | MATRICULA NT MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itzg" Pogoman Achi ] Qanjobal Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 3 100% Amarilla 10 0 0 0 0 0 0
Masculino 100% Naranja 0 Akateko Kiiche' _Qreqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 14 100% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tekliteko Chy Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya g Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 14 0
Ladino 5 Negra 0 GERENCIA TECNICA
Garlfuna 0 Total " FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Reallzacion de Test Especifique el test 2 X\ SEP 2022
Padagogico: NO pedagdgico que reslizs: NO Participé en alguna competencla? Si ’\
R\ = B 1 DO
FIRMA HORA: f l;-_\'_KO
Especifique la competencia 1. Recibié o impartié algin tipo de
en la que participo: L Ranrg Mensyal Cepartamental 0 022 capacitacion, especifique:

DIRECCION TECNICA
METODOLOGICA
4L

(GUATEMALA]

—José Antonlo Guillermo Cruz
Entrenador
Chimaltenango

Sello
ngo
CHIMALTENANGO



Guatemala 22 de septiembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de septiembre del presente afio.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 | Participacién en el Ciclo de Conferencias YOGA IYENGAR para el
rendimiento deportivo impartida por el conferencista Emilio Hidalgo de la
Asociacion Espanola de Yoga lyengar, los dias 27 de agostoy 3, 10y 17

de septiembre.

2 | 4 de septiembre, apoyo a atletas en el Control Tecnico realizado en el

Dojo Jorge Sosa

3 | 6 de septiembre reunién técnica de analisis de peleas a través de videos

con los biomecanicos de COG.

4 | 13 de septiembre reunion técnica de analisis de peleas a través de videos

con los biomecanicos de COG.

5 |17 de septiembre, apoyo para el pesaje de los atletas participantes en el
Campeonato Nacional Independencia y coucheo a los atletas de

Guatemala.

6 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM vy luego de 2:30PM a 4:00PM.

7 | Acompafiar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica en el Dojo Jorge

Sosa los dias lunes, miércoles, viernes juveniles. martes y jueves adultos.
en horario de 4:30PM a 5:30PM y de 6:00AM a 8:00AM respectivamente.




8 | 21 de septiembre reunion técnica de analisos de peleas a través de videos

con los biomecanicos de COG.

9 | Participacion en acompafiamiento a los atletas en susTest psicoldgicos

dando seguimiento al plan de entrenamiento.

10 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico.

11 |- Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00
a 15:00 hrs.

12 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves
adultos 13:00 a 14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 a 8.00 pm.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

23 SEP 2022

Ne 0,

8 Juan de Ledn Armas
nafor Auxiliar




%KARATE ATE DO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

a.
b.
C.

d.

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. Juan Antonio Drago Lara
Informe mensual de actividades correspondiente a: Septiembre. Fecha de inicio: 01 de septiembre. Fecha de
finalizacion: 30 septiembre.

Lugary dias de entrenamiento: Dojo Jorge Sosa de la Federacion Nacional de Lunes a Sabado y en el
CENAD de la zona 5 lunes, miércoles, viernes-

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados: 26 piAS
Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: Si, los atletas participaron en el control técnico el domingo 4 de septiembre.
Describa si impartio o particip6 en alguna capacitacién dentro del mes: No
Actividades Desarrolladas:
i. Kumite adultos. Durante el mes de agosto finalizamos el Mesociclo Basico Desarrollador 2 e Iniciamos
el Basico Desarrollador 3.
ii. Los atletas y mi persona participamos como arbitros en el Campeonato Independencia realizado el 17
de septiembre en Quetzaltenango.
iii. Los atletas realizaron pruebas morfofuncionales del 5 al 13 de septiembre ademas de la realizacion de
pruebas de laboratorio, sangre, heces y hematologia completa.
iv. Se realizé analisis Biomecanico (Testo de Bosco y Sky Test) utilizando grabaciones de entrenamientos
en el Dojo y del Control Técnico realizado
v. Los entrenamientos de la Universidad del Valle sufrieron cambios y se trabajara de la siguiente
manera lunes, martes, miercoles y viemnes de 10:40 a 13:00 hrs. Los entrenamientos de la Universidad
San Carlos son presenciales en las instalaciones de la Federacion se mantienen los horarios
presenciales de Lunes a jueves de 13:30 a 14:30 horas. Se trabaja el estilo Shito Ryu bajo los
lineamientos y los contenidos del programa de la Federacion. Objetivo técnico: Desarrollo del IDO
KIHON de cinta blanca amarilla KIHON KU KYU del programa para el examen de cintas, se
incorporaron las siguientes katas basicas (Yuni no Kata y Heian Nidan) katas preparatorias para
competir Heian Sandan, Heian Shodan y Heian Godan, Se realiz6 el primer examen para cinta blanca
amarilla- Objetivo fisico: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, asi como
los tramos de Velocidad de 10 metros, resistencia a |a velocidad y resistencia Aerobia

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES: Se le contintia dando seguimiento a Dayreen Huertas del depa

a) Nombre y firma del entrenador: LIC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

nto de Quetzaltenango.

brente Téomico Nl =N ;\Q‘/
Karate Be _FEN -

Federacion Nacional de



INFORME PROGRAMA UNIVERSITARIO
SEPTIEMBRE 2022

I INFORMACION ADMINISTRATIVA

A. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Ing. Leonel Estuardo Gonzales

C. Representante administrativo de la Federacién y/o Asociaciéon Deportiva Nacional: Gerente técnico José
Carios Gonzalez Sanchez.

D. Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Juan Drago Lara Entrenador Principal

Il.  INFORMACION TECNICA:

Universidades: Universidad Del Valle y Universidad San Carlos. Los entrenamientos de la Universidad del Valle
sufrieron cambios y se trabajara de la siguiente manera lunes, martes, miércoles y viernes de 10:40 a 13:00 hrs.
Los entrenamientos de la Universidad San Carlos son presenciales en las instalaciones de la Federacién y ya no
contamos con clases por zoom, ya que la matricula bajo por los examenes y finalizacion del semestre Se mantienen
los horarios presenciales de Lunes a jueves de 13:30 a 14:30 horas. Se trabaja el estilo Shito Ryu bajo los
lineamientos y los contenidos del programa de la Federacion. Se realizé examen de cambio de cinta para para 4
alumnos de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Fecha de iniciaciéon: 01/09/2022 - Finalizacion: 30/09/2022

Objetivo técnico de la clase: Desarrollo del IDO KIHON de cinta blanca amarilla KIHON KU KYU del
programa para el examen de cintas, se incorporaron las siguientes katas basicas (Yuni no Kata y Heian
Nidan) katas preparatorias para competir Heian Sandan, Heian Shodan y Heian Godan, Se realiz6 el primer
examen para cinta blanca amarilla

Objetivo fisico de la clase: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, asi como los
tramos de Velocidad de 10 metros, resistencia a la velocidad y resistencia Aerobia
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Asistencias del mes de Septiembre
Universidad del Valle de Guatemala
> Carmen Francine Torén Menéndez
> Chelsea Ana Lucia Ley Mérida

> Daniel Alvarez

> Elida Mariela Granados Boc

> Emili Marcel Cabrera Flores

> Daniela Fernanda Contreras Posadas
> Jennifer Marisol Cortéz Ochoa

> Abner Isaac Morales Itzep

> Katheryn Gabriela Garcia Lépez

/,é\ywcwﬁr%d }gg




ENTRENADOR: Lic. Juan Drago Lara

MES : Septiembre_ HORARIOS Lunes a Jueves  15:00 a 16:30
SESIONES
PLANIFICADAS: w7
D I A s D E ENTRENAMITENT O
NOMBRE
COMPLETO 1 5 16|78 12131415 19|20 21| 22 27| 28| 29| 30
Dias de la semana J LM |m] Lim|m]| Lim|m]| L MM
Luis Beltran X{D|X]|X|X[X|D|X|X|X|X|D|X|X|[X|X|D|[X|X|X|X|D 0
Andrea de Beltran X[DIX|X|X|[X|D|X|X[X]|X|D|X[X|X|X|D|X|X]|X]|X|D 0
Deicy D D D D D 0
Julio Cumez X|IDIX|X|X|X|D|X|X|X|X|D|[X|X|X|[X|D}|X|X|[X]|X]|D 0
Di Hermandez D D D D D 0
IJafe D D D D D 0
'mar Martines D D D D D 0
Kevin Merida XID|X[X|X|X|D|X|X|[X|X|D|X|X[|X|X|[D|X|X]|X|X]|D 0

OBSERVACION ES : Los Estudiantes que tienen ausencia no se han reportado

Lic. Juan Drago Lara
Nombre del Entrenador




& a A o
1 KARaiz 00 INFORME MENSUAL
. 10 A . =
Entrenador Contratado: MOHSTR_-?;:«:—W Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala Mes que reporta:  Septiembre Afo: 2022
Dias de o Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada conforme a los entrenamientos
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  programas tradiciones del kartate, y que derivado a las restricciones por covid 19 las clases continian_virtuales, con esto se pretende:  1_mantener
Atletas Practicantes: la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental adquinda 4
Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios n el arte marcial
Lunes 06:00 a 07:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00 a 07:30 Objetivos Mensuales de i
Atletas Sistematicos: -
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00a07:30 Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas NO
para el siguiente mes: e
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Iza Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 0 #DIVID! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino ¥ 89% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 7 #0IV/0! Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellana Otros
Xinca 0 Cale i 0 0 0 7 0 GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 7 Negra 6
Garifuna 0 Total 7 2
Realizacion de Test Especifique el test X ) ‘\ W
Pedagogico: NO pediglioico e reslno: NO Participo en alguna competencia? NO >
Especifique la compef La Recibié o impartio algan tipo de NO
en la que paru/; capacitacion, especifique:
/ j) C
L,_/ OnAG
\ )
N /\\ | .
-ﬂc:t“_—_—f%t--« Vi) fot i
JULIO ANTON{O GARCIA HERNANDEZ Metodologd Depomvoge
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Yy carareoo INFORME MENSUAL

Co Deportivo 4ta calie 0-03

Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohem Estrada de Leon. Lugar de Entrenamiento: a 2, Paraie Parramon Departamento:  Totonicapan l::es ?::a SEPTIEMBRE Afo: 2022
Totonicapan poria:
O e Horarios Diarios
Entreno Objetivos Mensuales de OBJETIVOS -1 Ensefiar y consclidar las técnicas de derribes permisibles en el karate, 2 perfeccionar los ataques al descuido
Atletas Practicantes:
Lunes 0
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Se lagro la Ensedar de consolidar las técnicas de derribes permisibles en el karate y de_mejorar los ataques al descuido
Martes 15302 18.30 Practicantes:

Miércoles 0 Objetivos Mensuales de  Objetivo 1 Perfeccionar de forma dirigida, las tecnicas fundamentales de cada atleta. 2, Enseniar y consolidar las tecnicas de caida, ralizar
Atletas Sistematicos:  atagues a la fintaguardi o penduo del contrario

Jueves 16.30a 18.30
Cumplimiento de Objetivos Objetivo 1 Perfeccionar de forma dingida, las tecnicas fundamentales de cada atleta. 2. Ensenar y consolidar las tecnicas de caida, ralizar
) trazados de Atletas
Viemes 0 Sistematicos: atagues a la fintaguardi o penduo del gontrano

Sabado 15304 18.30
Actividades programadas -Consolidar las posiciones, giros. desplazamientos, elementos tecnicos de katas, los katas del programa de grado v de competencia

para el siguiente mes:

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENGIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapuleko
Femenino 15 87% Amarila 10 0 0 0 0 0 0
Mascuino 22 88% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopen Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 7 88% Verde 8 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakateco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 10 Roja 0 Chakhiteka Xinca Gerifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 1 0 0 0 39 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 29 Negra 3
Garifuna 0 Total 39
2 §\SEP 2022
Realizacion de Test S Especifique el test Flexibil Participé |quna competencia? S| = < =
Pedagégico: 2 pedagégico que realizo: Flexibiided. arficipo.ensigun oG 2 FIRMA: HORA- ‘z .OJ

Recibio o impartio algun tipo de

Especifique la competencia
capacitacion, especifique:

en la que participo:

1_Rankin_mensual, con 25 atletas 7 cantones E| 10/09/2022

it

Karate Do Sello

Entrenador /
Totonicapan Totonicapan

Totonicapan




Y a0 INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Martir René Gonzalez Maldonado Lugar de Entrenamiento: M Departamento: Santa Rosa  Mes que reporta:  Septiembre Afo: 2022
Las Delicias, Cuilapa, Santa Rosa ===
Dias de
Entreno Horarios Diarios
Lunes 14:30 2 17:00
Martes 14:30 2 17:00
Miércoles 14302 17:00
Jueves 14:30 2 17:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Viernes 14302 17:00 Aats Shbannliocs
Sabado 09:30 am & 12:00 pm Actividades programadas |
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS) MATRICULA TICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ ulteko
Femenino 1 100% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 29 100% j 7 Akateko K'iche' Q'eqehi’ M%l Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 40 100% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
i 0 Chalchiteka Xi Garifu Castellano Otros GERENCIA TECNICA
ﬁx"-‘lrjg —— > 5 . e i 3 EDERACIGN NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 40 Negra 1
Garifuna 0 Total 1) 2 N\SEP 2022
Realizacion de Test Especifique el test ;
Padaaboiia: NO ; 4oo qué realien: NA Participé en alguna competencia? S|
Especifique la competencia 1 | N Recibi6 o impartié algan tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:




INFORME MENSUAL

. COL_LA FE PATZUN CHIMALTENANG ~ Mes que
: NERY FRANCISCO COY YAQUI ! NANGO : i
Entrenador Contratado: NERY F ISCO COY YAQU! Lugar de Entrenamiento CHIMALTE Departamento: 0 reporta PTI Afio 2022
Dias de
Enirano Horarios Diarios Objetivos Mensuales de Alcarzar niveles de preparacion fisica
Atletas Practicantes:
Lo 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00
Cumplimiento de
Mk 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de
| 050020600y 06008700 Atletas Practicantes:
Mibrcoles 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
FO | 05002 06:00y 06002 7:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
I 0300 a 04.00, 04:00 a 05:00,
US| 05:00206:00y 06:00a 700
Cumplimiento de
Viéii 03:00 a 04.00, 04:00 a 0500, Objetivos trazados de
% | 050020600y 06:00a 700 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes: Barking Mensia
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomch’ Sakapulteko
Masculino 17 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 100% Verde < 0 0 0 [] 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Chorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutupil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 ... ek
Maya % Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros R oo
ERACION NACIONAL DE KARATE DO
Yinca 0 Cafe 0 0 0 0 3 0 FED
Ladino 5 Negra 1
Garifuna 0 Total 31 ‘\ N SEP 2
{ N7
IE | B 1 > o)
Realizacion de Test Especifique el test ) ,
Pedsistiio: NQ lagbgico que realizo: NO Participé en alguna competencia? si FIRMA: HORA:
Especifique la competencia Recibié o imparti6 algin tipo de
en la que participo: capacitacion, especifique:

~~ METODOLOGICA

Sello Confederacion Depo| CDAG

CHIMALTENANGO

CHIMALTENANGD




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: OMAR ESTUARDO LOPEZ ECiTLl[J)AEi;DO%LOPEZ Lugar de Entrenamiento: Skivama, Doio A6 AVENIDABZONA 10(? otgzgvﬁggészom Departamento: ___HUEHUZTENANG Mes que reporta:  SEPTIEMBRE Afio: 2022
2,::.-::: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
537, 9aTTam 435 536,53 Atletas Practicantes:
Lunes 7,7a8pm
RaZ 7 2 F P 2 q o Cumplimiento de Objetivos
raifyyact ianl, 4iai9, 080, trazados de Atletas
Martes 7,7a8pm Practicantes:
Bar,9aTlam,das,bab,ba
Miércoles 7,7a8pm Objetivos Mensuales de
= rﬁ%%%a— Atletas Sistematicos:
Jueves 7,7a8pm
A g 7 % a E E a ? E? Cumplimiento de Objetivos
war,satiam, ' ' trazados de Atletas
Viemes 7.7a8pm Sistematicos:
a7 7a8 8 aQom
Sabado 0 Actividades programadas
5 RANKING ENEL DOJO AKIYAMA, HUEHUETENANGO
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 12 Iza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 15 94% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 94% Naranja 8 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 40 94% Verde 8 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 20 0 DERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 38 Negra 1 /
Garifuna 0 Total 40 i g SEP ZI]ZZ
Realizacion de Test Especifique el test VELOCIDAD Participb en alguna competencia?

Pedagdgico: =

Especifique la competencia
en la que participo:

pedagdgico que realizo:

Recibié o imparti6 algtin tipo de
capacitacion, especifique:
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 1 AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022, DONDE SE DETALLA
TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACION NACIONAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022

. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzalez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacion y/o Asociacién
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcién del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acompafamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacion psicolégica:

Dias de trabajo: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes de 12.00 m a
2:00 pm. (Atencién grupal y personalizada a los deportistas de seleccion
nacional).

Informe de actividades desarrolladas en el programa de intervencion psicolégica a
los deportistas de la seleccién nacional en funcion de optimizar el rendimiento en

entrenamientos.



Objetivo General:

Favorecer el desarrollo de los procesos de percepcion del tiempo y el movimiento
propio en funcién del desempefio técnico de los deportistas en la etapa de
entrenamiento.

Objetivos particulares:

1. Continuar la implementacion de la metodologia para el trabajo de los
procesos de percepcion.

2. Diagnosticar impacto psicologico de la preparacion fisica

3. Comprobar estado de establecimiento de metas de proceso.

4. Dar seguimiento a las acciones individuales con los deportistas.

A partir de la aplicacién de 2 instrumentos se estableci6 el programa de trabajo del
meso en funcién de la siguiente metodologia:

1.- Diagnéstico (impacto psicologico de la prep fisica y motivos de proceso)

2.- Elaboracion de estrategias individuaies para cada deportista.

3.- Taller grupal para el trabajo de variables motivacionales. (Impacto de Ia
suspension del COG de las competiciones olimpicas)

4 .- Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcion de la
adecuacion de las metas de proceso y la implementacion de los ejercicios para la
percepcion del tiempo y el movimiento. Dentro de las variables individuales se
inciuyeron ei suefo, ei descanso y el efecto del uso de las tecnoiogias (Teléfonos,
tabletas, redes sociales).

Se realizdé 1 taller grupal sobre las la motivacion y el apego a las metas de
entrenamiento a partir de un encuadre de motivos para la soluciéon mental del
conflicto provocado por la suspension de Guatemala de las competiciones

olimpicas.



Se realizé la retroalimentacién con los entrenadores de los resultados obtenidos
en las entrevistas individuales de los deportistas. (Se les entregd informe y se
realizo6 un taller). Se orientaron ejercicios para la conciliacién del suefio, técnicas
de relajacion y respiracion.

Cantidad de acciones psicolégicas realizadas

No. | Acciones Cantidad

1 Diagnésticos 2 (test de cargas fisicas y
metas de proceso).

Intervenciones grupales 2 (1 quincenal)

|

' Intervenciones individuales 22 (Segun las
| particularidades
individuales de los

deportistas)

4 | Trabajo con entrenadores y personal técnico | 1
' para retroalimentacion del  trabajo

5 psicolégico

Principales variables psicolégicas trabajadas:

1. Control de la percepcion del tiempo y el movimiento propio (de
entrenamiento)

2. Cualidades volitivas para el manejo de los efectos psicofisiolégicos
negativos de la preparacion fisica.




Listado de Atletas con los que se trabajo.

No.

Nombres y apellidos

Allan David Maldonado Cruz

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez

Carlos José Chacén Mazariegos

Pedropablo de La Roca Lépez

Ismael Hernan Linares Figueroa

Omar Alexander Osorio Estrada

Barbara Michelle Morales Chavez

Maria Reneé Wong Alvarez

Fabiana Cevazco Varrientos

= ORND OB WN =

Fernado Palacios

Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboracién de los entrenadores.

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzalez
Acomparfiante Psicologia Deportiva

d
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nzalez Sanchez

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

“3 SEP 2022

FIRMA

B 11
HORA!



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES |

01. DATOS GENERALES
a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO
b) Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c) Informe mensual de actividades correspondiente a: SEPTIEMBRE. FECHA DE INICIO: 01 DE SEPTIEMBRE.
FECHA DE FINALIZACION: 30 SEPTIEMBRE.
d) Lugary dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A
SABADO Y EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LUNES, MIERCOLES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: Si, los atletas participaron en el control técnico el domingo 4 de septiembre.
d) Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes: NO
e) Actividades Desarrolladas:
a. Kumite adultos. Durante el mes de agosto finalizamos el Mesociclo Basico Desarrollador 2 e
Iniciamos el Basico Desarrollador 3.
b. Los atletas y mi persona participamos como arbitros en el Campeonato Independencia realizado el
17 de septiembre en Quetzaltenango.
c. Los atletas realizaron pruebas morfofuncionales del 5 al 13 de septiembre ademas de la realizacion
de pruebas de laboratorio, sangre, heces y hematologia completa.
d. Se realizo analisis Biomecanico (Testo de Bosco y Sky Test) utilizando grabaciones de
entrenamientos en el Dojo y del Control Técnico realizado

1. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
2. OBSERVACIONES:
3. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador._: Msc. P Reyes Mendoza

7, ate Do

{ 1A lart ] A o=
#oderacion Nacional ae Karc



Y xaai oo INFORME MENSUAL

PIETTER JOHANNES AUGUSTO Casa ool deporrsiada. Cale 260, y
Entrenador Contratado: PIETTER T Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristing Departamento:  Suchilepequez  Mes que reporta: SEPTIEMBRE Afio: 2022
PADILLA Mazaleango
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de - ' i
Atletas Practicantes:
Lunes 3A4PM 4A5PM 5A6PM BA7PM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas | SE DESARROLLO TECNICA BASICA DE PIERNA Y DE PURQ.
Martes | 3A4PM 4ASPM 5A6PM BATPM Practicantes:
Miércoles | 3A4PM 4ASPM SAGPM BA7TPM Objetivos Mensuales de - —
Atletas Sisteméticos:
Jueves | 3A4PM 4ASPM 5A6PM BATPM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas | SE EJECUTO LOS KIJOONES DE COMBATE Y ESTRATEGIA DE COMBATE.
Viemes | 3A4PM 4A5PM 5ABPM GA7PM Sisteméticos:
Sabado | 9A10AM 10A11AM 11A12PM Actividades
para el siguiente mes: - N !
“MATRICULA ENE| MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 20 70% Amarilla 29 0 0 FALSO 0 0 0
Masculino 21 70% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 4 70% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0GERE |
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros 'EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 41 0
Ladino 41 Negra 0
Garifuna 0 Total 4 &3 SEP 01
| [ 1 [
Realizacion de Test Especifique el test
Pedagbgico: NO pedagdgico que realtzo: ICE TEST Particip6 en alguna competencia? | S|
| | | |
Especifique la competencia [RANQUI TAR) 15 Di TQ NACI Recibié o imparti6 algin tipo
en la que participo: IN 1A 17 PTEIM T. ; capacitacion, especifique:

J..a.t, ?.—D«aluu (7

A L
\a

NNES AUGUSTO PADILLA - ———— Weiodliogs Deptiive CRYPD
Entrenador S = Seflo Confederacion Deportiva Autonoma de Glatdnali |, & 2.
Suchitepequez Suchitepequez G o . =
eI % Al S 9
20 N22 \£3 5
KARATE-DO | 20 o i
Suchyrepsauet RUyer S




Especifique la competencia
on la que participo!

INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, 1ra._

" Entrenador Contratado:  Rudy Giovanny Ochoa Hidalgo  Lugar de Entrenamiento:  Aveniday6ta Callezonai ~ Departamento:  Retalhwley  Mes quereporta:  Septiembre Afio: 22
Retalhuley
m Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
d017:00818:30yde 18:30a
Lunes %
v Cumplimiento de
17:00 8 18:30 yde 18:30a Objetivos trazados de
Mares | % m'zo:oomvn Atlotss Practicantes:
de17:.008 18:30 yde 18:30a
Mirsolas : Objetivos Mensuales de
20:00noras ;
de 17002 18:30 y de 18:30a
Jueves 00
o Cumplimiento de
17:002 18:30 yde 18:30a Objetivos trazados de
Viemes | oeum;w;:“ Atlotas Sistomaticos:
e 9 Actividades programadas
para ¢l siguiente mes:
~"MATRICULA POR GENERO | MA -

ABISTENCIA 1 ' Fogoman Achl [ Qanjob'al Pogormich fieko
Q:'E{EE}:E% o —— u ) i : -
" Tow % 0% — 0 S S I S R M

[ oy | 0 T " 5
TRV FORENE ] 1 p——. ; 0 2 ; 7 -
Maya 0 Chalchiteka Xinca Garlfung Castsllano QOtros
m 27 g 0 0 0 56 0 1 UCT Zﬂzz
&
Garfs - N |
s I B L1
Especifique CIRNA: ORA: l!-‘x)
mm-;m mqn:r::n 0 Participé eh slguna competencia? Si




Yy asiai oo INFORME MENSUAL

Cenrto Intercultural y Deportivo. Mes que

Entrenador Contratado:  3antos Doroteo Vasquez Reyes  Lugar de Entrenamiento: ona 3 Quetzalienanco Departamento:  Quetzaltenango reporta: Septiembre Afio: 2022
e Horarios Diarios Objetivos Mensuales do E1.6127esents Vbai 5o plasma o aero do o aue e exige o Karale- compeli o ol karatec, fenendo encue ta fa o e vars.
1rama del deporte entre ellos pedagogos. psicologas 200rtivos ¥ entrena 3 experienda en el At
e Afletas Practicantes: o0 B2 L ey T ———
Lunes 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos En el presente treba
’\/ ‘ o trazados de Atletas espec
an Mertes 14.00-15.00 15 00-16:00 Practicantes:
=
O 2 [ Miércoles 14:00-1500 15.00-16:00 Objetivos Mensuales de
Q .g Atletas Sistematicos:
8 3’° / Jueves 14.00-15:00 15:00-16:00
““Nx Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfi de exigencia, as pinpales ne
trazados de Atleta durante su proceso de preparadion, permite a os Jenta, para estimular los
mg Ly Viemes 14.00-15.00 15.00-16.00 il . T :
o‘g : Sabado 10:00-11:00 11:00-12:00
)
5 =]
-\-a -
8 _g MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
AL GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi Sakapulteko
L, Femenino 15 49% Amarilia 16 0 0 0 0 J 0
Masculino 20 49% Naranja Akateko K'iche' Qeqehl Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 35 49% Verde 5 0 0 0 0 J 0
Morada 1 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 ] 0
[} i o »
ﬁ){: 106 g:?: g Chalogneka ngca Garguna Casglano 01603 GERENCIA TECNICA
e FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 20 Negra 2
Garifuna 0 Total 36
Total 36 \2 SEP Zﬂzz
Realizacion de Test & Especifique el test . /
Pedagbgico: Si pedagbgico que reslizo: Técnico. Participé en alguna competencia? Sl X

PARTICIPACION CAMPEONATO !
Especifique la compatencia PAERg E‘P? G EEME E!T TEO jr -
en la que participo: A MASC m ) X NACIONAL INDEPENDENCIA GE

Sello

L7 O ..
Qe ARATED”,
a@)’z.,"'“u'_ q (
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Py i o INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Wm“
Dias de
E Horarios Diarios
Lunes 08:00 a 10:00
Maries 08:00 a 10:00
Miércoles 0
Jueves 10:30 a2 1230
Viernes 10:30 2 12:30
Sébado 0
Q0 areremes esiimuios, CONOGIeNCo 0 CONOCEr ¢ eSUMUI0 BENCION 09 SIETCHI0S (8 ESITAMIBTI0 NAWITES, of
[ MATRICULAPOR GENERO _ [MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 3 Itzd Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomchi | Sakapulteko
Femenino 15 113% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 15 113% Naranja 0 Akateko Kiche' Qlegchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagehikel
Total 30 113% Verde _ 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
| MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Vaya 0 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 30 ra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE D)
Garifuna 0 Total 30
i B SEP 2022
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