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JOSÉ GABRIET DEt BUsTo FERNÁNDEz

!NFORME DE ACTIV!DADES
DE PRESTACIÓN DE SERVIC!OS TÉCNICOS

CORRESPONDIENTE At PERíOD DEL 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2022.
SEGÚN ACTA DE NEGocIAcIÓN o6-2022-CE-FENAK

Términos de referenica:

. Apoyor o lo Gerencio Técn¡co poro lo eloboroción de progromas y plones poro eventos del ciclo olímpico.
o Desarrollor plones de copocitociones técnicos dirigidos o entrenodores de olto rendimiento.
. Apoyar o lo Gerencio Técnico en el desorrollo de estrategias poro lo otención de otletos talentos y élites

de lo Federación Nocional de Karote Do.

. Apoyor o la Gerencio Técnico en desorrollor estrotegios poro la preporación de los otletos closificodos o
los diferentes eventos del ciclo olímpico.

c Asistir o reuniones convocodas por lo FENAK referentes ol olto rendim¡ento y eventos del ciclo olímpico,
reolizondo observociones y recomendaciones que se estimen pert¡nentes.

. Apoyor los actividodes en que seo solicitodo desorrollados por lo Fenok ret'erente ol olto rendimiento y
eventos del ciclo olímpico.

. Supervisor y Dirigir el cumplimiento de los plones institucionoles de la FENAK ret'eerentes ol olto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

o Los demás funciones estoblecidos en los monuoles de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo señole
re erentes oI olto rendimiento eventos del ciclo olím ICO.

Act¡vidad Resultado
Se tuvo reunión con el Gerente
técnico, en d¡cha reun¡ón se le d¡o

segu¡miento a los planes de
entrenamiento con m¡ras a los

atletas que están para participar en

los eventos del ciclo olímp¡co.

Reunión Gerencia Técnica

Se tuvo reunión técn¡ca con los

entrenadores, en d¡cha reun¡ón se

tuvo un anál¡sis post competencia

de del campeonato PKF .lun¡or,

cadet & U21 championships
2022. En dicha reunión también
se realizó un análisis Pre
competencia del Ca m Peonato
abierto de Panamá.

Reunión técnica estratég¡ca Federación Karate Do09/09/2022

Se trabajó conjuntamente con la

Gerenc¡a técnica los documentos

relacionados a la evaluación

realizada por la CDAG Y el COG.
Revisión de Documentos técn¡cos

Se tuvo reunión con el Gestor

General y Gerencia Técnica Para

determinar el Proceso de

Fecha

01lo9l2O22



74/Oe/2022 Reunión Gestor General y Gerente Técnico
evaluación de la planificación
estratégica de la Federación. Se

determinaron los indicadores y la

tem ralidad ra la evaluación

2tloel2022 Reunión técnica estratégica FENAK

Se tuvo reunión con el Gerente
técnico y los entrenadores para

realizar la evaluación post
competencia del Campeonato
abierto de karate realizado en

Panamá

Se tuvo reunión virtual con la

gerencia técnica, los entrenadores y

el equipo multidisciplinario para

darle seguimiento para darle
seguimiento a la preparación de los

atletas. Se le dio seguimiento a la

preparación psicológica de los

atletas, el Psicólogo dio un informe
en relación al trabajo que se está
haciendo con los atletas.
Seguidamente se tuvo un informe
de parte del fisioterapista, se

conoció los atletas que están en
proceso de recuperación de

lesiones y el trabajo preventivo que

se hace para evitar las lesiones por
sobrecarga. El siguiente punto fue
la preparación física, se tuvo un

informe de parte de los

preparadores físicos del trabajo que

se realiza con cada uno de los

atletas. Por último cada uno de los

entrenadores detalló el trabajo en

relación al seguimiento de la

preparación que se tiene con los

atletas.

73/Oe/2022

Reunión técnica estratégica FENAK

Tema: Reunión Técnica No. '!5. Viernes 23 - 10:00 am

Hora:23 sepl 202210:00 a. m. Guatemala

Unirse a la reunión Zoom
https ://us0 2web.zoom. us/jl8 9087941 33 5

lD de reunión: 890 8794 1335
Móvil con un toque
+1 66944491 7'1,,89087941 335# Estados Unidos
+16699006833,,89087941335# Estados Unidos (San Jose)

Se tiene prevista reunión con el

Gestor General y la Gerencia

técnica, dentro de los puntos a

tratar es análisis del camPeonato
nacional en Quetzaltenango,
posibles atletas que ser tomados en

cuenta para los Programas de la

federación. Seguimiento en relación

a la estrategia en la preparación de

los atletas con miras al clasificatorio

de los eventos del ciclo olím co

Reunión con Gestor General y Gerencia Técnica30loel2022

sto Fernández

0101

Leon
Presidente lnterino Comité

D t2627 63893 Federauón Nacional de Karate Do
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Guatemala 22 de septiembre de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de septiembre del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

No Actividad

1 Participación en el Ciclo de Conferencias YOGA IYENGAR para el

rendimiento deportivo impartida por el conferencista Emilio Hidalgo de la

Asociación Española de Yoga lyengar, los días 27 de agosto y 3, 10 y 17

de septiembre.

2 4 de septiembre, apoyo a atletas en el Control Tecnico realizado en el

Dojo Jorge Sosa

3 6 de septiembre reunión técnica de analisis de peleas a través de videos

con los biomecánicos de COG.

4 13 de septiembre reunión técnica de analisis de peleas a través de videos

con los biomecánicos de COG.

5 17 de septiembre, apoyo para el pesaje de los atletas participantes en el

Campeonato Nacional lndependencia y coucheo a los atletas de

Guatemala.

6 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. [\Iaftes y jueves juveniles en horario de

6:00AIr/ a 8:oOAtVl y luego de 2:3oPttI a 4:00PM.

Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física en e

Sosa los días lunes, miércoles, viernes juveniles. martes y jueves adultos

en horario de 4:3OPtiI a 5:30PlM y de 6:OOAttI a 8:ooAtt/l respectivamente

I Dojo Jorge7



8 21 de septiembre reunión técnica de analisos de peleas a través de videos

con los biomecánicos de COG.

I Participación en acompañamiento a los atletas en susTest psicológicos

dando seguimiento al plan de entrenamiento.

10 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico

11 .Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00

a 15:00 hrs.

12 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves

adultos 13:00 a 14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17.30 a 8.00 pm.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

DO

de León Armas
r Auxiliar

I DiÓ
HoRA: il-(,,

R

Sen

na

2 3 sEP 2022

tÉcNlcr



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

(lI. DATOS GENERALES
a. Federación y Asociac¡ón Deportiva Nacional: Karate Do
b, Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de esle infurme: Lic. Juan Antonio Drago Lara
c. lnforme mensual de actividades conespondiente a: Septiembre. Fecha de inicio; 0l de septiembre. Fecha de

finalización: 30 septiembre.
d. Lugar y d¡as de entrenamiento: Dojo Jorge Sosa de la Federación Nacional de Lunes a Sábado y en el

CENAD de la zona 5 lunes, miércoles, viemes-

02. ACTMDADES TECI{ICAS DEL MES

a. Días de entrenamiento planificados: 26 DíAS
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DíRS

c. Describa si dentro de las actividades planifcadas en el mes se participo en alguna competencia y/o
campamenlo de entrenamiento: Si, los atletas participaron en el control técnico el domingo 4 de septiembre.

d, Describa si impartió o participo en alguna capacitación dentro del mes: No
e. Actividades Desanolladas:

i. Kumite adultos. Durante el mes de agosto fnalizamos el Mesociclo Básico Desanollador 2 e lniciamos
el Básico Desanollador 3.

ii, Los atletas y mi persona participamos como árbitros en el Cam@nato lndependencia realizado el 17
de septiembre en Quetzaltenango.

iii. Los atletas realizaron pruebas morfofuncionales del 5 al l3 de septiembre además de la realización de
pruebas de laboratorio, sangre, heces y hematología completa.

iv. Se realizó análisis Biomecánico (Testo de Bosco y Sky Test) utilizando grabaciones de entrenamientos
en el Dojo y del Control Técnico realizado

v. Los entrenamientos de la Universidad del Valle sufrieron cambios y se trabajara de la siguiente
manera lunes, martes, m¡ércoles y v¡emes de l0:40 a 13:00 h¡s. Los entrenamientos de la Univenidad
San Carlos son presenc¡ales en las instalaciones de la Federación se mantienen los horarios
presenciales de Lunes a jueves de 13:30 a 14:30 horas. Se trabaja el estilo Shito Ryu bajo los

lineamientos y los contenidos del programa de la Federación. Objetivo técnico: Desanollo del lD0
KIHON de cinta blanca amarilla KIHON KU KYU del programa para el examen de cintas, se
incorporaron las siguientes katas básicas (Yuni no Kata y Heian Nidan) kalas preparatorias para

competir Heian Sandan, Heian Shodan y Heian Godan, Se realizó el primer examen para cinta blanca

amarilla- Objetivo físico: Realizar trabajo de Fueza con medios y su propio peso corporal, asi como

los tramos de Velocidad de 10 metros, resistencia a la velocidad y resistencia Aerobia

03. ADJUNÍE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIOI{ES: Se le continúa dando seguimiento a Dayreen Huertas del to de Quetzaltenango

a) Nombre y firma del entrenador: tlc. JUAtt¡ ANToNlo DRAGo

b) Nombre, firma y sello del Director T&nico y/o Gere neral

¿rt(l\'!

\
t s*t':\tl

lt

rente Té

r,\
t(o

tt:

Federaci(tn Nocionol de Kutte
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t.

INFORñ'IE PROG RAMA UNIVERSITARIO
SEPTIEMBRE 2022

TNFORMACIÓN ADM INISTRATIVA

A. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: FEDERACóN NACIONAL DE KARATE-DO
B. Presidente de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: lng. Leonel Estuardo Gonzales
C. Representante administrativo de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Gerente técnico José

Carlos González Sánchez.
D. Nombre del Técnico y su función dentro del seleccionado: Juan Drago Lara Entrenador Principal

TNFORMAC!Óru rÉCrurca:
Universidades: Universidad DelValle y Universidad San Carlos. Los entrenamientos de la Universidad del Valle
sufrieron cambios y se trabajara de la siguiente manera lunes, martes, miércoles y viernes de 10:40 a 13:00 hrs.
Los entrenamientos de la Universidad San Carlos son presenciales en las instalaciones de la Federación y ya no
contamos con clases por zoom, ya que la matricula bajo por los exámenes y finalización del semestre Se mantienen
los horarios presenciales de Lunes a jueves de 13:30 a 14:30 horas. Se trabaja el estilo Shito Ryu bajo los
lineamientos y los contenidos del programa de la Federacjón. Se realizó examen de cambio de cinta para para 4
alumnos de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Fec ha de i niciaci ó n: O1 I 09 I 2O22 - Finalización: 3O I O9 12O22

Objetivo técnlco de la clase: Desarrollo del IDO KIHON de cinta blanca amarilla KIHON KU KYU det
programa para el examen de cintas, se incorporaron las siguientes katas básicas (Yuni no Kata y Heian
Nidan) katas preparatorias para competir Heian Sandan, Heian Shodan y Heian Godan, Se realizó el primer
examen para cinta blanca amarilla

Objetivo físico de la clase: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, así como los
tramos de Velocidad de l0 resistencia a la velocidad resistencia Aerobia
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Asistencias del mes Septiembre
Universidad del de Guatemala
> Carmen Francine Menéndez
> Chelsea Ana Lucia Ley Mérida
> DanielAlvarez
> Elida Mariela Granados Boc
> Emili Marcel Flores

> Daniela Fernanda Posadas
> Jennifer Marisol Ochoa

> Abner lsaac Itzep
> Katheryn López

/o 7*-45, á-



ENÍRENADOR: Lic. Jüan bago Lara

MES S€pti€mbre HORARIOS Luner a JueveJ l5:0O a 16130

sEstoNEs
PTANIFICADAS: t7

O R S E R VA C I O N E5: Los Estudiantes que ttencn ausencia no se han r€poñado

Líc. Juan Drago Lara
Nombre del Enlrenador

oDf AS DE ENT¡, INAMIENf

I

NOMBRE
COMPLETO I 5 7 I t2 ¡l t5 20 2l 22 2A 29 lo

D¡as de la remana J L ) L ) L J L t
Lu¡s Behrán x x x x X D x x x x D X x X x D x X X x D t7 0 100
Andr€a de Beltran x D x x x x D x x x x D x x x x D x x x x D 17 0 1@
De¡cy D D D D D 0 0 0
Jul¡o Cumez x D x x x x D X X x x D x x x x D x x x x D 17 0 to0
Di€go Hemañde: D D D D D 0 0 o
Jatu t) D D D D o 0 0
Edgar Martines D D D D D 0 o o
Kevin Merida x D X x X x D x x x x D X X x x D x x x x D 17 0 100

II II
III

III

IIII
IIIIII

ITII

IIII

rIII IIII
rI

III

IIIIITI

TIIIIIIIIIIT
IIIIIIIIIITI
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9fü¡aratrÉn INFORME MENSUAL
Akivama. Doio A6 AIENIDABZONA

l COLONIAMEPIS
Departamento: Mes que reporta: SEPTIEMBRE Año:Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xnca 0

Ladino 38

C¿rifuna

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la competencia
en la que participo:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atl€tas §iistemáticos :

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

§lstemáticos:

Activ ¡dades progra madas
para elsiguiente mes:

OIUAR ESTUARDO LOPEZ

CALDEROI.I
Lugar de Entrenamiento:

HUEHUETENANG

a 2022

§

TRARA.IO nF VFI OClnAn CON I A IECNICA IIAITF HtACn T7tlKt rnRt F PASO GFRTS i/rWASHr cFRl

SFGt'lN nr*tm MACRO SlCl O SFGIIIMOS TRARA.IANm FN I AS nFFIC]FNCIAS nF I OS ATi FTAS

RANKING FN FI D.].IO AKIYAI,IA HIIFHIIFTFNANGO

Participó en alguna competencia? S

NACIONAL DE KARATE DO

Fg,IAK

E§pecifhue eltest
pedagógico que realizo:

Renking l&nsÍel 'l'l de SFPTIFMRRF en el fhio AKIYAMA perticiprcion de 35 etletr del

deMrramnto y 3 mrnicipiñs.

\ELOCIDAD

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifQue:

Asociacón Deportiva

7

Karat€ Do

HUEHUETENANGO HUEHUETENANGO
§c ¡viile el pfssente ,nfquntcamente paree page det s¡corresp0nd¡en tpl mes y el mtsmono es ytlido para proceso fnen

Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lu nes

oa /,ya I tam,4aD,cao,oa
7,7 aSpm

Martes

I A I,VA ttam,.+aO,OaO,Oa
7,7 agpm

Ae7 7 oA A aOnm

Miércoles

óa /,ya 1tam,4a c,ca b,0 a

7,7a8pm

Jueves 7,7a8pm
A a7 7 a t t ¡ 0 nn

Viernes

ru a I,Ya r ratt|,¡+a c, ca o,o a

7,7a8pm
AaTTaARa0nm

Sábado 0

:NERO

GENERO CANTIDAD A$STENCIA
Masculino 15 94%
Femenino 25 940/6

Total 40 94o/o

Eanca 12

a 2

Narania 8

Verde
a

Azul ¿

0

Ca

Neqra 1

Tota 4(

tbá' Acni lxil Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0

Aka eko Kiche' Qeqch¡' Mooan lGqctrikel
0 0 0 0

Ch'orti' Tekübko ct M am Jakalteco Tz'utuiil
0 U ( 0

Chalchiteka Xnca C,arífuna Caste ano 0tos
0 0 t

SEP 20222

o

r

Sello

degotenc¡¡l dcportivo
sual

O'ar )b'al

ÁilAka 1ko

llsnar pko

Objetivos Mensuales de

Atletae Praclbantes:

Ro¡e



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 26 DE SEPTIEMBRE DE2022

A: LIG. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁRer rÉcxrce

D|STINGUIDO r-rC. CONZÁI-EZ SANCHEZ; RECTBA UN CORDTAL SALUOO

DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ, ENCARGADO DEL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A coNTtNUAcró¡¡, pneseHto ANTE uo EL INFoRME coRRESpoNDIENTE

II PERÍOOO DEL 1 AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022, DONDE SE DETALLA

TODO EL TRABAJO REALIZ,ADO CON LOS DEPORTISTAS,

SIN OTRO ASUNTO

LIC OSNIEL UROUIJO GONZALEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

TNFoRME DE AcoMpAñAMtENTo DE pstcolocÍe oEponlvA DE Los
ATLETAS DE ALTo RENDIMINETo DE LA TeoeneclÓN NACIoNAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: I AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022

I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deport¡va Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Pres¡dente de la Federac¡ón y/o Asociación:

Leonel Estuardo Gonález Urlá

C. Representante Administrativo de la Federac¡ón y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

O. Nombre y func¡ón del que presenta el ¡nforme:

Osn¡el Urqu¡jo González, Acompañamiento de psicología deport¡va

E. Fechas, lugar y horarios de Realización de la preparación psicológ¡ca:

DÍas de trabajo: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes de 12:00 m a
2:00 pm. (Atención grupal y personal¡zada a los deportistas de selección

nacional).

lnforme de activ¡dades desarrolladas en el programa de intervención ps¡cológica a

los deport¡stas de la selección nacional en función de opt¡mizar el rendimiento en

entrenamientos.



Objetivo General

Favorecer el desarrollo de los procesos de percepción del tiempo y el movimiento

propio en func¡ón del desempeño técnico de los deportistas en la etapa de

entrenamiento.

A partir de la aplicación de 2 ¡nstrumentos se estableció el programa de trabajo del

meso en función de la siguiente metodología:

1.- Diagnóstico (impacto psicológico de la prep física y mot¡vos de proceso)

2.- Elaboración de estrategias individuales para cada deportista.

3.- Taller grupal para el trabajo de variables motivacionales. (lmpacto de la
suspensión del COG de las compet¡ciones olímpicas)

4.- Retroal¡mentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deport¡stas en función de la

adecuación de las metas de proceso y la ¡mplementación de los ejercicios para la

percepción del tiempo y el movimiento. Dentro de las variables ind¡viduales se

incluyeron el sueño, el descanso y el efecto del uso de las tecnologÍas (Teléfonos,

tabletas, redes sociales).

Se realizó "l taller grupal sobre las la mot¡vación y el apego a las metas de

entrenamiento a part¡r de un encuadre de mot¡vos para la soluciÓn mental del

confl¡cto provocado por la suspens¡ón de Guatemala de las competiciones

olÍmpicas.

Objet¡vos particulares:

1 . Continuar la implementac¡ón de la metodología para el trabajo de los

procesos de percepc¡ón.

2. Diagnost¡car impacto ps¡cológico de la preparación física

3. Comprobar estado de establecimiento de metas de proceso.

4. Dar seguimiento a las acciones individuales con los deportistas.



Se realizó la retroaliment¡ación con los entrenadores de los resultados obtenidos

en las entrevistas individuales de los deportistas. (Se les entregó informe y se

real¡zó un taller). Se orlentaron ejercicios para la conciliación del sueño, técnicas

de relajación y respiración.

Cantidad de acciones psicológicas realizadas

ó lnterveñciones individuales 22 (Según

particularidades

individuales de

deportistas)

Trabajo con entrenadores y personal técnico

para retroalimentación del tft¡bajo

p§cológico

Princ¡pales variables psicológ¡cas trabajadas:

I . Control de la percepción del tiempo y el movimiento propio (de

entrenam¡ento)

2. Cualidades volitivas para el manejo de los efectos psicofisiológicos

negativos de la preparación f isica.

las

los

4 1

No. Acciones Cantidad
,|

2 lntervenciones grupales

Diagnósticos 2 (test de cargas fÍsicas y

metas de proceso).

2 (1 quincenal)
__]_---



No Nombres y apellidos

1 Allan David Maldonado Cruz
2 Brandon Lizandro Ramírez González

Carlos José Chacón Mazariegos
4 Pedropablo de La Roca López

lsmael Hernán L¡nares F¡gueroa
Omar Alexander Osor¡o Estrada

7 Bárbara Michelle Morales Chávez
ó Maria Reneé Wong Alvarez
I Fab¡ana Cevazco Varrientos
10 Fernado Palacios

Que le hizo falta para alcanzar su objet¡vo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el oroceso de entrenamiento y la colaboración de los entrenadores.

A. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus cnal

Los objetivos se cumpl¡eron con calidad
§,o

GTRE,N(,ITli(Bi(r 
á
o

KARAIT DO

Osn¡el Urquijo González
Acompañante Psico ía Deportiva

V ÉF-NAK
nzález Sánchez

ICA

SEP ?022

?.

6

L¡stado de Atletas con los oue se trabaió.



KARfiEDo
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES
a) Federación y Asociac¡ón Deportiva Nacional: KARATE DO

b) Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este inbrme: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c) lnforme mensual de activ¡dades conespondiente a: SEPTIEMBRE, FECHA DE lNlClO:01 DE SEPTIEMBRE.

FECHA DE FINALIZAOÓN: 30 SEPTIEMBRE.
d) Lugar y dias de entrenam¡ento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE l¡ FEDERACION NACI0NAL DE LUNES A

SABADO Y EN EL CEI{AD DE I.A ZONA 5 LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES

02. ACTIVIDADES TÉCI{ICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planifcados: 26 DíAS
b) D¡as de entrenamiento cumplidos: 2t D¡AS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento
de entrenam¡ento: S¡, los aüetas part¡ciparon en el control técnico el domingo 4 de sepüembre.

d) Descíba si impartió o participo en alguna capacitación dentro del mes: N0
e) Actividades Desanolladas:

a. Kumite adultos. Dur¡nte 6l met de agodo finalizamos el ltlesociclo Bá¡ico Desanollador 2 e
ln¡c¡amos el Básico Desanollador 3.

b. Los aüetas y mi peEona participamos como árbitros en el Campeonato lndependencia realizado el
17 de septiembre en Quetzaltenango.

c. Los adetas realizaron pruebas morfofuncionales del 5 al 13 de sepüembre además de la realización
de pruebar de laboratorio, sangre, hecea y hematología complda.

d, Se realizó análisis Biomecánico (festo de Bosco y Sky Test) uülizando grabaciones de
entrenamientros en el Dojo y del Control T&nico realizado

1. ADJUNTE EL LI§TADO DE ASISTEI{CIAS CON tAS RE§PECTIVAS JUSTIFICACIOI.IES DE II¡ASISTENCIA

2. OBSERVACIONES:

3. AVALES

a) Nombre y f rma del entrenador;_: Msc. Mendoza

Ct

§
o

o
b) Nombre, f rma y sello del Director Técnico y/o Geren Ge

losé
renle Técñito

n Nationol de Kuate Do

gtrt$(\r1t$lct

:. Sáncl¡c

lerttctti

FENI
r{

o

na;
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