
Federación:

Profesional:

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACÍIVIOADES

CLfNICA DE FISIOTERAPIA

Federación Nac¡onal de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

22 de noviembre del 2,022

noviembre 2,022

lnstalaciones de la Federac¡ón Nacional de Karate Do de 6uatemala

objetivo General:

Controly optim¡zación del rendímiehto deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención

fis¡oterapéutica curativa y preventiva.

ObJetrvos Específ rcos:

Proporcionar atenc¡ón espec¡alizada de fisioterapia a los y las atletas de aho

rend¡m¡ento tanto curat¡va como prevent¡vamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la

federación, asimismo brindar cobertura en eventos qué esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de noviembre:

No. Nombrc
Atención
brindada

en:
Diagnóstico Especílico

Area por
t¡atar Tratamiento

7
lsmael Herman

Linares Figuema
Teneno Golpe hemicadera

¡zqu¡erda
Contusión Ml lzquierdo

2 Cristian Fuentes C I n ica Dolor lumbar
Sobrecarga
muscular

MS Derecho,
MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

3 Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Dolor lumbar
Lesión

muscular
MS Derecho,
MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

4
Barbara Michelle
Morales Chávez Clinica

Edema en el pie
derecho

Lesión
muscular Ml Derecho Evaluación

5
lsmael Herman

Linares F¡gueroa
Clfnica

Dolor hemicadera
derecha

Sobrecarga
muscular Ml De¡echo Evaluación, Estiremiento

Evaluación, Tópico,
Cinesiterap¡a



6
Carlos José

Chacón
Mazariegos

C[ínica Dolor glúteo Sobrecarga
muscular

Ml lzqu¡erdo
Tratam¡ento mío facial para

puntos gatillo

7
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Dolor agujero sacro
Lesión

muscular
MS lzquierdo

Electroest¡mulac¡ón,
Evaluación, Crioterap¡a

I Barbara Michelle
tvlul¿lcs u avcz Clínica Dolor espalda baja

Lesión
n¡uscuiar

MS Derecho,
MS izquierüu

Evaluación. Estiramiento

9
Allan Daüd

Maldonado Cruz
Clín¡ca

Descarga musctlhr
miembro inferior

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaie,
Criolerapia

70 Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica

Cont¡nuidad
tratam¡ento de

glüeo y c adrado
lumbar

Les¡ón
muscr¡lar

Ml lzquierdo
Electroestimulación.
Evaluaoón, Masaje

77
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Sobrecarga
muscular cuello

Sobrecarga
muscular Cuello

Evaluación, Masaie,
Estiramiento

12
Brandon Lisandro
¡(aft|ltc¿ tJur¿atez Clínic¿

Conünuidad
tratam¡ento glúteo y

cuadrado lumbar

Lesión
lrusuurái

MS lzquierdo,
tut ¡¿qutct uu

Electroestimulac¡ón.
Evaluac¡ún, Mas¿je

73
Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Clínica
Sobrecarga área

lumbar
Sobrecarga

muscular
MS Derecho,
MS lzqu¡erdo

Evaluación, Estiram¡ento

74 Juan Jose Clínic€
Contus¡on calcaneo

izquierdo Contus¡ón Ml lzqu¡erdo
Electroest¡mulac¡ón,

Evaluación, Masaje, Tópico,
Crioterapia, Estiramiento

75 Brandon Lisandro
Ramírez González

C!Ínica
Lesión glúteo y

cuadrado lumbar
izqu¡erdo

Lesión
muscular,
Esguince

MS lzquierdo,
Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Itr!asa.ie, Tópico,

Est¡ram¡ento

76
Allan David

Maldonado Cruz Clínica
Sobrecarga

muscular miembro
inferior

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluac¡ón, Masaje,
Crioterapia

77 Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínic¿
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzqu¡erdo

Evaluación, Estiramiento
Sobrecarga

miembro inferior



79

18
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Margarita
Castellanos

Clínica

Clínice

Descarga miembros
¡nfer¡ores

Dolor hombro
derecho

Sobrecarga
muscular

Les¡ón
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Estiramiento

MS Derecho

Angeles Jazm¡n
Orozco Yoc

Mialgia de pectoral,
deltoides. supra

espinoso po¡
contusión con 4 dlas

de evolución

Lesión
muscular

Evaluac¡ón, Masaje,
Crioterapia

27
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Sobrecarga

muscular espalda
baja

Sobrecarga
muscular

MS Derecho,
MS lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Cr¡oterapia

22
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Reevaluac¡on

Lesión
muscular

MS lzquierdo Evaluac¡ón

23
reorupd!¡u L¡c td

Roca López
Clínica Contusion cabeA Contusión posterior

24
Brandon Lisandro
Ramlrez González

Clínica
Cont¡nuidad

tratamiento espalda
Les¡ón

muscular
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Crioterap¡a

25 Allan Dav¡d
Maldonado Cruz

Clínica Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluac¡ón, Masaje,
Crio{erapúa

26 Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínic€
Acortamiento

muscular
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Mf lzquierdo

Evaluación, Est¡ramiento

27 Allan Dav¡d
Lilaldonado Cruz

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Cr¡oterapia

28 María Renee
Woong Afuarez

Clínica Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Crioterapia, Est¡ramiento

29 Allen David
Maldonado Cruz

ClÍnica
Tratamiento de

trapecio y angular
de la escapula

Sobrecarga
musc1llar

Cuello, Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS

lzquierdo

Evaluac¡ón, Masaje, Tópico,
Estiram¡ento

Electroestimulación,
Evaluac¡ón

Evaluación, Crioterapia



30 Barbara M¡chelle
Morales Chávez

ClÍnica Sobrecargá
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Est¡ramiento

37
Brandon Lisandro
RamÍrez Gonález Clínica

Cont¡nu¡dad
tratamiento espalda

ba,a

Lesión
muscular

Ml Derecho,
Ml lzqu¡erdo

Electroest¡mulación,
Evaluación, Masaje,

Est¡¡amiento

32 Cristián Fuentes CiÍnica
Sobrecarga

muscular
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho.
Ml lzquierdo

Evaluación, Estiramienio

33
Brandon L¡sandro
Ramfrez González

Clínica
Tratamiento espalda

baja
Les¡ón

muscular
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje

34 Barbara Michelle
Morales Chávez

ClÍn¡ca
Sobrecarga
musculal

Lesión
muscular

Ml lzquierdo
Electroestimulac¡ón,
Evaluación, Masaje,

Est¡ram¡ento

35
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Teneno Contusión rod¡lla Contus¡ón Ml Derecho Evaluac¡ón, Tópico

Descripción Complementaria:

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacón por referencia de dolor en

aductor izquierdo, además se da caso concluido por cadera.

- Se br¡nda tratamiento y segu¡miento a María Wong por carga muscular.

- Se br¡nda tratam¡ento y segu¡miento a Allan Maldonado por carga muscular.

- Se brinda tratam¡ento y segu¡m¡ento a Pedropablo de la Roca por carga

muscular.

- Se da seguim¡ento a Brandon Ramírez por espalda baja, sacro y cadera con

evolución favorable del 80%.



Observac¡ones:

Se brinda cobertura a los Juegos Deportivos Nacionales el 19 de noviembre.

Lcs tratamientos varfan con cada atleta y dependen Ce la evaluación, en general se

aplica electroestimulación, masaje, percusión mediante p¡stola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este sol¡cita atenc¡ón para una

consulta en especffico, este consta de lndlcaciones de medio ffsicos, estiramientos
y ejercicio terapéut¡co para que lo realice en su domicilio y así ccntr¡buir a la pronta

y óptima recuperac¡ón.

EI tiempo de cada atenc¡ón varía según el caso y el diagnóst¡co a tratar, este oscila

entre 20 a 40 minutos.

Mgtr. Abner Sa Hernández Callejas

Lic. en Fisioterapia

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

de

Vo.Bo. Lic. José Carlos González S

Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

na

Do úorrGtÉtt(u
o

CC. archivo persohal
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ff¡au**
0ír! d.
Entrano

Horario! Dirrlot

Lunss
DE 16130A 17130 Y DE 17130 A

18:30

l\,lar1es
0E 16130 A 17130 Y DE 17:30A

18 30

luiér@ 6s
0E 16:30 A 17130 Y DE 17:30A

18i30

DE 16130A 17130 Y DE 17 30 A

18:30

Sáb¡do 0800-1000

0biflvo¡ ll.n.url.. d.
Aüaht Slat m¡tlcoaI

Cumpllml.n¡oila
objatlvo. trar¡doa rl!
All.t¡r SI.tsnaücoa:

INFORME MENSUAL
Enf.n.dor Cortr¡t¡dor ANGEL A. CHANG HERMRTE Lug¡r d. Entr.n¡ñhntor D0J0 JoRGE S0SA O.p¡ñ¡mlnto: cUAfEli.lAü .r q¡¡. r.poñ¡: NCyIE¡dEgE

objalivor .n!u¡¡.t da

Atlot¡t Pr&tlcanta,:

S. mr inu¡ con .l t-ab¡ú oonorll con ,i6is d6 nuaw inolsso, sisnr€ ollo¿iá¡do sur háhlid¡do6 oara .l &oorl¡ v oará 106 aüot¡! co¡ mávor rscom& ont¿mos á la
€lsoa como6tlilt v.¡oo6ndo dc¿n¿¿r l$ niwl.6 ooiiñoi conlinugnos con.ltáb€¡o o6¡s k l! y kum¡ts. sso{rsndo los !¡ouiontr6 avrnto6 r. lon¿ rl o$nto mss

moorhnlá &t$o Ju.o6 Nádon¡bs m22

Cuñpllñlantoda
ob¡aüvoa lf¡r¡dor da
Atlaür Pr¡qücrnt.al

2p2

S. a lrn¡ú 16 paftlo.cion da s¡ai hdos loa át€t ! an .nt no! .so.drhs o&a maiorr h. cullidrd.¡ {hra6d6 v ia w lá d€dlcáclon v h¿bsio §!6 lrosbn orra
malory d¡á 3 db .n b onfono!.

Como iñicio dll cicl0 dooorlivo lo c.!6 !. tats con los á(0tás a! lr ñ.iors d! sus cu.lidld.s sos ouo 0itr0 o no d$árol rdá¡. dlllo lo os r! &"! 0n os r¡Embros

omc$o d€ sruoiltr ¡si, ú hlh v kum ts. lodo brs co lara mEblicar una busM bála oárá loorár .¡ m.t¿s tusd¿i s¡ inicio

So s lsnió t ptliooeclon da c.r hdos los sü.t s .n .ntr.nos ¡roaoal.s oárá m.iorá, lE curiidadot d.¡oa¿ri v !€ vo t! deóclo¡on v lnbap ouo prosbn oár.
m tiorer di6 3 drt r n los . ntrnm. v l$ bu.n ú l€su llrdos en ¡l camo€onrto nd.oañdonci6 domua¡tá el ¡¡/anc. ds lod !ü.1a6

Acf vldad.a proerañ¡d¡a
p¡r¡ alalgula¡ta ma!:

SaoLJ¡r con 3 orcc!¡o da m.ior. conlinu8 d€ los sllil$ v !i h5v o). hec.r csñ[io! sn o] sntino Pr€o¡r¡cion o¡la lú slduisntss svantú croor0rnado¡. ¡lrutr
ñ0iorando an al irbáio dc ffllno con lo¡ oÍa6 hoÉiod. v ori$ofl.r o¡ lo§ .nt¿nos o.r, ñaiorar ürlo a Jua.os NrcionlL§

ITAfRICULA PÓR dEIIERO

GETIERO CAI,¡fIDAD ASISTENCIA

Fem6nlno 28 39%

[4¿sau rno 35

Tot¡l 83 100/"

IIAIRICULA POR ET}¿!q

0
X nca 0

Ladno 63
GarlfunB 0

¡IAf RICUI.A POR CIIITA§

B a¡c¿
Amarllla 1

Naro¡ia
VBd6

lúorada 5

1

Rola )

Calé 1

Noqra )

Tot!l 03

DE KARATE DO

NO

Etpaclllqla la aotñpaLnc¡¡ R ti( No MEN9UAL REÁL zADo EN EL DoJo JoRGE sos¡ EL ora ¡ DÉ NovrÉMBRE DEL

an l. qur p¡ñlclpol

Ra,lla¡alór da faal
P.d.eóelcoi

Eap.clflqüa al taat
padaeóglco qua rarlllo: NINGUNO Pal¡slpó añ ¡lguna comp.tÚcla? § ":Jt47L

R.clbló o lmp.rtló rlgún üpo d.
c¡p¡c¡t¡clón,.apaclñqur:

PARÍICIPANOO EN EL CAi/PEONAÍO NAC ON,T MAYOR Y JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

MPAANDO POR EL A.RBIIRO MUI,]DIAL GUIDO ABOruA 15 DE NOVIEMBRE]

/4

'"."'o)..ff',a1\t----.^-rl fufr¡t

64

MAIRICULA POR PERTETIENCIA §OCIOTI}IGÚISiICA
It2A xl 0'anrob6l Poqonichi'

0 0 0 0 0
Akateko K' Sioakápenso

0 0 0 0 0
UsDanleko Chu Jakat€co

0 0 0
Chalcffsk6 X¡c¿ Gari una Casl8llano 0tros

0 ) 0 63 0

EE re[
InÍ:tirrrÍ[E!.lE

ilov 2012

GUATEI'AIA
23

Sollo K¡rata 0o
GUATE ALA

8 10 11

l/ I.todó,lo¡d o.poíüól
Conhda/aclón lhoortlv¡ tulóñoñlh.

/ ourrrmu "
12 13

-ol¡.tÍnrlPr. S!!r., f ,

',,- Itt,{l(¡ i'
t¿' (D a t.l

DE 16i3¡ A l7:30 Y DE 17:30 A

18130

15

IzL

7







ffil#t0.,'-
Entren¡dor Contr¡t¡do: Berman Conrado Morales Páez Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL
Vilh Deoortiva 5h ave. B 12J 14

zona I San Mücos
Departamento: SanMacos Mo3quereporte: Noviembre Año:

Dl¡¡ de

Enlr¿no
Horrioc Diario¡

Lunes
15:00 a 16:00, 16:00 a'17:00,

'17:00 a 18:00 y l8:00 a 19:00

Mrtes
15:00 a 16:00, '16:ffi a 17:00,

'17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00

Miércoles
15:00 a f6:00, 16:00 a 17:00,

17:00 a 18:00 y 18:00 a'19:00

Jueves
l5:00 a 16:00, l6:00 a l7:00,

17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00

Viemes
15:00 a 16:00, 16:00 a l7:00,

17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00

Sáado 0

Femenino 7 4o/o

Total 7gh

IIIATRICULA POR ETNIA

Maya 0

X¡nca 0

Ladino

Garífuna

Objetivos Mensualcs da

Atlet¡s Prac,licanteg:

Cumplimiento dc

Objetivos tnzadoa de

Atletas Prac.tic¡nte¡ :

Obletivor Menrualar de

Atletas Sistemáticos:

Cumplimiento do

Objotivc tnzadoa de

Atlet¡s Si¡temáticoa:

Ac'tividad$ prognm.des
pan alsiguiante mrr:

MATRICULA POR CINIA§
Blanca

Amailla
Naania
Verde

Morada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Neora

Total

Alcanzar el máximo desarrollo en la eiecución de las lecflrcas tanto de kumite como de kata.

Los atlélas manme$an una suoeración conlanle en la aplicación de las lécnicas en el kum¡te v kala.

Alcanzar el máximo desatrollo en Ia eiecución de las técfl¡cas lanlo de kumile como de kata

Los atletas manmedan una superacion conslante en la aplicac¡ón de las técricas en el kumite v kata.

Participo en alguna compctencia? Sl

2022

DE KARATE DO

Ra¡lizeción de Te¡t
Pedagógico:

Especifique la compctencia

.n l¿ que pañicipo:

Eepecifique el tel
ped.gógico quo rsalizo:

Rankino

f\UA

Entrcnador
S¡n M¡rco¡

N/A

Rccibió o impartió algún tipo dc

capacitación, especifique:

I

Capacitación de aóitraie. con arbitro inlernaclonal Guido Abdala 0fl1 12022

Confed.rac¡ón
San fi¡la¡cos

,1.7:q1t

K¡ratc Do
S¡n t¡rco¡

Sello

lffir'*,
f "ff-tr*ert'r,'.: ',i

7r

.lt,l.t
i

&

:)i.i t.,,(

IEá' Achi lxil Q'aniob'al P@omchi' Sakoutteko

0 0 0 0 U

Akateko he' Q'eqchi' Mopan Sioakaense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 U

Uspanteko Ch'ortf Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'rltuiil

0 0 0 n U 0 0

Chahhiteka Xinca G#funa Castellano Ofos
0 0 0 'I 0

ilov 20nz

u

U, 'rt'

?.:.!'

do Guetlmela

Exhibición en Aldea Chamoollao munic¡oio de San Pedro Sac. San Marcos Exarnenes de orado v cambio de cinla.





Dh. d.
Eú.no Itonrlo3 0t ño.

lu UU en á 1 1 00 inIU'lIJm-
a 03rm trn, 03.m pm a 04tm

rUL¡.¡e¡a1l:msnT.-llfpn
a m:m m, &:O tr¡ s 0,{ m

loiuj arn a 11:00 rqüñF
a 00mF¡, 03mfn a 04rm

l0mrna 11 m r¡,02tm trn
a03mtrn,0l}mg¡s04:m

Í0:00 e¡ afl :Cflñ:(r2llrñ
e 03 O fn, 6rm gn a ü:m

FN

S$ado 0

IATRICI'LA POR GEIIERO
GEI{ERO CA'{TIDAI) AS§¡EriCliq

11 6196

r9 5116
fobl 30 5AÁ

IATRICULA POR E ¡F-
0
0

Ládro 0
Gá11f¡r¡a 0

B.án Dm lsa Hén6ra

H€rn¿n(bz
Lu!.l.b EÍt .rllLrb:

uop M¿ (qo han LaI€ ah
RLbo. Ari&ue Gualsnab

Esdr€fa Gollas ó A¡ror Sa1
Jua¡ Sacalo6Gr@ E§a§a

§eñ cmr.¡El c ,ri^

9llru*r- INFORME MENSUAL

Oqrlivo¡ lcr¡u¡L. d.

Clmr¡rnLño d.
Oü¡.tvo. t.z.d6 d.

Oq.üYo. I.r.dc. d.
Á¡h. Shünfic..:

C¡mdhl.rb d.
Obl.0vo. f¡r.d6 d.
Aürüa¡ st¡brn¡üc!.:

L0vkl¡d.. prog..m.ü
P.rl cl deulürb m..:

Eo'tnE b§ EbB.dnq y ru¡tÉr¡ m¡lrb dD ta nqg¡rl4qoí É tBbñirs & ctrtsdo,ÉtiEió to @ 6ür ro. cúnái6 ó dJdo d11b.l6os."k cdrüde e*rh ,Éri'.d.' or$.io de ÉúrE ai cdm s r.dGE;;;;ffi;;m d. ¡ kib a 
""é 

d¡ó dacn.

**o-u,*****o"oru*Én h,*** ****-*nor-*-*.**,¿" *'ra*--¡- ",,r"¡o*¡",-r,,*onqr4;"#.ffiIGr"Éñ ffiffi *" ¡,-r*,¡ ¡ r"u c,,eo¡ao ¿e ant¡ r¡om, t*¡ ¿ onan ur:¡ ra lo o¿s q¡c¡sre]ffi-Effinr¡m e¡¡¡rr¿ mvlo lg

úr.d6(hiE Ei.x* y CrrpsrCo.b ÍewE t¡E i,irm.b ya.in§

SACATEPEQUEZ f-$rn ort¡: Novffüe

!9 ¡r_r

¡b¡?I

P.rlrcl¡ó .ll ¡t$¡,t. ccDp.Utch? Ne

ry
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Guatemala 21 de noviembre de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de noviembre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 26 de octubre, participación en el Campeonato lnteruniversitario en

Universidad del Valle de Guatemala.
2 26 de octubre, supervisión al entrenamiento del proceso de Kata l/ayores

con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

3 27 de octubre, examen de fin de curso a niños de la Escuela de Valores
zona 5 (12 estudiantes)

4 5 de noviembre, participación en capacitación de actualización en el
reglamento de arbitraje de Karate, brindado por el Sensei Guido Abdalla

5 07 de noviembre, supervisión a los entrenamientos del proceso de Kumite
con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

6 09 de noviembre, supervisión al entrenamiento del proceso de Kata
Mayores con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

7 11 de noviembre, supervisión a los entrenamientos del proceso de Kumite
de [tlayores con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

B 11 de noviembre, supervisión a los entrenamientos del proceso de Kumite
Juvenil con el Sensei Gerardo lVlartínez en el Dojo Jorge Sosa.

I Participación en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

10 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
11 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
12 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11.00 a 12:00 hrs



13 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 1B:30 a
20:00

14 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos
Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

rÉ,cNlcA
NACIONAL DE KARATE DO

[=. l3t I

Juan Fra Lou Fe nde

A liar Téc 1.

& t{ov ?0?2?

15

)
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ffi@6a*** INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento:
Doio Joroe Sosa 26 calle v 12 Av,

Zona 5
oepartamento: Gualemaia Mes que reporta: Noviembre Año: 2022

Días de

Entreno
Horar¡os Diarios

Lunes 18:30 a 20:00

¡,,1a(es

l\i1iércoles 1 8:30 a 20:00

Jueves 0

Viernes 18:30 a 20:00

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

l\¡asculino 63%

Femenino 5 82'/"

Total 31 73v"

MATRICULA POR ETNIA

N¡¿ya

X¡nca

Ladino

Garífuna 0

Realización de Test
NO

Pedagóg¡co:

Especifique

en la part¡c¡po:

Especifique el test
pedagógico que realizo:

N/A

Atletas Practicantes: las combinaciones de oie v mano.

Cumpl¡miento de

Objetivos trazados de Los alumnos han meiorado sus habilidades osicomotoras. coordinando meios las combinaciones de oie v mano.

Atletas Practicantes:

Afletasststematcos: 

-

-' ¡/'leiorar el conocim¡enlo teórico de los conceotos del Karate en aeneral con resoeclo al codiqo del Bushido.

Cumplimiento de

Objet¡vos trazados de Los alumnos sistemáticos han meiorado sus habilidades coord¡nando meior las coordinaciones de las extremidades del ken inferior con el tren suDerior.

Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:
Camoeonato de ¡,,layores. Jueoos Deoortivos Nacionales Adaotados

MAÍRICULA POR CINTAS

Blanca 17

Amarilla 1

Naranja 3

Verde 1

l\,4orada 0

Azul 3

Roia 3

Café 2

Negra 1

Total 31

IA
NO

Recibió o impartió algún t¡po de

capacitación, especif¡que:

Participó en alguna competencia? !Q

5 de noviembre, Capacitación de actual¡zación y Dractica del reolamento V\4(F de Kata y Kumite

KARATE DO

ID

0
t{tttr,
!f;'i o-

i
I

Karate Do

Guatemala
Deportiva Autónoma 5|jifl

il
C

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGU¡STICA

llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Pooomchi' Sakaoulteko

0 0 0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' Q'eqchi' ¡/opan Sipakapense Awakateko Kaochikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz utuiil

0 0 0 0 0 0( E,XhNCOA TEC¡
Xinca Garifuna Castellano Olros

0 ¿ó 2

¡rol/ 2022

Sello
Guatemala

D. A.S

0

eka

?

I



F¿DÉ0ACIOX ¡I,¡C,oX'L DÉ

KAP,ATErc

INI-OKMACION AUMINI§ I HA I IVA:

A. Federación y/o Asociación oeportiva Nacional: Federac¡ón Nacional de Karate Do de Guatemala,

B. Presid€ñte de la Federac¡ón y/o Asociación Deportiva Nac¡onal: Leonel Estuardo Gonzales Uría

C. Representante adminislrativo de la Federación y/o Asociac¡ón Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong

Cortez. Técnico: Lic, José Carlos González Sánchez.

D. Nombre del Técnico y su función dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.

Entrendor Preselecc¡ón Juven¡1.

INFORIIACÚN GENERAT:
l'" Aito:2022.
B. Duración dd illesoc¡do: NOVIEMBRE

C. Tipo o nombre del ilesociclc: tFDyTRANSITo
D. Lugar de Entrenamis o: DOJO JORGE S0SA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 - ¡f:00 Ptl Y 4:30- 6:00 Pil
F. Dfas de entrenam¡ento: 5 DIAS

ri¡FoRrAcrÓr{ EsPEcrFrcA
A. CU¡rPLtilrEt{fO DEL f{ESOCTCLO

objetivo Especial planificado püa el ¡16§ociclo finalizado: Mantener la fueza explosiva con peso en brazos,
piemas y aMomen enfatizando en los músculos que intervienen fundamentalrnente en la actividad especificada

como son: Triceps, deltoides y cuálriceps. Se planificará para el próximo Mesociclo el Transito con descarLso

activo mediante juegos.

objet¡vos Especfficos planifcados (llsico, técnico-táctico, psicológico y teórico): -Desanollo de técnicas
combinada de manos, piemas y la realización de proyecciones o denibo, elevar la preparación técnico - táctico
en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate y topes de control. Se
planifcará para el póximo Mesociclo el Transito mn descanso activo mediante juegos.

a. Análisis tésrico metodológico dd $ocido:
1. Tipo de microciclos: Competilivo
2. Numero de enlrenamiento planrrcadas:5s

3. Numero de entrenamiento cumplidas:s5
4. VduÍEn general planificado delMesociclo de euerdo con el plan gráfico: 4110

5. Volumen geneBl cumplklo: 41.l0
6. lntensidad planificada para el presente rnesoc¡cio de euerdo con ei plan gráf[o
7. Intensidad cumplida: I 3,2 V 1

t3,2V 1

b. Descripción del volumen planif¡cado con relación al volumen cumplido, indicando las cualidades

INFORME MENSUAL



trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes t¡pos de preparación:

I Física General

¿50

4CU

450

450

Nombl9 dol Aüeta Tipo do Cualid.d Volumen Planificado Volumen Cumplidol{o.
1 Oie,rr) Emcato Chacó¡ Maza,ielps I Frleza wl(¡lij8rj Rosietcncia ¿5n

450 4502 Gefshon Adir Morabs Serano Fueza velociiad Resislencia

3 José Gabriel Geónimo Gdicia Fueza velocild Resislencia 450 450

4 José Anlonb Geónimo Galiia Fueza volocilád Resistencia 450 450

5 José Miquel Cárcamo Garcia Fueza velocild Resislencia 450 450

6 Jefry Steven Antonio GóÍrez Ramos Fueza velocidad Resislenc¡a 450 450
450 4507 | Crician Estuardo Fue¡tes Hemárdez Fueea velocild Resislencia

3 Caria Marqarita Caste¡ianos Fuefta velociCai Resislencia 450

Fueza velocidad Resistencia 450 450I Maria Femanda Rojas Sermeño

Fueza velocild Resistenc¡a 450 45010 Andrea Sandoval

11 Anlonio Jeóninro Fuena veloc¡dd Resislencia 450 450

12 Dulce Rodriquez Fueza veloc¡dad Resistencia 450 450

13 GabrielJeónimo Fuetzá velocidd Resislencia 450 450

15
I Fucr¿¿ wi(&ilád Rá iste c¡¿

Je¡sson Alexis Gómez Florian Fueea velocilad Resistencia 450

Fueea v€loclid R€s¡st€ncie 45016 Cani€ Báóera llráb€l Luna Rúera
Fue velociJdResÉtencia 450 45017 Maria RenrE Flores Ortiz

450 45018 José Rafáel Arevalo Huertas Fueea velocidd Resrstenciá

450 45019 Marja Renne Aouilar Alvizurez Fueea velocrdad Resistencia

20 Fueaa velocrdd

22 Jeshua Abimel Chen Choc Fueza velocilad Reslgtencia 450 450

23 Xarin Mariana Vél¡z Rodriouez Fu€za velocidd Resrstencia 450 450

24 ShauniAdrian Piche Pec Fuezá velocidád Resbtencia 450 450

25 Jeshua Abimal Chen Choc Fueza velocilad Resistencia 450 450

I ri Fís¡ea ¿i

13

21 t Snaun AdrEn P¡dE Pec

l{ombr6 d.l Atlot! f¡po d. Cu¡lid.d Volumer Pl.nilic.do Volums¡ CumplidoNo.

1 okrro Emoslo Chacon lil@ar¡s¡os Fuerza vebdsd Resislencia 330 330

330 3302 Gershoo Adn l¡orEles Serram F¡rsza volocüad Rosislorua

3 José ffird Gomimo Gsliia Fu€r¿a voiocidad RosrstorKia 330 330

Fu6r¿a volociiad Ro6islonc¡a 330 3304 José Antonio GerorÍÍb Galhb
3305 José Moud Cárcarno Garc¡a Fuerza lrlocirsd R€sislencis 330

330ñnt otÉvBr ArfuN, wrs ñdr¡ú§
3307 Crislisn Estuardo Fue¡tes Hemánd€z

330

330Fuorza volocdad Rossbncia
Fuer¿a voloodad Rosi§tgnc¡a 330 3308 Cqrh tlarssrits C6bllanos

librb Éorna¡da Robs S€nneño Fuorza v€haiiod ResÉonc¡a 330 3309

330 33010 Añdreo Sandoval Fuo¡za rebcidad Rosislerria

Anlonio Jeronimo Fu€r¿a Yelocilad R€6islonci8 330 33011

33012 Dubo Rodriq¡J€z Fuor¿a v6lood6d R66l6nara 330

Fuor¿e velooded R66istencie 330 330G*.ic Jeroniff)

i Frr€r¿á É¡o.iiad R€6¡6knia i

Fu€r¿a voloodad R€6Etonci8 330 33015 Jsisson Abxis Go.nez Fhrian
33016 Carie Báóar¿ i&bel Luna Rivora Fu€fza veloaid6d RosMenoa 330

Fuo?o leloodád Resrslenqa 330 33017 ti¡ária Renñé Fhr6s OrlÉ
330 33018 Jo6É Rafael Arovalo Htrrbs Fu€?a veloodod Roo§lonqa

Fuoza vsloodád R€6istoncia 330 330l9 iraria Reñn6 Aguihr Alvizurez

330 33020 Ksr¡n li,tariana Vól¿ Rodriouez Fuor¿a volocidad R6istenci€
tuoea volocdad Re§Etenqa JJO

33022 Jeshua ¡óimael Ch€¡ Choc FueeÉ velocidgd R6sist6ncia 330

Fu€r¿a vslocilad R€s¡st€nc€ 330 33CKarín Mariana Véliz Rod¡iguez
Fud'¿E vélo.irad R€3ial6ncia 33024 ShauniAdrian Piche Pec

Fu€f¿a vgioqdad Re§§t6rK!8 330 33025 Jeshua Abimael Chen Choc

JJO

volumañ
Pbnific.do

Volunran
Cumdilofipo de Cu.lid.dt¡omk. dol Atletl{o.

ración Tácnica

150,_[e!n U9!CLa-Yj!Ejod!s!91
cr.',^: 

^,¡;^. 
o;l.^ D-

330



DessÍollar técoicas de en 1262
Desai'. o!!ar lÉc¡raas de b€zos deribos gn 1262 \252

14

12§2

52n

-520

(5i oescripc¡ór¡ ds los factores que ¡mf¡¡d¡eron que €l cümpl¡m¡er¡to de lo plen¡l¡cedo e¡¡ ei ¡Iesoc¡clo: Todo se
cumpl¡ó según lo planmcado.

c. thscdpcifu de les eltategias ¡ ¡mplement¡r p.re dn cumplimicnto el volumén pleniñcedo pere el liguie0te
ile¡ociclo: Se realizarán actüdades de recreaci5n en la etapa de fánsib.

observac¡ones: A los atetas departrrnenhles les doy seguimiento con el enfenador de su Asociación Depoffva, se convocan al albergue
pero la¡nentablernenE en este rnes por problemas de estudio y exárnenes finales no pudieron ingresar al albergue y enfena con el resto
delgrupo aqui en la Federación.

1 D¡qlo Emesto Ch6co{r iiaEariegos o€§anolhr l&¡i,a8 d€ brazos, pidnas y derrbG 6n parejas 1087 1087

2 Gelshoo Adir Morales Senam Desarollar iéc¡icás de bmzos, pierñas y denibos sn paro¡as 1087 1087

3 José Gsbriel Gerónimo Gál¡da Desarollar lécoicas & brÉzos, Dieñas y denibos en DareiÉs 1262 1262
4 Josá Antorio Gerónimo G8licia Desarollar lécñicás de brázos, piemas y d€ribr§ 6n porBias 1262 1262
5

6
-- -@l!!9!d-qB!§!¡o-qprs_-.---l.Év §rarl ¡ ntññiñ eá'E? Po''F.

1262

7 Crisüan Efi¡ardo Fuentes Hemáñdez Desano¡lar lécnraas de braz6. pbmas y donibos en Dareias 1262
C6rl6 lraroarih Cástellános 0e6¿.rolhl lécnir¡as de bra¿os, p¡€ims y derrbos efl porcÉs

tilarh Fornanda Rojas Serfreño 066¿nolhr t&ni4Es do brao§, pi€rnas y d6rbo6 en pareias 1262 1262

10 Andre¿ Sandoval o€§anollar tÉonicas do braz6, pionEs y ffi6 €n parsias 1262 1262

11 Antonio Jero¡iíro o€sanoll¡r tácnicas de brazo§, piomos y donbos 6n pareias 1262

12 Dulce Rodriqu€z D€sarolhr técnicas de brazo§, piorms y derü06 en parei6 1262 1262

Die{o Atuarez

i-t6áriúi¡¿i i'¿alr'As Oe úraZ(¡S, pllÉarÉi r (EIIE ,¡S Én

Dosanollar ticnicas do brazos lomas d€mbos on 1262 1262
15 Jobson Al€xis Górnoz Florhn Dessrolbr léoni:as de brazG piern8s y d€nib6 e¡ paroias 1262

16 C8nie Bárbara irabel Luna Rivera Desanollar tÉonkEs de brazc, piemss y denbc en pareias 1262

17 [,bria Renne Flores 0rl¿ Desarollar técni.as de brao§, pietnas y denibo6 en parojes 1262 1262
18 José Rafael Arevalo Hlarl8s Desaíollar técnicÉs de brazo€, piernas y denbos en parehs 1262

19 t¡aria Ronno Aguihr Alvizu.ez D6aaroll€r tócnicas do braz6. piomos y dsnbos 6n pacja§ 1262
Karin ¡rariana Vátiz Rodriouoz D€sanollar técnbas d6 bra26. Diemas y derbo§ 6n Dareiss 12f,2

Ui^,¿¡iüii¿i idi,íi(A§ üe üió¿0i. f¡'en '¿:i i o¿iiüü§ ¿n paiúj¿§

22 J€shua Abimael Ch6n Choc Des¿rollar tóonicas de brazo6, piemas y d€Íbo6 e¡ pareias 1262

23 Karin Madana Véliz Rodriguez D€Ésnollar lécnias d6 bI8zos, pienÉs y denbo6 en pareiEs 1262

24

25

Shauni Adrian Piche Pec

Jeshua Abimael Chen Choc

D€sarollar lécn¡aás de br6zo6, pienEs y dénbo§ 6n p6l6ias 1262

1262

1262

1?62Dosarollaa lá)at¡cas de bmzc, piemas y donibc en pare,as

20

lio. Nombre dol Athtr Volumon
Pllnif¡c.do

Volúmoñ
Cumplido

1 Dieoo Ernesto Chacon Muaris¡os Ahqu€s de brazos, piofias y dembos al eslimulo e¡ pareia 520 520

2 Gershon Adir l,lorales Senano Ahqu€§ de braos, piemas y denbos al estimulo en parei8 520 520
3 José Gdriel G€ónimo Galide Abqu€s de bruos, piernas y denbos al e6limulo en oarcb 520 520

4 Joei Antonio Gerónimo Gal¡c¡g Ahqu€§ do br@os, pi6m€s y derabos al estimulo en pareE 520

5 I Jo6é IVB¡uel Cárcamo GErcia AEques de blazos, piern6 y derbos al eslimub en paleig 520 520

Aóqi¡c§ üc tíaos, ptcña¡ i gcíipoG aicSiimuio cñ parcia

7 Crisüa¡ Esfuaado Fu€nt6§ Hernánd€z Ahqu€s d6 brazos, piornas y derrbos alGtimub en paro¡6 520 520
8 Carl€ [¡larqa.ih Caslellanos Abqueo dé brao6, piemas y derflbos El€§limulo on paroia 520

tlhria Fernanda Roias Sormeño Abqu€§ d€ br¿os, piémas y doribos al €stimulo s¡ parda 520

10 Andrea Sandoval Abquos dé breos, piem¿6 y denibos al e§tmulo e0 pareia 520 520

11 Antonio Jeón¡mo Abqu€s do brazos, piemas y denbos al estimulo en poreh 5m
12 oulce Rod¡igue¿ Abquo€ de brazos, É|iem8s y denibos al estimulo e¡ p6r€ia 520 520
,IJ AEQu6 o€ br@os. Digmas v denibos ar osumuto on paroja i 52u
14 Dí€go Alvar€z Ahques d€ brazos, piemas y derüos al 6ümulo on püeia s20

15 Jeisson Aleis 6me¿ Florian AhqLEs de bruos, pie¡nas y denibos a, eslimulo efl parcj8 520
16 Canie Báóam [&be¡ Lijna Rive{a Abqués de brazos, pierEs y denüos ale6timulo en paroia 520 520

17 iraria Renne Flor6 Ortz Ahques de brazos, p¡ems y derríbos al estimulo en patera 524 520

18 Jo6é Ralad Arevalo Huerhs Abques de br@os, piemas y derbos al ostimulo en pareia 520

19 laria R6nn6 Aouilar Alvizuré2 Ahquos de brazos, pisrnas y dorilros 61ostimulo 6n p6rq6 520 520

20 | Na¡jn Maliafla Véliz Rodrio,Jez I AtacJes de braz6. oier¡át¡tibor al €timllo rfl Dareh 521)

2l Shun¡ Aciriañ PidePec Abqu6 do brazos, pion6 y donbos al Éstimub en pÉrda i2u | 5/u
22 J6hua Abimaol Chon Choc Abques de brszos, piemss y denbos al ostimulo en parois 5m
23 Kar¡n [,lariana Vél¡z Rodr¡guez Abqu€s de b.eo6, piernas y deúribos al ostimulo eñ parqa 520 52A

24 ShauniAdrian Piche Pec Abqu6 de brazo§, piemas y d€nbos al ostimulo en pa.eja 520 5m
Jeshua Abimael Chen Choc Abqu6 de braos, pioBras y donit»s al €slimulo e¡ párcja 520 520

1262

Tipo do Cuslidtd



B. CoirPETEirCrAS ¡rAqOilAr-ES E firERr{AClor{AtIS
f. ilumero de Coípe{encia3 realzad$: 1

2. Tipo y niyel & la Competéncia rerÍz.de: Juegos oeportvos Nac¡onales y Carpeonato Naional Mayor.

3, l¡ombre de h coÍSs{oncia o conpetenciar en la que re prlicipó Focht de rertzlckin do h compstsnci.: 19 de
nov¡embre

4. Palt, ciudad y govincie donda se llevó ¡ cabo h competencia: Ciudad Guatemda
5. Ob¡stiro de Ir compctcnciej Que los aüetas redizdrán la mayor cantidad de punbs posibles kente a sus rivales y

posicionarse en los primeros lugres de su categoía.
6. Pronostico y resulhdo ahanzado por aüstá por prueba:

ll^Éhrá ¿ál Aal^rr

Andrea Sandoval 16-17 -53 ks bronce Plata

Jefty Gómez 1ü17 -61 ks 0r0 0r0

Gabriel Jerón¡rno 't6-17 -55 kg 0r0 0r0

MiquelCárcarnc 1+15 -57 kg 0fo

Gershon Morales 1+15 -70 ks of0 0f0

or01&'17 0r0

Emil¡a Reyes 14-15 -54 ks Bronce 5to

Luciana Cev6co 12-13 .47 Bronce Plata

Allet López 12-13 .47 Bronce 0ro
Diego Avare¿ 12-13 -55 Bronce 0ro

Anbn¡o Jerónimo $1 kg

Chacón "68

7. I análisis de la e

to- l/ -oo

C. REALIZACIÓil DE TEST PEDAGÓGICOS.

1. l{umero de To3t realizados: 0

Lá ¿tlet¿ c Í0 u() tus u d¿duoti

Se cumplió el ob,etivo fazados11

IC^
XAIATE DI)

Análisisilo Nombre del Atleta Categoría División

1 Andrea Sandoval 16.17 -53 kg
La ateta se desempeiló bastanE bien aunque debernos seguir úabajando

con las técnicas comb¡nadas y las proyecciones

2 Jefty C'órnez 16-17 -61 kq Se cumplió el obieüvo úazados

lo lr -oo Ág Sc cunrpi¡ó elob¡eüvo lia¿ados\rauielJCIOllllll(]
El aüeta a pesar de hacer buenos combdes no curnplió con el ob¡etivo que

era alcanzar la rnedalla de oro además que no hizo caso a las indicaciones

del enüenador
Miguel Cárcann 14-15 -57 kg

C,ershon Morales 1+15 -70 ks Se cumplió el obieüvo úazados
'16-17 -61 kq Cumpló con todo lo planficadoAntonio Jeón¡mo

o¡ego Cha:ón

Emil¡a Reyes 1+15 -54 kg
La ateta no cumplió con el objeüvo ya que era alcanzar la medalla de bronce

aunque debenns rxalta que es una aüeb muy nueva

12-13 +47 La aüeta se desempeñó bastants bien aunque debernos seguk úabajando

con 16 técn¡cas combinadas y las proyeccionesI Luc¡ana Cev6co

't0 Arllet López Se curnplió el obietivo üazados

Diego Alvarez

iloy 2022

D. ASSTEIICIAS: Se adjuntan.

Gerardo Y Martínez Consuegra
xore+!,li

Bronce

J

4

6

8
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INFORME MENSUAL
Plaza Sonb Lucis. sooundo nivol

Enbcn¡dof Cont¡t do: Glenda Nin€h Aceituno Veoa Lug.r da E¡km.nhnb: locsl B. S€nta Lucja Dcp.rt ma¡to:
Cobumabuapa. Escuinlla

frir. d.
Entano

Hor.rlot 0l.rlo.

Lunes

03100 á 04:00. (N:00 á 05:00,

051008 06:00, y 06:00s08:00

01:00 a 05:00 pm

Miércoles

03:00a04:00,04:q)a05;00,
05;00a 06:00, y 06:00 a 08:00

DM

Juev€s

0J:0u a 04:00, 04i00 I 05;00,

05100 a 06:00, y 06:001 08:00

Vr6me8

03i00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

05:00a 06;00, y 06:00 a 08:00

Sábado 08100 - 12:00

MATRICULAPOR GEXERO

GENERO cAilltDAo ASISfENCIA
Fomenino 23 96Yo

Masculino 25 870/a

fot¡l 48 92./"

W:**r*r*
Esc¡indg

L.r qu.
raporta:

NOVIE]\¡BRE AñO: 2022

Objaüvor anru¡laa da
Atl.t¡. Pr.cüc.ni..:

lÉbaio de vako sukiv desolazamÉnlos. Ropasode katas mla cambiode orta

Cumpllmllnlo ds Obl.üvor
Erzadoa da Aüat¡a fo.tsloc€r las cáoáodádes lisic€s

Prac-tcania¡:

Ob¡.üvo. M.n.u.h. d.
A{!t¡! Sirtoñitico.: Irab6ro de oiemas. maite suki combinadones 6sbabo¡ás de combále.l6cnrco tactco

Cumpllml.¡to d. Objdivo.
btadoa da Aüatat orcclonbs rss¡rlbdos

Sl¡t mltco.:

Aclvld.d!! progr.m¡d.¡
paaa alrilu¡Gnta maa:

MATRICULA POR ETNIA
[¡aya 0

Xinca 0
Ladino 48

Garifuña 0

MATRICUTA POR CII{TAS

Blañca 19

Amarilla I
Nar¿nia 3

Verde 6

Morad6 0

Azul 5

Ro¡a 0

Cafá 7

NeqÉ 0

Tot¡l 48

Rank¡no deoárhm€nl¡l exáñen de c€ñb|o decint¡

MATRICULA POR PERf EI{ENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itsá', Poqoman Ach lxil O'aniob'al Poqomchi' Sakapuheko

0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche Q'eqchi Mopañ Sipakapense Awak6leko Káqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspa¡teko Ch'orti' feklileko Chut Mam Jakalleco Iz'utuiil
0 0 0 0 0 0 0

Chalchit6ka Xinc6 Gadtuna Caslolláño Olro§

0 0 0 48 0 ¡r¡
GEBENCIA TÉCNICA

ALD€XARA fE DO

R..llz.clón de T..t
P.d.góglco:

E.p.ciñquc l. comp.t nci.
.n l¡ qu. p¡rtlc¡po:

Erp.ciñqu. .l tr.t
p.d¡góglco qu. r..llro:!9

ránkino menEualon sanla lucia con h oartcioacion d6 40 atotas deldeolo.

P¿rtic¡pó.ñ rlgun. comp.t nci¡? §!

R.cibió o ¡mp.rlió algúñ t¡po d6 Caoacihcion de actualizacion del reqlamento WKF do kata v kumite imoarlida oor el sense

lfqu.: Guiio Abdálla el 5 d6 noviembre.

n/a HORr,@_

1fu'

o

L

'lA
\t

{

Do

t{0v 2022

Nih.th o V.!.
S.llo

Elcuintl.
Sello Coni.d.[cÉn D$olüvr Altónon¡ da Gu¡bñ¡h

Etculnü.

Mart6s

Escuirlü¡



KfrÁTEDo
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

(}I. DATOS GENERALES

a) Federac¡ón y Asoc¡ación Deportiva Nacional: FEDERACÉil NACIONAL KARATE DO GUATEMALA
b) Nombre y función del entrenador a carso de la presentación de este infcrme: GUIDO FRANCISCO ABDALIA

ROMERO EI{TRENADOR DE KARATE DEPORTIVO Eil IAS ESPECIALIDADES DE KATA
c) lnforme mensual de actividades conespondiente a: MES: NOMEMBRE 2022 FECHA DE lNlClO: 1 DE

NOVIEMBRE AL 30 DE i{OVIEI'BRE.
d) Lugar y días de entrenamiento: DE LUNES A SÁBADO 10 AV. PI-AZA lá NORIA, SEGUNDO NIVEL.06:ü)

- 08:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM. 08:00 - 10:00 AM (SÁBADO!. FERNANDO CALDERÓN ENTRET{A F¡S|CO

EI{ EL CENAD DE ZONA 5 Y NATHALIE BARRERA ENTRENA FÍSICO EN EL CENAD DE ZONA 9.

02. ACTMDADES TÉCI{ICAS OEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 26 Dhs, DE LUNES A SABADO. ALTERNANDo CON I HORA Y MEDIA

DE ENTRENAMIENTO TECMCO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUI{CIONAL.
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DÍAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SABADo. ALTERT{ANDO CON 1

HORA Y MEDIA DE Ei{TRENAMIENTO TECI{ICO Y 15 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento:

SI, CAMPEONATO NACIONAL ADULTOS Y JUEGOS DEPORTIVOS NACIOT{ALES. PARTICIPARON

NATHALIE BARRERA, FERNANDO CALDERÓN, At{A LUCIA CONDE YATLETAS JUVENILES Y CADETES

DEL DOJO KEN SHII{ KAN.

d) Describa si impartió o parlicipo en alguna capacitación dentro del mes. IMPARTÍ LA CAPACITACIÓH Oel
REGLAMENTO DE KATA Y KUMITE A I{IVEL ilACIOI{AL EL SABADO 5 DE NOVIEMBRE. PARTICIPE ET{

LA CAPACITAC6N WKF COMPETITION RULES 2023 WEBINAR DIRIGIDA PARA LOS REFEREE WKF EL

22 DE NOVIEMBRE.

e) Actividades:

a. MESO ll. DIAS:26. SESIONES:26. MICROS: 4. VOLUMEN:4,8. |i{TEI{SIDAD:2,8
b, NOS ENCONTRAMOS EI{ EL MESOCICLO I{O. I1 Y SE REALIZO UN TEST PEDAGÓGrcO FÍSICO

DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MINUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BI'RPEE CON

SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN I.A DESPECHADA) SE REALIZO UN TEST TECNrcO YAKO

TZUKI, MAI MAWASHIGERIl(l SEGUNDOS Y MAITE YAKO TZUKI20 SEGUNDOS.

03. ADJUT{TE EL LISTADO DE ASISTE}¡CIAS CON LAS RESPECTfVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

04. OBSERVACIONES: Los atletas continÚan su rumbo al clasifcatorio en Mazo del 2023

05. AVALES
0r\

o¡r

ROMERO

losé

Fede

¿S fo&rrcuÍrru
a) Nombre y firma dei entrenador: GUI

Téc
!

o

b) Nombre, lrma y sello del D¡rector TÉrnico y/o C,erenle General:

Nacional Do
FENAK







jf¡*** INFORME MENSUAL
Entrenedor Contrrtrdo: Jome M¡chael Ch¡coifl Martínez

ln¡tltuclón
Educfiv¡

Doio kuro ob¡ kai

N/A

Dop¡ñrmento: EscuinUa
¡1e3 que

report!:
Noviembre

N/A

Arlo: 2022

MATRICULA POR GEI,IERO

GENERO AStSTEilCtA
Masculino 77%

Fern€nino 68%

Total lXo/o

TATRICULA POR Efl{IA
Maya

Xinca 0
Ladino I 0

Garifuna 0

Ra¡liz¡clóndeTe3tPedagógico: N/A

Eepeciñque la competencl¡ cn la
que participo:

obj¿tivo¡ ton¡u¡lol do Alumnos

E¡col¡m¡

CumpUmionto do ObjdlYos
tr¡zldo! dG Alumno! E¡cll¡rlÚ:

AcüYldrdc progrsmrdü prn el

¡lgulgllte mo.:

TIATRICULA POR CII{ÍAS

Blanca 31

Amarilla c

Naraniá 4

Verde 3

ftlorada

Azul

Roia

Café

Neora

fot¡l

Elpocifiquo d test podrgóglco que

re¡lizo:

Ju€oos Dooortivo6 Nacionabs m22

fturo obl lrl

PARq ESTE t/ES SE REALIZO CURSO VACACIONAI Y SE INVITO A ALUMNOS OEL PROGRA¡I¿\ ESCOL R A OUE CONTINUARqN COI SU PROCESO DE

ENIRENAi¡IENfO,

OBJEfIVO CUMPLIOO

Examen Camtio d6 Cinta

¡IATRICULA POR PERTEiIEI{CIA SOCIOLING(¡ISTICA

I Sakaoultsko Akateko

rhe' hi M loan Kaoc rikel

0 0
Tekliteko Chui Mam eco T ¡tuiil Chalc bka x nca Gar Jna

0 0 0

NACIONAL DE K,.:.,iTl: ¡it I

Dlc 2022

P¡rüc¡pó an rlgunr
compotglclr? §!

R

Deporüva

trl

do

Días de Entreno Horario¡ Dia¡lo¡

Lunes 05:00,06:00

Martes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00

Miércoles
08:00 a 09:00, 09:00 a f0:00, 10:00 a

1 1:00

Jueves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00

Viemes 03:00 a 04:00, M:00 a 05:00, 06:00

Sábado 0

Uefodóloor

Krnto thSello

Reclbló o lmpartió

crprcltrción,

Sello

Esculnüa

E¡c¡inüa

)

)oomen

Usotr eko )rti'
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