Federacion:
Profesional:
Fecha:

Mes y afo:
Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas

22 de noviembre del 2,022
noviembre 2,022

Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federacion Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacidn, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de noviembre:

de Karate Do de Guatemala brindando atencion

At_encién ) ) Area por )
No. Nombre bn:g?da Diagnéstico Especifico .2y Tratamiento
2 Ll;r;f:sl ?ig':;:?a Terreno Golp;:l:r:ridcgdera Contusion Ml Izquierdo Eva(l:,l::é:is?tr;.r:;zico,
2 | Cristian Fuentes | Clinica Dolor lumbar S:.lzr::j;gra R:g g:[,?:p;é E&ﬁéﬁﬁﬂﬁ;@
3 | Brandon o | Giica |  Dolorumbar | esn | MSDereche | Ectoesimiacn
4 | (amara Michete | Clinica | EUemaeneipe Lesigh | Mi Derecho Evaluacion
5 L';’:;Z' ?i‘;:‘::a Clinica Dolo;::‘a;ir:::dera S::::;j;?a Mi Derecho Evaluacién, Estiramiento




Carlos José

Sobrecarga

Tratamiento mio facial para

6 Chacon Clinica Dolor giuteo MI Izquierdo 3
Mazariegos muscular puntos gatillo
Brandon Lisandro g : Lesion : Electroestimulacion,

7 Ramirez Gonzélez Clinica | Dolor agujero sacro muscular MS Izquierdo Evaluacién, Crioterapia
Barbara Michelle o : Lesién MS Derecho, - o

8 Morales Chididez Clinica Doior espalda baja sl MS Izquierdo Evaluacion, Estiramiento

9 Allan David Clinica Descarga muscular | Sobrecarga Mi Derecho, Evaluacion, Masaje,
Maldonado Cruz miembro inferior muscular MI Izquierdo Crioterapia

Continuidad
Brandon Lisandro - tratamiento de Lesion . Electroestimulacion,
= Ramirez Gonzalez EoNios gliteo y cuadrado muscular WL begplieedo Evaluacion, Masaje
lumbar
Allan David : Sobrecarga Sobrecarga Evaluacién, Masaje,
1 Maldonado Cruz Clinica muscular cuello muscular Cuello Estiramiento
. Continuidad ” A : =
12 | Srondon Lsando | Giica | vatamentogeoy | L% | MO zadero, | Eeckoestmladen
cuadrado lumbar !
Barbara Michelle s Sobrecarga area Sobrecarga MS Derecho, > o
3 Morales Chavez Ciinica lumbar muscular MS Izquierdo Evaluacion, Estiramiento
. Electroestimulacion,
14| Juan Jose Clinica | COMuSion calcaneo | . gi6n | M) Izquierdo | Evaluacion, Masaje, Topico,
izquierdo : : : )
Crioterapia, Estiramiento
. Lesion gliteo y Lesion . Electroestimulacion
Brandon Lisandro . MS lzquierdo, ; . v
15 RemiTes GirzMes Clinica cua@rad_o lumbar muscular, MI Izquierdo Evaluac«bn: Ma§aje, Tépico,
izquierdo Esguince Estiramiento
. Sobrecarga - )

16 Allan David Clinica sl GaGhs Sobrecarga MI Derecho, Evaluacién, Masaje,
Maldonado Cruz infedior muscular Ml Izquierdo Crioterapia
Barbara Michelle ey Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, ; o

17| Morales Chavez | Clinica miembro inferior muscular MI Izquierdo Evaluacion; Estiramiento




Carlos José

: o = Descarga miembros | Sobrecarga MI Derecho, = & =
18 MChag:on Clinica riores: rSEAAr MI Izquierdo Evaluacion, Estiramiento
azariegos
Margarita o Dolor hombro Lesion Electroestimulacion,
19 Castellanos Clinica derecho muscular MS Derecho Evaluacion
Mialgia de pectoral,
: deltoides, supra i oz :
20 Anggiic;l%rgm Clinica espinoso por mli‘.sézlna . MS Derecho Evalkéa'r[%tt):r,ahiizsa;e,
contusion con 4 dias p
de evolucion
: Sobrecarga - )
Barbara Michelle 3 Sobrecarga MS Derecho, Evaluacidn, Masaje,
21 Morales Chavez Clinica muscul;;j:spalda muscular MS lzquierdo Crioterapia
Allan David o ; Lesion ; .
22 Maldonado Cruz Clinica Reevaluacion amchios MS lIzquierdo Evaluacion
Pedropablo de ia _y ; - Cabeza - ; :
23 Roca Lépez Clinica Contusion cabeA Contusion posterior Evaluacion, Crioterapia
; Continuidad - Electroestimulacion
Brandon Lisandro ; y Lesion MI Derecho, g i
24 Ramirez Gonzalez Clinica tratamlentg espalda muscular MI Izquierdo Evaluap:on, M.asaje,
baja Crioterapia
25 Allan David Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Evaluacion, Masaje,
Maldonado Cruz muscular muscular MI lzquierdo Crioterapia
Barbara Michelle " Acortamiento Sobrecarga MI Derecho, 2 R
26 Moraies Chavez Finica muscular muscular Mi izquierdo Evaluacién, Estiramiento
27 Allan David Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Evaluacion, Masaje,
Maldonado Cruz muscular muscular M! Izquierdo Crioterapia
28 Maria Renee Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Evaluacion, Masaje,
Woong Alvarez muscular muscular Ml Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
g Cuello, Térax
29 Allan David Clinica tr:rat:ir;wlegtr:) ﬂ;r Sobrecarga | Posterior, MS | Evaluacién, Masaje, Tépico,
Maldonado Cruz PRS0 ¥ ahg muscular Derecho, MS Estiramiento

de la escapula

lzquierdo




Barbara Michelle . Sobrecarga Sobrecarga M Derecho, . N
30 Morales Chavez Clivica muscular muscular Mi Izquierdo Evelincion, Estiramiento
. Continuidad ., Electroestimulacién
Brandon Lisandro . . Lesidn MI Derecho : v
31 . " Clinica | tratamiento espalda s Evaluacién, Masaje,
Ramirez Gonzalez baja muscular M Izquierdo Eatisinlets
L L. Sobrecarga Sobrecarga Mi Derecho, ., . .
32 | Cristian Fuentes Ciinica I s MI Izquierdo Evaiuacion, Estiramienio
Brandon Lisandro 5 Tratamiento espalda Lesion MI Derecho, . .
. Ramirez Gonzalez Clinica baja muscular MI Izquierdo Evaluacion, Masaje
’ - Electroestimulacion
Barbara Michelle i g Sobrecarga Lesion i i .
34 ; Clinica MI Izquierdo Evaluacion, Masaje,
Morales Chavez muscular muscular Estiramiento
Carlos José
35 Chacoén Terreno Contusion rodilla Contusion Mi Derecho Evaluacion, Topico
Mazariegos

Descripcion Complementaria:

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacon por referencia de dolor en

aductor izquierdo, ademas se da caso concluido por cadera.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Maria Wong por carga muscular.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Pedropablo de la Roca por carga

muscular.

- Se da seguimiento a Brandon Ramirez por espalda baja, sacro y cadera con

evolucion favorable del 80%.



Observaciones:
Se brinda cobertura a los Juegos Deportivos Nacionales el 19 de noviembre.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en general se
aplica electroestimulacion, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencion varia segun el caso y el diagnodstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Mgtr. Abner Sampdel Hernéndez Callejas
Lic. en Fisioterapia
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

CC. archivo personal



) (L INFORME MENSUAL

Horarios Diarios

de varios especialistas en |a rama del deports entre ellog pedagogos. psicologos. medicos deporivos y entrenadores de vasta sxperiencia en el A
02:00 2 03:00, 6:30 2 07:30 deportivo.Por lo que el objetivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do competitivo.

Entreno

Lunes

Martes 02:00 2 03:00, 6:30 207:30
Miércoles

02:00 2 03:00, 6:30 207:30

Jueves 02:00 a 03:00, 6:30807:30

Viemes 02:00 2 03:00, 6:30 8 07:30

Sabado 09:00 - 11:00

GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA | Blanca | 30
Femenino 14 94% Amarilla 7
Masculino 32 100% | Naranja 1
Total 48 7% Verde 5
Morada 1

MATRICULA POR Azul 0
Maya 8 Roja _ 0

Xinca 0 Café 1

Ladino 39 | Negra 1
Garifuna 0 Total 46

, #" {£ MONITOR %




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: ~ ANGEL A. CHANG HERRARTE  Lugar de Entrenamiento: D RGI Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afo: 2022
Dias de : y
Entisiic Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
Lunes 18:30
i Cumplimiento de
: DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A Objetivos trazados de
Martes 18:30 Atletas Practicantes:
i DE 16:30 A 17:30 Y DE 17:30 A
Miércoles 18:30 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
g DE 16:30 A 11?'Bago‘r DE17:30 A
" Cumplimiento de
Vi DE 16:30A 17:30 Y DE 17:30 A Objetivos trazados de
omes 18:30 Atletas Sistemiticos:
Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
[ WATRICULAPOR GENERO | [MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 33 Itz Pogoman Achi Ixil Qianjob'al Pogomehl’ Sakapulteko
Femenino 28 39% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 35 52% Naranja 3 Akateko Kiche' Qeqehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 83 46% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
‘ Morada 5 Uspanteko Chiort" Tekliieko Chu| Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GERE
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 1 0 i 0 63 0 \
Ladino 53 Negra 0
Garfuna 0 Total 8 2 1 NOV 2022
Realizacion de Test Especifique el test B Yo
HORA:
Padagbgico: NO pedagdgico que realizo: NINGUNO Particip6 en alguna competencia? S|
Especifique la competencia Wm&mmm Recibié o impartié algin tipo de TICH, Y TIVOS NACIONA
en la que participo: RARIOS capacitacion, especifique: IMPART T NDIAL GUI I

N TECH),

n\’\\% DAL '_‘/(
‘.h T
=

1 12 13 14




Guatemala, 22 de noviembre 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de julio del presente
afio en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y

se inici6 la entrega de estos a los atletas gue asi lo soliciten.

Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad

Técnica.

e Se archivaron documenios, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

¢ Actualicé la informacién UIP y matricula de gestion de resultado.

e Actualicé los atletas de PRT.

* Actualicé el EGD FOR 31 y el EGD-FOR-30 Reporte Mensual de la matricula de Guatemala.

e Actualicé la informacion de informes recibidos en el drive.

¢ Actualicé la informacion para la evaluacion de entrenadores.

e Apoyé con la realizacion de los juegos Deportivos Nacionales, Juegos Deportivos Para Karate y
Campeonato Nacional Mayor.

e Apovye con la evaluacion final de COG y CDAG.

Q’O\(W/'&\MD(O@ GERENCIA TECNICA

“‘Barbara Michelle Morales Chavez FEDERACION NACIONAL DE RARATE DU
Auxiliar Técnico i (\3 NOV 2022
Federacion Nacional de Karate Do J U)
=\ = | =1 D
FIRMA: ___HORA: __(J_;




Objetivos Mensuales de Atletas Practicantes:

Cumplimiento de objetivos trazados de

Objetivos mensuales de atletas sistematicos

Cumplimiento de Objetivos trazados do Atletas
Sistematicos:

Actividades programadas para el siguiente mes:

Entrenador Contratado: Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento:
Dias de Entreno Horarios Diarios
Lunes 14:30-15:30, 15:30-16:30
Martes 14:30-15:30, 15:30-16:30 Atletas Practicantes
Miércoles 14:30-15:30, 15:30-16:30
Jueves 14:30-15:30, 15:30-16:30
Viemes 14:30-15:30, 15:30-16:30
Séabado 11:00-13:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERQ | CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 58
Femenino 28 95% Amarilla 0
Masculino 33 95% Naranja 0
Total 59 95% Verde 0
Morada 1
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 59 Negra 0
Garifuna 0 Total 59

Realizacion de Test
Pedagégico:

Especifique la competencia
en la que participo:

1/50« bonaho (el

No

Especifique el test pedagdgico que
realizo:

NA

Ranking Menaual, el viernes 4 de noviembre Dojo Jorge Sosa, participaclon de 5§

atletas,
Participacion cemo entrenador Campeonato del Nifo

Nacional Xela 2022

Barbara Michelle Morales Chavez
Entrenador

Guatemala

Dojo Jor resencial

INFORME MENSUAL

Departamento: Guatemala Mes que reporta: Noviembre Afio: 2022

Se tiene como objetivo llegar con la mejor preparacién fisica, técnica y téctica con los alumnos clasificados a Juegos Nacionales.

Mejorar la técnica, proceso de ensefianza y aprendizaje de las katas bésicas para prepararnos al examen y ténicas basicas de kumite.

mejorar la tactica y la preparacion fisica. Seguir con el desarrollo de las patadas ura mawashi y mawashi chudan y yodan y la combinacién de la

técnicas de brazo y pierna con un buen desarrolio

Se a logrado cumplir con la preparacién, son alumnos comprometidos y se ha visto un avance

Mejorar la fuerza, velocidad de ion y coordi

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA

Jtza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense A ] Kaqchikel
0 0 0 [ 0 0 0
Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
0 0 0 0 0 0 0
Chalch > : 3 ENCTA lb(_Nl A
- Xl;ca Ga“é“"a Cas; 0‘;"5 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Recibié o imparti¢ algan tipo.de----
capacﬂaa(m especifique:

Guatemala

2 zhnnv 02
€2 = D,
Participé en alguna competencia? 8 FirMal 1A /HOVRA:@

itacion de arbitraje el sabado 5 noviembre en la federacion Nacional de karate d

,\\\‘\\NT Uf’r

/ \\W ) /
Metodologo Dﬁpgrbvo \
Confederacipn Deportiva Auténoma de Gyat
Guatemala




KARATE 00

Entrenador Contratado: ~ Berman Conrado Morales Pérez  Lugar de Entrenamiento:
g:;:,:: Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
Lunes 1 17.00 2 18:00 y 18:00 2 19:00
) : ) . Cumplimiento de
Martes | 15:00216:00, 16:00 & 17:00, Objetivos trazados de
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Practicantes:
Miércoles 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00, .
17:00 @ 18:00 y 18:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
o 15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00,
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 s e
Cumplimiento de
Viemes | 15002 16:00, 16:00 2 17:00, Objetivos trazados de
17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 Atletas Sistematicos:
Sébado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS]
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 49
Masculino 27 82% Amarilla
Femenino 34 4% Naranja
Total 61 78% Verde
Morada
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 61 Negra 0
Garifuna 0 Total 61
Realizacion de Test NA Especifique el test

Pedagégico: pedagégico que realizo:

Especifique la competencia

en la que participo: Ranking

A

Entrenador
San Marcos

INFORME MENSUAL

Villa Deportiva 5ta ave. B 12-114

zona 1 San Marcos Departamento: ~ San Marcos  Mes que reporta:  Noviembre Afio: 2022
Alcanzar el méaximo desarrollo en la ejecucion de las tecnicas tanto de kumite como de kata.
Los atletas manifiestan una superacién constante en la aplicacion de las técnicas en el kumite y kata.
Alcanzar el maximo desarrollo en la ejecucion de las técnicas tanto de kumite como de kata
Los atletas manifiestan una superacion constante en la aplicacién de las técnicas en el kumite y kata.
xhibicion en Aldea Champollap municipio de San Pedro Sac. San Marcos. Examenes de grado y cambio de cinta.
MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 ] 0 0 0
Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
0 0 0 0 0 0 . 0
P % GERENCIA TECINTCHY
Chalcl(;ﬁeka ngca Gaﬁofuna Cas:;llano Ot(r)os FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
o o 1 1D
NA Participo en alguna competencia? S| FIRM HORA:
FENAK
Recibid o impartio algan tipo de Capacitacién de arbitraje, con arbitro internacional Guido Abdala 05/11/2022

capacitacion, especifique:

L4
Asagiacion Depdrtiva Departamental Matod(:r rtive/ /
Karate Do Sello Confederacion Deporfiva Aut a de Guatemala
San Marcos San Marcos




Entrenador Contratado:

Brandon Lizandro Ramirez

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa NOVIEMBRE Afio: 2022

Lugar de Entrenamiento: Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta:

Gonzalez
Dias de g )
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  'Perfeccionar los ataques directos, con finatas, desplazamiento v a la finta tanto de brazo, pierna y combinados, Perfeccionar los Encuentros de pierna
Atletas Practicantes: brazo. Repasar y hacer ataques en diferentes cituaciones del combate.
Lunes 16:30 217:00
Cumplimiento de Objetivos |, ) , ) ) ) )
trazados de Atletas Se_lobro Perfeccionar los ataques directos. con finatas. desplazamiento v a la finta tanto de brazo. pierna y combinados. Se logro Perfeccionar los
Martes 15:30 2 17:00 PracHasions Encuentros de piera y_brazo. Se perfeciono v se lograron ataques en diferentes cituaciones del combate.
Miércoles 15:30 2 17:00 i
Ozfetg:ss::::;:;ta::e Ensefiar, Practicar y correglr las katas. kihones, ippon o Kihon kimite para los ateltas que se examinaran para el cambio de cinta en Diciembre
Jueves 16:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetives
trazados de Atletas Se logro Ensefiar, Practicar y correqir las katas, kihones, Ippon o Kihon kimite para los ateltas que se examinaran para el cambio de cinta en Julio
Viemes 15:30 2 17:00 Sistematicos:
Sébado 09:00 - 11:00 i
A?;::’:f:;ﬁgﬁ?m::_as Ensefiar, Practicar y correqir las katas. kihones, ippon o Kihon kimite para los ateltas que se examinaran para el cambio de cinta en Diciembre
MATRICULA POR GENERQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 45 tz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 42 45% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 49% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 60 47% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Otros GERENCIA TE
Xinca 0 Café 0 0 0 0 60 0 FEDERACION NAACIONAL(I:)XEIKS\'; ATE DO
Ladino 60 Negra 1
Garifuna 0 Total 60
2 21 Nov 2022
Realizacion de Test NO Especifique el test No Participé en alguna competencia? si

Pedagoégico:

Especifique la competencia

enlaq

ue participe:

pedagogico que realizo:

Recibié o impartié algun tipo de Capactacion Actualizacion de Arbitraie 05/11/2022
capacitacion, especifique:

andro Ramirez-Gonzalez
Entrenador

Guatemala

E o ey

“—

A/.,-" . 5, 'T
P ",. . } >
Asociacién Deportiva Departamental = Metoddiogo’Deportivy |
Sello Karate Do ! D Confederacion Deportiva Auténomd de Guatemala

Guatemala E Guatemala




INFORME MENSUAL

LOjo Makoio Kan, Laile ael
Rubio, Antigua Guat
Escuela Gotitas de Amor,

Juan Sacat Escuela
San Cnsiohal al altn

Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta:

Noviembre Afio: 2022

TICA

Itz&' Pogoman
0 0
Akaleko K'iche'
0 0
Uspanteko Chlorti'
0 0
Chalchiteka Xinca
0 0
NO
Recibié o impartio algan tipo
capacitacién, especifique:

. Brian Diego Isai Herrera '
Entrenador Contratado: Hemandez Lugar de Entrenamiento:
Dias de
Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
10:00 am a TT:00am 0200 pm " -
Lunes 4 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00
% Cumplimiento de
1000 am a T1.00am, 02700 pm Objetivos trazados de
Martes | a03.00 pm, 03:00 pm a 04:00 Atletas Practicantes:
om
T0:00am a T1:007am 0200 pm
Miércoles | a 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 Objetivos Mensuales de
DM Atletas Sistematicos:
10:00 am a 11:00 am,02:00 pm
Jueves a03:00 pm, 03:00 pm a 04:00
pm Cumplimiento de
T0.00am a 71:00 am, 0200 pm Objetivos trazados de
Viemes | a 03:00 pm, 03.00 pma 04.00 Atletas Sistematicos:
S |
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
TRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINT,
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 2
Masculino 1 61% Amarilla
Femenino 19 51% Naranja 3
Total 30 56% Verde 0
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 0
Ladino 0 Negra 0
Garlfuna 0 Total 30
Realizacién de T NO Especifique el test
Pedagégico: = pedagogico que realizo:
Especifique la competencia NO
en la que participo:
W 4
Brian Diego Isal Herrera Hernandez
Entrenador Sello




INFORME MENSUAL

mx}lmoo

Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios ~ Lugar de Entrenamiento: Hiahidteran Departamento: Huehuetenango Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afio: 2022
de
g:l“ Horarios Diarios Obijetivos Mensuales de ;
treno Trabajo de tecnica basica de kihon y kafa para examen
Atletas Practicantes:
L 4,00 pma SQII}gopn:ny 7:.00pma
R Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes 0 Atletas Practicantes:
4:00 pm a 5:30 7:00 ‘pma
Miercoles 4 8: wp;“y g Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 0
Cumplimiento de
: 4:00 pm a 5:30 pm y 7:00 pm a Objetivos trazados de
Viemes 8:30 pm Atletas Sistematicos:
4:00 pma 5:30 pmy 7:00 pm a
Sabado s a,aoppmy s Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 43 Izd' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 33 95% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 3 %% Naranja 3 Akateko Kiche Qleqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kachikel
Total 66 96% Verde 2 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco T2'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Ma 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Ximy:: 0 c:lfe 0 0 0 0 66 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 33 Negra 3
o g Tota % 2 9\NoV 2022
Realizacion de Test Especifique el test AN -
ealizacion " 1 ey ==
Pedagégico: Bo pedagdgico que realizo: N Participd en siguna nia? 3 FIRMA: E‘ HORA: _G)_Oo
Especifique la competencia
en la que participo:
=5 D5:CCION Tecmca
Daneri Obed Castillo Palacios T imrniJGICA O
Entrenador ¥ ‘;if ! ‘i.' ’E? AENTAL
Huehuetenango Huehuetenango Huehuetenango e VETENANGO
1 2 3 4 8 9 10 1 weata ¢l jnegen ""fﬁdbﬁmm\_’:-"
unicamaoenite ald g Uel el et
correspo aiente at mes y eLaTisin

no €5 valido D«
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RARATE O INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: m: Lugar de Entrenamiento: Doijo Joge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  Noviembre Adto: 2022

14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30
horas

14:30215:30y 15:30 a 16:30
horas

14302 15:30y 15:30 a 16:30
horas

14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30
horas

Viemes 15:30 a 17:00 horas

Sabado 10:00 a 1200 AM

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itz Pogoman Achi Il Qranjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko Kiche' Qregehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 0 0 0 0
Uspanteko Chiorti Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZutufil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Olos GERENCIA TECNICA
0 0 0 47 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

donovembrs.conun  Recibid 0 impartid algin tipode _ Achuaizaco arbiral  realizada el dia Sabado 5 de noviembre, Muar ebtaba dirgic
i arbit e participaran en juegos deport ue impaftido por el Sense

5 ifi arbiros qué parlicipa
& E22E T,
/ s B
s L /) E
Confederacion Autbnoma de G ¥, iein &
Guatemala AR O

(4

>
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!\\ﬁﬁ@o INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Edwin Fernando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento: Casa gl Bta COAG Mew

Departamento: Jutiapa Noviembre Afo: 2022

Jutiapa reporta I
Dias de
as 3 Horarios Diarios Objetivos Mensuales n- -
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Lunes

06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00

Cumplimiento de

Martes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Miércoles | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00

Viemes 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Sistematicos:

Sabado 08:00 - 10:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO_| CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 8 & Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi | Sakapulteko |
Femenino 4 B80% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 17 80% Naranja 2 Akateko Kiche' Qegehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 21 80% Verde 4 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 21 0 FEDERACION NACIONAL DE K ARATE DO
Ladino 21 Negra 1
Garifuna Total 21
: /A yzo< 022
Realizacion de Test Especifique el [\ p e
Pedagogico: No pedagbgico que -...-c_»_uo” No Particip6 en alguna competencia? No = w eI o
IR MM AL oA t@

Especifique la .
competencia en la que Recibié o impartié algin tipo de

t-‘._ni. Ranking Mensual 022 Casa del Depotista I3 pd cal = _m——u 'ﬂ _5 ue:

Depdytiva Departamental Metodologo Deportive  ~ — ——
te Do Sello Con 6n Deportiva Autonoma de Guatemala
Nap Jutiapa



INFORME MENSUAL

PIETTER JOHANNES AUGUSTO  Casdol docodita G Cale 20
Entrenador Contratado: _ = 1 Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa crigtina. Departamento:  Suchilepequez  Mes que reporta:  NOVIEMBRE Aiio: 2022
PADILLA. Mazateango
Dias de
Eabriso Horarios Diarios Objetivos Mensuales de . —_—
Atletas Practicantes:
Lunes 3A4PM 4A5PM 5A6PM BATPM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atietas | SE DESARROLLO TECNICA BASICA DE PIERNA Y DE PURO
Martes | 3A4PM 4ASPM SAGPM BATPM Practicantes:
Miércoles | 3A4PM 4A5PM SA6PM BA7PM Objetivos Mensuales de

Jueves

3A4PM 4ASPM 5A6PM BATPM

Atletas Sisteméticos:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Viemes | 3A4PM 4ASPM 5A6PM B6ATPM Sistematicos:
Sabado 9A10AM 10A11AM 11A12PM Actividades programadas | .
para el siguiente mes: |-
TRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD [ ASISTENCIA Blanca 12 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 20 70% Amarilla 2 0 0 FALSO 0 0 0
Masculino 21 70% Naranja 0 Akateko Kiche' Qeeqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 4 70% Verde 0 0 0 0 [] 0 i 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 pT] 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 41 Negra 0
Garifuna 0 Total 41 v | NOV-2022
I T L
Realizacion de Test  are————
Pedagégico: -
[

Especifique la competencia
en la que participo:

mS.:;mnmncwh 4

———— . A
KARATE-DO




Guatemala 21 de noviembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de noviembre del presente afo.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 | 26 de octubre, participacion en el Campeonato Interuniversitario en
Universidad del Valle de Guatemala.

2 | 26 de octubre, supervision al entrenamiento del proceso de Kata Mayores
con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

3 | 27 de octubre, examen de fin de curso a nifios de la Escuela de Valores,
zona 5 (12 estudiantes)

4 | 5 de noviembre, participacion en capacitacion de actualizacion en el
reglamento de arbitraje de Karate, brindado por el Sensei Guido Abdalla.

5 | 07 de noviembre, supervision a los entrenamientos del proceso de Kumite
con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

6 | 09 de noviembre, supervisién al entrenamiento del proceso de Kata
Mayores con el Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK La Noria zona 14

7 | 11 de noviembre, supervision a los entrenamientos del proceso de Kumite
de Mayores con el Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa.

8 11 de noviembre, supervisiéon a los entrenamientos del proceso de Kumite
Juvenil con el Sensei Gerardo Martinez en el Dojo Jorge Sosa.

9 | Participacion en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

10 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

11 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

12 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs




13 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

14 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.

15 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los

entrenadores y atletas de alto rendimiento, los jueves en el horario
nocturno.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA
“EDERACION NACIONAL DE KARATE DO

’A%\NUV 221

Juan Franasco Lou /ndez
Auxnllar Técn

\
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KARATEDO

INFORME MENSUAL

" g : Dojo Jor a 26 calle y 12 Av.
Entrenador Contratado: ~ Juan Francisco Lou Ferrnandez  Lugar de Entrenamiento: 010 Jorae Sozsonaﬁsc ey 2 Departamento: Guatemaia Mes que reporta: Noviembre Ano: 2022
Dias de . . .
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Adquirir y mejorar la preparacion fisica en general. _Msjorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través del los ejercicios de coordinacion y
Atletas Practicantes:  las combinaciones de pie y mano.
Lunes 18:30 a 20:00
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Los alumnos han mejorado sus habilidades psicomotoras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mano.
Martes 0 Atletas Practicantes:
Miércoles 18:30 a 20:00 Objetivos Mensuales de Adaquirir Y. me.'orar la grggaracir‘m fisica en general. Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través de los ejercicios de coordinacion y
Atletas Sistemiticos: las combinaciones de pie y mano.
* Mejorar el conocimiento tedrico de los conceptos del Karate en general con respecto al codigo del Bushido.
Jueves 0
Cumplimiento de
. ) ) Objetivos trazados de  Los alumnos sistematicos han mejorado sus habilidades coordinando meior las coordinaciones de las extremidades del tren inferior con el tren superior
Viernes 18:30 2 20:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actlwdade.s p.r cgramadas Campeonato de Mayores, Juegos Deportivos Nacionales Adaptados
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 17 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 6 63% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 82% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 31 73% Verde 1 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 gERENCM TECD ICA
Maya 3 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros e KARATE DO
Xinca 0 Cafe 2 0 0 0 26 2
Ladino 25 Negra 1
Garifuna 0 Total 31 (\2 NOV 2022
- ; \r=va
Realizacion de Test Especifique el test o ) g L D
N ? . o
Pedagogico: NO pedagogico que realizo: NO Rarticiposen aigunascompatencia?’ B0 F'RMVA' HORA:

Recibi6 o impartio algin tipo de

capacitacion, especifique:

N/A
b
Juan Francisco Lou'Ferriande
Entrenador Sello
Guatemala \X

Asodjacion Deportiva Departamena

Karate Do
/ Guatemala

5 de noviembre, Capacitacion de actualizacion y practica del reglamento WKF de Kata y Kumite

é

=

Metodologo Deportlvo !/ S
Confederac}n Deportiva Autonoma de'Guatemala:, §
Guatemala o




FEDERACION NACIONAL DE

KARATE DO
INFORME MENSUAL

iINFORMACION ADMINISTRATIVA:

A
B.
C.

D.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong
Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.
Entrenador Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

A
B.
C.
D.
E.
E

Ano: 2022.

Duracidén del Mesociclo: NOVIEMBRE

Tipoc o nombre del Mesociclo: MFD y TRANSITO

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Especial planificado para el Mesociclo finalizado: Mantener la fuerza explosiva con peso en brazos,
piemas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada
como son: Triceps, deltoides y cuadriceps. Se planificara para el proximo Mesociclo el Transito con descanso
activo mediante juegos.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolbgico y tedrico). -Desarroiio de técnicas
combinada de manos, piernas y la realizacion de proyecciones 0 derribo, elevar la preparacion técnico — tactico
en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate y topes de control. Se
planificara para el proximo Mesociclo el Transito con descanso activo mediante juegos.

a. Analisis técnico metodoldgice de! Mesociclo:
1. Tipo de microciclos: Competitivo
Numero de entrenamiento planificadas:55
Numero de entrenamiento cumplidas:55
Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 4110
Volumen general cumplido: 4110
intensidad pianificada para ei presente mesocicio de acuerdo con ei pian grafico: | 3,2 V 1
Intensidad cumplida: | 3,2 V 1

No oW

b. Descripciéon del volumen planificado con relaciéon al volumen cumplido, indicando las cualidades



trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

(1) Preparacion Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Emesto Chacon Mazariegos Fuerza velocidad Resistencia 450 450
2 Gershon Adir Morales Serrano Fuerza velocidad Resistencia 450 450
3 José Gabriel Geronimo Galicia Fuerza velocidad Resistencia 450 450
4 José Antonio Geronimo Galicia Fuerza velocidad Resistencia 450 450
5 José Miguel Carcamo Garcia Fuerza velocidad Resistencia 450 450
6 Jefry Steven Antonio Gomez Ramos | Fuerza velocidad Resistencia 450 450
7 Cristian Fstuardo Fuentes Hemandez | Fuerza velocidad Resistencia 450 450
8 Carla Margarita Caslelianos Fuerza velocidad Resistencia 450 450
9 Maria Femanda Rojas Sermefio Fuerza velocidad Resistencia 450 450
10 Andrea Sandoval Fuerza velocidad Resistencia 450 450
11 Antonio Jerénimo Fuerza velocidad Resistencia 450 450
12 Dulce Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia 450 450
13 Gabriel Jerénimo Fuerza velocidad Resistencia 450 450
4 1 Diego Alvaiez Fueiza velocidad Resisiencia 450 40
15 Jeisson Alexis Gomez Florian Fuerza velocidad Resistencia 450 450
16 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Fuerza velocidad Resistencia 450 450
17 Maria Renne Flores Ortiz Fuerza velocidad Resistencia 450 450
18 José Rafael Arevalo Huertas Fuerza velocidad Resistencia 450 450
19 Maria Renne Aguilar Alvizurez Fuerza velocidad Resistencia 450 450

20 Karin Mariana Véliz Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia | 450 450

21 Shauni Adrian Piche Pec Fuerza velocidad Resistencia 450 480
22 Jeshua Abimael Chen Choc Fuerza velocidad Resistencia 450 450
23 Karin Mariana Véliz Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia 450 450
24 Shauni Adrian Piche Pec Fuerza velocidad Resistencia 450 450
25 Jeshua Abimael Chen Choc Fuerza velocidad Resistencia 450 450

(2) Preparacion Fisica Especiai
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Ernesto Chacon Mazariegos Fuerza velocidad Resistencia 330 330
2 Gershon Adir Morales Serrano Fuerza velocidad Resistencia 330 330
3 José Gabriel Geronimo Galicia Fuerza velocidad Resistencia 330 330
4 José Antonio Geronimo Galicia Fuerza velocidad Resistencia 330 330
5 José Miguel Carcamo Garcia Fuerza velocidad Resistencia 330 330
[} Jefry Steven Anlonio Gomez Rainos Fueiza velotidad Resislencia 330 330
7 Cristian Estuardo Fuentes Hemandez Fuerza velocidad Resistencia 330 330
8 Carla Margarita Castelianos Fuerza velocidad Resistencia 330 330
9 Maria Fernanda Rojas Sermefio Fuerza velocidad Resistencia 330 330
10 Andrea Sandoval Fuerza velocidad Resistencia 330 330
11 Antonio Jeronimo Fuerza velocidad Resistencia 330 330
12 Dulce Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia 330 330
13 Gabriel Jeronimo Fuerza velocidad Resistencia 330 330
14 Diego Aivarez Fuerza velocidad Resistencia 330 330
15 Jeisson Alexis Gomez Florian Fuerza velocidad Resistencia 330 330
16 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Fuerza velocidad Resistencia 330 330
17 Maria Renne Flores Ortiz Fuerza velocidad Resistencia 330 330
18 José Rafael Arevalo Huertas Fuerza velocidad Resistencia 330 330
19 Maria Renne Aguilar Alvizurez Fuerza velocidad Resistencia 330 330
20 Karin Mariana Véliz Rodriguez Fuerza velocided Resistencia 330 330
21 Shauni Adrian Piche Pec fuerza velocidad Resistencia 330 330
22 Jeshua Abimael Chen Choc Fuerza velocidad Resistencia 330 330
23 Karin Mariana Véliz Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia 330 330
24 Shauni Adrian Piche Pec Fuerza velocidad Resistencia 330 330
25 Jeshua Abimael Chen Choc Fuerza velocidad Resistencia 330 330
(3) Preparacién Técnica
| o, Nombre del Atieta Tipo de Cualidad L e (‘:’m




1 Diego Ernesto Chacon Mazariegos Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
2 Gershon Adir Morales Serrano Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1087 1087
3 José Gabriel Gerénimo Galicia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
4 José Antonio Geronimo Galicia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demibos en parejas 1262 1262
5 | José Miguel Carcamo Garcia | Desarroliar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejes 1262 1262
l Jefry Steven Antonio Gomez Ramos Desarrollar técnicas de brazos, piemas v derribos en parsjas 1262 1262
7 Cristian Estuardo Fuentes Hernandez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
8 Carla Margarita Castellanos Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
9 Maria Fernanda Rojas Sermenio Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
10 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
11 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
12 Dulce Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
13 Gabriel Jerdnimo | Cesairollar técnicas de biazos, piemas y deiribos en pargjas 126 1262
14 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
15 Jeisson Alexis Gomez Florian Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
16 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
17 Maria Renne Flores Ortiz Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
18 José Rafael Arevalo Huertas Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
19 Maria Renne Aguilar Alvizurez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
20 Karin Mariana Véliz Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
21 Shauni Adrian Piche Pec Desairoilar 6cnicas de biazos, pisinas y deiiibos &n parejas 1262 1262
2 Jeshua Abimael Chen Choc Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1262 1262
23 Karin Mariana Véliz Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
24| Shauni Adrian Piche Pec Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 | 1262
25 Jeshua Abimael Chen Choc Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1262 1262
{4) Preparacién Tictica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad e g:r':m

1 Diego Ernesto Chacon Mazariegos Ataques de brazos, piemnas y derribos al estimulo en pareja 520 520

2 Gershon Adir Morales Serrano Atagues de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

3 José Gabriel Geronimo Galicia Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

4 José Antonio Geronimo Galicia Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

5 José Miguel Carcamo Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 520 520

6 Jefry Steven Antonio Gémez Ramos Ataques de brazos, piemas y demibos al estimulo en parsja 520 520

I Cristian Estuardo Fuentes Hernandez | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 520 520

8 Carla Margarita Castelianos Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

9 Maria Fernanda Rojas Sermefio Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 520 520

10 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

1" Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

12 Dulce Rodriguez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 520 520

i3 Gabriei Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 520 520

14 Diego Alvarez Ataques de brazos, piernas y derribos_al estimulo en pareja 520 520

15 Jeisson Alexis Gémez Florian Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulp en pareja 520 520

16 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

17 Mearia Renne Flores Ortiz Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

18 José Rafael Arevalo Huertas Ataques de brazos, piemas y derribos _al estimulo en pareja 520 520

19 Maria Renne Aguilar Alvizurez Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

20 Karin Mariana Vélz Rodriguez Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareia 520 520

21 Shauni Adrian Piche Pec Ataques de brazos, piemas y derribos _al estimulo en pareja 520 520

22 Jeshua Abimael Chen Choc Ataques de brazos, piemas y derribos_al estimulo en pareja 520 520

23 Karin Mariana Véliz Rodriguez Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

24 Shauni Adrian Piche Pec Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

25 Jeshua Abimael Chen Choc Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 520 520

{5) Descripcion de ios factores que impidieron qGue el cumplimiento de lo planificado en el Mesocicio: Todo se
cumplié segun lo planificado.
c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
Mesociclo: Se realizaran actividades de recreacion en la etapa de transito.

Observaciones: A los atletas departamentales les doy seguimiento con el entrenador de su Asociacién Deportiva, se convocan al albergue
pero lamentablemente en este mes por problemas de estudio y examenes finales no pudieron ingresar al albergue y entrenar con el resto
del grupo aqui en la Federacion.



B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

1. Numero de Competencias realizadas: 1

2. Tipo y nivel de la Competencia realizada: Juegos Deportivos Nacionales y Campeonato Nacional Mayor.

3. Nombre de la competencia o competencias en las que se participé Fecha de realizacion de la competencia: 19 de
noviembre

4. Pais, ciudad y provincia donde se llevo a cabo la competencia: Ciudad Guatemala

5. Objetivo de la competencia: Que los atletas realizaran la mayor cantidad de puntos posibles frente a sus rivales y
posicionarse en los primeros lugares de su categoria.

6. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

Nombre del Atleta Categoria Division Pronosticc | Resultado |
Andrea Sandoval 16-17 -53kg bronce Plata
Jeffry Gomez 16-17 -61kg oro oro
Gabriel Jerénimo 16-17 -55kg 0ro oro
Miguel Carcamo 14-15 -57 kg oro Bronce
Gershon Morales 14-15 -70 kg oro oro
Antonio Jerénimo 16-17 -61kg lata Plata
Diego Chacon 16-17 -68 kg oro oro
Emilia Reyes 14-15 -54 kg Bronce 5to
Luciana Cevasco 12-13 +47 Bronce Plata
Arllet Lopez 12-13 +47 Bronce Oro
Diego Alvarez 12-13 -55 Bronce Oro
7. Incluya analisis descriptivo general de la competencia:
. | Nombre dei Atieta | Categoria | Divisién Andlisis
La atleta se desempefi¢ bastante bien aunque debemos seguir trabajando
1 Andrea Saryoval 1617 S3kg con Iag tecnicas combinadas : las proyeccionegs ]
2 Jeffry Gomez 16-17 -61 kg Se cumplié el objetivo trazados
3 Gabriel Jerbnimo 16-17 -55kg Se cumplio el objetivo razados
El atleta a pesar de hacer buenos combates no cumplié con el objetivo que
4 Miguel Carcamo 14-15 -57 kg era alcanzar la medalia de oro ademas que no hizo caso a las indicaciones
del entrenador
5 Gershon Morales 14-15 -70 kg Se cumplié el objetivo trazados
6 Antonio Jeronimo 16-17 -61kg Cumpli6 con todo lo planificado
7 Diego Chacon 16-17 -08 kg La aliela cumpiio con i0s objelivos razados
o La atleta no cumplié con el objetivo ya que era alcanzar la medalla de bronce
8 Emiia Rayes L kg aunque debemos resaitar que es una atleta muy nueva
. La atleta se desempefid bastante bien aunque debemos seguir trabajando
Luciana Cevasco 1243 il con las técnicas combinadas 3 las proyeccione% B
10 Arllet Lopez Se cumpli6 el objetivo frazados
1 Diego Alvarez Se cumpli¢ el objetivo trazados

C. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.
1. Numero de Test realizados: 0

D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

(- —

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

B NOV 2022

{

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra
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INFORME MENSUAL

Plaza Santa Lucia, sequndo nivel Mes que
Entrenador Contratado: ~ Glenda Nineth Aceituno Vega  Lugar de Entrenamiento: local B, Santa Lucia Departamento: Escuintla i 0?“_ NOVIEMBRE Afio: 2022
Cotzumalguapa, Escuintla ot
Dias de
Horarios Diarios
Entreno Objetiv :'P'r‘::;cl::::. trabajo de vako suki y desplazamientos. Repaso de katas cambio de cinta
0300 a 0400, 0400 a 05.00, | '
Lunes 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
pm Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas  fortalecer las capacidades fisicas
Martes 01:00 a 05:00 pm Practicantes:
03:00a 04:00, 0400 a 05.00, |
Miércoles | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 i
d Ctjeivos Mﬂmfl.'“ v trabajo de piemas, maite suki, combinaciones, estrategias de combate, tecnico tactico.
%_D.s.m_ Atletas Sistematicos:
03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
Jueves 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00
. _ UNBTUU_US'DU_ Cumplimiento de Objetivos
. 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, trazados de Atletas  excelentes resultados
Vienes | 05:00 a 06:00, y 06:00 a 08:00 Sistematicos:
pm
Sabado 08:00 - 12:00
Aolvidutes progremssing Ranking departamental, examen de cambio de cinta.
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 19 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 23 96% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 87% Naranja 3 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 48 92% Verde 6 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 7 0 0 0 48 0 FEDFRACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 48 Negra 0 \
Garifuna 0 Total 48 7 T'NOV 2022
7
Realizacion de Test Especifique el test — o = cH B 1 1> O()U
Pedagbgico: no pedagogico que realtzo: nia Participé en alguna competencia? si FIRMA: HORA: ﬂ MM

Bo FENAK

Especifique la competencia
en la que participo:

Recibié o impartio algun tipo de Capacitacion de actualizacion del reglamento WKF de kata y kumnﬂ impartida por el sensei
'ﬂf =

ranking mensual en santa lucia con la participacion de 40 atletas del de

specifique: Guido Abdalla el 5 de noviembre.

\,\,\
ae\
l/" /
/ of
Asociaciah Deporti Metodbloga Deportive ™=
. Sello / Karate Do Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala
v Escuintla / Escuintla Escuintla



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

02.

03.
04.

05.
a)

a)
b)

c)
d)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERO ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN LAS ESPECIALIDADES DE KATA

Informe mensual de actividades correspondiente a: MES: NOVIEMBRE 2022 FECHA DE INICIO: 1 DE
NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE.

Lugar y dias de entrenamiento: DE LUNES A SABADQ 10 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL. 06:00
- 08:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM. 08:00 - 10:00 AM (SABADO). FERNANDO CALDERON ENTRENA FiSICO
EN EL CENAD DE ZONA 5 Y NATHALIE BARRERA ENTRENA FiSICO EN EL CENAD DE ZONA 9.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)

c)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 26 DIAS, DE LUNES A SABADO. ALTERNANDO CON 1 HORA Y MEDIA
DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
Dias de entrenamiento cumplidos: 26 DIAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SABADO. ALTERNANDO CON 1
HORA Y MEDIA DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o campamento:
SI, CAMPEONATO NACIONAL ADULTOS Y JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES. PARTICIPARON
NATHALIE BARRERA, FERNANDO CALDERON, ANA LUCIA CONDE Y ATLETAS JUVENILES Y CADETES
DEL DOJO KEN SHIN KAN.
Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes. IMPARTI LA CAPACITACION DEL
REGLAMENTO DE KATA Y KUMITE A NIVEL NACIONAL EL SABADO 5 DE NOVIEMBRE. PARTICIPE EN
LA CAPACITACION WKF COMPETITION RULES 2023 WEBINAR DIRIGIDA PARA LOS REFEREE WKF EL
22 DE NOVIEMBRE.
Actividades:
a. MESO 11. DIAS: 26. SESIONES: 26. MICROS: 4. VOLUMEN: 4,8. INTENSIDAD: 2,8
b. NOS ENCONTRAMOS EN EL MESOCICLO No. 11 Y SE REALIZO UN TEST PEDAGOGICO FiSICO
DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MINUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON
SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN LA DESPECHADA) SE REALIZO UN TEST TECNICO YAKO
TZUKI, MAI MAWASHI GERI 10 SEGUNDOS Y MAITE YAKO TZUKI 20 SEGUNDOS.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

b) Nombre, firmay sello del Director Técnico y/o Gerente General:



T icaraiEpo INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA atimciOn, Curso de Vacaciones (Doio Jorge Sosa) ~ Departamento:  GUATEMALA M5 9“€  no iermbre Aio: 2022
Educativa = reporta: e
Dias de Entreno Horarios Diarios
Ohjutios ME:Z::::::& Alumyics El curso inicio el 17 de octubre v los objetivos es que ellos desarrollen sus capacidades basicas motoras. que aprendan el kihon ku kyu, la kata junino kata y el ippon kumite
Lunes 10:00 a 12:00
Martes 10:00 a 12:00
‘ ‘ . Cumplimiento de Objetivos Se cumpli6 con lo planificado, lo cual fue repaso del mes anterior_se Ensefi6 y. cgrregi'o las técnicas basicas de tsuki, gueri, defenza yodan ague uke, guedan barai, yocko
Miércoles 10:00 a 12:00 trazados oAl i uke, uchi uke.
Tazatos de AlUmnos £scolares; Y seguir con la enseftanza de la kata "Junino Kata".
Jueves 10:00 & 12:00 ’
Viernes 10:00 2 12:00
Actlvidade.s it A Aprender el lppon Kumite en parejas, y que logren tener un buen desempefio en su examen de culminacion de curso.
siguiente mes:
Sébedo 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 30 Itz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko Akateko
Masculino 81% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenine 87% Naranja 0 Kiiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel Uspanteko Chiorti
Total 84% Verde 0 0 0 [ 0 0 0 0 0
Morada 0 Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil Chalchiteka Xinca Garifuna
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Castelland Otros
Xinca 0 Café 0 30 0
Ladino 355 Negra 0 2 % %
Garfuna 0 Total 30 José Carlos Gonzlez Sdnchez
Gerente Técnico
Reallzacién de Test Pedagégico: NA Especifique el tesl_t pfdagégico que NA ancipt:et en a:g;na NiA Federacion Nacional de Karate Do
realizo: competencia VoBo FENAK
GERENCIA TECNICA -
Especifique la competencia en la N/A Recibi6 o imparti6 algin tipo de El sabad i

que participo: capacitacion, especifiquer e

/") &y v d 3 p,
ISMAEE/HEBMAN Llhﬁis FIGUEROA Giras/ Deportivas/Metogdlo 6 &
/ ¢ Entrenador Sello Curso de Vacaciones (Dojo Jorge Sosa) Sello Confederdcion Deportiva Auténoma\dp Guatemala
GUATEMALA GUATEMALA

GUATEMALA




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: JEFFERSLSUONI\L\QETE%?AMANUEL Lugar de Entrenamiento: gﬁm}% Departamento: JALAPA Mes que reporta:  Noviembre Afio: 2022
, Los atletas siguen trabajando ejercicios de tuerza, tiexibilida, velocidad, resistencia, reaccion, agilidad y coordinacion. En la parte deportiva se trabajara | rabajo
Dias de Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  Lecnic con las técnicas ya aprendidas y desarrolladas, ataques de brazo, ataques de pierna, contraataques de brazo como de pierna y ahora de brazo, debido a las
Entreno AJtT tas P s tos: dificultades que se observaron se rabajara para eliminar todo detalle, técnicas especificas, Maite Tzuki, Gyaco Tzuki, Doble Paso, mawashi Geri, Ura Mawashi, en la
etas Practicanies; parte marcial se trabajara mucho basico para mejorar cada debilidad de las técnicas, posiciones esto ayudara para trabajar cada ves las Katas por nivel e ir
Lunes 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 aorendiendo mas Katas.
Cumplimiento de La parte fisica los afletas la han desarrollado correctamente viendo meioria en cada ejercicio y en su desarrollo, la parte deportiva en la parte técnica desarrollada los
Objetivos trazados de atletas la desarrollaron' correctamente y se elimanaron esos errores v se les dejo claro a los atletas que no se puede deformar la técnica para avanzar correctamente
Martes 09:00a 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Practicantes: eso da como satisfaccion el desarrollo de la parte deportiva, en Ia parte marcial los atletas desarrollaron cada ejecicio correctamente, se trabajo mas basico que kata
. pero con el objetivo que ellos mejoren sus técnicas como desplazamientos v a la hora de desarrollar las Katas no les cueste su ejecucion.
lodos los atletas sistematicos que estaran participando en JUN 2022 trabajaran sus capacidades condicionantes y coordinativas como es la fuerza, velocidad
Miércoles | 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 Objetivos Mensuales de resistencia, flexibilidad, coordinacion, agilidad, reaccion v equilibrio, Ia finalidad es que los atletas aumenten y mantengan su preparacion fisica que ser parte
Atletas Sistematicos: fundamental como la parte deportiva y marcial, en la parte deportiva se trabajaran ejercicios técnicos/tacticos de ataques, encuentros, contraecuentros y combates con
' tecnicas especificas que se desarrollaron en los entrenamientos de meses anteriores con el fin de llegar al estado dptimo de forma deportiva, la parte marcial
Jueves 09:00 a 11:00 y 18:00 a 20:00 solamente se frabaiara las Katas aue se desarrollaran en el evento. Todos los demas atletas aue no particioan trabaiaran los mismo con menor intencidad v mavor
Cumplimiento de Los atletas sistematicos que participaran en JON 2022 estan preparados fisicamente, técnica-tactico y psicologicamnete, en base a los entrenamientos desarrollados
Objetivos trazados de los atletas se prepararon muy bien en donde llegaron a un estado dptimo para participar en el Mayor Evento del Sistema Federado, en la Parte Deportiva nuestros
Viernes 09:00 2 11:00 y 18:00 a 20:00 Atletas Sistematicos: atletas desarrollaron cada tecnica, cada tactica correctamente, en la parte marcial no tenemos muchos atletas que participaran pero se trabajé y se desarrolld cada
' ejecicio correctamente.
Sébado 18:00 - 20:00 ivi
A:t;:;d:;’ seisgsir:ftrea:::?s Capacitaciones que la FENAK convoque, Juegos Deportivos Nacionales 2022. Examen de cambio de Cinta, entrega del informe final de afio 2022,
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 44 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 29 #iDIV/0! Amarilla 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 43 #DIv/0! Naranja 7 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 72 #;DIV/0! Verde 9 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 72 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 72 Negra 3 %
Garifuna 0 Total 72 2 &“h ”JGV}Z/Z
Realizacion de Test NO Especifique el test
Pedagdgico: - pedagagico que realizo:

N/A Particip6 en alguna competencia? S| . ) Al D;]Z 't

Recibi6 o imparti6 algun tipo de
capacitacion, especifique:

Especifique la competencia
en la que participo:

RANKINGDEPARTAMENTAL

Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Capacitacion de arbltra e convocada por la FENAK, impartida

por el SHIHAN Guido Abdalla. . - s

N7, //;/Q%

\QﬁmlacmnfDepomva Departamental Metodélogo Deportlw? 4
Sello Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma%deﬁGuatemala N’?; 4
JALAPA JALAPA Y N\ ) 4
b



INFORME MENSUAL

. i ’ Institucion
: h
Entrenador Contratado! Jorge Michael Chicojay Martinez Educativa
Dias de Entreno Horarios Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
Escolares
Lunes 05:00, 06:00
Martes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Miércoles 08:00 a 09:00, 09:00 a 10:00, 10:00 a Cumplimiento de Objetivos
11:00 trazados de Alumnos Escolares:
Jueves 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Viernes 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 06:00
Actividades programadas para el
siguiente mes:
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 31
Masculino 29 7% Amarilla 9
Femenino 21 68% Naranja 4
Total 50 73% Verde 3
Morada 2
MATRICULA POR ETNIA Azul 0
Maya 0 Roja 0
Xinca 0 Café 1
Ladino 50 Negra 0
Garifuna 0 Total 50
Realizacion de Test Pedagogico: N/A Eepsige sl et pediagigica e
realizo:
Especifique la competencia en la uegos Deportivos Nacionales 2022

que participo:

17

jo kuro obi kai Departamento: Escuintla Nes qu? Noviembre Aiio: 2022
PARA ESTE ME REALIZ RSO VACACIONAL Y SE INVITO A ALUMNOS DEL PROGRAMA ESC A QUE CONTINUARAN U PR DE
ENTRENAMIENTO.
OBJETIVO CUMPLIDO
Examen Cambio de Cinta
MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko Akateko
0 0 0 0 0 0 0 0
K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel Uspanteko Ch'orti"
0 0 ] 0 0 0 0 0
Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil Chalchiteka Xinca Garifuna
0 0 0 0 0 0 QERN. NS T
Castelang __Otros FEDERACION NACIONAL DE K.z, ATE 00
50 0 ]
&\E C 2022 |
e - | «
Participé en alguna R =
NA competencia? St FIRMA: HORA: m
Recibié o imparti6 algsq tipo de NA

e A— Z Z
Jorge Migh hicoj artinez
trena
Escuiptla

Escuintla

[{ }ojo kuro obi kai \\ Sello

capacitacion, especifiqby

",
Asofiacion Deportiva Departameyal

Karate Do

\| &

Escuintla

x‘ﬁf
5 St

- it

a0
SN 7

3 -5 2 Wetodbiogo Deportive
'a-“-'OUnf‘e hcion Deportiva Aufonoma de Guatemata

Escuintla
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