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Guatemala 24 de noviembre de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el perÍodo del mes de noviembre del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

Agradezco la atención prestada a la presente y para Io que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

rArÉc
LDE

NICA

de León Armas
ador

No Actividad
1 Acompañar y apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:00AM a 8:004M y luego de 2:30PM a 4:00PM.
2 Participación en reuniónes técnicas semanales número 17 de análisis y

estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y juveniles.

3 '19 de noviembre Participación como árbitro en los Juegos Deportivos
Nacionales y apoyo en el pesaje de los atletas en este evento.

4 Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técni.co de los atletas

mayores, juveniles y grupo de desarrollo

5

o Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a viernes
'13:00 a 14.30 pm adultos, 14:30 a 17:00 Juveniles.

Sensei J ose

re

GERENL' AfE DO

Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sábados de "13:00

a 15:00 hrs.



Guatemala 24 de noviembre de 2022

Licenciado

José Carlos Gonzá lez Sánchez

Gerente Técnico

Federación Nacionalde Karate Do

Est¡mado llcenciado

Respetuosamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento el 5 de noviembre del año en

curso, part¡cipé en una capacitación de actualización de arbitraje impartida por el árbitro mund¡al

Sense¡ Gu¡do Abdalla Romero, la cual se realizó en el horario de 10:00 a 12:30 en las instalaciones

del Dojo KSK en la zona 14 de forma presencial.

Esta actividad estuvo cargada de nueva información, en virtud que la Federación Mundial de Karate

t¡ene programado hacer cambios trascendentales al reglamento a part¡r del próximo año, en

KUMITE tales como el uso de Joyst¡ck en lugar de las banderas de los jueces, el hecho que ya no

habrá dos tipos de faltas, sino que solo una. El uso de los colores azu I y rojo en los uniformes, ademas

se recalcó sobre la protección y los golpes JODAN en las categorías infantil, cadete, junior e inclusive

los ad ultos.

Y en el reglamento de KATA tamb¡én hay cambios en cuanto a los criterios de calificación de nivel

técnico y atlético.

Agradezco la atenc¡ón prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mis más altas muestras de consideración y est¡ma.

E

an De León Armas
renador CER

FfDERACÚN
ENcIATÉcNtcA
NACIONAL DE KARATE DO

]\1 ltL¡r :'!Eto

r¡ov 20?22



KARAIE,o
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOSGENERALES

a. Federación y/o Asociac¡ón Departamental: KarateDo
b. Nombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Lic. Juan Drago Lara

c. lnforme mensual de actividades conespondientes a: Noviembre
d. Lugar y dias de entrenamiento: en sl Do¡o Jorge Sosa de la federación nacional de lun06 a sábado y en el cenad

de la zona 5 lunes, mi&coles, üemes

4. ADJUT{TE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON IáS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

5. OBSERVACIONES: Capacitación de reglamento y aóitraie y en el campeonato Nacional como entrenador y áóitro. El

atlela omar Alexander osorio Estrada se retiró del entrenamiento de alto rendimiento. Se adjunta nola de retiro.

6. AVALES

a) Nombre y irma dcl enlrcnador: LlC. JUAN ANToNIO DRAGO LARA

b) Nombre, firma y sello del Director Tecnico y/o @rente C.eneral:
üila,

J
l

GtRÉlt(!

FEN

ión N'

I

2. ACTIVIDADES TECilICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 20 dias
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 26 díae

c. Describa si denko de las actividades planificadas en el mes se particiñ en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: Sl, Pailicipé en el Campeonato Nacional Adulto Con lo! aüotas Femando
Palacios, Dayreen Huertas, Madelin López, en KUMITE y 2 aüetas de la Univers¡dad de San Carlos y 5
atletas de la Universidad Del Valle en la modalidad de I(ATA

d. Describa si impartió o participo en alguna capacitación dentro del mes: Sl, Capacitación de arbitraje de
manera virtual, impartida por el árbitro mundial Guido Abdalla realizada el sábado 5 de nov¡embre en el
Dojo Ken Shin Kan.

3. Actividades Desarolladas
a. Kumite adultos. Durante el mes de noüembre cont¡nua el ¡lesociclo Elabilizador Lo6 atletas Femando Palac¡os,

Dayreen Huertas, fúadelin López partic¡paron en el Campamento Nacional Adulto en Kumite y los atldas de la
Universidad de San Carlos De Guatemala y Universidad del Valle de Guatemala en la modalidad de Kata

b. Programa Univecitario. Objetivo técnico do la clase: se entrenaron katas para competir en d Campeonato
Naciond mayor. Objetivo fisico: Realizar trabajo de Fu«za con medios y su propio peso corporal, así como los
tramos de Velocidad de 10 mdros, resilencia a la vdocidad 15 metros y res¡stene¡a Aerob¡a.

Sónchez

Korate Do



irf' (,, .lI, ) INFORME MENSUAL
Lugarde Entrenamlento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala Mes que roporta: Noviembre Año:Entrenrdor Contrat¡do:

MATRICULA POR GENERO

GENERO

Femenino #iDlV/01
Masculino 7 960/o

Total #¡DlV/01

MATRICULA POR

Maya 0
Xinca

Ladino 7

Garlfuna

Realización de Test
Ped.góglco:

Especlflque la

en la

JULIO ANTONIO GARCIA

HERNANDEZ

Obletivos Mcn¡u¡les de

Atletas Practicantes:

M
Con este oroorama se oretende el mantener Bl estilo tradicional Shito Rvu Karat€ Do de mar¡era s¡st€matica y ordonada conformo a 106

entrenamientos Drooramas lradiciones d6l kartate, con esto s6 oretender 1 . mantener Ia forma trad¡cional de Karale Do, 2. No detoner lol
entrenamlentos s€manales oroaramados, 3. manterEr la condicón flsica y mental adouirida, 4 Coorúinar adecuadamente los movimientos del

cuemo, 5. montener los conoctrnlell9§ rdsljldas allayeq de Los aiac!!_elad€Iarcjal.

Cumplimlento de Objetivos
trazado! de AtletaS Los entrenamlsnlos orooramados no se han dstenido y los alumnos tienen una oartci0ación bastants actlva,

Practic¡nts!:

objetlvos Mensulles de

Atletas Sletemát¡cos:

Cumplimlento de objetivos
trazador ds Atleta8

S¡stomáticor:

Act¡v¡dade! programadas

para el sigulente mes:

NO Participó en alguna competencia? NO

Recib¡ó o impart¡ó algún tipo de

capacitación, especifique:
5 de noviembre, Capacitación del Reglamento de Kata por el Sensei Guido Abdalla

-At*,tarrtk.

N/A

N/A

Caoacitación de actuallzaciin de artitrale

t<

NACIONAL DE KARATE DO

I rf I ()
N9

Especif¡qu6 el test
pedagógico que realizo:

HoR^,qfi

orrrro).11,{r.,
o! ¡t" l

Días de

Entrono
Horarios Diarios

Lunes 06:00 a 07r30

Marles 0

Miércoles 06:00 a 07:30

Jueves 0

Viernes 06:00 a 07:30

Sábado 0

Blanca )

Amarilla

Naranja

Verde 0
Morada 0

tuul
Roia

Café 1

Negra 6

Total 7

I

O'an ob'al
(

Akateko K'¡che' Q'eqchi' l\,lopan Awakateko Kaqchikel

0 0 0

UsDan eko ch' Te eko [1 Jak¿ teco Tz'u uiil

Xinca na Car an0

0 0 7

^'[*'*f)^9

Sello Sello
J Metodóldsó Depoffi 

=Confedefación Deportiv¡ AutónA¡{a de GuateÚa ,I Guarem¡ra % ti,;r¡

-rko

irl¡' tut ¡m

eke Gar

;



Hüwrrc*
Entr.n¡dor Contrat¡do: L€oriel lsai Hgrera Rivera Luger de Entrenamianto:

INFORME MENSUAL
Doio Makob-Kan Antioua

Guatemala
Dep*hnento: Sacateoeouez Novienúre Año: 2022

Elevar h lecn¡ca y taclica en los cqnbates de esc1lh. combales de estudio y clmbates gen6ra¡e§. haciendo enhsis en el ovacotsukt y el k¡samitsuk¡ ds encunlro. al

descurdo y a la finta. con klsami mawash¡ cuhdan v vodan.

encuenko. al descudo v a la finh. con klsami mayrsahi ctudan y yodan.

E3 I

Tesl. Fisico v Tecnicr P¡rticipó cn abuna compd¡nch? Si

FE IN<

Rccibh o lnpedió a§ún tlpo dc
capadtación, opcciÍrque:

i en alguna comp

taque
r€porta:

Dlas d¡
Entr¡no

Hora¡ios Dia¡io¡

Lun€s
03:00 a 04:00, M:00 a 05:00,

06:(X) a07:00y07:ffi a 08:00

Martes 08:00 a 10:ffi y 14:00 a 18:00

Mi&coles 08:00 a l0:ü)y 14:00a 18:00

Juercs 08:00a 10:00 y l4:@ a 18:00

V¡€rnes 08:00 a 10:00 y l4:00 a 18:00

Sábado 08:00- tO:fi)

IERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCIA

Masculino 6304

Femenino 18 66oi6

Total 65%

IIATRICULA POR ETNIA

Mava

Xnca 0
Ladino

Garifuna

Rcaliz¡clón dc Telt
Pcdrgógico:

Erpoclfque h ccrnpdench
on h quegadbipo:

Obidivo¡ llen¡uah¡ dr
Atlcta¡ Practicantec:

Cumplimlento d.
Obieiivo¡ traz¡do¡ de
Atlc0ar Prac'ticanto¡:

Objctivor tenrualer de
Atlctas Sist.ntátko¡:

Cutnpl¡mi€nto d.
Obictivo¡ kazado¡ dc
Atlota¡ SH¡nfico¡:

Ac'tMdadc progranadu
prra el dguientc met:

st
Erpecifque C tllt

pcdrgógho quc reelizo:

Rankino Mensual. 15 de ¡'loviembre.

Ka¡ác Do

Sacat p€qu.z

otP,

? sm¡rtrtQutl i

Dcportivr Autónoma dc
SecC.poquaz

4-l
4ltr

Blanca
Amarilla

Nrania 6

Verde

Moada 0

Azul I
Roia

Café l3
Negra

Total 6l
iloy 202u

D
m

{(r-úfl [:i:TODOLOGO

OLPORTIVO

IIATRICULA POR PERTENE¡¡CIA SOCIOLINGüISTIC A

lEl lxil Q'aniob'al Poqomchi'
0 0 u

Aka eko K'ic p' oDan Awakateko
( 0 0

Ch'orti' Tekl rteko am

0 ""^-^(
UEKEN -tA I tsLl ICA

Xnca Garlfuna Cas Ofos
(

S¡catcpoquez
Sello Selb

O§ I

ti, t
Aldffin
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$f¡,unryp INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

Maya 2

Xnc¿ 0

Lad ino 38

Garífuna 0

Realizac¡ón de Test
Pedagógico:

Especifique la competencia
en la que participo:

OMAR ESTUARDO LOPEZ

CALDERON
Lugar de Entrenamiento:

Akivama, Doio 46 AIENIOA B ZONA

l COLONIAMEPIS

Especifique el test
pedagógico que realizo:

Ránking l\,lensuel. 12 de NOVIEMRRF en el l-tojo KAJIKAWA. oarticipacion de 35 atletas del

deoademnto y 3 mun¡cigios.. PARTICIPAoÓN CO¡/IPETENCIA OTIFTTALTENANGO

Departamento:
HUEHUETENANG

Mes que reporta: NoVIEMBRE Año: 2022

alFndiTeje de cnnlF ettrlle en un comhate tFhejendo .on les lmnices de t7!ki

TRARA.TO flF DFSARROI I O OF VFI OCll¡An DF RFACCION FN Et KL,mite TFCNICA I IRRF

RANKING FN Ft TN.IO KA.IIKAWA I A I IRFRTAN HTIFHIIFTFNANGO

NACIONAL DE KARATE DO

Participó en alguna competencia? NO

FENAX

FxpEoa r r Tacr cN FN DFr cr rRso DF FspFCr alr TAcr a\ nF Mdodóktri2 nFr FMTRFNA Mr Fifro DFpcRTr vo pcR FL u c FVFR

HIIIARIO PARTICJPAO(NFNIA'APAC]TACI'NNFARRITRA,IFPMFI SFÑSEI GfMARDAIIA

a

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Practhantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas §iistemáticos:

Cumplimiento de Objetivos

tnzados de Atletas
§stemáticos:

Actividades programadas

para elsiguiente mes:

qq

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, es pecif ique:

F

Deportiva

G

orRECCloN

unrcamente
correspond iente a[ mes y el m¡sma
no es vatido para proceso mensual

de pntencial deporti"n

Karate Do

HUEHUEIENANGO

Horarios Diarios

Lunes 7,7a8pm
R q7 7 a Q e a O ¡m

[¡artes 7,7 aSpn
Aa7 7 a t A aOnm

Miércoles
ü a r,ya ttam,4a 5,§ab,b a

7,7a8pm
Aa7 7a a a aO¡m

Jueves 7,7a8pm
Aa7 7 a A I aOnm

Viernes 7,7 a89n
A ^7 7 

^ 
A A a 0 nm

Sábado 0

MAT )
GENERO CANTIDAO ASISIENCIA
Masculino 15 93%
Femenino 25 92o/o

Total 40 93%

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 3

Na rania B

Verde 3

Morada q

Azul 2

Roia 0

Café 1

Neora I

Total 40

MATRICU LA POR PERTENENCIA SOCIOLING §rrcA
Ach¡ lxil Q'an ob'a I Poqomchi' Sa ka pulteko

0 0 0 0 0

Akateko Kidte' Mooan Spaka oense Awakateko Kaochikel

0 0 0

Uspa nteko Ch'orü' Tektiteko Chu Mam Ja kalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0 a--.,^, -"^.,,.0^
Gar lna Caste 0

0 0 0 0

2 t{0v 2022

T

¡|

ntal

fecNcA

SFGI'INnupstmMACROCIOOnECOMPTFTIVO Fl TRARA.IOFSAYtInARAI ATI FTAAOBTENFRSTIFORMAnFPORTIVA

D

Sello

Dias de

Entreno

I At,¿O I tdilt,9óU,Od9,Oa

th

(lhal( lka nm ros



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 24 DE NOVIEMBRE DE2022

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

Ánel rÉcNrct

DISTINGUIDO LIC. GONZÁLEZ SÁNCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO

DEL LIC, OSNIEL URQUIJO GONZÁLEZ, ENCARGADO DEL

AGOMPAÑAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE

GUATEMALA.

A CoNTINUACIÓN, PRESENTo ANTE UD EL INFoRME CoRRESPoNDIENTE

AL PERÍODO DEL 1 AL 24 DE NOVIEMBRE DE 2022, DONDE SE DETALLA

TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNT

LIC OSNIEL URQUIJO GONáLEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

oERENclAfÉcNlcA
TEDERAC|óN N^cloNAL DE KAR ATE Do
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFoRME DE AcoMpAñAMtENTo DE pstcoLocín oeponrvA DE Los
ATLETAS DE ALTo RENDIMINETo DE LA TeoennclÓx NAGIoNAL DE
KARATE.DO DE GUATEMALA

FECHA: 1AL24 DE NOVIEMBREOE2022

I. DATOSGENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deport¡va Nacional:

Karate-Do de Guatemala

B. Presidente de la Federac¡ón y/o Asociación:

Leonel Estuardo González Urlá

C. Representante Administrativo de la Federación y/o Asociación
Deportiva Nacional:

José Carlos González Sánchez

D, Nombre y función del que presenta el informe:

Osniel Urquijo González, Acompañamiento de psicología deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Real¡zac¡ón de la preparación psicológica:

Días de trabajo: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes de 12:00 m a
2:00 pm. (Atención grupal y personal¡zada a los deport¡stas de selección
nacional).

lnforme de actividades desarrolladas en el programa de intervención psicológica a

los deportistas de la selección nacional en función de optimizar el rendimiento en

entrenamientos.



Objetivo General

Favorecer el desarrollo del estado de dispos¡ción psíquica para la participación en

el clasificatorio a Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023.

Objetivos particulares:

l. Realizar análisis de la competencia y el campamento realizados en México

para evaluar ajustes.

2. lncorporar a las sesiones de entrenamiento ejercicios de autorregulación y

respiración.

3. Continuar el establecimiento del modelo mental-táctico para la

competenc¡a.

4. Comprobar estado de establec¡m¡ento de metas de proceso.

A partir de la aplicación de entrev¡stas individuales sobre la participac¡ón en el

Open de Sinaloa se establec¡ó el programa de trabajo del meso en función de la

siguiente metodología:

I .- Elaboración de estrategias ¡ndividuales para cada deportista.

2.- Taller grupal para el trabajo de variables de competencia. (Cumplimiento de las

metas de proceso para llegar al resultado)

3.- Retroalimentación al entrenador y al colectivo técnico de los resultados

obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deport¡stias en

adecuación de las metas al desempeño competitivo, luego

comportiamiento de 3 variables de la Actitud para la competencia.

Certeza de las decisiones tomadas

Valoración individual del desempeño

S¡gnif¡cado de la competencia

función de la

se evaluó el



En relación con el comportamiento general de las 3 variables se pudo constatar

que el "100% de los atletas realizaron una autoevaluación favorable del

desempeño competitivo resaltando los siguientes elementos.

. Aumento de la seguridad en sí mismos durante los combates.

. lncorporación de las estrategias mentales sugeridas por el ps¡cólogo y el

entrenador.

o Solución de marcadores adversos en los últimos 15 segundos del combate.

o Aplicación de la mot¡vación de logro por proceso.

Se realizó '1 taller grupal sobre trabajo de las cualidades volit¡vas para enfrentar

los efectos psicosomáticos del entrenam¡ento. (Cumplimiento de las metas de

proceso para llegar al resultado sin desperarse).

Se retroalimentó a los entrenadores de los resultados obtenidos en las entrev¡stas

ind¡viduales de los deportistas. (Se les entregó informe y se realizó un talleQ. Se

orientaron acciones de intervención competitivas de acuerdo a las características

de los deportistas.

Se participó además en los Juegos Nacionales con el objetivo de evaluar el

manejo psicopedagógico de los deportistas en la competencia por parte de los

entrenadores departamentales observándose lo siguiente:

-lnsuficiente manejo de la ansiedad y por ende transferencia del entrenador al

deport¡sta.

- No se controla el calentamiento para favorecer la obtenc¡ón del estado psíquico

óptimo por parte del deportista.

-Las orientaciones tácticas se dan con muchas deñciencias tales como: el

reforzamiento negativo (no hagas esto, no te adelante, no lo esperes etc,), exceso

de gesticulación o expresiones faciales que desalientan a los deportistas.

Se pudo constiatar el buen proceso organizativo y la participación de todos los

integrantes de sistema gerencia-metodolÓgico.

Cantidad de acciones psicológicas realizadas



No Acciones Cant¡dad

1 (entrevista).1 Diagnósticos

lntervenciones grupales 1

J I ntervenciones individuales 16 (Según las particularidades

¡nd¡viduales de los deportistas)

4 Trabajo con entrenadores y personal técn¡co para

retroalimentación del trabajo psicológico

1

Principales variables psicológicas trabajadas:

Actitud para la competencia.

Certeza de las decisiones tomadas

Valoración individual del desempeño

Significado de la competencia

Listado de At¡etas con los que se trabaió.

Allan David Maldonado Cruz

No. Nombres y apellidos

1

2 Brandon Lizandro Ramírez González
J Carlos José Chacon Mazariegos
4 Pedropablo de La Roca López
5 lsmael Hernán Linares Figueroa
b Omar Alexander Osorio Estrada
7 Bárbara M¡chelle Morales Chávez
8 Maria Reneé Wong Alvarez
o Fabiana Cevazco Varrientos
10 Fernado Palacios



Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetívos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboración de I entrenadores

A. Qué le hizo falta para alcanzar el objet¡yo

Los objet¡vos se cumplieron con calidad.

Osn¡el Urqu¡jo González

na

losé
str$cü{ct$ o

Acompañante Psi ía Deportiva
d¿ Natsta

a González Sánch
Visto
José Í



KAP,ATErc

I, DATOS GEilERALES

a. Federación y/o Asociación Departamental: KaratoDo
b. Nornbre y función del entrenador a cargo de la presentac¡ón de esle informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza

c. lnforme mensual de actividades conespondienles a: iloviembre
d. Lugar y días de entrenam¡ento: en el Dolo Jorge Sosa de la Federación l{acional de lunes a sábado y en el CE AD

de la zonr 5 lunes, miórcoles, üemes

2. ACTIVIDADES TECNEAS DEL MES

¡. Días deentrenamiento planiñcados: 26 díao
b. Dias de entrenamienlo cumplidos: 26 días
c. Describa si dentro de las actividades plan¡ficadas en el mes se participo en alguna competencia y/o

campamento de entrenamiento: l{o.
d. Describa si impaftió o participo en alguna capac¡tac¡ón dentro del mes: Sl, participe de forma virtual en la

Capacitación de aóitraje que impartir el árbiúo mundial WKF Guido Abdalla en el Dojo KEN §Hlt{ KAN
Zona l4 Ciudad de Guatemala.

e. Act¡vidadesDesanolladas:
a) Kumite Adultos. Durante el met de noüembre conünua el Mosociclo ESTABILIZADOR No 30

planificaron Test Pedagógicos ni controles técnicos.
b) Se trabajó en la Planificación de la última fase del año con un campamento en Cuba del 7 al 17

de diciembre y se trabajó en la plan¡ñceción enfocada al año 2023 postorior al clasificatorio.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON I-AS RESPECTTVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

1. OBSERVACIOI{ES: Participe en el Campeonato Nacional Mayor el sábado '19 de noviembre como áóitro. Por decisión

Técnica los atletas del alto rendimiento adulto no participaron en el Campeonato Nacional Mayor ya que ellos han

participado en Controles Técnicos y Modelajes Competitivos durante todo el añ0. Se determinó en reunión técnica que

el parlicipar en el evento mayor pondria a los atlelas en nesgo de lasión.

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: ilsc. Pavel Royes llendoza

J G lez Sdnchez

co

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente

Federa Nacional de Karotc Do

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES





Dias de

Entreno
,".nr34-fu1-

Lunes

§-
'14100-15r00 15:00-16:00

Martes '1400-1500 1500-16:00

Miércoles 14:0G1500 15:00-16:00

Jueves 14 00-15:00 15 00-'16:00

Viernes 14 0G15:00 15:00-16:00

Sábado '10:00-11 00 11:00-12:00

?/

jf¡rrunn ¡NFORME MENSUAL
Cenrlo Intercullural v Deportivo

zona 3 Quelzaltenanoo.
Entrenador ContEtado:

iIIATRICULA POR GENERO

GENERO CAN

Femenrno I 54%

Irlasculino 20 /6.Yo

Total 500/"

MATRICULA FOR ETNIA

Mava

Xmca 0
Ladino 2

Garifuna 0

Total

Reallzación de Test

Pedagé9lco:

38

st

Espec¡t¡qu6 la competoncla

en la que parücipo:

Enhcnam¡ento: D€parhmonto: Ouelzaltenanqo Noviembre Año; nn

Obletlvos ltensuale" d"
;ffi;;;;-;;;- mqcielislas en la rama del dectrts €ntrs ell6 oedaoooos osicdooos. rÉdm deoortivos v entrsnadores do vasla omrienc¡a en d Alto

' rendmento deoctivo.Por lo que d otietivo dd ilÉente es un acefcansnto al Peñl do exhencia del Karatedo cfiBelilivo.

Cumpllmlsnto de ObJstlvG En d rsnl6 trabEio s€ dam d sitlio d€ lo ftg le sxioe s¡ Kamledo reti1úo al kara(e€. len¡ondo sn flenla la oÍ¡nión de vili6
trazados d€ Atletas esoodalislas en la ram dd deporte entre ell6 peúaoooos. osicólooos. rnédos déoolivos v éntrenadtres de vals e)oqiencia en el Allo

Pracllcantes: rendr¡snto d€otrlivo.Pq lo ous el otielivo dd fiosnte €§ un ascffienlo al Pefil d€ exioencia del Ka¡at6do qrwtitivo.

f{s que

reporta:

Obletlvos Mensuales de

Atletas SlstemáUcos:

Ssndo d 6fi1 do exiosncia. las üinc¡mlB nss¡dad€s ou€ Bn las úldenlBs dr@¡on6 d€{ enfenar¡énto le im)ons d Karat+do al aüela.

durante su rroceso dE seamción: osrmile a los gnfonaddos la oroanizac¡fiI dq los rnedioG v tareas a tsnü en cuonta. oara elimular los

drponef,l€s ¡nstudivo. educalivo v capadtativo d6l enlrenariento & los dotrtislas

iIATRICULA POR PERTEI

llzá' Poooman «l )ulteko

0 0

UsDan eko Ch, Te (0 rui N4am Jaki so
0 0 0 0 )

Chalchiteka Xinca Garífuna llano Okos
0

NACIONAL DE KARATE DO

2 2Nlv 2022

Técnico. Fisico. Partlcipó en alguna competencia? §L BI
FIR

Recibió o impartió algún tipo de

Kante Do

gn

en Ciencia Y T?cnolrgra

CumPllmlonto de Ob,l6üYos gsndo d o€lil de uio8ncia las úncioalss nec€sidades ou€ en les dlstrtes dr€trions d€l enf8nariento le imno ol KaEtedo al aüsla.

tr¿zados de Adeh¡ durante su proc€6o de pr€oarac¡ón: psr¡i€ a los sntrenadorgs la oroanizac¡ón ds los md¡os v tarsas a lener en cuenla. oara est¡mular los

Slsleml¡ücos: coÍmntrls ¡nstudivo. Bdumwo y €pacitalúo dd snlr8nam¡ento ds los daodislas

B á¡€a de drceth¡ón súá un cüadado fmdo oor d€zas d€ tatm¡. dd lioo homdmado m la WKF @n lados d€ od)o nmfc lm€ddo desd€

Ac{vldadss prognmadag la parte exldior). con do6 mstr6 adic¡onales on todo sl pd¡motro cüno zona d€ sgouridad. Es16 dos motros d€ zona de soouñdad (bberán

paE el slgulonto mo3: slar desEiadG db Iodo otstádlo La elida dd áH d€ úrtEt6 do fom pas¡va Bs arpn6tada ffi d ártito. trwocando indus la

des€lmcación s¡ sB hace rgtorado w un Karat8ca.

[¡ATRICULA

Blanca 10

Amanlla 1

Narania

Verde

Morada 1

fuul
Rola 0
Calé

Neqra 2

Total
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Entli¡dor Coofat¡do:

Dl¡¡ &
Eni¡ro Hor¡rlot Olafua

Lu,r6s 2:m pm ¡ 1:O B¡

[,lths 2m prn ¡ 4:m pm

Mlir[dos 2:m pm ¡ l:m Fn

2im pr¡ a ,100 prn

2m prn ¡ tm pn

S¿bdo 0

IAÍRICUII POR OEIIERO

callTro f) ASSfEXCT,A

8 275%

7 275%

Tobl 15 271L

!0

)frr*r-

EQadi$¡a la comp.lnd.
ri h qr¡. prt dpol

Stturv Mhhell ALirúr¡ Rutb
Vilhde

INFORME MENSUAL
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