JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE 2022.
SEGUN ACTA DE NEGOCIACION 06-2022-CE-FENAK

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracion de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites
de la Federacién Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarroliadas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado

Se revisaron documentos técnicos con el gerente
técnico en relacion a la redireccion de los planes de
entrenamiento debido a la suspensién de Guatemala
Revisidn Documentos Técnicos en la participacidn de los eventos multideportivos

Se tuvo reunion la reunion estratégica de la
Federacidn, en la misma se le dio seguimiento a
03/11/2022 Reunion técnica estratégica FENAK diferentes temas relacionados con la preparacion de
los atletas y aspectos técnicos de la federacion. En el
Gerencia Técnica Karate Do le estd invitando a una reunién de Zoom | aspecto psicoldgico se conocio el informe en relacion
programads; al trabajo que se esta realizando con los atletas
siendo principalmente el enfoque en la atencién y
concentracién del atleta. En relacion al aspecto de la
Fisioterapia se conocio los atletas que recibieron
atencion. Se conocié un informe de los diferentes
preparadores fisicos y el trabajo que se estan
realizando con los diferentes atletas. En relacién al
seguimiento de la preparacién de los atletas se
enfocd en la participacion del clasificatorio a juegos
multidisciplinarios a realizarse en marzo del proximo
ano, se establecié que se seguira trabajando segun lo
establecido y se realizaran algunos ajustes del plan
debido a la situacidon que vive actualmente el
deporte. En relaciéon a los temas técnicos de la
federacién, se conocieron los eventos que se

Unirse 2 {a reunién Zoom
htips:/fus02web.zoom.us/j/82444553213




realizaran en la Gltima parte del afio.

Capacitacién Personal Técnico

Participé como oyente en la capacitacion dirigida al
personai técnico de la FENAK.

Elaboracién de documentos para el seguimiento
estratégico

05/11/2022 | Gerencia Técnica Karate Do le esta invitando a una reunién de Zoon

programada.

Tema: Capacitacién de Arbitraje

Hora: 6 nov 2022 10:00 a. m. Guatemala

Unirse a la reunién Zoom

https:ffus02web.zoom.us/j/84957431841
Se tuvo la reunion con el gerente técnico, en dicha
reunion se vieron aspectos relacionados a la
evaluacidn de las instituciones rectoras del deporte y

16/11/2022 Reunidn Gerencia Técnica las observaciones realizadas en la misma.
Se tuvo reunién con el gestor general de la FENAK,
en dicha reunion se le dio seguimiento a diferentes
acciones establecidas en el plan estratégico,
21/11/2022 Reunion Gestor General especificamente para darle cumplimiento al érea
nriorizada en la difusién v comunicacidn.
Se tiene prevista la realizacién de la reunion semanal
con el Gestor General y el Gerente técnico para la
revision de los aspectos técnicos y estratégicos de la
Reunidn con Gestor General y Gerencia Técnica Federacioén.
25/11/2022 |

Se elaboraron documentos para la evaluacién y
seguimiento del plan estratégico de la Federacion,
estos documentos tienen el objetivo de establecer
una evaluacién trimestral y asi poder evaluar el
cumplimiento de los indicadores en el cumplimiento
de las diferentes acciones estratégicas establecidas
en el pian estratégico de ia FENAK. Adicionaimente el
seguimiento del plan, permitird establecer una
retroalimentacion del trabajo realizado por las
diferentes areas de la FENAK

uar onzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
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P cariare oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  José Antonio Guilermo Criz ~ Lugar de Entrenamiento: W“ v Departamento: Chimallenango Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afo: 202

Horarios Diarios

Lunes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00

Martes 10:00 2 11:00 y 16:00 a 19:00

Miércoles | 10:00a 11:00 y 16:00 a 19:00 Objetivos Mensuales de

Jueves 10:00 a 11:00 y 16:00 a 19:00
Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Viemes 10:00 a 11:00 y 16:00 a 19:00 Sisteméticos:
Sabado 0 Actividades programadas
1-Ranking Mensual.
para el sigulente mes:
MATRICULA POR GENERO ‘ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 1 Itz& Pogoman Achi il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 2 100% Amarilla 19 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 00% Naranja 3 Akateko K'iche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 41 100% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
TRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya pX] Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 3 0 0 0 41 0
Ladino 18 Negra 1 GERENCIA TECNICA
Garlfuna 0 Total 41 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de Test Especifique el test "
Pedagogico: NO pedagagico que realizo: NO Participd en aiguna competencia? 5i
Especifique la competencia " i I 11211 Recibié o impartié algin tipo de
en la que participo: - capacitacién, especifique:

CﬁMLﬁNAN@




Guatemala 24 de noviembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de noviembre del presente afo.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad |
1 | Acompanar y apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD |

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 | Participacion en reuniones tecnicas semanales numero 17 de analisis y

estrategia para determinar el desarrollo de atletas adultos y juveniles.

3 | 19 de noviembre Participacién como arbitro en los Juegos Deportivos

Nacionales y apoyo en el pesaje de los atletas en este evento.

4 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técni.co de los atletas

mayores, juveniles y grupo de desarrollo

5 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo Ios sabados de 13:00

a 15:00 hrs.

6 | Apoyo tecnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a viernes

13:00 a 14.30 pm adultos, 14:30 a 17:00 Juveniles.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

ENCIA TECNICA ‘
FEDERA(EL%:E ACIONAL DE K ARATE DO

Sensei Jose Juan|/de Leon Armas
trepador FIRM!



Guatemala 24 de noviembre de 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez Sanchez
Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado licenciado

Respetuosamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento el 5 de noviembre del afio en
curso, participé en una capacitacion de actualizacion de arbitraje impartida por el arbitro mundial
Sensei Guido Abdalla Romero, la cual se realizo en el horario de 10:00 a 12:30 en las instalaciones
del Dojo KSK en la zona 14 de forma presencial.

Esta actividad estuvo cargada de nueva informacion, en virtud que la Federacion Mundial de Karate
tiene programado hacer cambios trascendentales al reglamento a partir del proximo afio, en
KUMITE tales como el uso de Joystick en lugar de las banderas de los jueces, el hecho que ya no
habra dos tipos de faltas, sino que solo una. El uso de los colores azul y rojo en los uniformes, ademas
se recalco sobre la proteccion y los golpes JODAN en las categorias infantil, cadete, junior e inclusive
los adultos.

Y en el reglamento de KATA también hay cambios en cuanto a los criterios de calificacion de nivel
técnico y atlético.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracion y estima.

se-Juan De Leon Armas
/ Eptrenador GERENCIA TECNICA

: 2&( NOV 2022
AN e
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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iINFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

b. Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. Juan Drago Lara

C.
d.

Informe mensual de actividades correspondientes a: Noviembre
Lugar y dias de entrenamiento: en el Dojo Jorge Sosa de la federacion nacional de lunes a sabado y en el cenad
de la zona 5 lunes, miércoles, viernes

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados: 26 dias

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 26 dias

C.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: Sl, Participé en el Campeonato Nacional Adulto Con los atletas Fernando
Palacios, Dayreen Huertas, Madelin Lopez, en KUMITE y 2 atletas de ia Universidad de San Carlos y 5
atletas de la Universidad Del Valle en la modalidad de KATA

Describa si impartio o participé en alguna capacitacion dentro del mes: S, Capacitacion de arbitraje de
manera virtual, impartida por el arbitro mundial Guido Abdalla realizada el sabado 5 de noviembre en el
Dojo Ken Shin Kan.

3. Actividades Desarrolladas

Kumite adultos. Durante el mes de noviembre continua el Mesociclo Estabilizador Los atletas Fernando Palacios,
Dayreen Huertas, Madelin Lopez participaron en el Campamento Nacional Adulto en Kumite y los atletas de la
Universidad de San Carlos De Guatemala y Universidad del Valle de Guatemala en la modalidad de Kata
Programa Universitario. Objetivo técnico de la clase: se entrenaron katas para competir en el Campeonato
Nacional Mayor. Objetivo fisico: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, asi como los
tramos de Velocidad de 10 meiros, resistencia a la veiocidad 15 metros y resistencia Aerobia.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

5. OBSERVACIONES: Capacitacion de reglamento y arbitraje y en el campeonato Nacional como entrenador y arbitro. E!
atleta Omar Alexander Osorio Estrada se retird del entrenamiento de alto rendimiento. Se adjunta nota de retiro.

AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: LIC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:




ar " KARATE DO

JULIO ANTONIO GARCIA

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: ERNANDEZ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: uatemala ~ Mes que reporta:  Noviembre Aio: 2022
Dias de X L Con este proarama se pretende el mantener e estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada conforme a los
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  entrenamientos programas tradiciones del kartate, con esto se pretende: 1. mantener la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener os
Atletas Practicantes:  entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del
cuerpo. 5. mantener los conocimientos adqulridos a traves de los afios en el arte marcial.
Lunas 06:00 a 07:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.
Martes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00 a 07:30 Objetivos Mensuales de -
Atletas Sistematicos: -
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
' trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00 a 07:30 Sisteméticos:
Sébado 0 i
Actlvldade's programadas Capacitacion de actuallzacion de arbitraje
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 0 #{DIV/0! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 96% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7 #DIV/O! Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 o
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros O NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Cafe 1 0 0 0 7 0 FEDERACION NACIO
Ladino 7 Negra 6
Garifuna 0 Total 7 2 NUV ZQZZ
AN < ——
1
Realizacion de Test Especifique el test : X i i
s HORA:
Padagigics: NO L e NO Participé en alguna competencia? NO FIRMA: -ﬂﬁ)
FENAK
EapacHiGii e corrlpetenﬁ:l/a Racihio © mpartné algt{n #po de 5 de noviembre, Capacitacion del Reglamento de Kata por el Sensei Guido Abdalla
en la que pearticipo capacitacion, especifique:
TErw
oW EHe,
) A0~ S
Metoddldgd Depo =
Sello Sello Confedefacion Deportiva Auténémia de Guatemgl)a o
Guatemala IC A e




INFORME MENSUAL

) " . o Dojo Makoto-Kan Antigua i Mes que : .
Entrenador Contratado: Leonel [sai Herrera Rivera ~ Lugar de Entrenamiento: G a Departamento:  Saca uez reporta Noviembre Afio: 2022
Dias de q
it Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Liines 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
06:00 a 07:00 y 07:00 a 08:00 Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Martes | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 Atletas Practicantes:
Miércoles | 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 Objetivos Mensuales de ar la actica e es de escula a e 3 4 4
Atletas Sistematicos: cuido y a la finta, con kisami m: i cuhdan n.
Jueves 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00
ODCumi ti p:T:::::: de Se cumplio en terminos completos la tecnica y la tactica en los combates de escula. estudio y combates generales, haceindo enfais en el gyacotzuki y el kisamitzuki de
Viemnes | 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 Alletss Sistemidioos: encuentro. al descuidoy a fa finta. cop kisami m n.
Sabadk 08:00 - 10:00 ctivid: ramad.
° Adtivdates prograsete Realizacion del Ranking del mes de diciembre, tore inferno de vacaciones, clausura del curso de v mbio de cintas de cada gr
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS] MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 \tz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapufteko
Masculino k14 63% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 66% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 65% Verde 5 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 8 0 0 0 0 0 LB CHICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 13 0 0 0 59 0
Ladino 59 Negra 4 NOV 2027
Garifuna 0 Total 61 =
§E 1 B 1
. . FIRM )
Realizacion de Test Especifique el test - ; " o HORL
: k-3 Repon s =
Pedagégico: si pedagbgico que realizo: Test, Fisico y Tecnico Participo en a.lguna competencia? Si -
" " " Teoria ia Del Entrenamiento
Especifique la competencia . ; Recibio6 o impartié algun tipo de e e o e
s Ranking Mensual, 15 de 1 tacio s
en la que participo: inking M I, 15 de Noviembre P , especifique: Actualizacion del reglamento WKF, de Kata - rf ; | bl
5 en alguna comp IJ _fé ), UL
1) B :
Mdtodblogb ﬁaporﬁvo ~LPLASS
Conft ion Deportiva Autonoma de Guatemala

Sacatepequez




Pyl o INFORME MENSUAL

jo Deportivo 4ta cale 0-03
Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Leon  Lugar de Entrenamiento: a2 Paraie Paramon  Departamento:  Totonicapan Haow% NOVIEMBRE Afo; 2022
Totonicapen Pt
isasinn Horarios Diarios Obj les d
Entreno jetivos Mensuales de Objetivo 1-Perfeccionar los conlra encuentros, con acciones o técnicas preferidas 2_Estudio de de arbitraje internacional de karate de la WKF
Atletas Practicantes:
Lunes 0
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Se ha logrado el Objetivo_de Perfeccionar los contra encuentros, con acciones o técnicas prefendas y etudio de arbitraje de la WKF
Martes 1530 5 18.30 Practicantes:
Migrcoles 0 Objetivos Mensuales de _OBJETIVO-Perfeccionar de forma dirigida, las técnicas fundamentales de cada atleta. Estudiar las nomas de reglamento de arbitraje
Atletas Sistematicos:  Intemacional de Karate de combate y kata
Jueves 1530218 30
Cumplimiento de Objetivos
. trazados de Atletas se ha logrado Perfeccionar las técnicas fundamentales de cada atleta. Asi como Estudiar las normas de reglamento de arbitraje Internacional
Viines 0 Sistematicos:
Sabado 1530a18.30
Actividudes programadss Sequir la Ensefianza del reglamento internacional de de karate Do_Y combates de escuela

para el siguiente mes:

[ MATRICULA PORGENERO | MATRICULA POR CINTAS
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 ltza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 15 84% Amanla 10 0 0 0 0 0 0
Mascuino 2 86% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 37 85% Verde 8 0 0 0 [1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chorti’ Tektiteko Chu Mam Jakateco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 10 Roja 0 Chakhiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xnca i Cale 7 0 0 0 ] 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 29 Negra 3
S c Lo AL
xz__u_ou“”“ﬂ._nﬂhoqi HO vo%“wﬂ-%__“_“ “u_._“ __.oowa_ﬂuo“ 0 Participé en alguna competencia? S| *.E_“” ;
Ve

1. Rankin_mensual, con 26 etitas B cantones B 12/11/2022 Recibio o impartio algun tipo de 1. Seminero de Arbiraiae con sensei Guido Abdals el §/11/2022_Cursa de Actualzacin de

Especifique la competencia
en la que participo: ivos Nacionales. Tomeo de ao:..mo.._,.&wuo:m_ PARAKARATE capacitacion, especifique;

Lisbeth Nohemi Estrada mn Leon. ociacién Depbrtiva Departamental odélogo Deportivo
Entrenador Karate Do Sello onfederagiéh Deportiva Autonoma d
Totonicapan Totonicapan

Totonicapan






T kakAiEpo INFORME MENSUAL
; y . Casa del Deportista CDAG,
4l ) = :
Entrenador Contratado: M@% Lugar de Entrenamiento:  Barrio Las Delicias, Cullapa Departamento: ~ Santa Rosa ?:'50?1? Noviembre Afio: 022
= Santa Rosa poria:
Dias de : 1
o Horarios Dlarios Objetivos Mensuales de _ REALIZAR CORRECTAMENTE POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN Y YODAN. AGUE-UKE, GUEDAN
ntreno Aletas Practicantes:  EBARALUCHI Y SOTO UKE, YAKO TZUKI Y Ol T2UKI). DESPLAZAMIENTOS AL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES. POSICIONES DE PIES. ZEN KUTZU
elas Fracticaimas: DACHI. PREPARAR A LOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL,
Lunes 14,302 17.00
Cumplimiento de
_ Objetivos trazados de LOS ATLETAS MUESTRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENTE, SABEN REALIZAR CADA UNA DE LAS TECNICAS APRENDIDAS.
Martes 14:302 17.00 Atletas Practicantes:
§ REALIZAR CORRECTAMENTE POSTURA DE COMBATE, GOLPES Y DEFENSAS CON LAS MANOS (TZUKI CHUDAN Y YODAN, O TZUKI, AGUE UKE
Miercoles 14302 17:00 Objetivos Mensuales de  GUEDAN BARAL UCHI Y SOTO UKE). DESPLAZAMIENTOS HACIA EL FRENTE, HACIA ATRAS Y LATERALES. POSICIONES DE PIES. GUERIS. PREPARAR
Atletas Sistematicos:  ALOS ATLETAS PARA TENER UNA BUENA CONDICION FISICA GENERAL Y ESPECIAL. REALIZAR COMBATES UTILIZANDO TECNICAS APRENDIDAS,
ENSERNANZA DE TECNICAS Y TACTICAS. KATA JION,
Jueves 14302 17.00
Cumplimiento de
) . Objetivos trazados de LOS ATLETAS MUESTRAN LO APRENDIDO SATISFACTORIAMENTE. SABEN REALIZAR CADA UNA DE LAS TECNICAS APRENDIDAS.
Memes L ERL Atletas Sistematicos:
Sabado 09:30 ama 12:00 pm Actividades programadas  CAPACITACION ACTUALIZACION DE ARBITRAJE, ENTRENAMIENTOS, JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES DE KARATE DO 2022, CAMPEONATO
para el siguiente mes: NACIONAL MAYOR 2022 JUEGOS NACIONALES ADAPTADOS PARAKARATE.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 30 Itza' Pogoman Achi xil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 11 100% Amarila 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 29 100% Naranja 7 Akateko K'iche' Qleqehi' Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 40 100% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros SERENCIA TECNICA
Xinca 5 o 5 5 5 5 = = EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 40 Negra 1
Garifuna 0 Total 40 2 4 NUV W
Z
Realizacion de Test Especifique el test . . <\ X
Pedagégico: N pedagogico que realizo: A Pariicipdion aigunscompefencia? 9| MY NG M”ORA?M'
Especifique la e . -
competencia en fa que 1) RANKING MENSUAL (12/11/2022). bl S 1) CAPACITACION DE ACTUALIZACION DE ARBITRAJE K 0 (FENAKNA1/2022).
participo: capacitacion, especifique:
; ﬂ,,‘ i

-

Sello

Santa Rosa




m:amzoo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento: = . FT ATZUN.  popartamento; CHMALTENANG - :‘e:r Noviembre 0 22
é',‘.?.f.; Horarlos Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
T 03:00 a 04:00, 04.00 a 05:00,
0500 0600y 06:00a 700
Cumplimiento de
ks 03:00 a 04:00, 04 00 a 05.00, Objetivos trazados de
05:00 a 06:00 y 06:00 a 7:00 Atletas Practicantes:
03:00 2 04:00, 04.00 a 05:00,
Miércoles | 56,002 0600y 0600 a 7:00 Objetivos Mensuales de i e 4 sta, ol
Atletas Sistematicos:
Jueves | 030020400, 0400 0500,
05:00 a06:00y 06:00 a 7:00
Cumplimiento de
Viemes 03.00 a 04:00, 04:00 a 05:00, Objetivos trazados de
05:00 2 06:00 y 06:00 a 7:00 Atletas Sistematicos:
Sébado 0 Actividades programadas .
para el siguiente mes: Pl
MATRICULA POR GENERO [MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 16 liza Pogoman Achi Ixil Qanjobal Pogomehi Sakapulieko
Masculino 17 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 14 100% Naranja 2 Akateko Kiche' Qeqehi Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 3 100% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 1
Morada 3 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalleco TZ utujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 5 9 5 5
o < - 1 Choic¥ola o e Lo . FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 3 0
Ladino 5 Negra 1
Garlfuna 0 Total 3 2 NOV ZUZZ
A
| EN\C | § 1 1>
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CHIMALTENANGO



INFORME MENSUAL

W KARATE pO

Entrenador Contratado: OMAR Ei%ﬁi%%mpﬂ Lugar de Entrenamiento: Aklvamaal?g‘)_giavsl;gé B ZONA Departamento: H—U&U_ZT‘E‘NA—MQ Mes que reporta: ~ NOVIEMBRE Ao: 2022
Dias de G ki T
Entreno Horarios Diarios Objetivos Men§uales de
5a7 Y3 TTam 13553653 Atletas Practicantes:
Lunes 7,7a8pm
faZ7 'E?ﬁ&'llﬂﬁ%gsnﬂ‘s““ Cumplimiento de Objetivos
raf satram, ’ 08 trazados de Atletas
Martes 7,.7a8pm Practicantes:
Bar,J9aTlam,4a5,bab,6a
Miércoles 7,7a8pm Objetivos Mensuales de .
RN AR T TR Atletas Sistematicos: IRARAIQ DE DESARROILO DE VEI OCIDAD E REACCION EN E). Kumita. TECMCA LIBRE
Jueves 7,7a8pm
AaZ 7a8 8 adnm Cumplimiento de Objetivos
T0a/,9a1T1am,4a5,5a6,6a trazados de Atletas
Viemes 7.7a8pm Sistematicos:
a7 7a8 8 aGom
Sabado 0 Actividades programadas RANKING EN EL DOJO KAJIKAWA | A 1IBERTAD, HUEHUETENANGO
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 12 ltza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 15 93% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 92% Naranja 8 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 40 93% Verde 8 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 5 Uspanteko Ch'ort Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 (01:0 ENCL 'rf:r‘mltoA
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 40 0 \
Ladino 38 Negra 1 )
Garifuna 0 Total 40 f\ 2 NOV 02
. N " R 1 K I B>
Realizacion de Test Especifique el test 0 Participé en alguna competencia? NO FIRMA HORA
o FENAK
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 24 DE NOVIEMBRE DE 2022
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANCHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO
DEL LIC. OSNIEL URQUIJO GONZALEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE
GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE
AL PERIODO DEL 1 AL 24 DE NOVIEMBRE DE 2022, DONDE SE DETALLA
TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNT

LIC OSNIEL URQUIJO GONZALEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

x\;\ NOV 2022
7 o LS




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO DE LA FEDERACION NACIONAL DE
KARATE-DO DE GUATEMALA

FECHA: 1 AL 24 DE NOVIEMBRE DE 2022

I. DATOS GENERALES
A.Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Karate-Do de Guatemala
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion:
Leonel Estuardo Gonzélez Urla

C.Representante Administrativo de la Federacién y/o Asociacion
Deportiva Nacional:

José Carlos Gonzalez Sanchez
D.Nombre y funcién del que presenta el informe:

Osniel Urquijo Gonzalez, Acomparamiento de psicologia deportiva

E. Fechas, lugar y horarios de Realizacion de la preparacién psicolégica:

Dias de trabajo: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes de 12:00 m a
2:00 pm. (Atencion grupal y personalizada a los deportistas de seleccion
nacional).

Informe de actividades desarrolladas en el programa de intervencidn psicolégica a
los deportistas de la seleccion nacional en funciéon de optimizar el rendimiento en
entrenamientos.



Objetivo General:

Favorecer el desarrollo del estado de disposicion psiquica para la participacién en
el clasificatorio a Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023.

Objetivos particulares:

1. Realizar analisis de la competencia y el campamento realizados en México
para evaluar ajustes.

2. Incorporar a las sesiones de entrenamiento ejercicios de autorregulacion y
respiracion.

3. Continuar el establecimiento del modelo mental-tactico para la
competencia.

4. Comprobar estado de establecimiento de metas de proceso.

A partir de la aplicacion de entrevistas individuales sobre la participacion en el
Open de Sinaloa se establecié el programa de trabajo del meso en funcion de la
siguiente metodologia:

1.- Elaboracién de estrategias individuales para cada deportista.

2.- Taller grupal para el trabajo de variables de competencia. (Cumplimiento de las
metas de proceso para llegar al resultado)

3.- Retroalimentacion al entrenador y al colectivo técnico de los resultados
obtenidos.

Se trabajaron sesiones individuales con los deportistas en funcion de la
adecuacion de las metas al desempefio competitivo, luego se evalud el
comportamiento de 3 variables de la Actitud para la competencia.

Certeza de las decisiones tomadas

Valoracion individual del desempefio

Significado de la competencia



En relacion con el comportamiento general de las 3 variables se pudo constatar
que el 100% de los atletas realizaron una autoevaluacion favorable del
desempeno competitivo resaltando los siguientes elementos.
¢ Aumento de la seguridad en si mismos durante los combates.
¢ Incorporacién de las estrategias mentales sugeridas por el psicologo y el
entrenador.
¢ Solucién de marcadores adversos en los ultimos 15 segundos del combate.

¢ Aplicacion de la motivacion de logro por proceso.

Se realizé 1 taller grupal sobre trabajo de las cualidades volitivas para enfrentar
los efectos psicosomaticos del entrenamiento. (Cumplimiento de las metas de
proceso para llegar al resultado sin desperarse).

Se retroaliment6 a los entrenadores de los resultados obtenidos en las entrevistas
individuales de los deportistas. (Se les entregé informe y se realizd un taller). Se
orientaron acciones de intervencién competitivas de acuerdo a las caracteristicas
de los deportistas.

Se participd ademas en los Juegos Nacionales con el objetivo de evaluar el
manejo psicopedagégico de los deportistas en la competencia por parte de los
entrenadores departamentales observandose lo siguiente:

-Insuficiente manejo de la ansiedad y por ende transferencia del entrenador al
deportista.

- No se controla el calentamiento para favorecer la obtencién del estado psiquico
optimo por parte del deportista.

-Las orientaciones tacticas se dan con muchas deficiencias tales como: el
reforzamiento negativo (no hagas esto, no te adelante, no lo esperes etc,), exceso
de gesticulacién o expresiones faciales que desalientan a los deportistas.

Se pudo constatar el buen proceso organizativo y la participacion de todos los
integrantes de sistema gerencia-metodologico.

Cantidad de acciones psicoldgicas realizadas



No.

Acciones

Cantidad

Diagnésticos

1 (entrevista).

Intervenciones grupales

1

Intervenciones individuales

16 (Segln las particularidades
individuales de los deportistas)

retroalimentacion del trabajo psicolégico

Trabajo con entrenadores y personal técnico para

1

Principales variables psicol6gicas trabajadas:

Actitud para la competencia.
Certeza de las decisiones tomadas

Valoracion individual del desempefio

Significado de la competencia

Listado de Atletas con los que se trabajo.

=
o

Nombres y apellidos

Allan David Maldonado Cruz

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez

Carlos José Chacén Mazariegos

Pedropablo de La Roca Lopez

Ismael Hernan Linares Figueroa

Omar Alexander Osorio Estrada

Barbara Michelle Morales Chavez

Maria Reneé Wong Alvarez

Fabiana Cevazco Varrientos

= O N A WN =

0 | Fernado Palacios




Que le hizo falta para alcanzar su objetivo:

Los objetivos se cumplieron con un alto nivel de profesionalidad insertado
en el proceso de entrenamiento y la colaboracién de log entrenadores.

A.Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo co

Los objetivos se cumplieron con calidad.

Osniel Urquijo Gonzalez
Acompanante Psicglogia Deportiva



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Departamental: Karate-Do

b. Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza

c¢. Informe mensual de actividades correspondientes a: Noviembre

d. Lugary dias de entrenamiento: en el Dojo Jorge Sosa de la Federacion Nacional de lunes a sabado y en el CENAD
de la zona 5 lunes, miércoles, viernes

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 26 dias

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 26 dias

¢. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o
campamento de entrenamiento: No.

d. Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: S, participe de forma virtual en la
Capacitacion de arbitraje que impartir el arbitro mundial WKF Guido Abdalla en el Dojo KEN SHIN KAN
Zona 14 Ciudad de Guatemala.

e. Actividades Desarrolladas:

a) Kumite Adultos. Durante el mes de noviembre continua el Mesociclo ESTABILIZADOR. No se
planificaron Test Pedagégicos ni controles técnicos.

b) Se trabajo en la Planificacion de la Gltima fase del afio con un campamento en Cuba del 7 al 17
de diciembre y se trabajo en la planificacion enfocada al afio 2023 posterior al clasificatorio.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: Participe en el Campeonato Nacional Mayor el sabado 19 de noviembre como arbitro. Por decision
Técnica los atletas del alto rendimiento adulto no participaron en el Campeonato Nacional Mayor ya que ellos han
participado en Controles Técnicos y Modelajes Competitivos durante todo el afio. Se determin6 en reunion técnica que
el participar en el evento mayor pondria a los atietas en riesgo de iesion.

5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavel Reyes Mendoza

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente




INFORME MENSUAL

Casa del deportrista 8a. Calle 2-60
Entrenador Contratado: PIETTER JOHANNES AUGUSTO Lugar de Entrenamiento: zona 2 canto santa cristina Departamento:  Suchitepequez  Mes que reporta:  NOVIEMBRE Aifio: 2022
PADILLA et
Mazateango
Dias de Fer
Horarios Diarios Qbjetivos Mensuales de
Entreno
Atletas Practicantes: SE DESARROLLO TECNICA BASICA DE PIERNA Y DE PURO
Lunes 3A4PM 4ASPM 5A6PM BA7PM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas SE DESARROLLO TECNICA BASICA DE PIERNA Y DE PUfO
Martes | 3A4PM 4ASPM 5A6PM 6A7PM Practicantes:
Miércoles | 3A4PM 4A5PM 5A6PM 6A7PM Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos: DESARROLLO KIJOINES DE COMBATE Y ESTRATEGIA
Jueves | 3A4PM 4ASPM 5A6PM 6ATPM
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas SE EJECUTO LOS KIJOONES DE COMBATE Y ESTRATEGIA DE COMBATE.
Viemes | 3A4PM 4A5PM SA6PM 6A7TPM Sistematicos:
Sabado 9A10AM 10A11AM 11A12PM
Actividades programadas |\ o, nepARTAMENTAL CAMPEONATO DEPARTAMENTAL DE KARATE-DO CELEBRACION DEL DIA DEL DEPORTISTA .
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 12 tz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 20 70% Amarilla 29 0 0 FALSO 0 0 0
Masculino 21 70% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeeqgcehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchike!
Total 41 70% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 T 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 41 Negra 0
Garifuna 0 Total 41 29
[ J l x —p e
Realizacion de Test Especifique el test . <>
Pedagégico: St pedagégico que realizo: TEST MEDICO Participé en alguna competencia? |S|_ _—miggz::w
| 1 | “VoBS FENAK
. S DEPQ! - E X -
Especifique la competencia é:;gg oN ::T% Slgl‘g: mﬂ'ﬂ%ﬁ lgg 19 DE NOVIEMBREDE -KARATE-DO Recibié o impartio algin tipo de |CAPACITACION ARBITRAL 5 DE NOVIEMBRE DE 2022 . CUARTA EXCIBICON DE TE-DOENEL
JUEGOS DEPORTIVO PARAKARATE. o
en la que participo: {01\ 011 DEPARTAMETNAL 5 DE NOVIEMBRE capacitacién, especifique: ~ |DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ 12 DE NOVIEMBRE DEL 2022

2 0

Deportiva Departamental—"

ﬂ‘\‘“e P .D'J‘]'J'( () f S

PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA ~——Asbciaci
Entrenador Karate Do Sello
Suchitepequez o {)epnmm Suchitepequez
%&6‘\@ %f[g /”% N

KAR
KARATE.DO

>

Metodélogo Depértivo '"

Confederacion Deportiva Autonoma de GuQemal'n %é’

Suchitepequez




Wy AN 023 INFORME MENSUAL

Cenrto Intercultural y Deportiv Mes que

Entrenador Contratad : Quetzaltenang i Aiio: 2022
- zona 3 Quetzaltenango. Departamento: Quetzaltenango reporta: Hovembre © o
Dias de ; i
En el presente trabajo se plasma el riterio de o que le exige el Karate-do competitivo al karateca, teniendo en cuenta Ia opinion de varios.
Entreno OI;]:tI;osPMe::uales c.je eciglistas en la rama entre ellos 0gos, psicologos, médicos ivos y entrenadores de vast iencia en el Alto
s eias Eractcantes: rendimiento deportivo.Por lo que el obietivo del presente es un acercamiento al Perfil de exigencia del Karate-do competitivo.
Lunes 14.00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 14:00-15:00 15:00-16:00 Practicantes:
Miércoles 14:00-1500 15:00-16:00 Siendo el perfil de exigendia, las principales necesidades que en las diferentes di es del entrenamiento le impone el Karate-do al atleta
OAb]: tl;ossm::lles tfe durante s 0 aracion; permite a los entrenadores Ia organizacion de os medios y tareas a tener en cuenta, para estimular los
etas cos: nentes instructivo, educativo y capagtativ entrenamiento de los istas
Jueves 14:00-15:00 15:00-16:00
Cumplimiento de Objetivos Siendo el perfil de exigendia, las principales necesidades que en las diferentes direcciones del entrenamiento le impone el Karate-do al atieta,
) ) : ) trazados de Atletas durante su proceso de preparacion; te a los entrenadores la organizacion de los medios y tareas a tener en cuenta, para estimular I
Viernes 14:00-15:00 15:00-16:00 Sistematicos: nentes instructivo. educativo y capacitativo del entrenamiento de los istas
Elérea icion seré un cuadrado forma iezas de tatami, del ti la WKF con lados de ocho metros (medido
Sabado 10:00-11:00 11:00-12:00 Actividades programadas |a parte exterior), con eiros adicionales en todo el perimetro como zona de sequridad. Estos dos metros de zona de sei uridad deberan
para el siguiente mes: estar espej e . La el area de a ae d el arbifr incl
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS| MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 10 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomcht’ Sakapulteko
Femenino 17 54% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0
Masculino 20 46% Naranja Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 3 50% Verde 5 0 0 0 ] 0 0 0_
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
WATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 g : IECNTCA
Maya 16 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros | DN CTA
YXinca 0 Cafe 5 0 0 g ) 0 ERACION NACIONAL DE KARATF DO
Ladino 22 Negra 2 \
Garifuna 0 Total 38
O \2 2 NV 202 |
Realizacién de Test Especifique el test ; - ; B S
Pedagbgico: Si pedagbglco que realizo: Técnico. Fisico. Participé en alguna competencia? SI. - O i ! .3
PARTICIPACION CAPACITACION PRESENCIAL REGALMENNIWKE)
Expecius by compstanciy TRABAJO PSICOLOGICO (ﬂ@ ) f)12022
en la que participo: cr

asque
Entrenador
Quetzaltenango

Quetzaltenango

yen Clencxa yTe nolr)gua |2 DepeF
Colegiado No. 25739



INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de NOVIEMBRE de 2022
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:
. Brindé asesoria legal al Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que
fueron sometidos a mi conocimiento, a efecto de garantizar la legalidad de los actos
realizados.
. Asesoré legalmente al Gerente Técnico de la FENAK para establecer que las
actividades y procesos realizados, que me fueron consultados, estuvieran
revestidos de legalidad.
. Asesoré legalmente al personal de la Gerencia Administrativa en relacion a
diferentes procesos a cargo de dicha Gerencia, con el objeto de establecer la
legalidad de dichos procesos.
. Revisé periédicamente la legalidad de los actos realizados por el Comité
Ejecutivo de la FENAK y las unidades ejecutoras.
. Asesoré sobre la legalidad de las resoluciones emitidas por el Comité
Ejecutivo y Unidades Ejecutoras de la FENAK, y que me fueron consultadas.
. Procuré los procesos judiciales de Caracter Laboral en que esta inmersa la
FENAK, especificamente el proceso 5007-2015-01185 a cargo del Juzgado
Pluripersonal de Primera Instancia de Trabajo y Prevision Social del departamento
de Escuintia.

Sin otro particular, respetuosamente.

_Licenci _
@/M Shae iy Wirales - Morales
Abogada y Notario

Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de noviembre de 2022
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:
o Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atafien a la federacion.
. Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.
. Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.
. Revisar peridédicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.
. Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
. Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.
. Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.
. Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.
. Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas

por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que deriven del
desempeniio de sus funciones.
Sin otro particular, respetuosamente.

Traeely e l}:}"/(i'/l'/}'?.ig

4 . . B
Abogoda y Notania 1§

AT TS W

Leone! argo zalez Urla
Presidente Interino Gomité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



Py oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: mmﬂmm Lugar de Entrenamiento: DOJO OKI YAGA Departamento: Petén Mes que reporta:  NOVIEMBRE Afo: 2022
Dias de Horarios Diari
Entreno
Lunes 2:00 pm a 4:00 pm
Martes 2:00 pm a 4:00 pm
Miércoles 2:00 pm a 4:00 pm
Jueves 2:00 pm a 4:00 pm
Viemnes 2:00 pm a 4:00 pm ictivo, educativo
Sabado 0
MATRICULA POR GENERO
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 15 Itzé Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi'’ | Sakapulteko |
Femenino 8 275% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 275% Naranja 0 Akateko Kiche' Qeqehi @F- Sipakapense | Awakateko | Kaqchikel
Total 15 275% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 | Uspanteko Chiorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENGIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 0 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 16 Negra 0 i
Garifuna 0 Total 15 2 N v Z[]zz
N -
Realizacién de Test @ ol test ) = < I
) NO Espodﬂq:“ : NA Participé en alguna competencla? Si FIRMA: wora: | (=0
e Py FENAK
I A
Especifique la competencia Recibié o imparti6 algin tipo

en la que participo: capacitacion, especifique:

Stefany Mishel) Alejandra Rubio Villeda
ntrenador
Petén
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