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W*** INFORME MENSUAL
Barbara f{orales Luglr de Entranlm¡anlo: ooio Joroe Sosa oopsrl¡nañio: Guatemáa ilgr qua rgport¡: oiciembrgEntranldor Contralrdo:

Dir! do

Erheno
Hol,rioB Dirri06

2:3O a 4130

Ir,4an6s 2:30 ¿ 4130

Mercoles 2 30 a 4:30

2 30 a 4:30

Viomsr 2130 a4:3O

Sabado 11:00 a 13100

GEIIERO CAI¡IIDAD aslsfEr{cta
ME6{rulino 26 90%

Fomoñino 33 sw,
fotal 909"

29

ob¡ollvo! ilsnaurlo¡ de

Atlata! Prrctlcantoar

C¡¡ñpl¡nhrb d. Objtüvo.
h¡ado! da athlla sa cunolló ol obLtvo cof¡p€dtho vá oua §a culñlno 6l §l§tÉmá coñmttlvo nsolonri 202

Pnctlc.llt¡:

0bl.tlvo. lllorutlü de

Atlat r sltt.m¡llcot:

Cmpllíthñb & ou.dYo.
tn¡do! da Alltt Se hoo Enroñ¡r pÉlh¡t y coíaolr 18 kds. kt¡onas, lpoon o Klhon klnrlh oÍr loó ábll¡3 due ¡a ¡¡ñlnelgr o¡le al c¡mlio da ¿lntr on Jullo

8lún¡lho]

Actlvldrd.r prolnñ.da!
Nú alaleulanlt ñatl

IIATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amaillá 8

Nalania I

3

Morada 1

tuu
Roia

rl )

Nogra 0

Tot¡l 59

G:?ttl'-!rú

FEI{

Relll¡rclón do Tert
P.d¡góglco:

NO
E.p.c¡flqu! ¡l in¡t

pad¡gó!¡co qur rall¡¡ol

Etpacílqua l¡ aompGtancl¡

an h qua palllolpo:
Rank nq 1! de Novemb.e 4 atlolas

Bo'boro /lora les

NO

Rcclbló o lmp.nú.bún üpo d.
c¡parlhclór,.apaclf¡qu¡l

P.ÉlclÉ.n algun. comp.ttnc¡¡? g

6-3^a\-

sór
Autóñoma de G

Maya 0

Xnc¡ 0

Ladlno

Calfuna 0

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGI.,]ISTICA

IEá' Poqoman Achi Ixl Po{oñchl' Sakaoultelo0'aniob'al
0 0 0 0

Akateko l('idre' 0 eoól Mo!¿n Sioakaoon6€ K¿ochikel

0 0 0 0 0 0

UEDenteko Ch'orti' lektlleto Chui Mam Jakaltoco T¿'ütuill I
0 0 0 0 0 0

Chalchltoka Xinca Ga.llu¡a Castellano OtcÁ .1
0 0 0 59

B¡ó.r! liloruloi
Entrenrdor
Guatoñalt

Sello Xqrato Do

Guatgln¡la

iAi 0

Sello Conlodoreclón **":,,iffi#,i,f:ti#r

Lunes

s6 tien€ como oblotlvo 8váluár á los aluñnos de los conoc mienlos adoühdos dura¡l€ 6lalo oara €lcambio de orado d6 cinla

EnsoñÍ Pr&Uca. y co[Eolf ]as kau§ kl¡on63, lomn o Klhon lif¡llE oárá lo§ etslles ou6 s¿ e¡aminál.n or€ ol cemblo d6 cintr on Dtl€mbÉ

Ens6ñ3r, Pracllcár v corrdl¡ E§ kál¿s klhorEs. ooon o K hon hlmlb mm los atelta§ oue so exaninrren oara sl camhlo do cinls 6ñ 0bi6mblE

\



Guatemala, 10 de noúembre 2022

L¡cenc¡ado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federac¡ón Nac¡onal de Karat€ Do

Estimado Licenciado González.

Por este medio, le traslado el ¡nforme de actÍúdad6 realizadas durante el mes de iul¡o del presente

año en la Unidad Técnica.

r Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federación de Karate Do. Y

se inicó ta ertrega de estos a los atk¿s guc asi lo soliciten.
. Recibí, registré y se dio el seguimiento resp€cth/o de la correspondemia recibida para bUnidad

Técnica.
. S€ archiyaron docunrentol inforn¡es, convocatorir 2022, frcfias de fuderados, fichas de

Asociaciones deport¡yas departamentales y correspondencia recibida.
. Actualhé la informacÉn UIP y matricula de gestión de resuttado.
o Actualicé los atletas de PRT.

. Actualicé el EGD FOR 31 y el EGIFOR-3O Reporte Mensual de la matrícula de Guatemala.
o Actualicé la informmión de informes recibidos en el drive.
. Actualicé la información para la evaluacón de entrenadores.
. Recibí capacitación de programa de rendimiento deportivo para el año 2023

ra Michelle Morales Chávez

Aux¡l¡ar Técnico ll

Federación Nacional de Karate Do

GTT.IK!A

FE?'



9fü***
Nornbr d.l anu¡ñ¡dor:

Lüg.r d. Entr$o:

lnforme Final de Actividades 2022
Ohr d. Ertr.ror

2 30.3 9t. i &.130y Sttbú.ú 1100.13 00

d. üh.. ñ av.n .. d.l ah¡lr

leffló. dr R.rttr o.¡rhnúrd

.ln!ü o.Drt¡ñ.nr¡L. 2l¿2

Cepemh Xh Kr\r l(.l J.hDl 2C4,

Julc¡ CL4iorord (i.lú.h.) ,@

6rñp@.io Aa¡d¿. C!.¡6a. 20?¡ 2

c.ñp.d.io hd.r.¡d.id. outar.úico m¿

J!.!c D.9orüv!. Nds¡. o{.¡tu¡ ¡ü¿ ¡

C.h9.srr. i¡.con ¡ M.ls 2021

a, i-!id.. - ,üro. rr.l a¡.rñ. cair..tvo i..k ¡¡

!únr¡. d. Ff*rs o.Drrho.nt.l

J{@ O.o.lnñ.nt L. 2022

C.mp.m.L Xú xt! i¡t J.¡p. 2C¿2

Ju.!d Cl!.¡rc.bM (ñ.Ob r.r) 20¿

c.ñp.sro 4.005. oleñdr 2022

C.n .on r.lnd.ph¿.ñdr Ourc.n .s204

Júr6 D.porivr N..hMh. Oü.ho.lr 20¿

C.¡lp.iÑ N.don r Mlq 20¿

a. .í.r- 0 lúit . ¡r!úldr¡¡ t t-úi¡do n lvrrú úm.l6rat

r(r¡r¡¡ldrü 1..¡!. D.r17J23d.Eb A.$¿ú [¡.1¿o

c.r'D.ññb d. Eñññl-io 0.1 2c c. ,16B0 d a ¿h ñ.ñ t¡.rró y&l- r¡.tu

CCCI( Crn .d¡l! C.ntú.6.ir..D y ¡hlC.rb.2!¡2. Dd 2a.t [t[oJId.^M E !o¡ Clbñbt

txf Ad.. Or.nprqllb. ¿022. 0.t tt I 2¡ rt U.t Cü{.o

)(x Ju.lor ldvadú V.¡rr+r 2aZ. D.l 27 d. ¡or. .l ¡ & Jú¡o \¡ll.dp¡. Cd.ntbt¡

Fl(l c.rhL Jub Á¡1d uzr cl¡ñprqi!. 2oa D.l 22 .t , & aa4r.. c¡¡üd lh M.d.. M.ns

c.mp.,u'ro Enr.{hr..t Pr ñ!for! D.t 29 d..g.s d.( d.s.rünbi. Cr¡[d ú. M.io. M.¡lco

pBN or- f¡d. ¡ pr..tú.r. 0.r ¡ ¡ 11 d. a.ladü., Phñ, PdN

rrf,¡ridld Tohñ.d LPK MEJrco x n4rE D.l t. J la r¡ a!ár¡r. sh&.. ú,n0.

lrEñ óúrfrhtrúi.aÍhf 202 o.r17.t20üod¡r. 3lIld.Mr!@

WXF C..t r. ¡ri.i Á¡td U21 wdrd Cl¡mrbr-¡tr 202r. r).l 2t .l 30 d. o.t¡r. rónF, ru\d.

C.m.r.nio d. Edmñr.^b o.r 7 .r r 7 d. Od.r$r.. r¡ ¡td.n¡. Cü.

--T

xn.¡r.Yúult t¡rc6 D.r,7.rl¡d.E @ a.¡c'r@, M.¡a@

o.mprñinto d. ¡¡t-.úLño o.r 2¡ ¿ h¡.so ¡r a ó ñrb t4. r¡. Ydhñ xoó.¡

cccK c.ñp.o 1o cnlú.ñflso y d.r crb. 2o2¡ 0.1 2a d. Mfro .l ! d. ¡bn EoooL. colmbl.

Frí add cn¡ñpro rpr20?¡ l¡r¡!d¡&M.t csúo

¡r¡¡rg¡ad¡ LMV.t d§.,20r? 0.1,7 ú "\rt ¡r!d.¡¡. v.I.dr¡r,C.loñU.

PIF C.¿¡, ¡¡tr A.d U¡r Ch.ñ¡e*$. 2i¿2 O.l ¿ .1 2! d. Aaod, Ct¡.d d. ti.n o, M.n ¡.

c.mprñaro d. Ert Bñt¡d. Pñmlpol!. t,l 2e d. ¡c..ro r a d. a.d.mb.. clx,.d ó. r¡.d... M.tu

P.n.ñ. O9.n l(.[l. ¡ Prórcr¡l.. D.r D .l r 1 ó. s.rd.ñar. Pmñ., P.mñ.

rd.ñb¡.1 TM.ñ.¡n L¡r( ME¡rco x¡naTE D.¡ r r .l r 3 d. 6$r. 3h¡¡d [¡r.r.'

llnr¡.r.rÉ f,.thK!ñn s.ñh,2022 D.r17.r20d.ft¡f. s¡dq, M.r@

wxF c.dí Júro a¡t u2! lryodd ch¡n rd$r0. 2Qr. 2a.¡ 3o ó ct r¡... r¡¡y.. túq¡..

c¡hp. .¡tú d. E¡nsrñhoro o.l 7 .l r 7 d¿ o.Lnb.. L.H$D cdri

IIIT¡

ITTI

É+iá Pógino t l,ifotuna Flñdl Actlviddd.t 2022

adhñ Llch.tl t@.t c¡úü

rn!ú ¡..6m1ú ¡¡rpr.d8 i]..r(.f. 2022
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000000004a

5 d. rrb o Pl.,ltÉqa. pr. r. r.@dd¿r r d.nrorlo crdi6 d.r x.r.r. oo .hl úo 2022 o.jo Jdg. Sú, cul.n.r.

Jub C$.d¡dón J¡on cr.rial.no

9 .r 14 d. .9..r. A.¡r.t.dh, .T.o¡.ltmhn hBdmd Fsd.m-tor d. r¡ EmñrM d.r Kr.{. A¡.p¡r,o'.+..¡bdff lr¡Dfrn por r.
F¡¡h.!¡ar Pññ.nr ó. (*ü. .t€par¡- r ¡ n¡¡.da,r di.Fo5 l¡drl¡ .FUND€sEN- c[d.! ¡h Pú.na, Pm.ña.

D.l2l d..sod!.l ! ih..ot ñh,. f.¡r d. Ano C¡.GÉrrhr.do Arx.b 3al Cr.r. ctud.d d. Marco Man o

r¡ fi ..rü.nhr 3.nhfh d. ,urri. cul.ñi.. zoom

! ¡h Mrü.. Crp..¡l¡don d. A@.¡r.d¿. d. A¡6lt J. - K.r.r. Do D.l. xd lHn X-, Oút ñr.

NúHói y Compodú cdDd.l

O.l ¡ d! m.6 ¡l 6 d. r.Dü.ñb,. oFr.m.d. Fm.dón p.d.ro!¡.. . h.¡..r d.t ar¡¡ro Zoff

l0d.ñ¡& C@h.. dmld. H¡r.Éfl¡ l9rad¡ r.no. ó.otu. CENAD rN 5, OJ.tlñ.t.

1t d. mr& A.mhrro d. Ar§n j. q{i'r.r. Ioñ

O.r 2l d..s-ro .l 3 d. ¡.fo.ñb.. YO4A IYENOAR p.¡r.l R.i.rd.ib D.od!rc p NAMlpoRT§ \rñ¡l

Ce d. ¡lÉl d. Eit¡.d..ú o Cur6 d. ¡¡r.¡ádo. CD^O (Cobe¡ 1. .n 3t ¡ *.06ó d Cm. c.toq. rX. s tlo ¡ r.r.cao .t Cm)

l/Áñ rrop-

h¡ lrhrb¡.l.u n{u..L¡ n .¡

E¡ r F.ú^{. rló tu prn¿ia .n ltlr¡. rábrd6

Informe Final de Actividades2022'Y

o c60 r¡ 
^.!¡f¡¡.b 
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E¡ .¡ prDnt Iro 0t eú .t n¡.r d. .eM&iá
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sttts$$ct\E¡'
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trrldta 6 *tu ¡l.l 0ol. Jdc. d * .t c.mr§.to ¡hl Ntño 6 n¡dú d. -a .n0., G7 ¡td y !a úa+Neoruaó+u!3

E+iÉ Páglño 2 lnfonñc Finol Actlvldddes 2022

11d. ñab C¡pen d.ikir H.hlr t¡idú, H.¡ñ shodi Dqo Jds. §{., o{¡r.ñ.1r.

rad.ñ.yo c.p.clrda. sdfc. B.frD¡' c.¡ d. l¡ cúr¡Í Q!.ts rhñco

ü l2 ¡ ,l d. odtr. Lñhrr. h.ó.oroMr A,b§.I. P.üdo@ :dn
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Die! de

Entreno
Horarios Diarlog

Lunes '15:30 a l7:00

Martes 15:30 a 17:00

Miárcoles 15:30 a '17:00

Juevss 15:30 a 17:00

Vlolnes 15:30 a l7:00

Sabado 09:00 - 1 1:00

$ft KANAÍEDp. INFORME MENSUAL
Lugar do Entrenrmlento: Do¡o Joroe Sosa Dep.rtlmonto: Guatemala ttler que rcporta: oICIEMBRE Año:Ent¡onador Contrutado:

Re¡llzrclón de To¡t
Pedrgóglco:

Eopeclfique lo compltgncia
en la que

Erendon Li¿andro Ranirez

Gonzalez
2022

0bJetivoo Menauales do

Atlotas Practlc¡ntei:

Cumpllmlento de obJottvor
trürdo¡ d. Atloh!

Pr¡ctlcanto¡i

SeEnsoño,PsrfeccionovConoclolasKata6,KihonesvKlhonoloonkumitssoara0lExamondsGradoareall¿ar€ceaMsdladosd6Mesds
DlclsmbrB

0bJetlvor Msnru!lot d3

Atleta! glrtcmátlcor:

Cumpllmlrnto do oblctlvo!
trurdor do Atlctrt

Slrtemátlco¡:

S€ looo ErEoñar. Pr*thar v corfBolr las kata§. klhones. l0Don 0 Klhofl klmlb oara lo§ atslts§ ouo ss sxamlnarsn oara €l cámblo d€ chts s¡
olclombre

Actlvld¡dc¡ progrrmadrt
p!rr cl rleulontc ms!:

Emaezar con la fase ds lntpducclon a los Alumnos, gnfocado 0n rgtomar las caoacljados ba8lcas.

|i{ATRICULA POR

Maya

Xinca

Ledino ( 0

Galfuna

NO
E8p€cifique el tost

pedagóglco que reallzo:
No

Reclbló o lmpartló algún tlpo de

capacltaclón, erpeclflque:

Part¡clpó on rlgunr compotonch? si

Autónoma de

Guatomala

6 -t?-lL

DIRCCCION TEC¡,I{]A
MET000t0§cA or curreurt¡
SUB G€RtNCIA TEC'{ICA

Karate Do

Guatomala

MAT

GE¡¡ERO

Masorlino
cAt{ lDAO

-
A§I§TENCIA

110k
Femenino 51o/o

foul 46%

MATRICULA POR CINTA§

Blanca

Amarilla ó

Narania

Verde

Morada

Azul

Roia (

Cafó

Neqra 1

Totol I

Má' I chl lxll Poaomchi'

Aká te' Aw¿oko K'.ic 0pan (eteko Kaqc rikel
( ( C

UsDanrteko ch' orti' T€ eko am Jak¿ 0co llz'u uril

\\
Chalch iteka ) Garl Jna Caste an0 0t ros ./- '

b orp.t¡tltl
0)

Sello Confederaclón
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Nombn d.l mtñrn¡dor:

Lugrr dc Entrinol

lnforme Final de Actividades2022
Oh3 d. Entr.ño:

B¡.1tu Ltudn R.ñt@ ta.¡z./.l

ln6 . v@tA *11 *17 3c13 ,Ü sürda 0 N . lt lx

crr!offi-

!v.rn6 d. Rhrl.d o.D.¡t tuñl 5 , 2 2

&.!or D.p rñ.nll.r ¡022

C.hr.o^.{. (h Xru x.l J.r.F. ¡0U

Jwlo C¡mqi.no. Gddl$) 20aa 2

Crhp{dro Añcrói O!.t ñ.t ¿01, 2 2 ,

c.ñF.6.b rid.pri.id. o$r..[dnCo 2a¿

.rút€ D.?ollr6 N.dd.¡r.r o!.t ñ.1. ¡oz 2 2

,Ju.!e¡ N.don¡t ¡ Ad.lrdd th-X.trr ¡0e2

c.ñrd.r. N¡d{r M.yú a0¡2

l, iqur&- r r.nlo. d.l !¡.r.d Cñe.rlrlvo N¡¡rü

EY.nh. lh Ri]lht o.p.rnñdr

J!.96 D.pr¡n.ri.¡. 2022

c.ñrñro ftñ xr! (.r J.LrP¡ 20¿

Ju.!d cr..lñahdo. (R.9oñ.1.¡, 20¿ 2

c.ñr.Nro AmdóI ou.r.m.L 2022

C¡mp.dúio lrn .rn mL Ou.r..[d{o roa¡ 2

Je¡{ o.rortÉ¡ N..roú¡. ool.ñ.r. 20¿

J6!.. Niohrf,r.i r'd.plrd.¡ ¡f,.-Krr. 2oz2

a. Pr¡htp.c¡ón d. .r¡b. ñ avd¡. 7 l..dr.iro ñ l$r4 ¡ú .1.úr.r

t¡.¡rr Y4ir 1..9!. 0.rrt¡123d.Em.. A{pt¡... M.i@

C.ñr.lffi dr E nqmbb D.i 2g ú l$..o ¡ I ¡h nñ t¡iló¡, Y{L¡, l¡.ro

cccK c.mp.s.b c.¡ro.ñ¡hm y ll crb. 2022 0l ¿a i,. tlmo .r ¡ d. ar{ aocrn. coLñ§.

Pl(F a.dí ch.rp{oDltn 2022 D.i23¡2ad.ttt Cdu.o.

)(x Jog.. idllrlfd v.Ld(.?., 20zl o.r ¡7 d. J6b .l ¡ d. JuL v.a.dr.r, cor.ñlb

PKf C.&r, J6br ÁM U2l Ch¡ñ!úi¿t. 2Oa Od ¡2 ¡r 2t d. A¡oro. Ct¡.d d. u.M M.n!a

c.úr.ñ.ú d. E¡nü.ñrd6 P.dñ8roó D.r ,9 d. .qoro r a d. s.pi.ñb?. c!d.d d. M.r@. rr.¡ho

F.rm. ors x.r.b ¡ P.¡.K.¿i. 0.1 ¡ d I r d. a.rt.ht¡. pñ¡n.. P.M.

r¡¡ñ.ü6.r'lo@m.nr LPK Morco faF fE o.r 1. í rn.,. oárt*. sh¡b.. M.r@

hr.6.0d.r fl.¡lrg Kmr. 3.miú 20¿. 0.1 r 7 ¡ 20 d. oot.r. sh.hr. M.nco

r¡ll(F C.d.l. Jstd A¡d u2l Wdid Ch.il9lda$. 2O¡1 O.l 21 .¡ 30 d. o.t . xd'y. Túq'a

c.ne.ñ.¡ro d. Enrm¡ñr.¡b D.r7 ¡r17 r,. o¡d.ñk. L. H.b. c'n.

l((.L1.Ycú L..fp. Dr 17.r rld. llm &.o!¡oo i¡.rqo

c.úp¡h.rr. .h lñri.h¡,í! (¡l 2¡ i¡ b.h .l It c. ñfE M.nd., yu.¡r.ñ, [.r.o

CCC|( C..Dsñí6 C.rú..ñ.édo y (¡l O.nh. 20¿ C¡t ¡ & Í.@ .¡ ¡ d. Ad. ioaD¡, Co¡oñ¡t.

PXI gñrd C¡.ñrr.r.ri. 2o¡2 O.r 23.t29 d.,ilryú Cúúo

xlt( J[!6 &rúhM viLd,.r 2022 O.¡ 2t rh J[ro I I d. Jüo. v{.ürr, cohñ¡t .

,lG C.ón J,i r Atd U2l 6h{nd¡rüh. 2022. O.¡ ¿ .r 2! rh 
^¡.o 

Cln.d d. t¡.ri.d, rr.d@

C.rp.ñ-i. c. ajúftñt nto Fdñaroñ O¡ r, d. .!.d d a d. 8.9d.ñbo C¡ribd d. t1.¡4. M.roo.

P.tuñ. O¡ft Xr.r. ¡ ¡!,.{.r¡¡. D.r I r¡ 1 I d. s.ra.ñbr ps.ñ., p¡úñ.

l¡rrnL.d tqftñ-d LPK MEIICO XretAT!. O.t t 1 .r la d. o.rón. sh&. M.*ó

ltuñd.n.r fn!Íc xúrb 3.ñhr m22 Lr.r r 7 rl 20 ¿. o.úrk. §lÉ1o., M.io

wG c.d.r. Jurda¡du2l wdlt ch.rrdarb.2@i. o.l2,r.¡ 30 óo.n ¡. xdr., f,i¡

C.ñp.6.itd ü E¡r-.mt do 0.t 7 . 7 á. Dtd.ñbr.. Lr H.6d., Cl¡. IIITI
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TOfAL

9fürw¡* lnforme Final de Actividades 2022
Nombrc del entrenadd:

Lugar dG Erilreno:
Hor¡riog:

hwlYqdtuystMa.

b ,3:@ a 14:& ltt y b ot:@ o o¡:oo .ñ

(promcdlo dél

t. Prrtlclpslón dr ¡lllñ an E6ñto

2. Ooearollo

Lugat da ailnnamltrilo: NA

Ofñ y hoE {o. d!
Gnl6ñAñranlo:

6. R6eull¡d6 a¡ avanloa <lal Slrlrña Coñpdltlvo t{&loml

7. Réullad6 an Ev!¡tor lnlarnGlonalaa

lntaladual ilo olrnl6 Ff.lc. TOTAL

o

Departamento:
Días de Entreno:

4.
10-ll 1¿r 3 18.17

Cafiplgnáo e É F

Ewnts de Rank¡no DePanarental N/A N/A N/A N/A N/A t,t/A N,/A N/A N/A o o

Jueg6 Dep?rtarentalea 2022 N,/A N/A N/A N/A N,/A N/A N/A ¡1,/A N,IA N/A o o

Campeonato Ker KYUKí )alaÉ2922 NlA N/A N/A N/A N/A il/A N/A N/A N/A o 0

Juego0 Claslf]@tcric (Reg onals) 2022 N/A N/A NlA N/A N/A N/A N/A N/A l.t/A N,/A N/A N/A 0 o

Camx€onato Asunoión Gustffiala 2022 N/A N/A N/A N/A I'l/A N,/A N/A NlA o 0

Carlpsnato lndependéncia Quetzattenango 2022 N1A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A I'l/A N,/A N/A 0 o

Ju€go6 Ogporti\o€ Naoionale6 Guatemala 2022 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 0 0

Juegos l'.lacional6 Adaptados PaE-Karats 2022 N/A N/A I't/A N/A 0 0

Ca¡p&nato Nacional MaYot m22 N/A N/A N/A N/A N/A ¡'l/A N/A (t 0

Cáñpaonlo

Ewnl6 de Ran(ing Departamtrtal N/A

Juegos DeparlamentalB 2022 N,/A N/A

Campsmto Ken Kyu Kai Jalspa 2022 N/A

Ju€96 Cladfcatori6 (Reglonales) 2022 N/A N/A N/A

Campéonato Asunción Guatemal¿ 2022 N1A

Campsm(o lndependercia Quetzatenango 2022 NlA N/A

JuegG OeportiG N6cronale6 Guatemala 2022

Juegc Nao¡onal6 AdaptadG PaB-KEÉte 2022 It/A N/A

Campe¡ato Nac¡mal Mayor ñ22 N/A N/A

14-,tó I 6.17

Evanlo M

Karalel-Youth League. Del 17 al 23 de E¡ero. Acapulrc, MeKco. 4 3 tt 3

Campamento de EntrenamErÍo. Del 29 de febGro el 6 de mar¿o. Mcridá. Yucátan, Me¡@ 4 t 5

CCCK C8mpeonato Cent@ffiiEno y del Caribo 2022. Dsl 28 de Metro al 3 d6 Abrll Bo0ot6,
Colombia.

4 6 lt 6

PKF Senior Chanf,¡on8hipe 2022 Oel 23 al 29 de Mayo. Cumo. 4 5 4 5

xtx Ju€O* BdiEnaB V8lledupar 2022. Oel 27 de Junio al 3 de Julio. Vall€dupar, Colombia. 4 4 5

PKF Cadet. Junior And U21 Chrmpionships 2022 O€l 22 al 28 d€ A06to. C¡udad de Mexi@,
Mexim

0 o

Campamentc, de Entrenamienlo Panamspolts.
Mdi@,

Ct€l 29 de agcto al 4 d€ Septlembre Cludad de
, Mex¡@.

(, 0

Pamña Opan KaEte & PáEKarate Oel I al 1 1 de Septlembre. Pancma, Psnama. t 0

lntemational foumEnent LPK MEXICO l(ARAfE. Del 14 el '16 de Oc'lubB. S¡naloá, l¡exim. 4 5 4 5

Intematronal TEinlg Kumlte Sem¡nar 2022 Del 17 al 20 de Oc,tubB. S¡naloa, Mexl@. 0 o

WKF Cadet. Jun¡or And U21 World ChampionEhips 2021. Del 24 al 30 de Oc{ubre. Kmya,
Turqu¡a.

¡) o

Campamerto de Ent-enamiento Oel 7 al 17 de Dicembre. La Habana, Cuba. 4 4 ,l I

Evcnlo

Karatel.Youth Lague. Dol 17 al 23 dé Érerc. Acapulco, Me¡@. I I

Campamentc de EntrEnamigrno. Del 29 de febm al 6 d6 mzo Ms¡da, YGtan, Mexico.
$ eñrlffi los ot¡bleG ú la cú¡,€l*is.

srelLÉt h pBpar¿clotl lis¡t ¿l

CCCK Camp€onalo Catr€reñcano y del Caribe 2022. Dél 28 de Marc al 3 de Abr¡l Bogda,
Col.rnbia

5 9

PKF Senior Champlmshipe 2922. Del 23 al 29 de Maro. Cu@e.

XIX Juegc Bol¡Er¡anG Vall€dupar 2022. Dél 27 ds Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colom¡la. 2 3 2

PKF Cadet, -un or And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 d€ AgGtr Ciudad de Mexim,
Mex6.

Campamento de EntEnamiento Panamsports. Del 29 de agosto al 4 de SetnEmbrs. Ciudad de
Mq¡6, Mq¡m.

Panama Cp€n Kamte I mKaBte. Del I al 1 1 de §eptiembrc. Pamma, Panama.

lntemtional Tournament LPK MEXIC]C KARATE. Oel 14 al 16 de Octubre SinakÉ, Mexim. I 1 I

lnternationsl T€inig Kumite Semimr 2f22. Del 17 al 20 ds Octubre S¡ElG. Mexico.
e.mplio el úiálflo del Mpatwlo:

,Éns,Mtotetia
WKF Cádet, Junior And U2 l World Championships 202 l . Del 24 al 30 de Octube Konya,

Turquia.

Cmpamento de EntEnam¡ento. Oel 7 al 17 de D¡cismbre. La Habírna, Cuba. 3 1 3

'É+iÉ Páglno 7 lnforme F¡nal Ad¡vidodes 2O22

T--n-



ffirirurrn Informe Final de Actividades 2022

8.

lldaile l{ota

Bomsan¡ca NIA

Lqti8lacio¡ Deportiva NA

Nutricltr y CmpGic¡on Cdpdal NIA

Esp€cálidad en Karate lll NA

li. O.e.lh an al

N/A

N/A

MA

0. !:OAG

11. Oll Curc dr illvcl da añlrn¡dom o Curo da Acludlelrñ dr

Met.rl¡ Not6

N/A ¡tlA

N/A

N/A

tlA

tlA

Reibi la rert¡fcacion para Coach WKF paE 'fouth Lague y S€ri6 A

Ralie las capacitaciomS de Kumito Oepcniw a los enlEnaors nelonal6

GuatGñala

cepettelón sl NO

5 de febrert. Plaodloacióo pam la promoción y d6arollo deportirc del KaEte Oo del ano 2022 DoJo Jorge Sca, '3uatemala x

12 éb maza. C;apacitación técnkx Fleisn Nidan y Heian Shodan. DoD .lorge S@, Guatemala' x

'14 de msyo. Capccltrckh tádrce 8a§¡ Dai. Cssa de la Cultura, Quetraltenango

Julio CagacitaciJn Jim Cbsiñ€toriG

m|Értida por la F«leración Par ameña de Karate -FEP' AKA. la tundrc¡ón derollo Senshi -FUNDESEN-. C¡udad de P¡rnamá, I

Del 26 de ag6k, al 3 de 6eptiembre. Taller de Auto D6cubr¡mifio Athlde 365 CamÉ. Ciudad de Méxi6, lúléxico t

19 de Beptiombre. Sarninarlo de arbitEje Guatmála. Zmm. x

5 do rcümb.e. capaoitación de Ad€liadSn de AÓitráie - Karáte oo oqo Ken shin Kan, Gualffila x

CapÉlt*tón st NO

DelS de marc al 6 de *ptffibre. Oplomado en Fomacón PedaeÉgi€ e lntegrál del árbrtro. Zmm. x

1C, d€ maEo Cue lntffic¡xrld6 Halteroñlia apli€da a otrG d6porte8. CEl\'lAD zsa 5, G$tmala.

l8 de rarrc. Sem¡nario de Arbitraje Guatmsla Z@m x

Oel 28 de aoosto al 3 de GeÉ¡mbre YOGA IYE¡,¡GAR paE el €nd¡miento Oeportirc. PA¡,IAM]3POR1§. Virtual

Del 12 al 13 d€ clubre. Seminario lntemaciqal ArbitEje Pedag@r6. zffi. x

Cum de Nrel de EntEnador6 o Cum d€ AchBllzacbn COAG (Coloque "f q sl Bi .pDbó el C!Ec. Coloque ")C á ¡{O si
reprobó elClm) x

6§[rgcr rÉcnm

ott

o)

B+á l,óglna 2 lnÍorme Flnol Adlv¡dodes 2022



Guatemala 20 de diciembre de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuodamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de diciembre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 17 de noviembre Participación en el Congresillo Técnico previo a los JDN
2 19 de noviembre Participación en taller de arbitraje impartido por el Sensei

Guido Abdalla en el marco del Campeonato [/ayor, Juegos Deportivos
Nacionales y Juegos Deportivos Nacionales Adaptados.

3 19 de noviembre participación como árbitro en el Campeonato [tlayor y

Juegos Deportivos Nacionales.
4 22 de noviembre, Supervisión al proceso de entrenamento de Kata al

Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK la Noria
5 29 de noviembre, Supervisión al proceso de entrenamento de Kumite

lMayor al Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa
6 29 de noviembre, Supervisión al proceso de entrenamento de Kata al

Se.nsei Guido Abdalla en el Dojo KSK la Noria
7 1 de diciembre, Supervisión al proceso de entrenamento de Kumite lVayor

al Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa
B 1 de diciembre, Supervisión al proceso de entrenamento de Kumite

Juvenil al Sensei Gerardo lMartínez en el Dojo Jorge Sosa
I 5 de diciembre, Supervisión al proceso de entrenamento de Kumite

Juvenil al Sensei Gerardo [Vartínez en el Dojo Jorge Sosa
10 Del 7 al 15 de diciembre, participación como delegado del equipo mayor

de Karate el en Campamento de Entrenamiento Guatemala-Cuba, en la
ciudad de La Habana, Cuba.

11 10 de diciembre, participación como árbitro en el tope de control en el
marco del Campamento



12 '16 de noviembre , realización de exámenes de grado a los alumnos del
Do oJ orge Sosa del horario regular

'13 17 de noviembre, realización de los examenes de grado a los alumnos del
plan sabatino del Dojo Jo rge Sosa

14 Participación en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

15 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
16 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
17 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) nrartes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs
18 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18.30 a
20:00
Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos

19

20 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores de los horarios requlares.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más a muestras de consideración y estima

Juan Fra ci ndez

Au liar Técnico L

d

(i1.t§r'Ñt(\\\$
\)(l

{



Y
Entrenador Contratado:

MATRICULA POR ETNIA

lvlaya 0

Xinca 0

Ladino 14

Garífuna 0

Real¡zac¡ón de Test
NO

Pedagógico:

Especifique la

en la que

Especifique el test
pedagóg¡co que realizo:

19 de noviembre, Jueoos DeDortivos Nacionales de Parakarate

INFORME MENSUAL
Doio Joroe Sosa (virtual) v Centro

Juan Francisco Lou Femández Lugar de Entrenamiento: de Capacitación Ocupacional Departamento:
CC0 Presencial

Objet¡vos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplim¡ento de

Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objet¡vos Mensuales de

Atletas S¡stemáticos:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atletas S¡stemáticos:

Act¡vidades programadas
para el siguiente mes:

Guatemala Mes que reporta: Diciembre Año: 2022

Que los atletas Darticioen act¡vamente en el evento de los Jueaos De0ortivos Nacionales de Parakarate

Los alumnos con sus discaoacidades intelectuales, oor un lado v los atletas con discaoacidada audit¡va Darticioaron exitosamente en el eveto de Jueoos Deoortivos

Nacionales de Parakarate

Este qruoo se considera de oract¡cantes

Este qruoo se considera de oract¡cantes

No hay acüvidades oroqramadas en virtud que el c¡clo escolar emoezará en febrero

NO Participó en alguna competencia? Sl

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifique:

,I AL G-rc-Tt

ú a.-
Karate Do

Guatemala
Confederación Deport¡va Autónoma de G

Guatemala

Dias de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 0

Martes 11:00a'12:00

lViércoles 0

Jueves 0

Viernes 0

Sábado 13:00 a 14:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

[.4ascul¡no 6 100%

Femenino 8 100%

Total 14 100"/o

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 14

Amarilla 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Neqra 0

Total 14

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá' Poqoman Ach¡ lxil Q'anjob'al Poqomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' 0'eoch¡' Irilooan Sipakapense Awakateko Kaqch¡kel

0 0 0 0 0 0

Usoanteko Ch'orti' Tekt¡teko Chui t\,4am Jakalteco I Tz'utuiil
0 0 0 0 0 0 l\0

Chalchiteka X¡nca Garífuna Castellano 0tros
0 0 0 14 0. ¡ t'

I

Sello .,
t#'ff¿lrlilthY

\

riI[fttfil



,ü'

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenam¡ento:

INFORME MENSUAL
Doió Jorqe Sosa 26 calle v 12 Av.

Zona 5
Departamento: Guatemala Mes que reporta: Diciembre Año: 2022

Días de

Entreno
Horarios Diarios

Lunes 18:30 a 20:00

l\,lartes 0

l\,1iércoles 18:30 a 20:00

Jueves 0

Viernes 18:30 a 20:00

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 6 82/"
Femenino 25 88%

Total 31 85%

MATRICULA POR ETNIA

lvlaya 3

Xinca 0
Ladino 25

Garifuna 0

Realización de Test
Pedagó9ico:

Especifique

en la

Objet¡vos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

Atletas Practicantes: las combinaciones de pie y mano.

Cumpl¡m¡ento de

Objet¡vo3 trazado§ de Los alumnos han mejorado sus habilidades ps¡comotoras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mano.

Aüetas Pract¡cantes:

Cumplimiento de

Objeüvos trazados de Los alumnos sistemát¡cos han mejorado sus habilidades coordinando mejor las coordinaciones de las exhem¡dades del tren inferior con el tren superior.

Atletas Sistemáticos:

Act¡v¡dades programadas

para el siguiente mes:
NO

Adquirir y mejorar la preparación fisica en general. Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través de los ejercicios de coordinación y

las combinmiones de p¡e y mano.

Mejorar el conoc¡miento teór¡co de los conceptos del Karate en general con respecto al codigo del Bushido.

NO Partic¡pó en alguna competencia? §!

Recibió o impartió algún tipo de

capac¡tación, espec¡f¡que:

NO
Espec¡f¡que el test

pedagógico que real¡zo:

Demrtivos Nacionales

é-lz4-
C;

Karate Do

Guatemala
Autónoma de

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 17

Amarilla 1

Narania 3

Verde
,1

l\.4orada 0

Azul 3

Rota 3

Café 2

Neora 1

Total 3t

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

I )' Achi lxil Q'an ial

Akateko K'i :he' h¡' Kaochikel

0

Tekl tek0 ( lut llr '-.':J¡ka Eid\ Tz'u I

0 0 0 0 0 "e_ 0 \
Chalchiteka X¡nca Garifuna Castellano

0 0 0 26 2 iJ

El{

GEP§}ITIA

\

Sello Confederación
Guatemala

DIRf,CCION TECNICA

METOD(iOGICA DE GUATEUALA

SUB GERENCIA TEC¡JICA

-

't

Sakaor ieko

loan áoense ateko

Usoar eko Ch, )rti' am



0
fOfAL

t
:

lnforme Final de Actividad es 2022
Nombre del entrenador:

'Lugar de Entreno:
Horarios:

Juan Frildsco Lcu Fernánde1 Departamento:
Dias de Entreno:Dolo Jorge Sosá lunes mercoles y v'enes

18 .)0 ¿ 20 OA

alcán¿ada (promedio del

4 24

4. & atlebs en Eventos del Sislema
€ 6-7 8-9 10-t 1 12-13 14-15 16-17 fOfALES

Eventos de Rankjng Depadamental 0 0

Juegos Oepadamentales 2022 0 o

Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa2022 o 0

Juegos Clas¡frcatorios (Regionales) 2022 o o

Campeonato Asunción Gualemala 2022 1 2 5 1 1 2 1 9

Cámpeonalo lnd€pendencia OueUaltenango 2022 o 0

Juegos D€DodNos Nacionales Guatemala 2022 0 o

Juegos Nacionales Adaptados Para-Karale 2022 I 3 12 2 5

Campeonalo Nacional Mayor 2022 4 0 4

31

2. Desárrollo del

Lugar de entrenamiento: Cen¡fo de C ap¿cilac¡ón Oc upac¡oñal

Oi¿s y horarios de
Manes y jueves de 11:00 AM ¿ 12:00M

3. C¡.ndád de allebs de

TOTAL

2.¡ 2 23

5. Resulbdos en eventos del S¡steña ComFt¡tivo Nác¡on¡l

oRo PLAÍA BRONC E OTROS

Eventos de Rankrng Oepalament¿l

Juegos Oepadamenhles 2022

Campeonalo Ken Kyu Kai Jalapa2022

Juegos CláJñcatorios (Regionales) 2022

Campeonalo Asunción Guáleñala 2022

Campeonato lndependencia QueUaltenango 2022

Juegos Depoñvos Naconales Gualernala 2022

Juégos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022 23

Campeonato Nacional Mayor 2022 2

6. Pañicipación de rtlebs en Eventos lnternacioEles

Karaler-Youth League. Del 17 al 23 de Enero Acapulco, Meico. 0 0

Campamento de EnÍenam¡ento. Oel 29 de febrero al 6 de márzo Meida. Yucatan, ¡¡crco 0 0

CCCK Campeonato Centroañericano y del Caribe 2022. Oel28 de Mar.o al 3 de AbÍí. Aogota, Colomb¡a o o

PKF Senior Champ¡on$ips 2022- Oel23 al29 de Mayo. Curazao 0 0

XrX Juegos Bol¡varianos Valledopar 2022. Del27 de Junio al 3 de Julio. Val¡edupar, Colombia. 0 0

PKF Cadet. Junior And U2l Chámp¡odips 2022. Oel 22 al 28 de Agoslo. Ciudad de Meico. Mexico 0 o

Campamento de Enlrenam¡enlo Panamspore. Oel 29 de agoslo al,l de s€püembre. Ciudad de Mexico, MeÍco. 0 0

Panama Open Karale & ParaKarate. Oel I al I 1 de Septiembre. Panama, Panami. 0 a

lnteínational Tournamenl LPK MEXICO KARATE. De¡ 14 al 16 de Octubre S¡naloa. l\'ler¡co. 0 0

lnternaüonal Tra¡mg Kum¡te Seminar 2022 Del 1 7 al 20 de Octubr¿. Sin;ba, Mexico 0 0

WKF Cadel, Junior And U21 Wold Chanrpjonships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya. Turqura. 0 0

campamenlo de Entreoamienlo Oel 7 al 1 7 de Diciembre La Habana, cuba. 0 0

7. Resulados en Eventos lntermcioMles

Karale 1 -Yoú Le¿gu€ Del 1 7 al 23 de E nero Acapulco. Mexico

Camprmenlo de Enr€nam¡enlo. O€l 29 de febrero al 6 de marzo Merida, Yucatan, Merco

CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022 Oel 28 de Marzo al 3 de frral. Bogota, Colombi¿.

PKF Sen¡or ChanrpDnships2o22 Del23 al29 de Mayo Curazao

XIX Juegos 8o¡ivailanos Valledupar 2022 Del 27 de Junio al 3 de Julio Valledupar, Colombra

PKF Cadet, Junior And U21 Championsh¡ps 2022 Oel 22 al 28 de Agosto Cjudad de Mexico. Meñco.

Campañento de Entrénamiento Panamspods. Del 29 de agosto al 4 de Septembre. Ciudad de Merico. Merico.

Panama Open Karate E ParaKarale. Dei 9 al 1 1 de §eptiembre. Panama. Panama

lnterna¡onal Tournament LPI( MEXICO KARAÍE- Del 14 al 1 6 de Ocbbre. Sinaloa. Meico

lnternational fr¿hig Kumit€ S€minar 2022 Oel 17 al 20 de Octubre S¡naloa. ¡¡erco

WKF Cadet. Junior And U21 Wold Champronships 2021 Del 24 al 30 de Oct¡bre Konya, Turquia

Campamenlo de EntenamEnlo Del 7 al 17 de Drcrembre La Habana. Cuba

Página 1 lnforme Finol Actividodes 2022
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la FENAK

10. Del en élstr€mmiedo del Kiráte de Alto

Eiomecanica D€podva 97

LegHacion Oepodrya 97

Nuticion y Composrcron Corporal

Especialidad en Xarale lll 99

lnforme Final de Actividad es 2022
8. 9. coG

CápaciEción S¡ NO

Oel 8 de ma¿o al 6 de septembre. Oiplomado en Formación Pedagógica e lntegral del árbifo. Zoom x

10 de marzo Curso lnlernacional de Hallerofi¡ia aplicada a olros depodes. CENAD zona 5. Gualemala

18 de marzo. Seminario de Arb[rale Guatemala. Zoom.

Del 28 de agoslo al 3 de septemb¡e YOGA IYENGAR para el Rendimieñto Depodivo. pANA¡TSPORfS V¡dual

Del 12 al 13 de octubre Seminario lntemac¡onal Arbtua¡e Pedagógico Zoom. X

Curso de Niyel de Enúenadses o Curso de Aóalizacion CDAG (Cobque "X' en Sl si aprobó el Curso Coloque "X" en NO si r€probó €l C6o)

11. Del Curso de AcMlizacion de CDAG describa las materias

CaFcibcióñ SI NO

5 de febrero. Planificación para l¿ promoción y desarollo deponño del Karate Do del año 2022. Oojo Jorge Sosa, cuatemata.

12 de marzo. Capacnación técn¡ca Hei¿n Nidan y Hejan Shodan. Doio Jorge Sosa, cuatemala.

14 de mayo. Capacitación técnrca Eassai Dai. Casa de la Cultura, OuetralteMngo x

Jul¡o. Capacilación Jion Clas¡ficalorios

I al l4 de agoslo. Actualización y especia¡i¿ación tilernaciona¡. "Fundamenlos de la Enseñanza del Karale Adaptado" capacitación impañda por ta
Federac¡ónPanameñadeKarate-FEPAKA ylafundacióndeerolloSensh¡,FUNDESEN- CudaddePanama.Panamá. X

Del 28 de agosto al 3 d€ septjembre faller de Auto Oe$ubrimiento Ahtete 365 Career+. C¡udad de Méico México

l9 de septembre. Seminario de aóifaje cuatemála Zoom.

5 de noviembre. Capacitación de Actualizacaón de Arb¡taje, Karate Do. Oojo Ken Shm Kan, Guatemata.

11. 12. Otrás actividades realizadas duranle el año

26 de mar¿o, exhibic¡ón en el Parque Eóck Barondo en el marco de la EXPO 2022 JOVENES PROÍAGONISTAS orgaüado por et Mhblerio de Deero{o s."A Pañcipación en el Campeonato del Nño. organizado por la ADD de Gualemala

El 17 d€ mayo s€ realizó una Ethbición eñ la Un¡verídad &l Vall€ de cuatemala, en ei marco de la Semana Crrurat Japonesa

\ rr/-
I

r Á\v
J\ rtI

( t\

orflf]rgt lÉc¡rct

EI,'A

o¡¡ a/

'E+€,
Pdgind 3 lnforme Final ActividoCes 2022
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Etülactljta 8^catltL *

KANAÍEm-

objetivos Específicos planificados (fisico, técnico-táclico, psicológico y teórico): - Peleccionamiento de

técnicas combinada de manos, piemas y la calización de proyecciones o denibo, mediante enfenamientos
prooresivos en pareja

a. Anál¡sis técrico metodolog¡co dd tlesociclo:
'1. Tipo de micmciclos: Restablecimiento

2. Numero de entrenamiento planif¡cd6: ¿14

1 N' 
'rYr6rñ 

da adrEn.m¡oñf^ 
^rrrññlil2c 

d¿¡¡u¡¡xv,¡rv wv,¡¡Pxvev, , ¡

4. Volumen general planmcado del Mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: '1420

5. Volumen general cumplido: 1420

6. lntensidad planifpada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gráfro: I 1 V 1

7. lntensidad cumplida: l1V1

b. Descripción del volumcn planiiicado con ralación ál voiumén clrmpl¡do. indicando la§ cuai¡dedes

trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparac¡ón:

INFORME MENSUAL
INFORi,IACIÓN ADTINISTRAf IVA:

A. Federacíón y/o Asociación Deportiva Nacional: Federación Neional de Karáe Do de Guatemala.
B' Presidorte de la Federacién ylo Asociación Deportiva Nac¡onal: Leonel Estuardo Gonzales Uría
C' Represontante administrativo de la Federación y/o Asociación Deporliva Nacional: Lic. Ramiro Emesto

Wong Cortez, Técnico: Lic. José Calos González Sánchez.
D. Nombre del Técn¡co y su función dentro dd seleccionado: Lic, Gerardo Yuniesky Martínez Consuegra.

Er ttlellduut rtuscrcuLtu JUvbt .

INFORMACIÓN GENERAL:
A. Año:2022.
B. Duracifi dd llesocido: DICIEMBRE

C. Tipo o nombre del Mesociclo: TRANSITo
D, Lugar de Entrenamiento: D0J0 JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 - ¡l:00 Pil Y 4:30. 6:00 PM
F. Días de entrenamiento semanales: 6 D|AS

INFORMAOÓN ESPECIFICA
A, CUI'PLIilIIENTO DEL IiESOCiCLO

0bjetivo Especial planilicado para el Mesociclo finalizado: Perdor loa valores de fueza, velocidad y
resislencia



Física General

Técnica

No. l,lombre del Aüeta Tipo de Cuatid¿d Volumen Planificado Volumen Cumplido

1421 Diego Emesto Chacon Mazariq¡os Fueza velocidd Resistencia 142
2 Gershon Adir Morales Senano Fueza velocidad Resistencia 142 142
.) l^^Á ¡a^L;^l /-\^¡Añiá^ ¡'-\^l¡i-uuw uavttgt wtut¡¡[¡u vanúto tr, ,^-^ ,,^l^^;¡^"1 fl^-i^+^-^i¡l ugr¿d tctwrue t\g§rütEt¡uo 1Ar,

tiL 1r,t1L

4 José Antonio Gerónimo Galicia Fueza velooidad Resistencia 142 142
5 Jose M[uel Cárcamo Garcia Fueza velocidad Resistencia 142 142
b Jeffry Steven Antonio Gómez Ramos Fueza velocirlad Resistencia 142 142
7 Cristian Estuardo Fuentes Hemández Fueza velocidad Resistencia 142 142
o f ^)^ )r-*^a^ 

^^^t^l^^^^vqr rq lvlargqr llq voolgrqilv§ c.,^ --,,^l^-ir' J D^-;^r^-^i^I UEI¿O YEIWMA r\g§lü(EtrUO 1r,taL 1r,t1L

Maria Femanda Rojas Sermeño Fueza velocidad Resistencia 142 142o

'10 Andrea Sandoval Fueza velocidad Resistencia 142 142
11 Antonio Jerónimo Fueza velocidad Resistencia 142 142
12 Dulce Rodriguez Fueza velocidad Resistencia 142 142
13 Gabriel Jeronimo Fueza velocidad Resistencia 142 142
t9 n,-- lr - -ulegu Afvare¿ rUgl¿a Vgl(¡iu¿:ru ñCsl§tell(,A l.l¿ t1¿

15 Jeisson Alexis Gómez Florián F uerza v elocidgd Resistencia 142 142
'16 Canie Bárbara Mabel Luna Rúera Fueza velocidad Resistencia 142 142
17 Maria Renne Flores Ortiz Fueza velocidad Reslstencia 142 142

José Rafael Arévalo Huertas Fueza velocidd Resistencia 142 14218

IY lyr¿,l ra ñer il rc Aguilií AlYr¿urc¿ ruel¿a vEtouui{¡ tlcsts(cf lula, t+¿ t+¿

20 Karin Mariana Véliz Rodriguez Fueza velooidad Resistencia 142 142

142 14221 Shauni Adrián Piche Pec Fueza velocidad Resistencia

142 14222 Jeshua Abimal Chen Choc Fueza velocidad Resistencia

Fueza velocidad Resistencia 142 14223 Karin Mariana Véliz Rodriguez

Fueza velocidad Resistencia 142 14224 Shauni Adrián Pbhe Pec

l¿+¿ lt+¿.rcsltua 
^uilil¿ft 

uilclr ulruu rueza velocoao Kes§tencla¿J

Volumen
Planiñcado

Volumen
Cumplido

Tipo dc Cualidrdllo. ilonbre del Atlet¡

994 9941 0iego Emesto Chacon Mazariqps Desanollar tá:nicas do brazm, piemas y deniboo en parejas

^d,vv.tYJ.I1
la--^t^^ l---^-^wsrur^u[ tYuotawrdllu D¿sariolla tácnicas de brazos, pierras y deft'cs ürr parej8s

994 994Desanolhr técnicas de brazos, piemas y doribm en parelasa Josrá Gabriel Gerónimo Galicia

994 994Desanolhr lá»irzs de braoe, piemas y denbm en pareias4 José Antonio Gerónimo Galicia

994 994Desanolhr técnicas de braoo, piernas y denbm en pareimE J6é Wuel Cárcamo Garcia

994 994Jeffry Steven Antonio Gómez Ramos Desanolhr técnir:as de bram, pbrnas y denbos en pareias6

994 994Deoandhr iáctri:as de braoe, pianas y denbe en pare,ias7 Cristian Estuardo Fuentes Hemández

YY{YYt+Demnoiiar técnicas rie brazm, piernas y denbm en pareiasó Caria lriargarita Casteiianos

9949949 [&ría Femarda Rc{as Someño

99499410 Andrea Sandoval

994 994Desanolhr técniras de brazos, piemas y denbos en parelas
11 Antonio Jeronimo

994 994Dmndlar tecnicae de brazm, piemas y ffioo en pareias12 Dulce Rodriguoz

994994Desanolhr técnkns de brazos, piernas y denüc en pareias
13 Gdrid Jeronirno

994 994Desanolhr tÉcnicas de bra¿os, pienras y denbm en parelas
14 Diogo Alvarez

994 994Desanolbr técnicas de br¿os, piernas y denbos en pareiasJdsson Aleis Górez FlorÉn15

Dmndhr téailms do bmzos, pionns y denboo en pareias

Dwnolhr técnlns de brazoe, piemas y &nbos en pareias



16 Canie Báóara lvhbel Luna Rivera Desanollar tócnicas de braos, piemas y denibc en pareias 994 994
17 i¡laría Renne Flores Ortiz Desandhr técnicas de bram, pienns y deniboo en pareias 994 994
18 Josá Rafael Aróvalo Huertss Dosanolhr técnicas de brazos, pienus y denbm en parelas 994 994
19 ilhría Renna Aouilar Alvburez Desandlar lá»icas de brazm obrnes v denbos en oareias 994 994
20 Karin t\lhriana Véliz Rodriguez Desanollar tÉcnbas de brazc, piemas y denbos en parelas 994 994
¿t ShauniAdrián Pidrc Pec Desandhr técnicas de bmzo6, p¡6mas y d€nbos €n püejas 994 994
22 Jeshua Abimael Chen Choc Desandlar técnicas de brauo§, pbmas y denibm en parejas 994 994
23 Karin Mariana Véliz Rodriguez Desanollar técnkns de brazos, p'rernas y denibm en pareias 994 994
24 Shauni Adrián Piche Pec Desanollar técnicas do brazos, pi«nas y denbos en parejas 994 994
25 Jeshr¡a Abimael Chen Choc Dx¡mllar tÁ¡nl¡s d. hmzm niems v danifrm en namix qq¿ qq¿

(3) Descripción de los fac{ores que ¡mpid¡eron que el cumpl¡m¡ento de lo planificado en el Mesociclo:
Todo se cumplió según lo plan¡ficado. Los atletas realizaron su descanso activo con entrenamientos de
bajo volumen y baja intensidad.

Descripción de las estrategias a implementar para dar cumplimiento a! volumen planificado para el siguiente
Mesociclo: Se realizaron juegos grupales como futbol, baloncesto

Observaciones: A los atletas departamentales les doy seguimiento con el entrenador de su Asociación Deportiva, el
diciembre n0 se convocó albergue por la etapa de tránsito,

No se realizaron competencias nacionales n¡ intemacionales

No se realizaron test pedagogicos.

ASISTENCIAS: Se adjuntan,

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

s

o
{(B\(r

o

Federación Nacional de Karate Do
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04 a,tos
06j7 años

&3 años 0
rfa ¡til o 5 10

ü{üir^rnn* lnforme Final de Actividades 2022
Nombre del €nhen¡dor:

Lugar de Enlreno:
Horar¡o3:

1G1 I

GERARDo MARTNEZ Oepartamento:
Días de Entr?no:

GUATEMALA

oo,/o JoRGE sosÁ Oé ¿ubs e Slbdoú
2:9 .1:00 pñ - 1:g). 6:ü' gn

(pModlo d.l
CATEGORIA F M fOTAL

12-13 añ6 lnlant¡r 3 3 6
14-15 años Cadrrt<r 2 2 4
lelT años Juwnil

'18 años y mas Ma/or6 2 2 4

10 t2

LuCs ara añnnáñlaño:

Oías y horar¡€ dé
entrmar ienlo:

n/a

lntclcdual ilo q'a¡t.r Ff3fca fOTAL

¡tle nta n/a tila o

¿. 5. Rculladot añ .h¡td d.l tlt{ma Coñp.llttvo t{¡oloñd

,. Ra¡ultado añ Evar,tor ltrmelonalaa

WKF Cedot, Junror And U2l World Chamfr¡nships 2021. Ool 24 al 30 de Oclubre.
Turqu¡a.

camFEmenlo d€ Entrenamiento. Dol 7 al l7 l€ Oici€l¡br€. La Hab.na, Cuba.

campaoñ4o
t-H 6 7

M

a-
FT

¡
t-

Evorüos dé Rarrking Et€tErtamsntál ,HI

Juegos DqErtammtal* 2O2? t, o

lsmpoonato K¿n Kyu Fa¡ Jalapa 2022 1 2 1 6 2 E

Ju€gos C asilicatoric (Rogionales) 2022 1 1 2 1 4 r 7

campsonato Asurrc¡ón Gurtemala 2022

Campsonrto lndop6ndoncia Qu#alten.ngp
?.522

2 1 2 ,, 6 ,l E

3 2 I 2 1 4 l, I

Juegos 9éportiws Nac¡ma as Gustomala

"2022

1 1 4 I 7

Ju€OG l{ac¡onabs AdaPtados Para-Karate
'.2022

Campoonato Nacional Íllayor 2022

t) o

1 t) I

Csm roñato

Evsntos de Rank¡ng Départam€ntal

Juogos OeFartarentales 2022

Campoonato K€n KW Kai Jalapa 2022

Juegos Clasificatorios (Reglonales) 2022

Campoonato Asinc¡ón Guatomala 2022

Camp€onato lndop€nd€rcia Qu€tzaltonango zon

Ju€gos DeportiG Ne)ionales Guatomala 2022

Juegc Nacionales Pdaptados Para-Karato 2022

Campsnato Nac¡onal Mayor 2022

1

Ewnlo

Karató1 .Youth Lü96. Del 17 al23 dc Emrc. A@pulco, Mox¡co. 2 1

Campamonto d6 Enlrenarnignto. D€l 29 de fobroro al 6 de mazo. Morlds, Yucatan,
M€xlco.

CCCK Cámpoonato contr§rmorbano y dd C.riüo 2@2. Del 28 de Mazo al 3 do Abril.
Bogota, Cobmbia.

4 3 1 3 I

Pl(F Sq¡ior Cha.nF.imships 2022. Ool 23 al 29 d€ M¡yo. Curozao o

XIXJuof¡oriBolivarianosValeduPar2022. Del27deJunioal3d€Julio Valkdupar,
Colomb¡a.

t1 0

PKF cadot, Jm¡or ¡.nd U21 ,3hamp¡onshiF 2022. Dol 22 al 28 de Agosto. ciudad d€
Mexico, Mexico.

) 2 1 :, 5

Campamonto d€ Entremnli€nto Panamsports. Dsl 29 do ago8to al 4 de SeptiembrB.
Ciudad do Mex¡@, M(,xico.

Pdname Opón Krmto & ParaKaEte. Ool I al 11 da S€Pt¡€mbro. Panam, Pe¡nama.

1 I t 2

t) o

lnlemationíl Tournamont l-PK MEXIoO KARATE. Ool 14 al 1e ds octubr€, s¡naloa,
Mexico.

l) 0

lntomational Tra¡nlg Kumile lsominar 2022. OEI 17 al ?0 de @ubre. Sinaloa, Mexico. t1 o

1 t I

t, o

Ev.ñto o30 PLAIA sRo¡tcE OTROS

Kerat€l-Youth L€agu€. Del 17 al23 & Enero. Acapulco, l\ilsxi6o. I 1

Campamonlo d€ Entranamiento. Del ?9 de lebrsro ál 6 d9 mr¿o. l.lerida, Yucatrn,
i\ir»dco.

CCCK Gampaonato Centroamsricano y dc.l C.rib€ 2022. Oel 28 d€ frlar¿o al 3 ds Abril.
Bogota, Cobrñbia.

I 3

PKF:Senior Cham¡ionshipo 20?2. H 23 al 29 do Meyo Curázao.

XIX Jueglos Bol¡variaños Valloduprt 2tt21:1, Del 27 do Junio al 3 ds Julio. Valledupar
Cdomb¡4.

PKF Cad6t, Junicr And U21 Champlomhrps nn. Dol22 al28 & lqcto. Ciudad do
M€xicc, Molco.

I 1

C€mpamr{o de EntrÉn.mieñto Pánrmsporb. Del 29 de egpÉto ,rl ¡l do S€pti€mbfó.
Ciudad de fvloxico, Mexico.

Panama O¡'err l(arrte & ParalGrato. t}o¡ 9.1 11 de Septi€mb¡o. P¡nama, Penama.

lnt€rñational Toumamsnt LPK MEXICO KARATE. Dol 14 al 16 d6 Ociubre. Sinaloa,
iu(xico.

lnternalional Tra¡nig Kumito Seminar 2ü212. Del 17 al 20 de Octubra §inaloa, Mexico.

WKF Cadot, Jun¡of And U2l WorH ClBmpimships 2021. Ool 24 El 30 d€ Oclubre.
Konva Turqu¡a.

Campar,ento de EntrEnámiénto. Bil Z al 17 do D¡ck mbrs. La Habana, Cuba.

'*+16,
0 0

Itáglno 7 tnÍorme F¡ndl Actlvtldodes 2022
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cs&n&lón

5 dE f€breo. Planificacktn p¡ra la promoción y,lesarcllo deportivo d6l lcrats Do dol arlo 2022. &io Jrrrge Scá,
Guat€mala.

12 de marzo. CaÉ¡c¡üaclón tácnicr HsLan NidEn y Heian Shodan. Do¡o JorC€ So3a, cuatemal¡¡.

st xo

x

'I { de mryo. Capoc-lffin tacn¡c. B¡si Dri. Crs. d. b Curtur., Ou.tz.¡trñrngp.

Julio. Capacilac¡ón J¡on. ClasilicatorirE

x

x

0 al 14 d! ag& Adtrli¡ebn y étñbli¡áclóñ l¡bm*lonal ':undamñt6 (b l. En$ñañar dÉl Kañta Adaptadoa cap&t&¡r¡ mprñda por lr
FcdeBc¡áñ Panamsaa .1. Káñb -FEPAK+ y l. tun,rrcb¡ d.srclftr S.n.hl +UNOESEi+. Ctidrd da P.n.má, PaE ¡¡. X

C,El 28 de agGto ¿l 3 do *ptrsmbre. Taller d€ Auto Dcsubrimi€r¡to Athl€te 3{i5 Carsr+. Ciudad d6 i¡lé)iico, il¡éxico.

19 de soptiembro. Sffi¡nario d6 arbitraie Guelom¡la. Zoom.

X

X

5 ds roviembrá. Capacitac¡ón do Aclual¡za:ia n de Arbitmje - Kar¡te Clo. Do¡o Kon §hin Kan, Guatomala. X

*fürrurr* lnforme Final de Actividad 20?2ES

8.

'l,L l»l antÉn¡mlañ,, drl Alio

lúá..1e l{ot¡

Biom€canica nla

Lsgislacion Doportiva n/e

Núric¡on / Comfpsicion Coiporal n/e

EsF«:¡alidad on KaÉts lll n/e

nla

tl. DGI ala NlvGl dc .n!éoadom o Cu@ dr Actu¡llz&l.rn dG COAG daÉilba lú mrlü a nola

Mdarl¿ Nota

nla n/a

nla

nla

n/s

n/a

LG rgsultadG doport vos €rr 16 avontoo n6ciomles s para gl onlrenaodr dopartam€ntal

Se trabaF lG Sab.dos con aúloras d$artamentales do G¡rpo d6 Desarcllo en horario ds 't 3:0O a l5:00 hors3

Gl

GUATEMALA

Técnico

c.p*h*lón 3t xo

Oel B cle marzo al6 de sptiembre. Diplomado en Fmacktn P€dagógice e lnt6gEl d€l árbitro. Z@m. x

10 d€ mazo. Curso lntomeional de Hatoroftlia aplicada ¿ otros d€portes. CENAD zfla 5, Guatomala. x

x

Osl 28 de a$olo al 3 de soptiombre YOGA IYENGAR paÉ ál Rsnd¡mionto Deportirc. PANAMSPORTS. Mrtual x

D6l l2 al 13 d6 ocluLr€- sem¡nario lntsmeciomlAóilraje Podagógico.?srm. x

Curso de Niwl do Entrenadocs o cu¡so dB Ac.tual¡zacion CDAG (Coloquo 'X' on Sl s¡ ryrobó al Curso. Coloque 'x' er
NO si reFobó ol Curso)

,la

E+€ l,áglna 2

Federación Nacional de Karate Do

lnÍorme Flnal Adlvidades 2O22

1E do rrárzo. Srminario ds Arbitraie Guatemala. Zom.
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ff¡rxre*
iNFORME MENSUAL DE ACTiViDADES

01, DATOS GENERALES
a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: feOeRlC6tl NACIOi{AL KARATE DO GUATEMALA

b) Nombre y función del enkenador a cargo de la p!'esentación de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALI-A
ROMERO ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN I-AS ESPECIALIDADES DE KATA

c) lnforme mensual de actividades conespondiente a: MES: DICIEMBRE 2022 FECHA DE lNlClO: 1 DE

DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE,

d) Lugar y dias de entrenamiento: DE LUNES A SABADO l0 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL. 06:00
- 08:00 AM Y 07:00 . 08:45 PM. 08;00 . f 0:00 AM §ÁBADo). FERNANDO CATDERÓN ENTRENA FÍSICO

EN EL CEI'IAD DE ZOI{A 5 Y NATHAUE BARRERA ENTRENA FISEO EN EL CENAD DE ZONA 9.

02. ACTMDADES TÉCNGAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados: 25 Dhs, DE LUNES A SÁBADO. ALTERNANDO CON I HORA Y MEDIA

DE ENTREI{AMIENTO TECMCO Y 45 MII{S. DE ENTRET{AMIEI{TO FUNCIONAL.

b) Días de entrenam¡ento cumplidos: 25 DÍAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SÁBADo. ALTERNANDO CON I
HORA Y MEDIA DE ENTRET{AMIENTO TECNEO Y 45 MIT.¡S. DE ENTRENAMIENTO FUNCIOI'IAL.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se partic¡pó en alguna competencia y/o campamento:

N0.
d) Describa si rmpartió o participó en alguna capacitación dentro de! rnes. N0.

e) Actividades:

a. MESO 12. DhS: 25. SESIOIIES:25. MICROS: 4. VOLUMEN:3,5. INTENSIDAD: 4,75

b. NOS ENCOilTRAMOS El{ EL MESOCICLO NO. 12 Y SE REALIZO UN TEST PEDAGÓGrcO FÍSICO

DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ I MINUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON

SALTO (E§TE EJERCICIO ES SIN I-A DESPECHADA) SE REALIZO UN TEST TÉCNGO YAKO
TZUKI, MAI MAWASHI GERI 10 SEGUI{DOS Y MAITE YAKO TZUKI20 SEGUNDOS.

C. ESTAIIOS EN PREPARAC6N PARA LOS EVENTOS DE ENERO EN PARIS Y TURQUIA

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

M. 0BSERVACIONES: Los atletas continúan su bo al clasificatorio en Marzo del2023.

05. AVALES

a) Nombre y f¡rma del entrenador: GUIDO F ROMERO

bl Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente

§ ssrr¡tttc

¡ia,'

c

§



üfünr¡,r* lnforme Final de Activid¡rdes 2022
Nolnbre det entrcntdor:

l.ugar d¡! Entrerlo:
Horlfi03:

I Matrlcuh alcañzada (pmdio (bl

,t.

C¡mp6Élo Nacio¡al l¡ia,or m22

8. Plrtlc¡prción da aürtsr tn Evfrlos

Karatelr,outh Leore Del 17 El 23 d6 ErEf, Acapul@, M€x¡co.

Ca irpament¡ ) de Eñtft namiáto Dsl 29 dá frbcro al 6 dr mauo. Mslda, Yucáan, Men@.

CC'C ( Camps nato Cs troamricrno y del cá,nlÉ m22 ül 28 de Matzo rl 3 de Abril Bogota,
Colombia.

t{(F Sen¡,rr Chmpionships 2022 Del 23 al i9 dc Mayo ClJl"e.

XIX luegc Briwrianc;Valledutar 2022 Del 27 d€ Jun¡o !l 3 de Jul¡o Valledupar Coloñbia.

P<F Cadet Jrrnior And U21 Charnp¡onships 2022. Oel 22 rrl 28 de A9o6to. Ciudad de M,q¡@,
Mslco.

CamlEmto (b EntBniimimto Prnamspoñt.
M€x¡oo,

Oel 29 de sf@to al 4 de S€pt¡mBc. Ciubd de
Mexbo

Panama Open Kaate & ParaKar¿te. D€l I ál 1 1 dÉ SrptÉmbre Panama, Panama.

intr,¡nstioral Tdrnaffnt LPK IVEXICO KARAIE. Del 14 tl 16d€ OotubB. S¡naloa, t e{lco

lnternaticial fEinir¡ Kumite )eminar 2022 Oel 17 al 2, de Ocfubrc. S¡naloa, Msrdr

W]€ Cacet Junid Arld U21 Wofld 24 al 30 de ñubre. Kolya.

Camlbmsto de Entrenemiento O€l 7 El 17 de Di(iembfe. La Habana. Cuba

ñJokEN SIWKAN cuArEMA¿;r'. pt-r¿A L{ r!oe4 z.r{

- 
áúAa(,AM Y a@aEg<tP* 

-

GUIDO ABOALLA ROT/.ERO Departemento:
Dlas de Entre,ro:

GUATEMALA

¿UA'ES A SABADO

Lug¡r da a¡üwñiañto:

OlaE y honrl6 (¡
antEmmle nto

N/A

lntolectual t¡o ov€n §6 FfB¡ca vl@al TOfAL

0

Nacional t. Ri§u¡tad6 en €wm€ d€l Slstem cqpaüüvo Nscloml

OTROS

Ewnbs d! Rsnki,lg DaF€.tam.nt l

Ju6§6 O.part¿ñcntabs 2022

Cañp@nálo K.ir Nyu Kái Jala¡a2!22 2 3 3

Juotos CLsificat('rics (R€iional.s) 2022

C.ñpsonato AB!rción GuetBmala 2022

G¿mp.on.to lndcpandcn.¡. Quotz¡hamngo 2022

J 1 3

2

Ju.gos D.portirc8 Ni¡ci(ña,és Guatémql¡ 2022

JucA6 N¡caonelc6 AdeFted6 Pars-K.rrt! 2022

2 1 1

2 1C¡mp&ñob [ácrdel M¡yor 2022

Kaatel-Youth LBOUe. Del 17 al 23 de Enso AcapulÉ, M(x,D.

Campamnto de Entr€namrento Oel 29 de letffo al6 de m*o Merida Yucatan. Mer6

Csmp€oxalo C€ntrGmeñoano y d€l Car¡ re de Milo al :r de Abril.

9

XIX Ju6g6 EoiM ñanc Valledupar 2022. Del i7 de Junlo al 3 de Jul¡o. Vallerupar, Colombl€.

PKF Cadet, Jun¡or And U2 l Chamfiilshrps 2O12. Dd 22 al 28 de Aoosto. C udad de Mqim,
fúeri6.

7

Campamento de Entrenamiento Panamsports.
Mexico.

t)el 29 de sgcto d 4 (b S6ptitmbre. Cludad de
. luqico.

Panama (»rn KaEte I Paml<arate. DBI gal '11 de Septiembre. Panámr, Panama 2 2

lntermtlmal Tou/mlmt LPK MEXI@ l(ARAfE. Del 14 al 16 de OotubrD. rlinaloa, Mexico.

lnternational lEinig Kumite §eminar 20i'2. Del 17 al 20 de Octubre. Sinirlc, Mexlco

WKF Cadet, Junk,r r{nd U21 World Championelr¡ps 2021 Del 24 al 30 de Octutre Konya, Turqu¡a.

Colortba.

PKf Senq Championships 2G22 Del 23 al 29 de Mayo. Cu¡aáo

e 22
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Camp?monto de EntrflamÉnto. Del 7 al 17 de D¡ciembc. La Haha¡E, Cuba.
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flfüonr* lnforme Final d () Activid¡ades 2022
8. Pan¡cldclón Gn oáo¡cbctorer Conveadar Fx la FENAK

C rpácltaclón sl NO

x

x

x

x
v a, lrr oe a0E o Acruarzacrq y r*fEcrartrmbn ¡nternaqs€|. "tsundamentos de la Erse 1aroa {etKaaatAdetráaó-aáFacilaeióñ

nrp¿rtida p)r l¡ Federa,)ión Panateña de Karate -FEPAK¡. y la liJndacióñ desrollo Se16hi -FUNDESEN- Ciudac d€ panamá,
Pánáñá

X

x

X

X

5 d t febrtro Ptanifica(ión paa la prreiói y dsro o ,reportiw dsl K¡ráe b &t alo ñ22 Doio Jor!€ Sca, Gultemal€.

12 de rrauo. Catacitaciófl técni€ l-bian llidan y Heian Shodan. Doio .lfge Sca, Gudemala.

'l a da ruy¡. Cap*itacih lédrica &ilsai Drl. csga de h CultuE. otLtzrttffengo.

Jul¡o Capacitarón Jpn. Cl6if¡€tori6

Oel 2¿, d, agGlo,ll 3 de *nimbre. Tafler de Auto Cscubnmien¡o Athlete 365 CrEr+ Ciuded de MéxiE, iriédco.

1 I de septimbE. Sem¡naio de arbrtEjc Guatmala. Z @m.

5 (b nwbrbre. Catrrcitación de Actudimiin de Afbit€ie - KrÉte Oo DJj(,Ken Sfiin Kan, Gualffih

lO. Osl sta sn ol ontrsnanlsnto nota!

llat.ña

E ¡omqñica

Lqi6lbc¡d Ocportiw

Núicioñ y :ompor¡clon Cqpoml

Espr6¡:rlid.d .n Ká6ta lll

9,

dcsriba 16

coo

su nota1 l. Oel

Not¡

N/A

NA

MA

Capacltaclón

)eP8 de mauo €,6 de &pt¡erb€. Dipbmado tr Fomcíón f ¡edagógie e lntegÉl óelá.bi rc Zm

'0 ,re mazo. Curc lntereioÉ de Halteroñlia apli€da a c,tr€ deport6. CE¡,¡AD zsa i,, Ouatemala.

st NO

x

x

1 I de m? u o. Semlmr¡o de AóitEJe G Étmda. Z6m.

Del 28 (h agGto al 3 de reptbmbre. YOGA |YEi,{GAR paE el Ro¡dimle[to Deponiw. pAt¡AMSIORTS V¡rtuat

x

x

Del t2 al 13 d€ oLrtubre. Sem¡narb IntemacionallirbitEie P€dagégico Zmm x

CuEo de Niwl de Errtraadors o CuEo dé Ac;u8 izac¡fi COAG (ColoqÉ "x' ,rn sl si aprcbó e¡ cum. Cokque "f en ¡lO s¡ reprobó rll
CUM)

Nota

IJ/A

N/A

Materia

Rqltrda§ an el dffilllando ol l¿ (Xns activldade.

SfiMINARIO DE ARBITRAJE EN 
";K, 

BOGOÍA COLOMB}A,

SEMINARIO OE ARBITRAJE EN PKF, CURACAO Y JUNIOR MEXIC()

EXAiIIA ADOR Y PRESENTADOR TÉCIIICO EN LAS PREMIER LEAGI€ OE FUJAIRA, EAU Y CAMPE ONATO MUNOAL ÍI'ROIJIA

-:--*
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