Dias de
Entreno

Lunes

Miércoles

Jueves

Viemes

14:30 2 15:30y 15:30 2 16:30
horas

14:30 2 1530y 15:30 a 16:30
horas

14:30 a 15:30y 15:30 a 16:30
horas

14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:30
horas

15:30 a 17:00 horas

10:00 a 12:00 AM

MATRICULA POR GENERO

GENERO  CANTIDAD  ASISTENCIA

Femenino
Masculino
Total

19 30%
. 30%
48 30%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino
Garifuna

Realizacién de T
Pedagégico:

Especifique la competencia
en la que participo:

ofoo

Lugar de Entrenamiento:

C

INFORME MENSUAL

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
Blanca 15 Iza' Pogoman Achi Dl Qranjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 4 Akateko Kiiche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Verde 3 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tekiiteko Chuj TZ utujil
Azul 1 0 0 0 0
Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano
Café 8 0 0 0
Negra 1
Total 38

N TECNICA
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Nombre del et Edhrarcts Ascancio Gornzaiel Gusterain
Lugar de Ei Do Jorge osa, Gustemais Dias de LUNES A
Horarios: nms & viemes cie 1430 @ 15:30 y de 1530 8 16.30 horms. sabacbs de 1000 # 12.00 hors.
1 Matriculs sicanzads {promedio del who) 2 Desarrolic del programa sdaptado 3. Cantidad de atletss de discapacitad atendidcs
: ’ intubutin § Ny Fisica TOTAL
o) =]
TA TS akca Cadale. L] "
(XTI LE)
10-11 wfios infantl L] s Y D y horarios de
L
4. Participaciit 0o stetas on Bverncs del Slemema Nacional L3 evertios del
T L34 N L 1 AL [ TOTALEE)
S L0 I L 0 L O L O ] T n] ~Tampeon TR PUATA | WAGRCE | OTHGE )
Evantos da Ranking Departamantal ejolol o1 |2 2)2z]a]a|a]la]|s]|e 20| 2 Eventos 86 Ransing Duparamentst 4 ¥ 2
Juegos Depanamentaiss 2022 eff el o|e]ojo|z]2leolajea]le]e]e 0|2 iagos Doparameriaies 2077 L] " ]

Campeonato Ken Kyu Kai Jalaps 2022 ejo|eo|e 1 f 2 2148 2| 3|4 4 14| 18 Campeonato Ken Kyu K Jalaps 2022 4 3 ] 4

Jueges Clasificatorios (Regionaiss) 2022 eojolojlofolo|2jz|e]|a|o|e]|s]|e n|n Jusgos Clasiicatorios (Regionsies) 2021 ] ”

Campeonato Asuncion Guatemala 2022 ejoloajeo|t)|2|1]|2|s|7|8jT]|T]®e n| M Campeonsto Asuncson Gustemais 2027 s 5 " 14
c 2002 ejo|oe|loloe|o|2]2|e]|s|s]|e]|n]|s el Campeonam independencis ustrakenangs 3077 2 4 > ”
Lusagos Deportivos Macionales Guatemals 2022 ejoje|o|oe]e|s|2]alafje]a]als on usges Daeportvos Nacionsies Gustemata 2021 ] 3 ] ]
J soges Nacionakes Adaptados Pars-Karste 2027 ejoj|oe|ejojlojlojojojlo|ojo|o]e el e dusgos Haconaies Adsptacos Pars-Karse 2027 L] e ]

Campsonaio Nacional Mayar 2022 ejo|o|lejo|o|ojo|lo|a|fo|e]|o|e ] Campaonate Nacional Mayer 2022 ] (] 1

T 0 8§ 1T T F @ oadd E.JNE A T o 4 L I
LS aftotan on Eventos 7. Resufados en Evenios internacionaies
Ty TEW | AT ﬁm
Tvants. FlM{FIwM|FIw Flm L [ PLATA | BROWCE | OTROE |
Karate1-Youlh Laague. Dal 17 sl 23 de Enefs. Acapulco, Maico. o0 Karuse1-Youth Laague. Def 17 sl 23 de Eners. Acapuico, Maxico.
oe el 29 da febrars. Marida. Yugetan, Mezica o e Del 29 g8 fabroro 2l 6 Marida, Yucatan, Mexco.
ceeK ¥ Dol 26 de Marzo i 3 de Abri. Bogola. Colombla. 1 1|e ccex 2022 Dei 28 3 e Abri. Bogota, Colomis
PKF Senior Championships 2022. Del 23 sl 28 de Mayo. Curazeo e e PXF Senior Championships 2022 Dl 23 af 28 de Maye. Curazso.
XIX Jugos Bolvanancs Valledupas 2022 Del 27 de Junio 8 3 de Juo, Vailedupa:. Colmbla. oo XX Jusgos Bobvarancs Valledupar 7022 Dei 27 de Junio sl 3 de i, Vishadupar, Colombia.
PKE Gadet, Junier And UZ1 Championships 2022, Del 22 il 28 de Agosin. Ciudad de Mexice, Mesico. oo PXF Cadet, Junior And L1 Championships. 2022 Del 22 ol 28 de Agosto. Cluded de Maxico, Mexico.
Camparenio de Entrensmients PanamSports. Del 29 de agosto of 4 e Seplembre. Cudad de Mexics Menico. oo [
Panama Open Karste & Parakarse. Del  of 11 de Septierbre Panama. Pansms. el e Panama Open Karate & Parafarste Det § o 11 06 Sepbamtve Panama Sanasne
P Del 14 0l 18 de Oohubre Sinaios. Mexico ol e Inteeruational Tournament LPK MEXICO KARATE Del 14 &l 18 de Ovhubre Ginsios, Mewice
Intornabonal Trainig Kumvis Seminas 2022 Dsl 17 af 20-de Octubrs Sinaies. Maxico. o|le 2022 Dl 178420 Simalca Hexice
WICF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Owi 34 al 30 de Octubre. Kanya. Turguia. e|e WKF Cadet. Junior And 21 World Championshigs 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turguia.
Campamento de Entrenamianto. Del 7 ai 17 de Diclembes. La Habana, Guba. ol e Campamento de Entrenamsenio. Dal 7 17 de Diciernbes. Ln Habana, Cuba.
T o 0 6 0 0 LI T T T
Ve L L 9. Participa convocasas por COAG yo
Capacitacion Capactacion s | N0
5 da fobraro. ¥ Do daf aho 2027 Doia Jorgs Sosa. Gustemais Ded 8 do marzo o 6 0e saptambes. Dplomads en Formacion Pedagagica « negeal del bl Loom x
2 3 Wenica ¥ Helan Shodan Dojo Jorge Boss. Guatemala. 10 e Marze Cursa IteMmacionsl the Hanerofila ABHGaa & U103 Seponies. CENAD Fona 5. Guatemals .
14 de mayo. Capaciiacion tcrica Sassal Dai. Cata de la Cullura, Quetzahenango 18 do marzo Seminaric de Arbraje Guatemala. Zoom »
e Capachscion jon ClasRcsionos. Dl 28 de agosts para PANAMSPORTS Vit *
@ al 14 de agosio. ¥ F dol Karale Adaptado” "
Faderacién Panamena de Karate FEPAKA. y . Ciudad de Panama_ Panama Deif 12 ai 13 de octubre. Seminaric intemacionsl Arbirae Pedagogico Zoom x
agosc Taler Ciutad de Masico, Misico. Curso da Nivel da Entranadores o Cursa de Actusiizacion COAG. (Coloque X" e 81 sl aprobs ol Curso. Cologue X" en HO i reprobd o Cursa) x
10 d septiembre. Seminanc de arbri Gustemaia. Zoom
5 Artitrage - K4 Do. Kan Gustermala
10. Dl Daplomado on ol entrenamisnto del Karate oe Ao ¥ vas motas 11. Dl Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actusitzacion de CDAG describa las manerias y su respecive nols
Materia Materia Nota
Biamecanica
Legniatien Deportiva
Mutricion y Campoaicion Corpord
Espaciaiited en Karate il
) 11 Describe las Exhibiciones Reshzadas sn of ato. detaifianda el iugar y el dia de reaiizacion 12 Owas sctvidades reahizadas durante ol aho
DE A GUADALAIARA JALISCO . DEL 20 AL 24 O JULIO
arar on tos. Bogots, PRF MAYOR uﬁmm
BOUVARIANGS EN VALLEDUPAR , COLOMBIA. et
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Informe Final de Actividades 2022

o

La Habana, Cuba.

La Habana, Cuba

Informe Final Actividades 2022

Pdgina 2

EF



‘N3L3d ‘NNLdOd P ; VOV IVEN NOIONIHIE
IWAD 5. VMBI ‘OINLS 018NN YOVAINO Oroa 30 SINOIOVTVASNI 81 N3 OAVIN 30 #1 OOVEVS ) T3 OVZITVAY VLNID A OOVAHO Vaivd NSWYXE e MO IR DRAL VTV PVALLAEO IRV S T S 0n 0 Oaveys vid W

‘NFL3d ‘NNLdOd N3 OTIN NOQ VOV TV 3LNVENYLE3H T3 N3 3HEW31010 30 £0 OOVEVE V|d 73 OQVZITVIY VANIO A OOVHD Yiivd NIWVXE N3L3d ‘NNLdOd N3 BOOYIENT SO1 30 OXSON 13 3NDYYd 13 N3 Z20'2 TEY 30 £0 13 YOVZTTYIH NOISIHXE

OFR |0 SURINP SEPEZITAI SEPEPIAOR SEA0 “TI

“BRLaIng ‘U UNS Uey ofoQ 0Q ) - sleqqry % v P

‘wooz 0 ofenge op

(ownD @ oqoides & ON Us X, anbojoD ‘oung |9 9qoide 1 1§ Us ), #nbowd) DVAD v op ownd o 3 9 1eAl op OmIND x 'COMPI “COPBYY SP PEPID ‘41000 GOT NSNIY ORISRULIGNOSI(] OJTY BP Jag | ‘Siquandes Bp ¢ |8 ool 9p §Z PO

» o ..E.E&’g.ﬁﬂgg;ilsguﬂﬁ‘;ggg
wooz sfemary 2ignic0 op ¢1 |8 ZL L] x o sod dupy ey jop T i des A w ‘owobe ap y| # 6

‘Wooy7 ‘amquy |op Baw) & Bob d jue Q) “eiquiendes ep g |8 oz 9 § G X ‘eRWelng ‘esog alor ofo ‘ZZOZ OYE 9P OO BRI |9p DALIOdeP O A ugpowosd e wied ‘0401q0) 9p §

ON | B upromede ON |18 ugroesede)
000 o OvaD od wep owdED SOUOIIRL dw) Us upoedionied 6 WYNES #1100 SEPEIOALOD SSUCIIRORARD) LS UOIBAIIE] ‘8

2202 SOPEPIATIOY 9p [eul] SULIOju] —p



YOINDIL VIONIHIAO ans

AL EILODED! Y2I1907100043N
' ¥OIND3L NOIDORIG

£l 4}
VIVINILVYNO

ENO ap BWOUOINY BAOdAQ UOIIRIAPAUOY)

onipodag obiojopoan

. ,\%mm%or
UG 2

T

oQ ajeiey

YIVIWNILVND

©w

—

o|19s

NOXVdIOILYYd 3N0 SV1311Y 801 NOD .&:mst_ ONDINYY
713 Viivd OWOL 35 OIN3A3 OWSIN 353 N3 A SUBIN3IAON 30 61 13 538014 SOV Ivd
0HOQ031 OISYNNID 13 N3 OQvZITV3Y ¢Z0C STTWNOIDYN SOALLBOZ30 SO23Nr

:anbyioadsa ‘uoioeyoedes
ap ody unbje omredw o 0iqioay

:odionued anb e ua
eiouajadwos e| anbyidadsy

= 4 6 d e :ozijeas anb o216obepad e :09160bepag
IS ¢eloualadwod eunbie ua odionieq ONNONIN 1591 [0 anby2ads3 ON 153, 9p UOIIEZIIEDY
£9 1ejoL 0 BUNJLIES)
0 esban €9 OUIpET
£9 0 0 0 1 8jeD 0 BOUIY,
oue|j@ises) eunjes) BOUIY eyaliyoeyd 0 eloy 0 ehRp
il e 0 0 0 0 0 | N2y VINL3 ¥Od VINDIYLVI
CEEES Wey Ty RN 040 oyejuedsy g EPEION
0 0 0 0 0 0 9 8pisp %9E £9 el
O4BIEXEMY asuadeyedis uedop Juobsn ENER [EET] £ elueleN %09€ [Ty oulndse
0 0 0 0 0 0 ¥l Ej|uewy %9E B8C Ouluawa
Jyowobog e,qolue.y [ oy uewobog EZ)| 3 R VIONILSISY | OVQILNYD | O¥3N3D
VIILSINONITOID0S VIININILY3d ¥0d VINIIYLVN SVLNID ¥0d VINJI¥LYHN OY3IN3O ¥Od VINDJI¥LYIW
:saw ajuainbis (o esed
sepeweiboid sapepianoy 0004 - 00:80 opeqes
1S0ONBWA)SIS SEIRNY 0E 81 sawalp
ap sopezes} soapa(q0 VOEZL 30 A0ELL VOESL 30 .
ap ojuaiwidwny
0E81 sanan
. . . r
VO0E:ZL 30 AOE°LL VOE9I 30
'SOJNBLIRSIS SEIRNY
ap sajensualy soARAlq0 OE8l Sel00IBIN
VOE:Ll 30 A0E-L) ¥ OE9L 30 .
:83juBINIRIg SEIANY " oesl sayen
ap sopezes) soanalqo VOELL 30 A0ELI YOESL 30
ap ojuaiwndwny
0e8l SBUR
. g . 1
VOE:LL 30 AOELL VOEQL 30
1S3)uBINIRIY SEIAY
ap sajensuay soanalqo SOLBIQ] SOLIEIOH ouanuz
T ap seiq
za0e ‘ouy JHENII0I0  cedodasanbsa  YIVWIIVND  ojuawepedag V505 39901 orod :ojuanueuanuy ap sebn  J[HVHEIH ONVHO ¥V 19ONY  :OPEIEQUOD JOpeUB;UT
et

. TVNSNIW INHOANI

=



ZZOT $9PRRIANY [RUl3 BiLLIO) euidgg
E I SRR o, | [ D) S, S WY . |
“BAND "BURGRH ) AIGINII] 9P L} 18 L PG OSIBLELUT 9P CluBWETWED 0|0 ¥GND 'BUBQUH 7 AIQUISRIA 8P £| ¥ 9 OISIIBLSIUT 9P GSLRdWED
‘enban | "wAUD), “9/GMI00 9P OF 19 $Z 190 " 1Z0Z SAMSUOIIWEYD PUOM 2N PUY ORI '13PED XM oo onbin | ‘eAucy| ‘219400 P 0€ ¥ ¥Z #Q '1Z0Z sdisuodwEyD PHOM 2N PUY JONNT ‘IBPED HAN
‘COXBI 'BORUIS IGNIS0 WP OZ @ LI 190G ‘2207 seuneg eywmy) B, | [suopeussiy oo ‘00N 'RORUIS “RIGNIO0 8P OZ ¥ L1 90 ‘ZZOZ MUILSE ajuny Biuies| muogeweiL)
‘0OpBY 'RO[BLIS ‘9IGNIOO 9P GL 18 ¥1 190 'ILVHYH OONEI Mol WOWILINO| [UORRLIALI o |o ‘00BN ‘BOIRUIS ‘2XGMO0 9P B 1B ¥ 90 "ILVHYN ODIXIN Md ILAWRLINO [UogeLISI|
BlIBURG ‘RWBLRG ‘2IqUaNdes 9P | | (W § 190 NIRENRIRG § 910 UedD BwRURY 0 0 ‘TweURg ‘Tweuey jog 9p || ¥ 6 RO d ¥ Ry UedQ BweURg
'00pa '00a 9P PEPNID ‘Riquandes ep ¢ (8 0jsale Bp 6Z 180 ‘SHOGGWIRLE CIUSIWBUAINIT 9P OWEWRNWED oo ‘oapayy ‘oopa ep pepniy wiquisndesg ep y [ cisobe ep gz 10Q ‘suod! i 3 0p d
"00XBI ‘00BN 8P PEPNID ‘0lsoDy 8P G I8 ZZ 190 'ZZOZ FChSUOIWLD 12N PUY JONNT JOPRD diid [ ‘oopaly ‘copap| ep pEPNED ‘cisoly 8 BZ IV 22 18Q 2202 sdusuoidweYD LZM Puly JolN 'JOPRD dHd
‘BjquiojoD 'ednpaye/ “olNf 9P ¢ [k OMING 8P L2 (9Q) ‘ZZ0Z Ndnpole souveAog soBenr Xix [ ‘Wiquiojog 1RANPRIBA ‘OIN" 8P € 8 OjUNF 8P LZ (0 "ZZOZ JednpejiuA souwpeAlog sobent XIX
‘ORZRIND "OABW 9P BT ¥ £Z 90 “ZZOZ SAYIUOIILINYD oSS Jd o |o ‘ouzwIny 'oAeyy 8P 6Z 18 £Z 19Q 20T SdusuoiduByD JoeS diid
“9qwo) 'nobog ‘ay 8P € B 0ZIBW P B (9] ZZOZ PAHPD 9P A CUBOLBLINOLLSD CIILORDLIND HIDD e |0 ‘wqwojo) ‘woBog LAY 8p € ¥ 0218} 3P GT 180 'ZZOZ #GUED 18P A cusopewEO4UD OlEUORdWED HDOD
OBy 'URIEONA ‘BPLBY 0ZJBW BP § ¥ 0J0199) BD BZ 90 OWIIINUSLUT BP ClURLLINDLIED [ ] COMBY "URIBON,L ‘BPUSK OB BP § B 0109} 9P 6 180 CISWEUAUT 8P OleWedwWED
"03p@py '00INdeaY ‘0UBUT 9P CZ |¥ L) 18Q enBea LanoA- | ey (] ooy ‘oondesy ‘0ieU3 9P £Z ¥ LI 190 "onBea] Lpno - | aymiey
T owenz 1] _n 4 W[4 opierg
1% T .
l openg pEUNSOY ‘L SH{BUO| DB OB LS SEIOHE 0P LOIRDIOILTY ‘9
7] i 5] b # g 82 0
20T JoAw (euopeN cieucadweg o|sflo s |Jofjojolo]|]o|fo]|]o|o|o|ojo]|o]|o|oe ZZOZ JoAvy [RUOEN OlRUOSdILIED
2207 simiey-wing sopeidepy ssjeuoRuN soBan: oloflojo]JojJoe]ojo|o|lo|o]o]o|o]|o|o]|o]|oe ZTOZ Mwiwy-Bing s0pEIdUDY sefRUOORN soDent
ZZOZ PRWNEND sepuopeN soApodeq sobent p|sd|Jo|o|ojele|e|le|s]|s]2|loalo|lojo]|o]|a 220Z veweeng safeuooRN soAodeq sobent
zzZoz WeIeND wouspuedapu| o) ] ¢ lejoflojo|ez|ez|e|r|E|lE2|E2]|]o]lo]o]|o]|o]|o oz
ZZ0Z Rieweleng upjouney aleuoeduieg | |oflo|s|e|e]e|e|ec|e|le]|s|e]le|r])o]o 2202 meWeiEND LOPUNTY OleucadwIED)
ZZ0Z (voreuciBely) soucyeaysei sobant s|eJoJoo|e|e|s|elez]o|lz]|lo|lo]|o|o|o]|oe Zz0z (sepeuoibay) souaiwoyised sobeny
220 wdujer (@ nAy ey ojpuosduwny Ll loJo |2k )|t ]ols|eflo]o]loe]|lo]|oe Z20Z Rdujur i) nAy uey ojeucedued
7202 somusweedeq sobenp t|jeloflojo]z|s|e]|lrle|le|2]|o]lo]|lo]lo]lo]e ZZ0Z semuswepRdeq sofienr
4 ] uswepedsq Dupuey op sowea3 imnjo|lo|s|e|e|r|r|2|lc|2]|e]le]|]o|le|o]|e Inusweprdaq Bupuey op soyesg
[vavia [ owo cpuosdusg (W14 H%H STW W aTwld|w[dg W[l wlJd )
LS31vi0L | iFLEIlEgEF (a] 49 F 4
[eU0jIEN 0ARDAILOD BLIBISIS 1P SOJUSAD LA SOPENSEY ‘g [CE e 0 WUIEISIG 18P SOWISAT U SmanE ap .
i i yid b
OB WEUAL S —
g 3 Sasokeyy sew A soye g 0k ] Fioeju| S0Y% 1101
e ikn - e soye 19, 73 o 6
L_0i ] Spe) soye G|y} g g WOy 19
oy | seueko oy ‘opusiwwUsnuUe 8p Jebm gi h R SOYN £ -2} 0 h “ -St-n._..so
wasip op sEjene op peppue) ¢ (mesmyereg) o (oye op ojpewoud) epezuwoie BnoLLEN “|
¥ r ¥ :SOURJOH
O0vEYS ¥ SINNT 3T ‘ouanug ep seig YS0Q$ J04Or Or0Q ouanug ep Jebn
YIvWILYND ‘ousweyedeq FLHVEEIH ONVHD OLSNONY TIONY :Jopeuanjue |ep aiquioN



OUU |8 B)LNINP SUPEZ|ING SSPERIAISE 9810 T}

SR U pRpROAdIg
1s0diog) uosodwod A uoLANN
wAiodaq uopusiBa
wowBIRWOIE
noN unry awy
0 BARISdEAI N9 X SULIGINLL 4¥] BGLIS8SP DY OP UOISETETIOY OP OLING O SEIOPELSALS B [SAIN 5P OLIND (90 11 "nou dsas wn A 9] DQII9 ‘CIIMIIPUSY OIY OP BIBIEY (9 CIISWEUBLIID (9 U WS/II5edT OPEWIONI] 190 ‘0F
HELNENG Uy UG LY 0foQ 00 MR - deaary 9p v 9p ugpRRde) Wy
‘wooz ey 0 sfeigie ap ch pdes ap 61
(owng 19 0Gosde) 18 ON U X, 9NbOD "0RINYG |8 0qaIdE 8 |§ U X, #NbOIOD) DYOD UOREZIENDY #P OLND 0 SAIOPRUAIUT 8P BAIN 9P omn) COMPI 'OORRN BP PEPNID +I8RIBD GOT SRAY CWIHWLIGNOSEQ CUTY BP SN S, 1quiendes ep ¢ e oisobe ep g7 L]
S i ot e o R A s RS ek ey o8
A ‘SLIMOJSINYNYd 0AlI0deq ajusipuey 18 ©1ed WYDNIAI YOOA 2)qwendes 9p ¢ w 0ysobe ep §Z 19Q SOUOIROYSRID LY LORYORDRD OfNT
WooZ eeweieng efeiqny 9p OLBUIWIS 0ZIBW 9P §) “oBURLIGYEZIOND ‘RINYND ¥) 9P PERD Q) [PETREG BIUOY) LOPENORRD "0ABW BP ¥|
X BRLARNG 'g BUOZ QYNID '$810dep 8040 ¥ BpEOIAE REYOIRYRH BP [BUCRBLISIL) OIND 0ZIW 8P 0} ‘BEWeENg ‘e80g 9BI0r 000 “UBPOYS URIDK A URPIN URISH RORIDY) LOREYORDR? ‘OZIBW 9P
x "WooZ "0mqIe 9P (Bej) @ BoBoBepag UgPBLLICS UB opRWOIdK] ‘S.quWeRdes op g (B OZIRW 9P § ra ejeweung ‘wsog abior oloQ ‘ZZ0Z Ove 19p 0Q M j9p onuodap wd 0I8)q8) 8p
on ugimede)
NYNZ4 ¥ sod deg




INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de diciembre de 2022
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:
. Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derivado de las funciones y acciones que conciernen a la federacion.
. Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realice el personal de la unidad sean conforme a derecho.
. Asesorar a fa Gerencia Técnica para que las actuaciones que realice el
personal de la unidad sean conforme a derecho.
. Revisar periédicamente los actos que realice el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.
. Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.
. Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.
. Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.
. Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.
. Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas

por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que deriven del
desemperio de sus funciones.
Sin otro particular, respetuosamente.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de DICIEMBRE de 2022
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:
. Brindé asesoria legal al Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que
fueron sometidos a mi conocimiento, a efecto de garantizar que los actos realizados
cumplan con la legalidad correspondiente.
. Asesoré legalmente al Gerente Técnico de la FENAK para establecer que las
actividades y procesos realizados, que me fueron consuitados, estuvieran
revestidos de legalidad.
. Asesoré legalmente al personal de la Gerencia Administrativa en relacion a
diferentes procesos a cargo de dicha Gerencia, con el objeto de establecer la
legalidad de dichos procesos.
. Revisé periddicamente actos realizados por el Comité Ejecutivo de la FENAK
y las unidades ejecutoras, para que los mismos estén apegados a derecho.
. Asesoré sobre la legalidad de las resoluciones que me fueron consultadas
por parte del Comité Ejecutivo y Unidades Ejecutoras de la FENAK.
. Procuré los procesos judiciales de Caracter Laboral en que esta inmersa la
FENAK, especificamente el proceso 5007-2015-01185 a cargo del Juzgado
Pluripersonal de Primera Instancia de Trabajo y Prevision Social del departamento
de Escuintla.

Sin otro particular, respetuosamente.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 13-2022-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 de febrero al 20 de diciembre de 2022
Servicios:  Profesionales

ACTIVIDADES:

¢ Durante la vigencia contractual mi actividad principal fue asesorar al Comité
Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive de
las funciones y acciones para lograr los objetivos principales de la institucion.

e Durante el afio dos mil veintidés se asesoré legalmente respecto a las
actividades de las Gerencias Administrativa y Financiera, con el objetivo que
las actuaciones que llevo a cabo el personal de la unidad fueran conforme a
derecho y se diera cumplimento a sus funciones, en los asuntos que me fue
requerida mi participacion.

e Durante la relacion contractual realicé la actividad de brindar asesoria a la
Gerencia Técnica cuando fue necesaria mi opinion juridica con el proposito
que las actuaciones que realiz6 el personal de la unidad fueran conforme a
derecho y se lograra el cumplimento de los objetivos principales.

e Revisé durante la vigencia del contrato, actos que realizé el comité ejecutivo
y unidades ejecutoras de la FENAK para que las mismas tuvieran respaldo
legal y lograr el cumplimiento de los objetivos de la entidad.

e Dentro de las actividades realizadas durante el afio dos mil veintidos revisé
las resoluciones que emitié el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que tuvieran fundamento legal y se alcanzaran las metas
trazadas.

¢ En la vigencia del contrato revisé los procesos de contrataciones y compras
de la FENAK para que estén conforme a la ley respectiva que fueron
sometidos a mi conocimiento, para cumplir con los objetivos de la FENAK.

e Durante la vigencia contractual elaboré los documentos legales necesarios
para dar cumplimiento de las funciones de la FENAK que me fueron
requeridos por parte del Comité Ejecutivo.

e Presté la asesoria respectiva y resolvi las consultas que fueron planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
derivaron del desempefio de sus funciones.

e Procuré y presté mi auxilio profesional en todos los procesos judiciales que
estuvo involucrada la FENAK durante el afio dos mil veintidos.

e Procuré y presté mi auxilio profesional en las denuncias penales ante el
Ministerio Publico en las que estuvo involucrada la FENAK durante el afio
dos mil veintidos.

Sin otro particular, respetuosamente.
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Py iz vo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Barbara Morales Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Diciembr Afio: 2022
Dias de
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 2:3024:30
Cumplimiento de Objetivos
) ) trazados de Atletas
Maries 2043 Practicantes:
Miércoles 2302430 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 2:30a4:30
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viemes 2:30a4:30 Slstemndticos:
Sabado 11:00a 13:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
_HATFEUTJ_EE EENE_LE MATRIGULA POR CINTAS MATRICULA POR NCIA LING CA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 46 tzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehl Sakapulteko
Masculino 26 90% Amarilla [ 0 0 0 0 0 0 0
Femanino 33 90% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'egehi Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total i 90% Verde 3 0 0 0 0 0 0 0
59 Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul f— 0 0 0 0 RS o 0 |
Maya 0 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garffuna Castellano Otros Al Ge f
Xinca 0 Café 0 0 0 0 59 e
Ladino 59 Negra 0 e\
Garifuna 0 Total 59 HOA TECRIC :U
(]
Realizacién de Test Especifique el test :
Pedagogico: NO pedagogico que reallzo: No Participé en alguna competencia? si A
FEN
Especifique la competencia ; ; Recibié o Impartié algin tipode __ . . :
perticipo Ranking 19 de Noviembre 4 atletas
oriaque : Ranking 1 oviembre 4 atle capacitacion, especifique: Participé trenad los J Dej N
— o — b 4
— | L
arbara Maovg les 7 - 005
Barbara Morales Asoclaci a Depa : . ortivo
Entrenador Sello Karate Do~ - Sello Confederacién Deportiva Auténoma de g;aelemn /
Guatemala Guatemala Guatemala URECCION TEC
METODOLOGICA i GriCA

DE GUATEMAL A

Sus GERENCIA TECNICA



Guatemala, 10 de noviembre 2022

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzélez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de julio del presente

afio en la Unidad Técnica.

* Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y
se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

* Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad
Técnica.

e Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2022, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

e Actualicé la informacion UIP y matricula de gestion de resultado.

* Actualicé los atletas de PRT.

* Actualicé el EGD FOR 31 y el EGD-FOR-30 Reporte Mensual de la matricula de Guatemala.

* Actualicé la informacion de informes recibidos en el drive.

e Actualicé la informacion para la evaluacion de entrenadores.

Recibi capacitacion de programa de rendimiento deportivo para el afio 2023

AN ANOIK -

Barbara Michelle Morales Chavez
Augxiliar Técnico Il
Federacion Nacional de Karate Do




Informe Final de Actividades 2022

Nombre del entrenador: Barbara Michelle Morales Chivez Departamento: Guatemsia
Lugar de Entreno: Dojo Jorge Sosa Dias de Entreno: ]
Horarios: 2:30 & 3:30, 3.30 a 4.30 y Sabados de 11.:00 & 13.00
1. Mateioule ok dol afic) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atietas de dis
CATEGORIA F | ™ | TOTAL | CATEGORIA F | M | TOTAL | T
6 ahos 3 7] 10 T2-13 afos Infarntl 3|1 7 Lugar de entrenamlento: NA | | No oyentes [ Fisica Visual TOTAL
6-7 aflos 8 10 78 %15 ahos EMM 3 i
8-9 afios. 4 [] 13 17 ahos 1 L]
Dias y horarios de
10-11 afios Infantl 4[4 |- T8 ahos y mas Mayores ) H i NA
3% rii 7 " entrenamiento:
4. F r de atletas en Eventos del 8 Competitive 6. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
3 &7 LX) 011 1243|1408 | 1617 | Wayores
Campeonato FIM|F[m Ml FIm]IFTmIFIm FIMIFTMIFIM Camp BRO | PLATA | BRONCE | OTROS |
Eventos de Ranking Departamental o [ Eventos de Ranking Departamental NA
Jusgos Departamentales 2022 [ Juegos Departamantales 2022 A
Campeonato Ken Kyu Kai Jelapa 2022 1 1 1 1 1 3 Campaonato Ken Kyu Kal Jalapa 2022 A
Juegos Clastficatorios (Regionales) 2022 2|11 1 2| 3 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 P
Campeonato Asunclon Guatamala 2022 1 2| 2| 2 2 f 1 1 1 H4 8 Campeonato Asuncion Guatemala 2022 NA
c @ g0 2022 1 1 P Camp I a Wo 2022 A
Juegos Deporfivos Naclonales Guatemala 2022 f 1 1 ! H 2 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022 NA
Juegon Nacionales Adaptados Pare-Karate 2022 0|0 Juegos Naclonales Adaptados Para-Karate 2022 NA
Campeonato Nacional Mayor 2022 0|0 Campeonato Naclonal Mayor 2022 NA
g 2 f 4 4 3 0 2 4 1 0 0 # 16 0 [} [}
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Int
LESE] 1418 [ Mayores | TOTALES |
Evenio_ FIM| FIM|IFIMIFIM[FIM™ Evento BAG | PLATA | BRONGCE |
Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. 0|0 Karate1-Youth Leagus. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. NA
Campamentio de Entrenamiento. Del 28 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan, Mexico. 0|0 Campamento de Entrenamiento. Del 26 de fabrero al 6 de marzo, Merida, Yucatan, Mexico NA
CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogata, Colombia. 0 '] CCCK Campeonato Cantroamericanc y del Caribe 2022, Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogota, Colombia. NA
PKF Senior Champlonships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao. 0 0 PKF Senior Championships 2022. Del 23 ai 29 de Mayo. Curazao. NAA
XIX Juegos Bolivariancs Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Jullo. Valledupar, Colombia. 0 ] XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia. NA
PKF Cadet, Junior And U21 Champlonships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de Mexico, Mexico. 0 ] PKF Cadst, Junior And U21 Champlonships 2022. Del 22 al 28 de Agosto, Cludad de Mexico, Mexico. NA
Campamento de Enfrenamiento Panam8ports. Del 20 de agosto al 4 de Septiembre. Cludad de Mexico, Mexico [ de Es lento F ports. Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de Mexico, Mexico. NA
Panama Open Karate & P . Del 8 al 11 de Septi Panama, Panama, 0 L) Panama Open Karate & ParaKarate. Del § al 11 de Septiembre. Panama, Panama. A
Internaticnal Tourhamant LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 0 0 International Toumament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre, Sinsloa, Mexico. NA
International Trainig Kumite Seminar 2022, Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 0 [ International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico. N/A
WHKF Cadet, Junlor And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia. 0 0 WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia. NA
Camp 1to de Entrer Del7 al 17 de D La Habana, Cuba. 0 [ Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba. NA
»
[
Pdgina 1 Informe Final Actividades 2022




Informe Final de Actividades 2022

i

o o 0 0 o 0 0 o o o 0
. ipackin en Cag c por la FENAK 9. en lones Inter Capacitaci das por CDAG ylo COG
Capacitacion NO Capacitacion NO
5 de febrero. Planificacion para la promocion y desarrollo deportive del Karate Do del afio 2022. Dojo Jorge Sosa, Guatemala, Del 8 de marzo al & de . Diplomadao en F @ Integral del arbitro. Zoom. NO
12 de marzo. Capacitacion técnica Helan Nidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Gustemala. 10 de marzo. Curso Internacional de Halterofilia aplicada a otros deportes. CENAD zona 5, Guatemala. NO
14 de mayo. Capacitacién técnica Bassal Dai. Casa de la Cultura, Quetzaltenanga. 18 de marzo. de Arbitraje Zoom, NO
Julle. Capacitacion Jion. Clasificatorios. Del 28 de agosto al 3 de septiembre. YOGA IYENGAR para ol Rendimiento Deportivo. PANAMSPORTS. Virtual NO
O uracon Panarmens G Kacos -PEPAKA  1a Andact dosarrlls Barats FURDRBESS. ey &o Paeind. Perame T X Dol 129 13 de ookipes. ® Ny Prad Zoom. No
Del 28 de agosto al 3 de septiembre. Taller de Auto Descubrimienta Athlete 385 Career+. Ciudad de México, México x Curso de Nivel de Entrenadores o Curso de Actualizacion CDAG (Cologue "X" en Si sl aprobd el Cursa. Coloqua X" en NO si reprobo el Curso) NO
19 de b lo de arbitraje Zoom.
§ de noviembre, Capacitacion de Actuall de Arbitraje - Karate Do. Dojo Ken Shin Kan, Guatemala.
10. Del Diplomado Especialista en ol i del Karate de Aito Rendimis describa las materias y sus respectivas notas 11, Dol Curso de Nivel de © Curso de Actual de CDAG d ba las ¥ 8U resy nota
Materia Nota Matoria Nota
Biomecanica N/A En el presents afo ng curse &l nivel de entrenadores.
Legislacion Deportiva NA
Nutricion y Composicion Corporal NA
Especialidad en Karate lll NA
11, Describa las Exhibiciones Realizadas en el afio, detalllando el lugar y el dia de realizaci 12. Otras actividades reali durante el afo
En el presente afio no participé en ninguna exhibicién Participé con alumnos del Dojo Jorge sosa en el Campaonato del Nific con edades de -6 afios, 6-7 afos y B-9 afios+N90+UB5+US3
EF A
L]
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B canaivo INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: srandon éZn;:IZ Ramirez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: Guatemala  Mes que reporta:  DICIEMBRE Afio: 2022
sionkas Horarios Diarios i
Entreno Obletivos Mensusles de . 1. pesteccionar y Conocer as Katas, Kihones y Kihon o ipon kit para el Ex rado a realizarece a Mediados de Mes de Diciemb
Atletas Practicantes:
Lunes 16:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Martes 15:30 2 17:00 Practicantes:
Miércoles 16:30 2 17:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 16:30 2 17:00
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Viemnes 16:30 a2 17:00 Sistematicos:
Sébado 09:00 - 11:00 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR ﬁgﬂﬁﬁar MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 45 tz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 42 41% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 8 51% Naranja 1 Akateko Kiiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 60 46% Verde 3 0 0 0 s 0 0 0
Morada_ 2 Uspanteko Ch'ortl Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Teutufl |
CULA PORETNI Azl 0 0 0 0 0 0 dpcacfarn g \\0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garfuna Castellano Otros_#, T
Xinca 0 Café 0 0 0 0 60 0 ,/
Ladino 60 Negra 1
Garifuna 0 Total 60
Realizacién de Test Especifique el test 2 s
Pedagbgico: NO pedagégico que realizo: No Participé en alguna competencia? si

Especifique la competencia

en la que L..m:iuu._
S

ek

L2072 e

Recibié o impartié algin tipo de
capacitacion, especifique:

oportiva N(Stodélogo Deportivo  f&
Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala
Guatemala Guatemala

DIRECCION TECMICA
METODOLOGICA DE GUATEMALA

SUB GERENCIA TECNICA



Informe Final de Actividades 2022

Nombre del ds Brandon Lizendro Ramirez Gonzelez Departamento: Guatemaia
Lugar de Entreno: Dojo Jorge Sosa Dias de Entreno: LUNES A SABADO
Horarios: Lunes a Viemes16:.30-17:30/17:30-18:30/ Sabados 9:00 - 11.00
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. D del programa do (P: ) 3. Cantidad de atletas de di idad dic
CATEQORIA F | M | TOTAL | CATEGORIA F | M | TOTAL | ialeckial
8 afos T 7213 afos Infandl 515 77 Lugar de entrenamiento: Nooyenks| ‘Plka: | el | TOTAL
-7 anos 5| 9 74 T4-15 afos Cadets 7 7 Py
8-0 afios 3 | 10 73 o8 2 1.4 5
T0-11 afos infantl T8 5 T8 aos y ras Mayores 7 | 4 [ Pih 5 o iak g
? 24 £ 10 20 30 el
4, Participacion de atietas en Eventos del Sistema C Nacional 8. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
3 &7 LX] SE [_18-97 | Mayores | TOTALES | o
Campeonato FIM| FITM[FIM|FI M| F M| F|[M|F|M|F[M[FIM Campeonato ORO PLATA 08
Eventos de Ranking Departamental 2 1 2 2 2 ] 2 4 4 4 2 ] 3 2 2 211 Eventos de Ranking Departamental 4 8 12 21
Juegos Departamantales 2022 1| 4| 3|8 4| 3] 2 T 1 Juegos Departamentales 2022 3 8 8 8
Campeonato Ken Kyu Kal Jalapa 2022 1t |a3a)lale|2|2|a]:1 0| 12 Campaonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022 3 3 18
Juegos Clasificatorios (Reglonales) 2022 1 4 1 4 2 2 1 41 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 a 2 2 4
Campaonato Asuncion Guatsmala 2022 1 1 2 4 2 4 2 8 2 1 |7 Campeonato Asuncion Guatemala 2022 2 2 4 17
c Qi go 2022 1 5 3 s -] 4 14 Campeonato Independancia Guetzaltenango 2022 2 3 3 -]
Juegos Deportivos Naclonales Guatemala 2022 1 a 1 4 2| 2 1 41" Juegos Deportivos Naclonales Guatemala 2022 1 4 10
Juegos Nacionales Adaptades Para-Karate 2022 0| o0 Juegos Naclonales Adaptados Para-Karate 2022
Campaonato Nacional Mayor 2022 [ Campeonato Nacional Mayor 2022
F 1T T 3 4+ T P e TER T T 0w 23 7 Ed
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Internacionales
[ 1233 | 1&48 | 1647 ]
Evenic FIM| F M| FIM][F[M]F] W] Evento GRO | PLATA | BRONGE | OTROS |
Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enaro, Acapuico, Mexico, [ [] Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulcs, Mexico,
Campamento de Entrenamiento. Del 20 de febrero al 8 de marzo. Marida, Yucatan, Maxico. 0 [ Campamento de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 8 de marzo, Merida, Yucatan, Mexico,
CCCK Campeonato Centroamericanc y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril Bogota, Colombia. 0 [ CCCK Campeonato Centroamericanc y del Caribe 2022, Del 28 de Marzo sl 3 de Abril. Bogota, Colombia,
PKF Senior Championships 2022, Del 23 al 26 de Mayo. Curazao. 0| o PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao,
XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 da Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia. 0 0 XIX Jusgos Bolivarianos Valledupar 2022. Dal 27 de Junic al 3 de Julio. Valledupar, Colombia.
PKF Gadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Cludad de Mexico, Mexico. (] PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Cludad de Mexico, Mexico.
Campamento de Entrenamientc PanamSports. Del 20 de agosto al 4 de Septiembre. Cludad de Mexico, Mexico. 0 0 C o de E Py ports. Del 20 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de Mexico, Mexico.
Panama Open Karate & ParaKarate. Del 8 al 11 de Septiembre. Panama, Panama, 0|0 Panama Open Karate & ParaKarate, Del 8 al 11 de Septiembre, Panama, Panama
International Tournarmant LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 18 de Octubre. Sinaloa, Mexico. ] Intemational Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico.
International Trainig Kumite Seminar 2022, Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 0 0 International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico.
WKF Cadet, Junior And U21 World Champlonships 2021, Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia. oo WKF Cadet, Junlor And U21 World Champlonships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia.
Campamento de E . Del 7 al 17 de Di . La Habana, Cuba. ] Camp de .Del 7 al 17 de DI La Habana, Cuba.
»
?
Pdgina 1 Informe Final Actividades 2022



i Ear.w-‘m j,w}; qw

Informe Final de Actividades 2022

8. Participacion en Capacitaci C por la FENAK
Capacitacion 8l | NO
5 de febrero. Pl para la p ion y deportivo del Karate Do del afio 2022. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. X
12 de marzo. Capacitacion técnica Heian Nidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Guatemala, x
14 de mayo, Capacitacion técnica Bassal Dai. Casa de la Cuitura, Quetzalienango. X
Jullo, Capacitacion Jion. Clasificatorios. X
9 al 14 de agosto. Acty 1y espaciall Inter “Fund de la del Karate Adap! itacion impartida por la
Federacién Panamefia de Karate -FEPAKA- y la fundacion desarrollo Senshi -FUNDESEN-. Cludad de Panama, Panam, X
N”dllﬂﬂhdidtumhmbro.TMHMMMMMSWM#CW&U.MM@,MM. x
19 de sep de arbitraje Zoom, X
Sde , G de A de Arbltraje - Karate Do, Dojo Ken Shin Kan, Guatemala. X
10. Del Dip Especialista en ol del Karate de Ato R: nto, describa las rias y sus respectivas notas
Materia Nota
Biomecanica 69
Legislacion Daportiva 81
Nutricion y Composicion Corporal 81
Especialidad en Karate Iil
11, Desariba las Exhibiciones Realizadas en el afio, detalllando el lugar y el dia de

o.pmmmcmmmmm,mmumwcmamcoo

Capacitacién

Del 8 de marzo al 6 de septiembre. Diplomado en Formacion Pedagogica e Integral del arbitro. Zoom.

10 de marzo. Curso Internacional de Halterofilia aplicada a otros deportes. CENAD zona 5, Guatemala.

18 de marzo, Seminario de Arbitraje Guatemala. Zoom.

Dal 28 de agosto al 3 de septiembre. YOGA [YENGAR para el Rendimiento Deportivo, PANAMSPORTS, Virtual

Del 12 al 13 de octubre. 5 rio b ional Arbitraje Pedagbgico. Zoom.

Curso de Nivel de Entrenadores o Curso de Actualizacion CDAG (Coloque "X" en Si si aprobo el Curso. Coloque “X" en NO si reprobo el Curso)

11, Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacion de CDAG describa las materias y su respectiva nota

Materia

12. Otras actividades realizadas durante el afio

EF

U
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' KarATE DO Informe Final de Actividades 2022

Nombre dal entrenador: Pavel Yuxel Reyes Mendoza Departamento: Guatemala
Lugar de Entreno: Dojo Jorge Sosa y CENAD Dias de Entreno: de Lunes a Sabados
Horarios: de 13:00 a 14:30 hrs y de 06:00 & 07:00 am
1. (] del afio) 2. Desarrollo del prog (! ) 3. Cantidad de atietas de
CATEGORIA F [ m ] TOTAL CATEGORIA F | ™ | TOTAL
-5 afos 0 12—1% ahos rﬁiﬁ 4 Lugar de entrenamiento: NA Intelectual | No oyertes |  Fisica Visual TOTAL ]
6-7 afios 0 14-15 afios Cat 0 ”
80 afos 0 T6-17 ahos Juveni 5 PE——— NA N/A NA NA P _j
10-11 ahos Infantil 0 18 afhos y mas Maycres <] 0 ] y os NA
o o0 0 4 5 9
4. én de atletas en del Comp: _ 8. Resultados en eventos del Sistzma Competitivo Nacional
8 67 89 10-11 1213 1415 16-17 | Mayores | TOTALES
Campeonato FIM| F[mM| F[MmM|FIM[FIM[FIM[FIM|FIM|Flm Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTRGS
Eventos de Ranking Departamental NA | N/A | NZA | N/A | NZA | N/JA | NZA | NZA | N/JA | NZA | NZA | INFA | N/A | N/ATNFA [ NFAL 0 | 0 Eventos de Ranxing Departamental NA N/A N/A N/A
Juegos Depzrtamentales 2022 N/A | N/A| N/A | N/A | NZA | NZA | NZA | N/A | NZA L INFA | NZA | NZA | NZA | NZA [ NFA | NFAL 0 | 0 Juegos Departamentales 2022 N/A N/A N/A N/A
Campeonato Ker Kyu Kai Jalapa 2022 N/A| N/A| N/A| /A | N/A | NZA | NZA | INFA | NVA | NJA | N/ZA | /A | NVA | NZA | NVA | NFAL 0 | 0 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022 N/A N/A N/A N/A
Juegos Clasificatcrios (Reg onales) 2022 N/A | N/A | N/A | NZA | NVA | ZA | NFA | N/A | N/ZA | NVA | NZA | INZA | NZA | N/JA | N/A | N/AY 0 | 0 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 N/A N/A N/A N/A
Campecnato Asuncién Guetemala 2022 N/A | N/A| N/A| N/A | NZA | NJA | NFA | INZA | NZA L INZA | N/ZA | INZA | NZA | NFA | N/A | N/AL 0 | 0 Campeonato Asuncion Guatemala 2022 N/A N/A N/A N/A
Carpeonato Independzncia Quetzaltenango 2022 | N/A | N/A | N/A | N/A | N/A | N/FA | N/A | N/A | N/A | NZA | N/A | INZA | N/A | NZA T INZA | NFAY 0| 0 Campeonato Independencia Quetzaltenango 2022 N/A N/A N/A N/A
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022 | N/A N/A | N/A | NJA | NZA | N/ZA | NZA | NJA | NZA | NZA | NFA | /A | NZA | N/ZA | NFA | NFAL 0 | 0 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022 N/A N/A N/A N/A
—
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022 | N/A N/A| N/A|N/A|N/A | N/JA| N/A | NJA | NJA | NFA | NJA | VA | NZA | NFA | N/A | NFAL 0 | 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022 N/A N/A N/A N/A
Campeonato Nacional Mayor 2022 NA|NA| N/A|NA|NA|NA|NA|NANA|NA|NA|NA[NAINAINA|INAL 0 | 0 Campeonato Nacional Mayor 2022 N/A N/A N/A N/A
0 0 o 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 o0 0 0 o o ] 0 0
6. Participacién de atletas en 7. en nt
1213 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES |
Evento FIMIFIMIFTMIFIM]IFT ™] Evento ORO PLATA | BRONCE | OTRGS
Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapuico, Mexico. 4 3 4 3 Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapuico, Mexico. 1 1
: ico. C Er . : 8 se cumplieron los objetivos de la competencia,
Campamerto de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan, Mexico. 4 514! 8 o de 0. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan, Mexico. evaluar la prepsracion fisica
CCCK Campsonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril Bogota, sl 6lals CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogota, 5 9
Colombia. Colombia.
PKF Senior Charrpionships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao. 4 5141|565 PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao.
XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia 4| 514|585 XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia. 2 3 2
PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de Mexico, ol o PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de Mexico,
Mexico. Mexico.
Gampamentc de Entrenamiento PanamSports. Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de ol o Campamento de Entrenamiento PanamSports. Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de
Mexico, Mexico. Mexico, Mexico.
Panama Open Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama, Panama. 0| o0 Paname Cpen Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama, Panama.
International Tournarient LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 4| 5| 4|5 International Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 4 1 1
International Trainig Kumite Seminar 2022 Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Nexico. oo International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sitzloa, Mexico. S0 cumpho el objetivo del campamento
pensamiento tactico
WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, 0 0 WKEF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Cctubre. Konya,
Turquia. Turquia.
Campamento de Ent-enamiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba. 4|1 4| 4|4 Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba. 3 1 3
o 0 0 o0 o o0 0 0 o0 o 3 & 12

. »
é é—-
2 ﬁ Pdgina 1 Informe Final Actividades 2022



Ty Kawaie oo Informe Final de Actividades 2022

8. F 2n Cay [ por 1a FENAK 9. F en C: Cap por COAG ylo COG
Capacitacién sl | NO Capacitacién st | no
5 de febrero. Planificacién para la promocion y desatrolio deportivo del Karate Do del afio 2022. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. X Cel 8 de marzo al 6 de septiembre. Diplomado en Formacion Pedagdgica e Integral del rbitro. Zoom. x
12 de marze. Capacitacion técnica Heien Nidan y Heian Shodan. Cojo Jorge Sosa, Guatemala. X 10 de marzo. Curso Internacional de Halterofilia aplicada a otros deportes. CENAD zona 5, Guatemala. X
14 de meyo. Capacitacién técnica Bassai Dai. Casa de la Cultura, Quetzaltenango. X 18 de marzo. Seminario de Arbitraje Guatemala. Zoom X
Julio. Capacitacion Jion. Clasificatorios X Del 28 de agosto al 3 de septiembre. YOGA IYENGAR para el Rendimiento Deportivo. PANAM3PORTS. Virtual s
'g‘fnrmrs I: ﬁeZ:mxy la ufung:a":dén desarrzllonSen:hi -FUeNDESET\J-v Ciudad dceaPar;lanfal?n X Del 12 al 13 de octubre. Seminario Internacional Arbitraje Pedagégico. Zoom. X
anam;
Del 28 de agosto &l 3 d septiembre. Taller de Auto Descubrimiento Athiete 335 Career+. Ciudad de México, Iéxico X Cureo de Nivel de Entrenadores o Curso de Acma“m:;rgggg C(Cm"s:;l“e "X" en Sl si aprobd el Curso. Cologue X" en NO si x
19 de septiembre. Serninario de arbitraje Guatemale. Zoom. X
5 de noviembre. Capacitacion de Actualizacisn de Arbitraje - Karate Do. Dojo Ken Shin Kan, Guatemale X
10. Del Dip! ) o en el del Karate de Alto las Y SUS r28p notas 11. Del Curso de Nivel de d o Curso de A de CDAG las materias y su respectiva nota
Materia Nota Materia Nota
Biomecanica N/A N/A WA
Legislacion Deportiva N/A N/A nA
—
Nutricion y Composicion Corporal N/A N/A WA
Especialidad en Karate 11l NA
11, las R en el afio, ol lugar y el dia de 12. Otras actividades realizadas durante el afio
N/A Recibi la certificacion para Coach WKF para Youth League y Series A
N/A Realice las capacitaciones de Kumite Deportivo & los entrenaores nacionales
NA
N/A

Guatemala

»
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Guatemala 20 de diciembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de diciembre del presente ano.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 17 de noviembre Participacion en el Congresillo Técnico previo a los JDN

2 | 19 de noviembre Participacién en taller de arbitraje impartido por el Sensei
Guido Abdalla en el marco del Campeonato Mayor, Juegos Deportivos
Nacionales y Juegos Deportivos Nacionales Adaptados.

3 | 19 de noviembre participacion como arbitro en el Campeonato Mayor y
Juegos Deportivos Nacionales.

4 | 22 de noviembre, Supervision al proceso de entrenamento de Kata al
Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK la Noria

5 | 29 de noviembre, Supervision al proceso de entrenamento de Kumite
Mayor al Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa

6 | 29 de noviembre, Supervision al proceso de entrenamento de Kata al
Sensei Guido Abdalla en el Dojo KSK |a Noria

7 | 1 de diciembre, Supervision al proceso de entrenamento de Kumite Mayor
al Sensei Pavel Reyes en el Dojo Jorge Sosa

8 | 1 de diciembre, Supervision al proceso de entrenamento de Kumite
Juvenil al Sensei Gerardo Martinez en el Dojo Jorge Sosa

9 | 5 de diciembre, Supervision al proceso de entrenamento de Kumite
Juvenil al Sensei Gerardo Martinez en el Dojo Jorge Sosa

10 | Del 7 al 15 de diciembre, participaciéon como delegado del equipo mayor
de Karate el en Campamento de Entrenamiento Guatemala-Cuba, en la
ciudad de La Habana, Cuba.

11 | 10 de diciembre, participacion como arbitro en el tope de control en el
marco del Campamento




12

16 de noviembre, realizacién de examenes de grado a los alumnos del
Dojo Jorge Sosa del horario regular.

13 | 17 de noviembre, realizacion de los examenes de grado a los alumnos del
plan sabatino del Dojo Jorge Sosa.

14 | Participacion en diferentes reuniones técnicas convocadas por Gerencia
Técnicas con los entrenadores de Alto Rendimiento

15 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

16 | Efectuar Coordinaciénes y monitoreo del Programa Escolar

17 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs

18 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

19 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

20 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los

entrenadores de los horarios regulares.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tengé a bien disponer,

me despido con mis mas altas

muestras de consideracion y estima.

\“\ |

IR ‘
. ‘\—' y \'
Juan Fra uscﬁtoufénqndez
Auxiliar Técnico 1 |
n

s
|




Juan Francisco Lou Fernandez

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa (virtual) y Centro
Lugar de Entrenamiento:  de Capacitacion Ocupacional
CCO Presencial

Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Diciembre Ano: 2022

Objetivos Mensuales de

) Que los atletas participen activamente en el evento de los Juegos Deportivos Nacionales de Parakarate
Atletas Practicantes: SN

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Los alumnos con sus discapacidades intelectuales, por un lado y los atletas con discapacidada auditiva participaron exitosamente en el eveto de Juegos Deportivos
Nacionales de Parakarate

Objetivos Mensuales de

. " Este grupo se considera de practicantes
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Este grupo se considera de practicantes

Actividades programadas

para el siguiente mes: No hay actividades programadas en virtud que el ciclo escolar empezara en febrero

KARATEDO
Entrenador Contratado:
Dias e Horarios Diarios
Entreno
Lunes 0
Martes 11:00 2 12:00
Miércoles 0
Jueves 0
Viernes 0
Sabado 13:00 a 14:00
MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 6 100%
Femenino 8 100%
Total 14 100%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 14
Garifuna 0
Realizacion de Test NO

Pedagoégico: -

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Blanca 14 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko

Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0

Naranja 0 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Verde 0 0 0 0 0 0 0 0

Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros CACHgI
Café 0 0 0 0 14 0, o" ‘ 07(:\

Negra 0 /" JO
Total 14 [ ) ) -

3 GERENCIA TECRICA o)
Especifique el test s . S\.
;i g NO Particip6 en alguna competencia? S|
pedagogico que realizo: Vi
FENA

19 de noviembre, Juegos Deportivos Nacionales de Parakarate

ntrenador
uatemala

Juan FranEsco Lou Ferfandez

Recibi6 o imparti6 algln tipo de 19 de noviembre, se recibio taller de actualizacion
capacitacion, especifique: i

ractica del reglafhento WKF de Kata y Kumite en el

G~
A

<

N

marco del Campeonato Mayor y Juegos De

Sello

Karate Do
Guatemala

[ Metodd¥go Deportivo =
Confederacion Deportiva Autonoma de Guat
Guatemala

ONTECNICA
occ(,:\‘c;\ DE GUATEMALA

suB GERENCIA TECNICA



¥ KARATE DO

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa 26 calle y 12 Av.
Zona s

Departamento: Guatemala Mes que reporta: Diciembre Aio: 2022

Adauirir y mejorar la preparacion fisica en general
las combinaciones de pie y mano.

Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través del los ejercicios de coordinacion y

Los alumnos han mejorado sus habilidades psicomotoras, coordinando mejos las combinaciones de pie y mano.

Adaquirir y mejorar la preparacion fisica en general.
las combinaciones de pie y mano.
Mejorar el conocimiento tedrico de los conceptos del Karate en general con respecto al codigo del Bushido.

Mejorar las habilidades psicomotoras que se requieren en el Karate Do a través de los ejercicios de coordinacion y

Los alumnos sistematicos han mejorado sus habilidades coordinando mejor las coordinaciones de las extremidades del tren inferior con el tren superior.

Entrenador Contratado:  Juan Francisco Lou Ferrandez — Lugar de Entrenamiento:
Dias de e mme o
[ Horarios Diarios Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Lunes 18:30 2 20:00
Cumplimiento de
M Objetivos trazados de
aries 0 Atletas Practicantes:
Miércoles 18:30 a 20:00 Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Jueves 0
Cumplimiento de
) ! . Objetivos trazados de
Viernes 18:30a 20:00 Atletas Sistematicos:
Sabado 0 Actividades programadas
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 17
Masculino 6 82% Amarilla 1
Femenino 25 88% Naranja 3
Total 31 85% Verde 1
Morada 0
MATRICULA POR ETNIA Azul 3
Maya 3 Roja 3
Xinca 0 Café 2
Ladino 25 Negra 1
Garifuna 0 Total 31
Realizacion de Test NO Especifique el test

Pedagogico: - pedagogico que realizo:

Especifique 1d competencia

en la que participq: (

\ A
\

Deportivos Nacionales

-

ampeonato Nacional Mayor, Juegos Deportivos Nacionales Adaptados, Juegos

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 [} 0 0 0
Uspanteko Chorti Tektiteko Chuj Mam 47 dakaltefos TZutb)il
0 0 0 0 0 /X1 0 e 0\l
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano v
0 0 0 26
NO Particip6 en alguna competencia? S|

Recibio o impartio algin tipo de
capacitacion, especifique:

19 de noviembre, se recibio taller de actualizacion y practica del reglamento WKE de Kata y Kumite en el
marco del Campeonato Mayor y Juegos Deportivos NeGionales

Entrenador
Guatemala

Sello

Confederacion Deportiva Autonoma de Guate X la ¢
Guatemala 4 N
DIRECCION )
METODOLOGICA DE GUATEMALA
SUB GERENCIA TECNICA

Karate Do
Guatemala




Informe Final de Actividades 2022

Nombre del entrenador:

Juan Francisco Lou Fernandez

"Lugar de Entreno:

Dojo Jorge Sosa

Departamento: GUATEMALA

Dias de Entreno: Lunes. miercoles y viernes

Horarios: 18.30 a 20:00
1. Matricula alcanzada (promedio del ano) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F M TOTAL - .
-6 afios 0 12-13 anos Infantil 3 3 Lugar de entrenamiento: Centro de C. itacion O Intalectual, o royentes Ffica Viztal TOTAL
6-7 afios 0 14-15 anos Cadete 1 1 2
— = 21 2 23
8-9 arfios 1 1 16-17 anos Juvenil 1 1 % B
= = Dias y horarios de 2
10-11 afos Infantil 0 18 anos y mas Mayores 3 19 22 N . Martes y jueves de 11:00 AM a 12:00M
entrenamiento:
0 1 1 4 24 28
4. Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
C. F ] F ] F M F ] F ] F ] F ] F ] F ] Campeonato ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranking Departamental 0 0 Eventos de Ranking Departamental
Juegos Departamentales 2022 . 0 0 Juegos Departamentales 2022
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022 0 0 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 [ 0 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022
Campeonato Asuncién Guatemala 2022 1 2 5 1 1 1 2 4 9 Campeonato Asuncion Guatemala 2022
Camp P cia Qt 2022 0 0 Camp P Qi go 2022
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022 0 [ Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022 4 3 12 2 2 5 18 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022 23
Campeonato Nacional Mayor 2022 4 0 4 Campeonato Nacional Mayor 2022 2
0 1 0 0 2 5 0 0 1 1 1 6 3 12 2 6 9 31 23 0 0
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Internacionales
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Evento 3 M F M F M F M F M Evento ORO PLATA BRONCE OTRCS
Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. 0 [ Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico
Campamento de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo Merida, Yucatan, Mexico 0 0 Campamento de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan, Mexico
CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogota, Colombia [ 0 CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogota, Columbia.
PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao. 0 0 PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao
XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia. 0 0 XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia
PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de Mexico. Mexico 0 0 PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022 Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de Mexico, Mexico.
C de Ei . Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de Mexico, Mexico 0 0 C de P Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de Mexico, Mexico
Panama Open Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama, Panama. 0 [ Panama Open Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama, Panama
International Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 0 0 International Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico
International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico 0 0 International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico
WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia. 0 0 WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia
Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba 0 0 Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba
o .
2
x. Pdgina 1 Informe Final Actividades 2022



R Informe Final de Actividades 2022

8. Parti ionen C itaci C por la FENAK 9. Parti ion en C. itaci i C i das por CDAG y/o COG
Capacitacion sl | NO Capacitacion SI NO
5 de febrero. Pl 6n para la pi ony P del Karate Do del afio 2022. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. X Del 8 de marzo al 6 de septiembre. Diplomado en Formacion Pedagogica e Integral del arbitro. Zoom X
12 de marzo. Capacitacion técnica Heian Nidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Guatemala X 10 de marzo. Curso Internacional de Halterofilia aplicada a otros deportes. CENAD zona 5, Guatemala X
14 de mayo. Capacitacion técnica Bassai Dai. Casa de la Cultura, Quetzaltenango ‘. 4 18 de marzo. Seminario de Arbitraje Guatemala. Zoom. X
Julio. Capacitacion Jion. Clasificatorios. X Del 28 de agosto al 3 de septiembre. YOGA IYENGAR para el Rendimiento Deportivo. PANAMSPORTS. Virtual X
Jarthae a%oesc;:}:c’i‘;n F;ana‘rvnega de K‘ar.ate :FéPAKAr yla fuv:i;acuén desarr:l:: I;;shi -FUNDdEaS:la\Jr»at;lur;aé de P"anama?, Pa.;lav‘na: s & Del;12:ali13 ds ocwbite; . . Atisje Pedagd Zoom: X
Del 28 de agosto al 3 de septiembre. Taller de Auto Descubrimiento Athlete 365 Career+. Ciudad de México, México X Curso de Nivel de o Curso de ion CDAG (Coloque "X" en Sl si aprobé el Curso. Coloque "X" en NO si reprob6 el Curso)
19 de sep e. i de arbitraje Gi Zoom. X
5 de novi . C itacion de izacion de Arbitraje - Karate Do. Dojo Ken Shin Kan, Guatemala. X
10. Del Dij E. ialista en el i del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas 11. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacion de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota Materia Nota
Biomecanica Deportiva a7
Legislacion Deportiva 97
Nutricion y Composicion Corporal 88
Especialidad en Karate Ill 99
11. Describa las Exhibici Reali; en el ano, el lugar y el dia de realizacion 12. Otras actividades realizadas durante el ano
26 de marzo, exhibicion en el Parque Erick Barrondo en el marco de la EXPO 2022 JOVENES PROTAGONISTAS organizado por el Ministerio de Desarrollo Soc)é‘ Participacion en el Campeonato del Nifo, organizado por la ADD de Guatemala
El 17 de mayo se realiz6 una 6n en la Universi del Valle de Gi la, en el marco de la Semana Cultural Japonesa /

/

Juan Fraricisco Lou Fel
UATEMALA

e -
2
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FEDERACION NACIONAL DE

KARATE DO
INFORME MENSUAL

iINFORMACION ADMINISTRATIVA:

A

B.
C.
D.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto
Wong Cortez. Tecnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.

Entrenador Freseleccion Juvenil,

INFORMACION GENERAL:

"Moo

Afo: 2022.

Duracién del Mesociclo: DICIEMBRE

Tipe o nombre del Mesociclo: TRANSITO

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento semanales: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A.

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO
Objetivo Especial planificado para el Mesociclo finalizado: Perder loa valores de fuerza, velocidad y
resistencia

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tebrico): - Perfeccionamiento de
técnicas combinada de manos, piemas y la realizacion de proyecciones o derribo, mediante entrenamientos
progresivos en pareja

a. Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Restablecimiento

Numero de entrenamiento planificadas: 44

Numero de entrenamiento cumplidas: 44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: 1420
Volumen general cumplido: 1420

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: | 1V 1
Intensidad cumplida: 1 1V 1

NooEswhN =

b. Descripcion dei voiumen pianificado con reiacion ai voiumen cumplido, indicando ias cuaiidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:



(1) Preparacién Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Emesto Chacon Mazariegos Fuerza velocidad Resistencia 142 142
2 Gershon Adir Morales Serrano Fuerza velocidad Resistencia 142 142
3 José Gabriel Gerdnimo Calicia Fuerza velocidad Resistencia 142 142
4 José Antonio Geronimo Galicia Fuerza velocidad Resistencia 142 142
5 José Miguel Carcamo Garcia Fuerza velocidad Resistencia 142 142
6 Jeffry Steven Antonio Gomez Ramos Fuerza velocidad Resistencia 142 142
V4 Cristian Estuardo Fuentes Hemandez Fuerza velocidad Resistencia 142 142
8 Carla Margarita Castellanos Fuerza velocidad Resistencia 142 142
9 Maria Femanda Rojas Sermefio Fuerza velocidad Resistencia 142 142
10 Andrea Sandoval Fuerza velocidad Resistencia 142 142
11 Antonio Jerénimo Fuerza velocidad Resistencia 142 142
12 Dulce Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia 142 142
13 Gabriel Jeronimo Fuerza velocidad Resistencia 142 142
14 Diego Alvarez Fueiza velocidad Resistencia 42 142
15 Jeisson Alexis Gomez Florian Fuerza velocidad Resistencia 142 142
16 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Fuerza velocidad Resistencia 142 142
17 Maria Renne Flores Ortiz Fuerza velocidad Resistencia 142 142
18 José Rafael Arévalo Huertas Fuerza velocidad Resistencia 142 142
19 Maiia Renne Aguitar Alvizurez Fueiza velocidad Resistencia 142 142

20 Karin Mariana Véliz Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia 142 142

21 Shauni Adrian Piche Pec Fuerza velocidad Resistencia 142 142

2 Jeshua Abimael Chen Choc Fuerza velocidad Resistencia 142 142

23 Karin Mariana Véliz Rodriguez Fuerza velocidad Resistencia 142 142

24 Shauni Adrién Piche Pec Fuerza velocidad Resistencia 142 142

25 Jeshua Abimael Chen Choc Fuerza velocidad Resisiencia 142 142

(2) Preparacion Técnica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad P‘l’a‘;'!'fm (‘:’:":::d';
1 Diego Ernesto Chacon Mazariegos Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 994 994
2 Geishon Adir Morales Seirano Desaioliar t&cnicas de brazos, pieinas y deimibos en parejas 954 954
3 José Gabriel Geronimo Galicia Desarrollar técnicas de brazos, piemnas y derribos en parejas 994 994
4 José Antonio Geronimo Galicia Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
5 José Miguel Carcamo Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
6 Jeffry Steven Antonio Gomez Ramos Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 994 994
7 Cristian Estuardo Fuentes Hernéandez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 994 994
8 Caria Margarita Castelianos Desarroifar {écnicas de brazos, piemas y derrioos en parejas 994 994
9 Maria Femanda Rojas Sermefio Desarrollar técnicas de brazos, piemas y deribos en parejas 994 994
10 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
11 Antonio Jeronimo Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
12 Dulce Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piemnas y derribos en parejas 994 994
13 Gabriel Jeronimo Desarroliar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 894 994
14 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
15 Jeisson Alexis Gomez Florian Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994




16 Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
17 Maria Renne Flores Ortiz Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
18 José Rafael Arévalo Huertas Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 994 994
19 Maria Renne Aguilar Alvizurez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 994 994
20 Karin Mariana Véliz Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
21 Shauni Adrian Piche Pec Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 994 994
22 Jeshua Abimael Chen Choc Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 994 994
23 Karin Mariana Véliz Rodriguez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
24 Shauni Adrian Piche Pec Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 994 994
25 Jeshua Abimael Chen Choc Desarrollar técnicas de hrazos, piemas y derrihos en parejas 994 Q04

(3) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el Mesociclo:
Todo se cumplié segun lo planificado. Los atletas realizaron su descanso activo con entrenamientos de
bajo volumen y baja intensidad.

Descripcién de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
Mesociclo: Se realizaron juegos grupales como futbol, baloncesto

Observaciones: A los atletas departamentales les doy seguimiento con el entrenador de su Asociacion Deportiva, el
diciembre no se convoco albergue por la etapa de transito.

No se realizaron competencias nacionales ni internacionales
No se realizaron test pedagégicos.

ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

Federacion Nacional de Karate Do



SITVININLHVAIA SYLIILY NOYYIOANOD 35 ON JHENIIDIA NI ‘BAL0daQ UQIDRDO0SY NS 3P JOPEUAI U3 [3 U0d 0JURIWINTas Aop 53| S9|eJURWELIBCap SB)13|18 SO| Y :SIUOIIRAIISQO

glajajx x| xfajajafalx|xixfafx|{x|x[x[x]x]Ja[x[x[x]xx[xJa]x][xT]x | esosadiorologuaoueq E|RWalEND FELLRRSETIT
glajajxix|xjajajajax|x|xja]x|[x|[x[x][xx]a|[x[x][x|xIx[xla[x/[|x]|x E|eWIlenn 02SEA3)) BUBIDN]
ajafafix  x(xjajajajajx{xjxfafx|x|x][x[|xIx]a]x]x[x[x[x]x]alx][|x]x Bjewaieny sakal eljiw3
ajajajx  x|xJaJaJalalx|x[xJa[xIx[xIx x| x[ax[x|x[x|x|x]|a]|Xx]|x|x]| esosadorolog uaocueq ejeWaleny zaeAly 08310
gjafafx x{xfajajafajx{xjxjafx{x|x{x|xIx|alx|[x[x[x[x]x]alx]x/|x | esosadiorofoguaoue E|ewajens OWIUQJI[ [B1IqED
gfaja|x x|xfajajajafx|x{xjafx[x|x[x|[x|x[a[x|[x[x|x|[x|x|a][x]|x]|x | esosagioralogusaoue e|ewajeny zandlipoy a2jng
gljafajx xixjafjajafafxx{xfajx|x|x|x|x|x[alx[x]x[x|x|x]alx|x|[x | esosadiorofoquaoue] Ejewaleny OW[UQJI OluoILY
afaja|x  x|x[ajajajafx|{x|{xJa|x|[x][x[x]xIx{alx|x x| x| x[x[a][x]|x]|x | rsosagiorologuaol e|ewWajens |BAOpUES BaIpUY
gljajafx  x|xjafajafa[x|x{xja]x|x[x|x{x{xJa|[x]x[x[x[x|[x{a[x]|x|[x | ¢sosadiorofoguao: B|3ujnas3 oyauuas sefoy epueusay eLew 6
glafalx xixjafajajafx|x|x|afx|{x|[x[x][xIx[a[x[x[x[x[x]|x[a]|x]|x|x| esosediofolog uaol E|EWIENg soue||a15e]) eledieyy eed 8
gjajajx tjxjajajojafx|xixfafx|[x[x[xIx{xJalx]x|x|x[x|[x[a]|x]|x|[x| ¥sosadiorooguao e|lewajeny 13PURLIIH SIUANS OpJenis3 uepsp) | £
gjajafx (x|xjajajaojax[xixjao|x|x[x]|x[x|xalx[x[x[x[x[x|a/[x]|x[x | ¢sosadorofoguao e|ewWwajens SOWeY Zawgo 0lUOUY UaANS Aijar 9
gljajafx(x|xjajajafalx|{xi{xja|[x|x|[x|x[xix[alx[x[x|[x[x[xalx]|x x| esosadorolog uao Bjewajeng e/2Je9 OLWEd.e?) [an8| A Psor S
gjajax (X|xjajajaofax[xixja|x|x[x]|x]xx[al[x[x[x[x{x|xa[x]|x|x | esosadorologuaoue] e|ewajeng BI21|BD OWIUQIIE) OIUOIUY SO v
ajajafx (x|xjajajafalx{xf{xja|x|x|x|x[x[x]a|[x][x[x|x[x|x[alx]|x x| esosa8iorojog uaoueg e|eWwalens £12(|E9 OW|UQIAY) [RlICED PSOf £
gljafafx x|xjajajafalx{xfxfa|x]|x|x|x|xx|a|[x]x[x[x]x|x]a[x]|x]|x| ¢sosadorologuaoueq e|ewaleng OQURLIAS S3|BION JIpY LOYSIID T
afajajx | x|xjfafajajafx|xf{xjafxx|x[x|xxJa[x]x[x[x[x|[x]a|x]|x[x| esosadorofog usoue] elewajeng sOdaLeZe UQIBYD 0)53U.3 08910 1
SIA(rimwmnwjr1fajsianjriw(Wlr1[(als|afjr{w(wlirfalsalriwiwl(alals |alTr ojuajwindasg ojuaweyedaq JHENON ‘ON
V€ |0t [6Z [8Z |z |9z |st (v ez |ez|tz|oz|er |8t [zt |or|st|vi|et|er|ttfot|[6 (8 |z (o |[s|¥v |€E |2 |t
02IS)4

gjafjafx i Xx|xjajajafafx{x{xja|x|x|x|x|[x[xJa][x[xIx[x[x[x[a/lx]|x]x | sosadiofologuaoue] ejewaeny 23007 N8V
ajajajx x|xjajajafafx{x[x]afx[x[x[x[xIx[a[x|x|[x[x[x[x|a]|x]|x][x | esosadorolog usaoueg Ejewajeny 025eA)) BUEIN
glajafx x|xfafajJafa|x|x|[x]Ja]x[x]|x[x[xIx]alx|x[x][x/[x][x a | x| x [ x| esosadiorofog uaouei ejewajeng sakaJ eijiw3
gjafajx xjxjafajafafxyxfxjajx{x|x{x[xIxJa|x|[x|x[x[x|x|a]x]|x]x | esosadiorologuaoue] E|ewajens z3.eAly 08alQ
agjaja x| x|xfajajajafx|{x{xJalx|[x|x[x[xIxJalx|x[x]x|x|x/a][x|x[x| ¢sosadiorofogusoueq B|eWalenn OWIUQII[ [2LQED
glajafx{x{xfafajafafx|x{xja|x|[x[x[x|{xIxJa|x[x[x[x[x[x|a[x]|x|[x| ¢sosediorolog usoueig ejewaleny zandlpoy aonQ
agjaja x|(x|xjajajojafx{x{xjalx|[x]|x[x|xIxJa][x[x[x]x{x[xa[x]|x|[x | esosadiorologuaoueq e|ewajeny OW|UQJA OjUoILY
gjajafx  xjxjajajafaix|xixfafx|x[{x[x{xfIx]a[x]x[x[x|x|x[alx]|x|x [ ¢esosadiorologuaope] E[EWalENY |EAOpUES BaJpUuy
gjajafx x|xjajafafalx|x|xfafx|x[x]|x{xIx]alxx[x][x[x|x[a][x]|x]|x | tsosadorologuao e[3ujnds3 ouaw.as sefoy epueusa4 BB 6
gjajaxix|xjajajajalx|[xixjalx|x|[x]|x[x[xJalx[x[x[x[x{x]al]x]|x|x | esosadiorofog ua ouey e|BWAlENg soue|ja15e]) ejsedieyy elJed 8
gljajaix(x|xjajajajalx|{x|x|afx|x|[x[x[x]xJal[x[x[xIx[xx]al|x]|x|x| ¢sosogorolog us one] e|eWwaleny 3NUBLIAH Sajuanj opJenisj uensud | £
glaja x| Xxjajajaofalx|{xixfafx|{x|[x[x}xx]Ja[x]x[x[x[x|x1a/[x]x]|x | esosa3iorofoguaoue] E|EWIIENY SOWEY Z3WQ9) Ojuojuy uanals Auyar 9
glajajx | x|xjajajajalx|[xf{x|a|x|[x[x[x[x{x]alx]x[x[x[x|x|{a][x]|x]|x | esosadoroclog uaouen e|ewaleny BI2JED) OWEIIED [AN3| N J501 s
glafaix(x|xjajajafaix{xfxjalx|x|x|x[x]xJal[x[x[x]x]x1xa[lx]|x [x | esosadiorologuaoue] E|ewaleny B|D1|BD OWIUQJIS) OlUOIUY §5Of v
afajafx(x|xfjajajajafx|x|[x|alx]x|x[x[xIxJa[x x| x[x[x|x[a]|x]|x|x | esosagorolog us oue elewajeng (D) OL[UQIIT) [2LUGED JSOT 3
glajax x| xjafojafalx|x|{xjalx|x]|x[x|[x|xJalx]xx[x[x|xa][x]|x [x | esosa8orofogua oLel] e|ewaleng OUB.IBS S3[BION JIPY UOYSIIH [4
gjajaix x|(xjajajajalx|x{xfafxIx[x|x|[x]xJa]x]x[x[x|x[x|a][x]|x]|x | esosa8iorolog uaoueg E|EW3)END sodajezely uQIey) 03sau.3 0daig 1
SIAjriwiwirja(siajrjiw|iwitrjfalsiajrimiwirfals|ialriw|w]lalals |Aalr ouajwindag ojuaweuedag JHINON ‘ON
1€ |0 |62 |8 Lz |9z |sz|vzlez|ezitz|oz el |8t |st|ou|st|er|etferftilot[e 8z 9 (s ¥ €|z ]|t

O2IND3L




Informe Final de Actividades 2022

Nombre del entrenador: GERARDO MARTINEZ Departamento: GUATEMALA
Lugar de Entreno: DOJO JORGE SOSA Dias de Entreno: De Lunes a Sabados
Horarios: 2:30 @ 4:00 pm - 4:30 & 6:0C pin
1 (promedio del afio) 2 del prog dap (ParaKarate) 3. Cantidad de atietas de
CATEGORIA F | M | TOTAL CATEGORIA F 1 ™ | TOTAL
6 ahos 0 12-13 afos Infanti! 3 3 6 Lugar de entrenamiento: o Intelectual | No oyentes Fisica Visual TOTAL
6-7 afios 0 14-15 afios Cadate 21 2 4
8-3 aflos 0 16-17 afios Juvenil 3| 5 ] - horarios de n/a n‘a n/a n/a 0
10-11 afios Infantil 51 5 10 18 aflos y mas Mayores 212 4 ::"yem"':;::o, n/a
5 & 10 10 12 22 -
4. én de atietas en del Comp: §. Resultados en eventos del Sistama Competitivo Nacional
k) 87 [X] 10-11 1213 1415 16-17 | Mayores | TOTALES
Campeonato FIM | FI M| F M| FIM[F[M[FIM|FIM FIM]|F]m| Cam peonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Everttos de Rarking Departamental 0 | # Eventos de Ranking Departamental
Juegos Departamentzles 2022 0|0 Juegos Departamentales 2022
Campeonato Kan Kyu Kai Jalapa 2022 17({2| 1|6 2|8 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 1 1 2|11 4 217 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022
Campeonato Asuncién Guatemala 2022 2 1712 1]6 4|8 Campeonato Asuncién Guatemala 2022
Campeonato |ndepe’:1:20;c!a Quetzaltenango 3l2|1|2(1]4 5|8 Campeonato Independencia Quetzaltenango 2022
Juegos 9"”"“"’“:(‘);‘;“"“” Gustemala 1)1 2 4 1|7 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022
Juegos Naciona!es'g;azptados Para-Karate oo Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022
Carmripeonato Nacional Mayor 2022 110\ 1 Campeonato Necional Mayor 2022
5 0 0 0 0 0 0 0 7 4 3 10 4 24 0 1 14 seex ) 0 (]
8. Participacién de atletas en 7. en
12-13 1415 16-17 | Mayores | TOTALES |
Evento FIM| FIM[F[MIF[MIFIM™M Evento OR0 PLATA | BRONCE | OTROS
Karate1-Youth Laague. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. 2 1 Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. 1 1
Campamento de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan, Campamento de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan,
Mexico. Mexico.
CCCK Campeonats Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. 41313 g | |CCCK Campsonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril . 3
Bogota, Colombia. Bogota, Colombia.
PKF Senior Chamgionships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao 0|0 PKF 3enior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo Curazao.
XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, ol o XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar,
Colombia. Colombia.
PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de , PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de
. ) 2|2 2 112168 . 1 1
Mexico, Mexico. Mexicc, Mexico.
Campamento de Entrenamiento PanamSports. Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Campamento de Entrenamiento PanamSports. Del 29 de agosto al 4 de Septiembre.
. . X 1 1710 2 . "
Ciudad de Mexico, Mexico. Ciudad de Mexico, Mexico.
Panama Open Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 d2 Septiembre. Panama, Panama. [ ] Panama Open Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama, Panama.
Internaticnal Tournament |.PK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, olo International Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 d2 Octubre. Sinaloa,
Mexico. Mexico.
International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 0|0 International Trainig Kumite Seminar 2022, Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico.
WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. 1 ol 1 WKEF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre.
Konya, Turquia. Konva, Turquia.
Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba. 0|0 Campamento de Entrenamiento. Dal 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba.
o 0 o0 0 o 0 0 0 o o0 E) H 3
» -
& ? )
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Informe Final de Actividades 2022

9. en Cap por CDAG ylo COG
Capacitacién 8t | NO
Del 8 de marzo al 6 de septiembre. Dipiomado en Formacién Pedagdgica e Integral del arbitro. Zoom. x
10 de marzo. Curso Internacional de Halterofilia aplicada  otros deportes. CENAD 2z9na 5, Guatemala. X
18 de marzo. Seminario de Arbitraje Guatemala. Zoom. X
Del 28 de agosto al 3 de septiembre. YOGA IYENGAR para el Rendimiento Deportivo. PANAMSPORTS. Virtual %
Del 12 al 13 de octukre. Seminario Internacional Arbitraje Pedagdgico. ZZoom. X
Curso de Nivel de Entrenadores o Cursc d2 Actualizacion CDAG (Coloque “X" en S si aprobé el Curso. Coloque "X" en i
NO si reprobé el Curso) 2
11. Del Curso de Nivel de enirenadores o Curso de de CDAG |las materias y su respectiva nota
Materia Nota
n/a n/a
n/a n/a
n/a n/a

8. 2n Cap por la FENAK
Capacitacién Sl | NO
5 de febrero. Planificacién para la promocién y desarrollo deportivo del Karate Do del afio 2022. Dojo Jorge Sosa, %
Guatemala.
12 de marzo. Capacitacién técnica Heian Nidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. x
14 de mayo. Capacitacién técnica Bassai Dai. Casa de la Cu'tura, Quetzaitenango. <
Julio. Capacitacién Jion. Clasificatorios. X
9 al 14 de agosto y A= dela del Karate p i por la
Federacién Panamef'a cle Karate -FEPAKA- y la fundacién desarrollo Senshi -FUNDESEN-. Ciudad de Panama, Panarna. X
Ciel 28 de agosto @l 3 de septiembre. Taller de Auto Descubrimiento Athlete 365 Career+. Ciudad de Niéxico, México. | x
19 de septiembre. Seminario de arbitraje Guatemala. Zoom. X
5 de rioviembra. Capacitacién de Actualizaci¢n de Arbitraje - Karate Cio. Dojo Ken Shin Kan, Guatemala. X
19. Del Dipl o P en el del Karate de Alto las Y SUS r2sp notas
Materia Nota
Biomecanica n/a
Lagislacion Deportiva n/a
Nutricion y Composicion Corporal n/a
Esgpecialidad en Karate Il n/a
11. Describa las R en el afio, detalilando el lugar y el dia de

12. Otras actividades realizadas durante el afio

n/a

Los resultados deportivos en los eventos nacionales son para el entrenacdr departamental

Se trabajo los Sabados con atletas departamentales de Grupo de Desarrollo en horario de 13:00 a 15:00 horas

FFx

GERARDO MARTINEZ
GUATEMALA
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INFORME MENSUAL DE ACTIiVIDADES
01. DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERQ ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN LAS ESPECIALIDADES DE KATA

c) Informe mensual de actividades correspondiente a: MES: DICIEMBRE 2022 FECHA DE INICIO: 1 DE
DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE.

d) Lugary dias de entrenamiento: DE LUNES A SABADO 10 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL. 06:00
- 08:00 AM Y 07:00 - 08:45 PM. 08:00 - 10:00 AM (SABADO). FERNANDO CALDERON ENTRENA FiSIiCO
EN EL CENAD DE ZONA 5 Y NATHALIE BARRERA ENTRENA FiSICO EN EL CENAD DE ZONA 9.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 25 DIAS, DE LUNES A SABADO. ALTERNANDO CON 1 HORA Y MEDIA
DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 25 DIAS DE IGUAL MODO DE LUNES A SABADO. ALTERNANDO CON 1
HORA Y MEDIA DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y 45 MINS. DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
c¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento:
NO.
Describa si imparti6 o participé en alguna capacitacion dentro del mes. NO.
e) Actividades:
a. MESO 12. DIAS: 25. SESIONES: 25. MICROS: 4. VOLUMEN: 3,5. INTENSIDAD: 4,75
b. NOS ENCONTRAMOS EN EL MESOCICLO No. 12 Y SE REALIZO UN TEST PEDAGOGICO FiSICO
DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ 1 MINUTO DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON
SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN LA DESPECHADA) SE REALIZO UN TEST TECNICO YAKO
TZUKI, MAI MAWASHI GERI 10 SEGUNDOS Y MAITE YAKO TZUKI 20 SEGUNDOS.
c. ESTAMOS EN PREPARACION PARA LOS EVENTOS DE ENERO EN PARIS Y TURQUIA

(=5
—

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
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Informe Final de Actividades 2022

Nornbre def entrenador: GUIDO ABDALLA ROMERO Departamento: GUATEMALA
l.ugar de Entrerio: DOJO KEN SHIN KAN GUATEMALA PLAZA LANORIA Z.14 Dias de Entreio: LUNES A SABADO
Horarios: 6.50 A BOOAM Y 3.00 A 8:00PH
1. Matricula [{:] el afio) 2. Desarroiio del prog adaptado (Pa ) 3. Cantidad de atletas de
CATEGORIA F | m | TOTAL CATEGORIA F | M| TOMAL
B anos ] 12:13 afios Infantl s 111 7 Lugar de entrenamignto: NA Intelectual | No oyenes Fisica Visual TOTAL
3-7 afios 0 14-15 afios Cadete 8 | 14 z2 3
56 afos 310 13 16-17 afos Juven T8 iz Slesy hecricatls NA A NA N 9
10-17 alios Infanti| 5110 75 78 ahos y mas May 36 70 asy g A
8 20 28 2 39 [1]
4. Participacién de atletas en del om vo 5. en del Competitivo
-6 6-7 8-9 10-11 1243 14-15 16-17 Mayores TOTALES
Camjeonato F M F M F M : M F M 2 M F M F M F_._M Carmpeonato ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranling Depar amental o 0 Eventos de Rankiig Departamental
Jue jos Depar amentale:s 2022 1] ] Juegos Departe mentales 2022
Campecinato Ken Cyu Kai Jzlapa 2022 f 2 3 3 1 2 1 1 é 8 Campeonato Kei Kyu Kai Jalapa 2022 2 3 3
Juegas Clasificator bs (Regioiiales) 2022 0 [ Juegos Clasificatcrics (Regionales) 2022
Campeo iato Asuniion Guatemala 2022 1 1 ¥ 1 td 1 1 1 1 1 2 & 7 C A 4n G 2022 & 1 3
Carnp hdep ia Quetz alty 2022 2| 4 T 6 4 Campeonato Indep sia Q 1go 2022 2 2 2
Jusgos Depcitivos Macionales Guatemala 2022 1 1 ¥ 1 1 3 Juegos Dep Nacionales G la 2022 2 1 1
Juigos Nacionales Ade ptados Pera-Karate 2022 4 0 Juegos Nacionales Adaftados Para-Karate 2022
Campéonato Nacional Maor 2022 2 1 2 1 Campeonato Nacional Mayor 2022 2 1
o 0 1 1 3 b 2 6 8 5 4 4 2 5 2 1 20 23 7" 7 []
6. Participacién de atletas en Int 7 en
12-13 14-15 1617 Mayores [ TOTALES o
Evento F M F M F M F M F M Evento ORO PLATA BRONCE OTROS
Karate1-'Youth League. Del 17 al 23 de Eners. Acapulco, Mexico. o o0 Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulico, Mexi:o.
Ca hpamento de Entrenamiento Del 29 de febrero al 6 de' marzo. Merida, Yucatan, Me &co. o 0 Campamento de Entrer ). Del 29 de fetrero al 6 de marzo. Merida. Yucatan, Mexico
CCC < Campeonato Cer troamericano y del Caribe 2022. Dedl 28 de Marzo al 3 de Abril Bogota, 1 P 1 1 CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al (i de Abril. Bogota, 5
Colombia. Colorbia.
SKF Senisr Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao. 1 0 1 PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Cuiazao. 9
XIX Juegos Bolivarianos; Valledug ar 2022. Del 27 de Junio 3l 3 de Julio. Valledupar, Colombia. 1 0o 1 XIX Juegos Boiive rianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valle upar, Colombia. ¥
P<F Cadet Junior And U21 Championships 2022. Del 22 « 28 de Agosto. Ciudad de Mixico, o o PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Det 22 al 28 de Agosto. C udad de Mexico,
Mexico. Mexico.
Campamento «fe Entren:imiento PanamSports. Del 29 de agiosto al 4 de Septiembre. Ciudad de 0 o Campamento dé Entrenamiento PanamSports. Del 29 de agosto al 4 de Septismbre. Ciudad de
Mexico, Mexico. Mexico, Mexico.
Panama Open Ka ate & PaiaKarate. Del 9 al 11 de S2ptiembre. Panama, Panama. 2 1 2 1 Panama Op:n Karate & ParaKarate. Del ¢¥al 11 de Septiembre. Panama, Panama. 2 2
internatioral Tournament LPK VEXICO KARATE. Del 14 i1l 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 0o 0 International Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubrs. ‘3inaloa, Mexico.
Interneticnal Trainij Kumite :3eminar 2022. Del 17 al 29 de Octubre. Sinaloa, Mexicc. 0 0 International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinzdoa, Mexico.
WIRF Gecet, Junloc Ad U2t Werk C"a'“fl:‘r’;‘;';“’s 2021:Del 24 al 30.de Octibre: Kolya, 0 0| |WKF Cadet, Junior /ind U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octute. Konya, Turquia.
Camgamento de Entrenemiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba 0 o0 Camp: o de Entr iento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba.
0 0 4] 0 7] ] 7] 0 4 [ 2 2 [
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Informe Final de Actividades 2022

s

8. Participacién en Gap Ci por la FENAK 9. F pacién en Cap Inter C por SDAG yio COG
Capacitacién sl | NO Capacitacién sl | NO
£ d2 febrero. Planificacién para la promocién y desarroi o ifeportivo del Karate Do del afio 2022. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. X Del 8 de marzo al 6 de septiembre. Diplomado en Formacicn Pedag6gica e integral del &-bito. Zoom X
12 de rarzo. Ca’acitacion técnica Heian Hidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. X 0 e marzo. Curso Intemaciona de Halterofilia aplicada a ctrcs deportes. CENAD zona 5, Guatemala. X
14 de may«. Capacitacion técnica Bissai Dai. Casa de la Cultura, Quetzaitenango. X 18 de merzo. Seminario de Arbitraje Guiatemala. Zoorn. X
Julio. Capacitasién Jion. Clasificatorios. X Del 28 e agosto al 3 de septiembre. YOGA IYENGAR para el Rendimiento Deportivo. PANAMS PORTS. Virtual X
Ja Tfdeagns 0. Actualizacion y oepecializacion internacioral. "Fundamentos de 1a Erse arate G Capacracion
impe rtida por la Federasién Pananefa de Karate -FEPAKA- y la fundacién desarrollo Se 4shi -FUNDESEN-. Ciudad de’ Panama, X Del 12 al 13 de actubre. Seminario Internacional #irbitraje Pedagégico. Zoom: X
Panama._
Del 26 d3 agosto il 3 de sestiembre. Taller de Auto Cescubrimiento Athlete 365 Cereer+. Giudad de México, Mé dco. X Curso de Nivel de Ertrenadores o Curso de Actua izacion CDAG C(Src::;)ue “"X" 3n Sl si aprobé el Curso. Colcque "X en NO si reprobé el NA
19 de septiembre. Seminario de arbitraje Guatemala. Zoom. b ¢
5 «Je novierr bre. Capzicitacion de Actualizacion de Arbitraje - Karate Do. Dojc'Ken Shin Kan, Guatemala X
10. Deal I Esp en el entr ded Karate de Alto 1 las materias y sus re:spectivas notas 11. Del Curso de Nivel de entrenzdores o Curso de A i n de CDAG las materias y su respectiva nota
Materia Nota Materia Nota
Eiomecanica NA N/A NA
Legislacion Deportiva NA N/A NA
Nutricion y Zomposicion Corporal NA N/A NA
Especialidad en Karate Il NA NIA NA
11. Describa las R en el afio, el lugary el dia de 12. Otras lizadas di el afio
SEMINARIO DE ARBITRAJE EN CC 2K, BOGOTA COLOMBIA.
SEMINARIO DE ARBITRAJE EN PKF, CURACAOQ Y JUNIOR MEXICO
| ’ EXAMINADOR Y PRESENTADOR TECHICO EN LAS PREMIER LEAGUE DE FUJAIRA, EAU Y CANMPE ONATO MUNDIAL, TURQUIA
/\(l
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