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RARATEDO INFORME MENSUAL
(4

Entrenador Contratado: ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA D0JO S1E2 20 '°"§Qs : A22 DOJOJORGE 1o tamento:  GUATEMALA :‘;'o:'t‘f Diciembre Afio: 22
Dias de Entreno Horarlos Diarios
Objetivos Mensuales de Alumnos
del Curso de Vaciones
Lunes 10:00 a 12:00
Martes 10:00 a 12:00
Cumplimiento de Objetivos
Miércoles 10:00 a 12:00 trazados de Alumnos Del Curso de
Vacaciones
Jueves 10:00 a 12:00
Viernes 10:00 a 12:00
Actividades programadas para el
siguiente mes: .achn odt '
Sébado 0
MATRICULA POR GENERO - MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 125 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko Akateko
Masculino %0 1% Amarilla. 0 0 0 0 0 0 0 0 g
Femenino 36 7% Naranja 0 Kiiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko |  Kaqchikel Uspanteko Chogfi'
Total 125 4% Verde 0 0 0 ] 0 0 0 0 0
Morada 0 Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil Chalchiteka Garifyna
“MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 6'J' OO Al — 0|
Maya 0 Roja 0 Castelland Otros o~ B
Xinca 0 Café 0 125 0 o
Ladino 125 Negra 0 f ‘%’ —_—
Garffuna 0 Total 125 i 5 GEREMCA TECHIA o ,
3
. Especifique el test pedagoégico que Participo en alguna g
Realizacion de Test Pedagégico: N/A roallio: N/A competencla? NIA
Especifique la competencia en la NA Recibié o impartié algin tipo de A
que participo: - capacitacion, especifique: NA

e

= Metoddlogd Y(Z)(LL
Confederacién Dwoﬂm@

Entrenador
GUATEMALA

wnggémm

GUATEMAEA- R ENCIA TECNICA

6—(-CL




KARAIE DO

Informe Final de Actividades 2022

Nombre del entrenador: Ismael Herman Linares Figueroa

Lugar de Enireno: Dojo Jorge sosa y Plataforma ZOOM

Departamento: GUATEMALA

- Programa Escolar

Dias de Entreno: Lunes a Vierries

Horarios: 9:00a 1000, 10:00a 11:00.11:00 a 12:00
1. Matricula alcanzada (promedio del afo) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CAISE;\(ZS “ 1’:2 1’: TO3TOAL 12?1/:::5\?:) :;:ntll :.; :‘3 TO;;AL Lugar de entrenamiento: N/A Intelectual Oy:l:'es Fisica Visual TOTAL
6-7 anos 14 | 21 39 14-15 anos Cadete 20 | 41 61
B-Q.ar'\os 55 | 47 102 16:1 7 anos Juvenil 3 9 12 Dias  hotariosdé 0 0 0 0 0
10-11 afos Infantil 28 | 30 58 18 anos y mas Mayores 0 0 0 _ N/A
109 116 225 7 83 130 entr :
4. Instit Educat Atendid: 5. Eventos Escolares Realizados
6-7 8-9 10-11 1213 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES Nombre del Evento Lugar Fecha
Nombre de la Institucion F M F M F M F M F M F M F M F M F M Examen Final a Colegio Siglo 21 Dojo Jorge Sosa 11/10/2022
Escuela de Valores 1214 5 2 (10] 9 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 |30] 27 Examen Final a Escuela de valores Escuela de Valores 31/10/2022
Escuela de Cristo [ 0 0 [ 12145 9 3 7 0 0 0 o 0 0| 20| 30
Colegio Bambi 0 0 0 ] 18 | 15 | 18 | 11 [ 5 0 [ 0 0 0 0 |3 | 31
Colegio Edukids 0 4 9 16 | 15| 0 2] 0 0 0 [ 0 0 [ 0 0| 24| 20
Colegio Ensefiarte [ 0 0 3 0 9 2 8 12 (16| 0 0 ) 0 0 0 | 14| 36
Colegio Siglo 21 0 [ 0 0 0 0 (] 0 5 2 9 22| 0 3 0 0 14 | 27
Liceo Intercultural 0 0 0 0 [ 0 0 o 4 3 11|19 3 6 [ 0 |18 | 28
0 o
0 0
12 18 14 21 55 47 28 30 24 33 20 41 3 9 0 0 156 199
6. Participacion en Cap Ci das por la FENAK 7. Particip, en Capacitaci Internacionales, Capacitaciones convocadas por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl [ NO Capacitacion Sl | NO
5 de febrero. Planificacion para la promocion y desarrollo deportivo del Karate Do del aio 2022. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. X Del 8 de marzo al 6 de septiembre. Diplomado en Formacion Pedagdgica e Integral del arbitro. Zoom X
12 de marzo. Capacitacion técnica Heian Nidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. g 10 de marzo. Curso Internacional de Halterofilia aplicada a otros deportes. CENAD zona 5, Guatemala X
14 de mayo. Capacitacion técnica Bassai Dai. Casa de la Cultura, Quetzaltenango. X 18 de marzo. Seminario de Arbitraje Guatemala Zoom X
Julio. Cap Jion. Ci rios. X Del 28 de agosto al 3 de septiembre. YOGA IYENGAR para el Rendimiento Deportivo. PANAMSPORTS. Virtual X
e i S ORCELES Shepes g ok | ;
Del 28 de agosto al 3 de septiembre. Taller de Auto Descubrimiento Athlete 365 Career+. Ciudad de México, México X Curso de Nivel de Entrenadores o Curso de Actualizacion CDAGC(:??;‘)’Q”E Xen S| aprobo el Curso. Coloque "X en NO si reprobo el .
19 de septiembre. Seminario de arbitraje Guatemala. Zoom X
5 de noviembre. Capacitacion de Actualizacion de Arbitraje - Karate Do. Dojo Ken Shin Kan, Guatemala. X
8. Del Dip do Especialista en el del Karate de Alto Rendimiento, describa las materias y sus respectivas notas 9. Del Curso de Nivel de d o Curso de A lizacion de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota Materia Nota
Biomecanica 76
Legislacion Deportiva 95
Nutricion y Composicion Corporal 80
Especialidad en Karate |1l 83
10. Describa las Exhibiciones lizadas en el ano, do el lugar y el dia de realizacion 11. Otras actividades realizadas durante el afio
Participe como integrante en Exibicion realizada en la universidad del valle de gauatemala en dia 17 de mayo de 2022

Pdgina 1

Informe Final Actividades 2022
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KARATE DO Informe Final de Actividades 2022

Nombre del entrenador: José Juan De Leén Armas Departamento: Guatemala
- Lugar de Entreno: Dojo Jorge Sosa Dias de Entreno:
Horarios: Lunes a Sabado 6:30 a 8:00 y de 13:00 a 17:30 horas.
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F [ TOTAL 3 -
-6 afios [ 12-13 afios Infantil 3 1 4 Lugar de entrenamiento: Intelectual | No oyentes Fisica Visual TOTAL
6-7 afos 0 14-15 afos Cadete 2 2 0
8-9 afios 0 16-17 afos Juvenil 2 4 6 P
Di
10-11 anos Infantil 0 18 afios y mas Mayores g :;ry‘nh:rr:::o“
0 0 0 5 e 12 :
4. Participacion de atletas en Eventos del Si Ci iti i 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
k] 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Camp F M F M F M F M F M F M F M F M F M Campeonato ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranking Departamental [ [ Eventos de Ranking Departamental
Juegos Departamentales 2022 ] 0 Juegos Departamentales 2022
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022 il 2 1 6 2 8 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022 7 3 2
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 1 1 2 1 4 2 7 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 7 2
Camp ion G 2022 2 1 2 1 6 4 8 Campeonate Asuncion Guatemala 2022 9 2 1
Campeonato Independencia Quetzaltenango 2022 3 2 2 1 4 4 8 C Ir ia Q go 2022 7 2 2
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022 3 2 1 4 4 6 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2022 7 2 1
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022 [ [ Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022
Campeonato Nacional Mayor 2022 1 1 1 1 Campeonato Nacional Mayor 2022 1 1
0 0 [ 0 0 0 [ [ 9 3 2 10 5 24 1 1 17 38 38 12 6
6. Participacion de atletas en Eventos i y 8 en Eventos
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Evento F M F M F M F M F M Evento ORO PLATA BRONCE OTROS
Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. 1 1 [ 2 Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. 1
Campamento de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan, Mexico. 3 3 3 3 Campamento de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida, Yucatan, Mexico 6
CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo ai 3 de Abril. Bogota, Colombia. 1 2 4 S 4 8 CCCK Campeonato Centroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogota, Colombia. 6 9
PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao 4 5 4 5 PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 29 de Mayo. Curazao. 4
XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Juiio. Valledupar, Colombia 4 5 4 5 XIX Juegos Bolivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia. 2 3 2
PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de Mexico, Mexico. 1 1 0 2 PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Ciudad de Mexico, Mexico. 1 1
Camp de i P . Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de Mexico, Mexico. 1 0 1 C de i P Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Ciudad de Mexico, Mexico. 1
Panama Open Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama, Panama. 0 0 Panama Open Karate & ParaKarate. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama, Panama.
International Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 2 4 2 4 International Tournament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 4 1 1
International Trainig Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 2 4 2 4 International Trainig Kumite Seminar 2022. Dei 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico. 6
WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya. Turquia. 1 0 1 WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia.
Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diciembre La Habana, Cuba 4 4 4 4 Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diciembre. La Habana, Cuba. 8
0 [ 0 0 0 0 2 4 2 4 13 6 13

»
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Informe Final de Actividades 2022

<
8. Participacion en Capacitaciones Convocadas por la FENAK 9. Participacion en C. itaci ionales, Capacitaci por CDAG ylo COG
Capacitacion sl | NO Capacitacién sl | NO

5 de febrero. Planificacion para la promocién y desarrollo deportivo del Karate Do del afo 2022. Dojo Jorge Sosa, Guatemala X Del 8 de marzo al 6 de septiembre. Diplomado en Formacién Pedagogica e Integral del arbitro. Zoom. x

12 de marzo. Capacitacion técnica Heian Nidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Guatemala. X 10 de marzo. Curso Internacional de Halterofilia aplicada a otros deportes. CENAD zona 5, Guatemala. X

14 de mayo. Capacitacion técnica Bassai Dai. Casa de la Cultura, Quetzaltenango. 18 de marze. inario de Arbitraje la. Zoom. X

Julio. Capacitacion Jion. Clasificatorios. X Del 28 de agosto al 3 de septiembre. YOGA IYENGAR para el Rendimiento Deportivo. PANAMSPORTS. Virtual X

9 al 14 de agosto. Actualizacion y especializacion internacional. “Fundamentos de la Ensefanza del Karate Adaptado” capacitacion impartida por la o e S .
0 deracion Panamena de Karate -FEPAKA- y la fundacion desarrollo Senshi -FUNDESEN-. Ciudad de Panama, Panama Del 12 al 13 de octubre. Arbitraje Pedagogico. Zoom. X
Del 28 de agosto al 3 de septiembre. Taller de Auto Descubrimiento Athlete 365 Career+. Ciudad de México, México. Curso de Nivel de o Curso de izacion CDAG (Cologue "X" en S si aprobt el Curso. Coloque "X" en NO si reprob6 el Curso)
19 de septiembre Seminario de arbitraje Guatemala. Zoom.
5der bre. Capacitacion de Act izacion de Arbitraje - Karate Do. Dojo Ken Shin Kan, Guatemala. x
10. Del Dip! d: jalista en el i del Karate de Alto imi iba las materias y sus respectivas notas 11. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de izacion de CDAG iba las ias y su respectiva nota
Materia Nota Materia Nota
I L
Biomecanica
Legislacion Deportiva
Nutricion y Composicion Corporal
I
Especialidad en Karate i
11. Describa las lizadas en el afio, do el lugar y el dia de realizacion 12. Otras actividades realizadas durante el afio
Capacitacién Psicologica - Dr. Osniel Urquijo
Capacitacion Tactica Sensei - Argimiro Velasquez

—
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Guatemala 15 de diciembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de diciembre del presente ano.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 | Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacién fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 | Participacion como referi en Juegos Deportivos Nacionales de Karate Do el
19 de noviembre de 2022.

3 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00
a 15:00 hrs.

4 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico.

Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a Sabado
2.30 a4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 am adultos..

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.




01.

03.

04.

05.

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO

) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Lic. JUAN ANTONIC DRAGO LARA

c} Informe mensual de actividades correspondiente: DICIEMBRE. FECHA DE INICIO: 01 DE DICIEMBRE. FECHA
DE FINALIZACION: 31 DICIEMBRE.

d) Lugary dias de entrenamiento: De lunes a sabado en el Dojo Jorge Sosa de la Federacion Nacional de Karate
Do. En eI CENAD de la zona 5 los lunes, miércoles viemes El atleta Fernando Palacios continua sus

del entrenador Omar Lopez La atleta Dayreen Huertas contmua con sus entrenamlentos en Quetzaltenango
de lunes a sabado le doy seguimiento a los entrenamientos técnico tactico por zoom en el dojo del Centro
Intercultural de 07:00 a 08:30 am.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 23 DIAS
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 23 DIAS
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: NO
d) Describa si impartio ¢ participé en alguna capacitacion dentro del mes: S Fui convecado por la Federacion
Panameiia de Karate FEPAKA para participar en un campamento de entrenamiento en Ciudad de Panama
del 28 de noviembre al 5 de diciembre, en donde imparti entrenamientos a los atletas adultos de seleccion
nacional.
e) Actividades realizadas:
a. Finalizacion del mesociclo estabilizador e inicio del mesociclo precompetitivo.
b. Participacion de Fabiana Cevasco en campamento de entrenamiento en Cuba reaiizado dei 7 ai 17 de
diciembre en la Habana.
c. Programa Universitario. Realiz Examen de Cambio de cinta. se evaluaron de Hachi Kyu Cinta Amarilla,
Kihon Hachi kyu, Junino kata, Ippon Comite, Asi mismo se realizo trabajos de fuerza con su propio peso
corporal, tramos de velocidad de 10 metros.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES: Durante el presente mes di cobertura a los entrenamientos en Guatemala con los atletas que no
vigjaron al Campamento de entrenamiento en Cuba. Finalizaron los programas Universitarios en la UVG y la USAC. Se

lan Aara As n fin An i An atlatan 1A ~ N9 NA OC 2N, o Ain
i€3 Gara GeSCanso pUl ICIO IIGOI.O\'J Geg iin G O! 0 a IUD auclaa 105 Ulab EJ, £77, £, JU y \Jl uc Ul\;lclllulc

AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: LIC. JUAN ANTONIO DRAGO LARA

b) N



INFORME PROGRAMA UNIVERSITARIO
DICIEMBRE 2022

8 INFORMACION ADMINIS TRATIVA

A. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Ing. Leonel Estuardo Gonzales

C. Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Gerente técnico José
Carlos Gonzalez Sanchez.

D Nombre del Técnico v su funcién dentro dei seieccionado: Lic. .juan Drago i ara Entrenador Principal

Il. INFORMACION TECNICA:

Universidades: Universidad Del Valle y Universidad San Carlos. Los entrenamientos de la Universidad del Valle
finalizaron después de la participacion en el Campeonato Nacional Mayor, se realizo un desayuno de finalizacion
del programa en la UVG el jueves 1 de Diciembre a las 08:00 am. Los entrenamientos de la Universidad San
Carlos continuaron de lunes a jueves de 13:30 & 14:30 horas. Se trabaja el estilo Shito Ryu bajo los lineamientos
y los contenidos del programa de la Federacion. Se participd en el Campeonato Nacional Mayo celebrado en el
Gimnasio Teodoro Palacios Flores con un total de 10 Atletas en la modalidad de kata individual donde dos atletas
uno de la San Carlos y el otro de la del Valle ocuparon el 5to puesto. Se prepararon a los atletas de la USAC para
el examen del cambio de cinta.

Fecha de iniciaciéon: 01/12/2022 - Finalizacién: 16/12/2022

Objetivo técnico de la clase: Preparar a los Estudiantes para el préximo examen en el mes de Diciembre
para grado el Hachi Kyu cinta Amarilla

Objetivo fisico de la clase: Realizar trabajo de Fuerza con medios y su propio peso corporal, asi como los
tramos de Velocidad de 10 metros, resistencia a la velocidad 15 metros y resistencia Aerobia

Entrenador encargado -
Lic. Juan Drago Lara

Federacion Nacional/de Karate Do



Py cavare oo Informe Final de Actividades 2022

Nombre d#l entreniador: LIC. JUAN DRAGO LARA

Departamento: GUATEMALA

Lugar cfe Entreno: o DOJO JORGE SOSA, UNIVERSIDAD LEL VALLE Dias de Entieno: OF LUNES A SABADO -
Horarios: 06:30-18:00. 11:30-12:45. 10.:40-12:00. 11,49-13.:00. 15.00-16.30
. :l alcanzada (promed|o del afio) 2 Desarrollo del programa ada rtade (ParaKarate) 3. de/ atletan de discapacidad atend dos
CATEGORIA 5 [ m | TOTAL CATI A foTaL
- i akos 7 TET3 afion Infardi ==y Lisgar ce antrenamieno: n Ifsnciost | Neiyprien| Fisios: ||| “Vius | CTOTAL
o 67 afios [4 T4-15 afios Cadets [ -3 " o i °
= B9 ahos 0  _ E-17 ahos Juveri] o Dias y horarics de
= 10-11 os Infant| 4 7 B ¥ 5 na
30 [ T entrenam ento:
4. Participacién de atletas en del Sistema D!.il:.co Naclonal 8. Resultados en eventos del Sistima Competitivo Nacional
- [ &7 ] 011 1213 T3TALES |
[ Can peonato FIM| FIM|IFI M| F][m]|F Tm Cam jeonato ©R’0 PLATA | BRONCE | OTROS
Eventos de Ranking Depatamental na | na| na|na|na|lne| na| ane| ne ] 0 Eventos de Raning Departamerital na n/a na na
Juegos Depiftamentales 2022 na fna| na| nfa| na| ne | | na | /e ol oo Juegos Depa tamentales 2022 na n/a na n/e
Camp fonato Ker: Kyu Kui Jslapa 2022 na | na| nfa| nfa| nfalnv| na| ne| na 0] ] Campecnato Ken Kyu Kal Jalapa 2022 na n/a nfa na
Juegot. Clasfficati rios (Regi-nales) 2022 ne | nia| ne| na|nfa| ne| n| ake| ne b '] Juegos Ciasificutorios (Regionales) 2022 na na na na
Camp«onato Asu fein Guatsmala 2022 na |nfa|nke|nk|nb| ne|ne| na| na i ] Camp Asur cion Gu la 2022 na n'a na L]
Campeonat) Indepencencia Gue! zaltenango 2022 ne | na| nie|nm|na|ne| ne|na|na hl 0 Campseonato Independencia Quetzaltenango 2022 na ne nfa nfa
Juegos Deportivos Ne tionales Guatemala 2022 na | na| ne|na|ne|nbv| na|ane| na i 0 Juegos Deportivos Naionales Guatemala 2022 na na nia na
Juegos Nasionales Aclaptados Fira-Karate 2022 na fn| nfa| nfe| na| nio| ne| na| na a 0 Juegos Naclonales Ad iptados Para-Karate 2022 na n/a n/a nfa
Canpeonat: haclonal Mayor 2022 a 4 Campeonato Niclonal Mayor 2022 na 1 nfa Sto lugar
> 6 0 06 o0 ¢ o0 0 o i 4 a 0 0
8. Participacién de atietas en E\ 7. Resultados en Everto | Internacionales
— 12-13 THTALES o . R I
e Evento F Tl m . Erento ORO PLATA BRONCE OTRCS
Karite1-Youth League Det 17 al 23 de Ensro. Acapuico, Mexico ! 0 Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enero Acapulico, Mexico 1
Camp:imento de Intrena niento. Del 29 de febrero al € tie marzo Merida, Yucatan, Mexic), 1] o Campamei ito de Entrenamiento. Del 28 ce 13brero al 6 de marzo Merida, ‘uratan, Mexico.
CCCK Campeonato Cen toamericario y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogots, Cslombia, 1 2 CCCK Campecna o Centroamericano y del Caribe ;022 Del 28 de Marzo al 3 de Abiil Bogota, Colombia. 1
PiCF Senior Chimplonships 2022 Del 22 al 20 de Mayo Curazao B 1 PKF Senior Championships 202 Del 23 al 29 de Mayo. Curazac: 1
XIX Juejos Bolivar anos Ve lie jupar 2022 Del 27 de Junk al 3 de Julio. Valiedupar, Colomia. a1 1 XIX Juegos 3olvarianos Valledupar 2022 Del 27 de Junio al 3 de Julie Valledupar, Colombia 1
PKF Cacet, Junior And/U21 Char \pionships 2022 Del 22 al 2B de Agosto. Ciudad de Mexico, Hexico 1] 1 PKF Cadet, Jur lor And U21 Championships 202;. Del 22 al 28 de Agosto. Ciugad de Mexico, Mexico 1
C.impamenti- de Entrer amientc P:inamSports. Del 29 de auost al 4 de Septiembre. Ciudad de Mexico, f 0 C o de E Par P De |28 de agosto al 4 de Septiembre . Ciudad de Mexico,
Mexico Mxico.
Prnama Cpen Karate & Parakarate Del 9 al 11 08 Septiembre. Panama, Panama ] '] Parania Open Karate & ParaKarate, De 'S al 11 de Septiembre. Panara, Panama.
Interni ional Tour hament LF K MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinaloa, Mexic 3 i 1 Internat onal Toumnament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre Siialoa, Mexico. !
Intetnational Trainig Kum ite Seminar 2022 Del 17 al 20 de Octubre. Sinaloa, Mexico, i 1 International Trainig Kumite Seminar 2022 Del 17 al 20 de Octubre. Siralca, Mexico.
WKF Cadet, Junio® Ad U21 'Nicdd Championships 2021 Ded 24 al 30 de Octubre. Konya, Tu 'quia L o WKF Cadet Junior And U21 World Championst ips 2021. Del 24 al 30 de Octubre: Konya, Turquia
Campame fto de Entrenamiento. Del 7 al 17 ce Ditiembre La Habana. Cuba i o Caripamento de Entrenamientc. Del 7 al 17 de Diciembre La Haba 1a. Cuba.
R ) T i [ H
" ™
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’ Pdgina 1 Informe Final Actividiades 2022



Informe Final de Actividades 2022

aP ip ‘m Capacitaciones Convocadas por |a FENAK

Capacitacién

§ de febrero Pianificac 4n para s promocion y desarmlio deportivo del Karate Do del af 0 2022 Dojo Jorge Sosa, Guatsr ala

12 de mari 0. Capacitacién técnica Heiun Nidan y Heian Shodan. Dojo Jorge Sosa, Guatemala.

14 dw mayo. Capacitacion técnic.r Bassal Dal Casa de la Cultura, Quetzaitenango.

| S—

Julio. Cape ctacion Jion. Clasificatorios

9 al 14 de agosio. A ion y .

% dela 'l Karate Adapf impartidia por la
Federacion Finamefia ¢ @ Karate -FEPAKA- y la funfacidn desarrollo Senshi -FUNDE SEN-. Ciudad de Panamé, Panaria

Del 28 tie i1gosto @1 3 de septiembre. Taller de Auto Descubrimiento Athlete 365 Csreer+. Ciudad de México, Méxizo

19 de sep de arbitraje G 2o00m

§ de noviemore Capacitacin de Actuallzac 6n de Arbitraje - Karate Do. Dojo Ken Shin Kan, Guatemata

12. el Diplor ado Esoe-lalista en el entrenamient's del Karate de Alto las

15 Y SUIS 1 I notas

Materia

Blomecanica

Ltgislacion Deportiva

Mutricioi y Composicion Corporal

Espscialidad en Karate Il

1. las Re

on ¢l afic, detalllancio sl lugar y el dia de realizacion

se reilizo una e dhibicion con atietas de la preseleccion nacional y aigunos alumnos <e |3 Universidad del Valle Lugar Universidad del Valie

s 1

8 pacién en Caisacitaci cy por (:DAG ylo COG

Capacitacién

Dei 8 de marzo al € de septiombre Diplomado en Formaciin (*edagégica e integral del arbitro. Zoom

10 de marzo. Curso Internackinal de Halterofilla aplicada a otrcs deportes. CENAD zona 5, G iatemala.

18 de marzo. Zoom

de Arbitraje

Del 28 ce agosto al 3 de septiomiite. YOGA IYENGAR para el Fendimiento Deportivo. PANAMSFOF TS, Virtual

Del 12 al 13 ce cctubre Zoom

ional £ roitraje P

Curso de Nivel d# Entrenadores o Curso de Aclualizacion CDAG (Coloque "X" en ¢ si aprobé el Curso. Coleque ‘X" @n NO si reprobd el Curso)

11. Del Curso de Nivel de en're 1adores o Curso de

lizncl3n de CDAG describa las mater as y su

Materia

nia

na

Nota
n/a

—
n‘a

na

na

n/a

n/a

12. Otras realiz wdas durante el afic

Participe en | Campamento de Entrrenamienio ¢n Panama invitado por la Federasion Panamefa de Karate FEPAKA del 28 de noviembre al 5 de dic embre

Pdgina 2
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Guatemala 19 de diciembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar respecto a las actividades de clases de Karate Do
realizadas por mi persona durante el afio 2022 en el Dojo Jorge Sosa, ubicado en 26 calle y 12
avenida de la zona 5 de la ciudad capital, segun contrato nimero 26-2022-029-FENAK.

Hago de su conocimiento que las clases de Karate dieron inicio a partir del mes de febrero y
finalizaran el 20 de diciembre del presente afio. Estuvieron dirigidas a un grupo de practicantes de
este arte marcial con edades que oscilan de 45 a 72 afios, dichas acciones se sustentan segun el
articulo 5 de los estatutos de la Federacion Nacional de Karate Do, ésta tiene como Mision: formar
mas y mejores guatemaltecos a través de la prdactica del Karate Do. Y en su articulo 10, inciso 10.1:
promover la préctica del Karate Do en sus diferentes manifestaciones.

Razén por la cual dio inicio el horario de 06:00 a 07:30 los dias lunes, miércoles y viernes, la clase de
Karate Do para personas adultas, trabajadoras y que tienen como objetivo principal formarse en
esta disciplina para mejorar fisicamente y aprender a defenderse. En este sentido, la practica del
Karate Do como arte marcial fue fundamental en el proceso del aprendizaje de la base de las
técnicas de luchas cuerpo a cuerpo utilizando la defensa y el contra ataque para conseguir este
objetivo y ademas para mantener un estado fisico en buenas condiciones, toda vez que ayuda a este
grupo de personas a mantenerse activos.

Asi mismo hago de su conocimiento que las clases se impartieron de forma hibrida, es decir tanto
presencial, como de forma virtual.

Durante el presente afio estuve presente en las capacitaciones de arbitraje virtuales impartidas por
el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla, las cuales fueron de mucho beneficio y ayuda para la
actualizacién de mis conocimientos en cuanto a ese tema.

Es todo en cuanto tengo que informar,

Agradezco la atencidn prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracio

Sensei Jullo ntonio Garcia l-}‘efnandez
Entrenador de Karate Do

FENAK .7

S———




Guatemala 19 de diciembre de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar respecto a las actividades de clases de Karate Do
realizadas por mi persona durante el afio 2022 en el Dojo Jorge Sosa, ubicado en 26 calle y 12
avenida de la zona 5 de la ciudad capital, segun contrato nimero 26-2022-029-FENAK.

Hago de su conocimiento que las clases de Karate dieron inicio a partir del mes de febrero y
finalizaran el 20 de diciembre del presente afio. Estuvieron dirigidas a un grupo de practicantes de
este arte marcial con edades que oscilan de 45 a 72 afios, dichas acciones se sustentan segun el
articulo 5 de los estatutos de la Federacion Nacional de Karate Do, ésta tiene como Mision: formar
mas y mejores guatemaltecos a través de la prdactica del Karate Do. Y en su articulo 10, inciso 10.1:
promover la préctica del Karate Do en sus diferentes manifestaciones.

Razén por la cual dio inicio el horario de 06:00 a 07:30 los dias lunes, miércoles y viernes, la clase de
Karate Do para personas adultas, trabajadoras y que tienen como objetivo principal formarse en
esta disciplina para mejorar fisicamente y aprender a defenderse. En este sentido, la practica del
Karate Do como arte marcial fue fundamental en el proceso del aprendizaje de la base de las
técnicas de luchas cuerpo a cuerpo utilizando la defensa y el contra ataque para conseguir este
objetivo y ademas para mantener un estado fisico en buenas condiciones, toda vez que ayuda a este
grupo de personas a mantenerse activos.

Asi mismo hago de su conocimiento que las clases se impartieron de forma hibrida, es decir tanto
presencial, como de forma virtual.

Durante el presente afio estuve presente en las capacitaciones de arbitraje virtuales impartidas por
el arbitro mundial Sensei Guido Abdalla, las cuales fueron de mucho beneficio y ayuda para la
actualizacién de mis conocimientos en cuanto a ese tema.

Es todo en cuanto tengo que informar,

Agradezco la atencidn prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracio

Sensei Jullo ntonio Garcia l-}‘efnandez
Entrenador de Karate Do
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KARATE DO
INFORME MENSUAL
, JULIO ANTONIO GARCIA . . . "
Entrenador Contratado: ERNANDEZ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala ~ Mes que reporta: Diciembre Afio: 2022
Dias de X ) Con este programa se pretende el mantener €l estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada conforme a los
Entreno Horarios Diarios Objetivos Mensuales de  entrenamientos programas tradiciones del kartate, con esto se pretende: 1. mantener la forma tradicional de Karate Do, 2. No detener los.
Atletas Practicantes:  entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente log movimientos del
Lunes 05002 07:30 cuerpo. 5. mantener los conocimientos adqulridos a traves de los afos en el arte marcial.
Cumplimiento de Objetivos
M trazados de Atletas Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante active.
artes 0 Practicantes:
Miércoles 06:00a 07:30 objetlvos Mensuales de N/A
Atletas Sistematicos: ==
Jueves 0
Cumplimiento de Objetivos
) trazados de Atletas N/A
Viernes 06:00 a 07:30 Sistematicos:
Sabado 0 i
Actividades programadas Capacitacion de actualizacion de arbitraje
para el siguiente mes:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 0 #DIVIO! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 7 95% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 7 #DIV/O! Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0y
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utchi
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 Fioiei g N 0 \\
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros_+"
Xinca 0 Café 1 0 0 0 7 0 7
Ladino 7 Negra 6
Garifuna 0 Total 7
Realizacion de Test Especifique el test
N i
Pedagégico: 8O pedagégico que realizo: NO Participo en alguna competencia? NO
Especifique la competencia Recihié o imparti6 algin tipo de NO

en la que parhtipd

capacitacion, especifique:

o

T Wetodblogo Deportivo NIRECCION TECNICA
Confederacion Deportiva Autén laDE GUATEMALA
Guatemala SUB GERENCIA TECNICA

- L
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01.

02.

03.

05.

Pl s
iNFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

b} Nombre y funcién de! entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. Pavel Yuxel Reyes Mendoza

c) Informe mensual de actividades correspondiente: Diciembre. Fecha de inicio: 01 de diciembre. Fecha de
finalizacion: 31 diciembre.

d) Lugary dias de entrenamiento: De lunes a sabado en el Dojo Jorge Sosa de la Federacion Nacional de Karate
Do. En el CENAD de la zona 5 y CENAD de la Zona 13.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 23 dias
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 23 dias
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: Si. Se participd en el Campamento de entrenamiento en ia Habana Cuba del 7 al 17 de
diciembre.
d) Describa si impartio o participé en alguna capacitacion dentro del mes: No.
e) Actividades realizadas:
a. Finalizacion del mesociclo estabilizador e inicio del mesociclo precompetitivo.
b. Se participé en el Campamento de entrenamiento en la Habana Cuba del 7 al 17 de diciembre con los atletas
Barbara Morales, Fabiana Cevasco, Maria Renee Wong, Luisa Palencia, Pedropablo de la Roca, Carlos
José Chacon, Allan Maldonado y Brandon Ramirez. Dentro del Campamento realizamos topes de control y
participamos en la Copa Cardin.
No se planificaron Test Pedagdgicos ni controles técnicos.
Se continuo con ia planificacion enfocada al afio 2023 posterior al clasificatorio.
Se ajustaron los entrenamientos a partir del 19 de diciembre para entrenar en horario matutino, ya que el
CENAD unicamente abre por las mafianas, asi como también finalizaron clases regulares y el curso de
vacaciones.

® a0

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

. OBSERVACIONES: -

AVALES /%
{

a) Nombre y firma del entrenadgr: Msc. Pavel Reyes Mendoza

Gerente Técnico
Federacién Nacional de Karate Do
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Yy canarevo

Entrinador
Roti lhuley

INFORME MENSUAL

B 12838 del Daportista CDAG, 13,
Vinteaniidor Contratacio:  Rudy Uicvanny Cet: g Hidzsigo  Lugar de Entreramiento:  Aveniday £l Callezore i Departamento: cetalhuley  Mes querepota:  DICIEMBRE Ado: 2022
Re¢ihuley.
- m_.ﬂ. o R
Strar korarion Diarie# 'bjetivos Mensuales de  riealizer tecica; convinadas c2vako f8Uk| 9o e paso y lecr cas de Disma como mawashi 9ery_con [a mis na piemna Kisari ura mawesh kata seqUn grado_
B somveant it i s o it 0 Atletas Piai:t cantes: pata iermbio de cinta.
e | 2 1T0T8 180y ce 304
1115 aoblpt i ey ,,.nwjmw.m”e \\\\\ Cumplimiznto de
(2 17:0)8 1800 y ca | 3905 | Objetivas tr:« ados de £10108l95% e o trazado en es & mes.
Marte 20:0Choras Atletas Prai cantes:
. _ 8 17018 1821 _:2 2T
Mérociig , ) 1Ybjetivos Mensuales de "
201X horas oo ; "
SRS, IR .o decaril WO Atletas 8ist: nticos: practc: de karate mav ol parg came: de cinte
Joe: ;:,:.E _ZE #
PRSPPI S— B TR Cumplimiito de
, 018180y ce (3 ¢ Objetivos tr.: ados de Lledarios. a un 98% de ko _planificadc. ar:cias a 1a colabe cacion de badres de familia
Vit ores Atletas Sist néticos:
Sabaio t . X
R o PLANIFK AGION £ INSCRIPGION CE +TLETAS NUEV)S PROMOCION EN ESTARLE SMENTOS ED/ICATIVOS
CURTRICULATORGINERG ] [Ty TTRICULA H IR CINTAS: [
’ ,m.am_a ;.:_ JAD ...wg_,. ] " Blanca 3 T Pogoman _Achi_ T Qanjbal Fogomehl | Sakapulieke.
Clescyle [ ) “Amadla |12 0 C 0 0 1 0 0 0
. oemafig | z A ” Naranjs_ | 4 Akalgio Kiche' Qeqehl’ Mopen __ | Sipakacense | _Awakateko chikel
Tow [ 8 !...e " | oo ] 4 I 0 ¢ 0 0 0 0
R s o | Morada 4 Uspantako Chert Tekliteko | Chy Men .akalteco | TZumuji
— ﬁ._% RREWE A 0 ; 0 0 g 7 .
[ b ja i Xin Sarifu [
s e e S T = e i o Rl
S o ST - -
N I I RN ST Z ,W/{n 2011
Resl acion de Tart Expecifigae i  tst - i e ==y IS VE ()]
1 adagdyico: IR £ ¢ dagogico qu: restizo: no Participé en algura competencia? S| PR :ozmmh.\
aneiflijue la ¢ ompad incli - R Recibié o inpartid algin lipo de . R
an 13 que girtielpe d0s.der; «fivos r agionak i.Canieca . nacional meve?. capacitacion, especificue: Aspectos fund mentales ge 'z planificacion a val de frabajo dela FENAKY sus obiefivos




Yy canarevo INFORME MENSUAL

\ 2as8.dg| Dapo tista CDAG, 13..
lintronpdor Centratado:  Rugy (Hogenny Ochiz Hidajgo  ugar de Entrenamiento;:  Aveniday 8ty Callezora 1.  Departamento: fetahuley  Mes que repota:  Novie bre. Ao 2022
Ret: )huley
Diat ey
Horarios Dlariad Ybjetivos Mensuales ' :
Whidend ' Atlotas Fnam‘:" Realizir_tecnicas _coninadas_ de vak tsuki, dodle pa 0 ¥ lectiices c@ piema como hawashi dery «ion la migma piema_kisgitil ura mwashi
Lreg | Ge 1700130y de 18304
SO , ot ST Cumplimiante de
L ge 17,008 18:30 y oo 13394 Objetivos trei:ados de 95%:de la clasa er_el tiempo desiynado
Males 20:00horae Atletas Practicantes:
. ge17.00 8 16:30 y de H !1
Méreelon . 1dbjetivos Mensuales de —_
i 0:0hores | Aotss isis néicon: realizacio 1 d¢ tecricas d» combate adas de JON
rd Al (BN
Judin b 1700 !23[;;33};‘:0 -
s i e Cumplimiento de
- to 1700 a10:30yde 13 1q Objetives tra::ados de Llearios a_un 98% de k planificado_ar:icias a Ia coleb facion de padres de familia
Vieris: 20:00horas Atletas 5iste néticos;
Sabal € Actividades ad -
- ] bl Sl et Cambio ce cnies para atiets v realzacion _de scios prok colaios 4 atelss destacacos
T NRTLTL SOR GARERT [ T RICULA FR CINTAS]
NG CANTIDAD T AGTRTH _Banca I 31 ] Mza 1 Pogoman Achi Q_pbal Fogomeh | Sakapuliek:
. Maseylo 2 b _ Anarilla f 12 0 L 0 0 0
ameping L34 [ | Naranja | 4 Akgte<o_ Kice' Qeqeh’ - SIEk ense | Awakateko |  Kagchikel
ol a4 $ [ Verde 4 0 ¢ 0 “‘:ﬁL 0 0
s . . | Morada | 4 Uspantsko Cherti' ektiteko Mam Iakaltaco TzZutujil_
~WATHICULE, POR ETNIA ) [~ A 0 0 C 0 C 0 0
e Maye I _Roa 0 Chalehiteka Xinza Garffuna___ | Casg{jano Otrys
. ([ X | Lals 0 0 L 0 3 C GERENCIA TECNICA
Tadn 7 L T FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
“arhina D [~ _otal 55
15{DIC 2022
Raaiizaclon de Test E1pecifique o tost
ngawm: £ Pidegogico que conlizg: no Participé en llluul competenc a? §
" pecifigue lu sampatencla Recibif o inipartié algun tipo de ) )
on 14 que participo o capacitaion, especific ue: el dizacion ce ah Vaie. Con el sansei ¥ arbiro m ndal

0. wm A
‘elalhcfol Eazﬁr g {3

I

/j % " ‘r,f _ \? | g‘
T Rudy ov;nny g T . 616gg Deg ortivo 3 P -
Entrenaclor Sello Confederacién C eporﬁv&:gnoma de B&""‘lﬂﬂh\“ﬂl Q’

Retalhuley Rutalhuley Retalhulev



RARATE DO Informe Final de Actividades 2022

Nombre del entrenador: Rudy Giovanny Ochoa Hideigo Departamento: Retainuieu
Lugar de Entreno: Case dol deportista Dias de Entrenc: Tres 8 viemee
Horarios: 17.00 & 20:00
% alcanzada (p del aho) 2. Desarroiio del 3. Cantidad de atietas de discapacidad atendidos
CAT'I‘@A F | M TOTAL CATEGORIA F TOTAL | e
8 afos 7 7213 aos Wanil 1! 7 Lugar de entrenamiento: casa de/ deportista Inislectual {No oyentes| Fisics | Vieus! | TOTAL
aflos ) T34-T8 afios Cadele 3 P v
P ance E] ‘ 7 lios Jovanld 7 Dias y horarlos de
70-11 afios infanth Fl L T8 afics y mas Mayores 7 martes jueves 18:00 a 19:00
5 " T Snironamionts:
4. Participacién de atietas en Eventos del Sistema titive Naclonal §. Resuitados en eventos del Sistema Competitive Nacicnal
1213 T8 W“TFW
Campeonato Flw| Flw|FI Ml FlmlrIm|Flm|FlM[F F Campeonate “ORO__| PLATA | BRONCE | OTROS |
Eventos da Ranking Departamental 3 2 2 5 1 2 3 2 [ 2 ¢ | 1| 28 [Eventos de Ranking Departamental 18 ') 11
Juegos Deparamentales 2022 6| 3 2] 3 4 4 3 [ 3% | 18 Jueges Departamentales 2022 27 7 2
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2022 1|1 3|2 2)1] 4 4| 10 Campeonato Ken Kyu Kal Jalaza 2022 o 4 3
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 2 1 1 2 4 3 -] e | 12 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 o 18 4
Campeonalo Asuncion Guatemala 2022 3|l 2f2]|6|1]2|]3]r]a]3]s 13 [ 19 Camp 2022 1 2 3
Campeonato Independencia Quetzallenango 2022 2 2| 2 3jaje rT|m Camp go 2022 o 2 3
Juegos Deportivos Nacionales Guatema'a 2022 2 1 1 2 4 3 ] ¢ | 12 Juegos Deporth 2022 0 o 5
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2022 L Juegos Nacionales Adaptados Para-Karale 2022 0 o o
Campeonato Nacional Mayor 2022 1 2 1] 2 Campeonalo Nacional Mayor 2022 ] o 2
© 0 0 6 4 4 23 @ 10 18 o 25 21 %8 3 & 70 107 £ [ 3
P pacién de stistas en T on
“Evento FIM| FIWM| FIW]F][M]F M| Evento ORO | PLATA | BRONCE | OTROS |
Karate1-Youth League. Del 17 al 23 de Enerc Acapulco, Mexico. oo Karate1-Youth League, Del 17 al 23 de Enero. Acapuleo, Meco.
Campamenio de Entrenamiento. Del 29 de febrero al 6 de marzo. Merida. Yucatan, Mexico. [ 0 Campamento de Entrenamiento. De! 29 de febrero al 8 de marzo. Meride, Yucalan, Mexico
CCCK Campeonalo Cantroamericano y del Caribe 2022. Del 28 de Marzo al 3 de Abril. Bogota, Colombla. o0 CCCK Campeonato Centroamercanc y del Caribe 2022, Del 28 de Marzo al 3 de Abnil Bogota, Colombia
PKF Senior Championships 2022. Del 23 al 26 de Mayo. Curazao. [ o PKF Senior Champlonships 2022 Del 23 al 23 de Mayo, Curazao.
XIX Jusgos Boiivarianos Valledupar 2022. Del 27 de Junio al 3 de Julio. Valledupar, Colombia. 0| e XIX Juegos Bolvariancs Valledupar 2022, Del 27 de Junic al 3 de Jullo. Valledupas, Colombia.
PKF Cadet, Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Cludad de Mexico, Mexico. 0| e PKF Cacet. Junior And U21 Championships 2022. Del 22 al 28 de Agosto. Cludad de Mexico, Mexico.
Camp de F Del 29 de agosto al 4 de Septiembre. Cludad de Mexico, ol o C nio de P P Del 29 de agosio al 4 de Saptiembre. Cludad de Mexico,
Mexico. Mexico,
Panama Open Karate & Paralarale. Del 9 al 11 de Septiembre. Panama. Panama. o [ Panama Open Karale & ParaKarate. Del 8 al 11 de Septiembre. Panama, Panama.
International Toumnament LPK MEXICO KARATE. Del 14 al 16 de Octubre. Sinalca, Mexico. o0 intemational Toumamaent LPK MEX/CO KARATE. Del 14 at 16 de Oclubwe. Sinaioa. Mexico.
International Trainig Kumite Seminar 2022. Dal 17 al 20 de Octubre. Sinaloa. Mexico, ol e International Trainkg Kumite Seminar 2022. Del 17 al 20 de Octubre. Sinalos Mexico.
WKF Cadet, Junior And U21 World Championships 2021, Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turguia 0| e WKF Cadet. Junior And U21 World Championships 2021. Del 24 al 30 de Octubre. Konya, Turquia
Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Diclambre. La Habana, Cuba. [ Campamento de Entrenamiento. Del 7 al 17 de Dicembre. La Habana, Cuba.
6 ¢ o [ [ () [ ] [] [ []
\
o\09° e,
¥ o,
EFE § o
Pégina 1 ® & < Informe Final Actividades 2022
& Keulbulen @



RARATE PO Informe Final de Actividades 2022

Capacitacion 8 | NO

»»»»» agosto, o8p de del Karate Adaptado™ capacitacion impartida por
\a Faderacion, Panamefia de Karste FEPAKA- y la fundacion desarrolic Senshi -FUNDESEN-, Cludad de Panama, Pananmd. Ot e omube. o o Zoom.
Del 28 de agosio al 3 de sep Taller de Auto D Alhiete 385 Caresr+. Cludad ce México, México. Curso de Nivel de Cursoce CDAG (Coloque "X" an S slaprobd e Curso. Coloque “X" #n NO sl reprodé el Curso)
10 de septiembre. Semirario de arbiraje Guatemala. Zoom.
Sde bre. C: de de Arbitraje - Karate Do. Dojo Kan Shin Kan, Guatemala.
) 10. Del Dipiomado Esp en el entrenamiento del Karate de Alto Rendimiento, las materias y sus respectivas notas 11. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacion de CDAG describa |as materias y su respectiva nota
Materia Nota Matsria Nota

‘ -
sM m & Pdgina 2 Informe Final Actividades 2022
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Informe Final de Actividades 2022

o

La Habana, Cuba.

La Habana, Cuba

Informe Final Actividades 2022
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Mariir René Gonzalez Maldonado  Lugar de Entrenamiento:

Entrenador Contratado:
Dias de
Entreno Horarios Diarlos
Lunes 14,30 8 17:.00
Martes 14:30a 17:00
Miércoles 14:30 2 17.00
Jueves 14:30 2 17.00
Viernes 14:30a17:00
Sabado 09:30 am a 12:00 am
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA
Femenino 1 100%
Masculino 29 100%
Total 40 100%
[ WATRICULAPORETNIA
Maya
Xinca 0
Ladino 40
Garifuna 0
Realizacién de Test NO
Pedagégico:

Especifique la competencia
en la que participo:

INFORME MENSUAL

Casa del Deportista Afio:

Departamento:

SantaRosa  Mes quereporta:  Diciembre

Objetivos Mensuales de =0
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de B R
k_s..m_s.ax.oog,

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas
para el siguiente mes: ©

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Em_sen__. Achi Txil Qanjob'al
kil

Naranja
Verde
Morada
Ayl
Roja
Café

Negra
Total

Tk

0 0
Akateko Qeqchl’ n

; . s 1

Uspanteko Tekliteko Chuj
0 0 0 0

Chalchiteka Garlfuna Castellano
0 0 0 40

0

s_.ﬁﬂﬂc,_.-..._.g

Especifique el test

pedagdgico que realizo: Participé en alguna competencia? S|

Recibi6 o imparti6 algin tipo de
capacitacion, especifique:

A iva Departamental
‘_ e Do
! Rosa

Sello




Informe Final de Actividades 2022

Mombre del MARTIR RENE GONZALEZ MALDONADG De SANTA ROSA
Lagar de CASA OEL DEPORTISTA_ Dias de i AT
Horanos: LUNES A VIERNES 14303 1700 SABADO %30 amm 12:00 pm
_"—_ﬂ_m 2
CATEGORIA W | TOTAL TOTAL |
ET ) ) T3 ahon el Lugar de entrenamiento.
67 wios 7 T TS afon. Cadoie
9 anor, Ll Ohss
1011 afiom Mt T T aon y s Wy, 7} ¥
L 7]
a Macional 5
e ad Lo A Ay | T [ TOVALES |
Campeonafo Flm| Flm|Fl M FIwm|F|m|Flm|Flm - O TTROS
Eoven o o Raning Orspractamntal t)| 2 3|2 1] z . 2 Tomriens Sz Demartarersa. "
segos. Coprrtamentaies 7077 r| 2 sl2|r|2 ” gn, Compstimentaien, 271 "
Campecnato Ken Ky Kai aiapa 2027 z2f 1 2 5 g Ken Kps Ko Jaings 7007
g Carcfcatonon Regunai.) 2077 - ] ] 2 1 ] L] hamgen. Ot s, Ragomsies) 7022 S0 Luger
Camyconan Auunceon CGstermnats 2077 L] 3| 2 L] g A Cusleersaa FITT
222 2 2 222 Sa. Lugar
haegon Daportivos Macionskes Guatenala 2022 |l sfjz]r]lse ] e, D, Noron aies, Casmernas
s, Nacionales Adagtaon. Pare-Karabe 2072 ] B i E
3 3 et Nacuwed Myor 2077
® 6 t 2 @ o @« ¥ T & @ % 3 @ 7 = =
[ 7 Rewtados en Eventos mermacionaies.
il A AT | Wayores ES
Evenio FlulFrlulFlw ] ] Ererac. L [ oTRos |
Warate-Youth League Del 17 21 23 de Ener Acapuics. Mesica . o1 Yonetts Lnagrue. Died 17 i 23 die Evvenms. Acsgpasion, Maice.
Camparment; de Entrenarmicntn Dal 79 de tobeort ai § de maco Merda Yucstan Mexco L] Camparmenio oe Entreramiorse Dus 23 de tebvero 3 § e macm. Miis, Tucataa, Mimce.
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