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9für,qxr*
Ent Gnador Contratado: ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA DOJO

¡NFORME MENSUAL
Curso de Vacacionas 2022. DOJO J0RGE

SOSA
2022

dcl Cur¡o d¡ Vrclono¡ curso do vScaionos. €n dicho examsn se evaluó Tócnics Básica ontacionaria v en dssplE¿am¡€nto. Kihon Ku Kyu, Junino K8ta. IPPoN KUMITE.

ooprftrmonto: GUATEMALA
illea que

reporta:
Diciembre Año:

Cumpllml.nto do ObJotlvor

tr¡rdor do Aumnor Dcl Cuno do
Vrc¡clono

S0 cumolio con lo olrnlticado ouo fu6 cl aoGndiz¿i6 d0 fécnica Básica €ntecionEna y on d0solazamionto. Kihon Ku Kw. Junlno Kate. IPPoN KUMITE. y roalización do

exrmon pará p6ar I cints Uenca orado amárlllo.

Actlvldrd.t progrrmrd[ prrr el

¡lgul.nto mo!:

]',ATRICULA POR CINÍAS

Blanca

Amarilla 0

Narania

Verdo

Morada

Azul

Roia

Cafe

Neqra

Totsl I t5

Erpoc¡fiquo el tert podagóg¡co quo

realizo:

Sin sctividsdo8 Prooramadss Para ol Proximo [r0§,

IIATRICULA POR OENERO

GENERO CAN IDAD

l\,lasculino 810k

Femonino 87o/o

fot¡l 840/o

MATRICULA POR EI

Maya 0

Xinca

Ladino 5

Garlfuna

R.¡llz¡clón do Tolt Prdrgóglco: N/A

Erpcclf,que h compctoncl¡ on lr
quo p¡rtlclpo:

Entron¡dor

N6

Roclbló o lmp.rtló .lgún tlpo de
crprcltrclón, srpoclñque:

Pártlclpó cn rlgunt
compotaoclr?

14t

x/A

N/A N/A

NCIA TEC¡IICA

Dlrr dt Ent¡rno Horarlos Dlar¡o3

Lunes 10:00 a 1 2:00

Mart€s 10:00 a 12:00

Mlárcoles 10100 a 12:00

Juáve8 1O;ffi a 12100

Viornes 10:00 a 12:00

sSbado 0

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA

lt Sekaou teko Akateko

( sochi' lpan Kaqcl i€l Usoan oko ch' cdi'',
( 0 I

tu¡ M am .leká ec0 lek¡ zT¿'u1 m8^ Gar nal
,/:-a., ,I\ \ I I

r0s

,;E!§$t(!A

GUATEMALA

Sello Confederaclón

b-tv z L

)
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lnforme Final de Actividades 2022 Programa Escolar

Nombre del entrenador:
Lugar de Enfreno:

Horarios:

'1. Matr¡cula alcanzada (prom€d¡o del

cATEGoRÍa F fOfAL
-6 años

7 35

8-9 años 55 17 102

10,1 1 años lnfanll

cATEGoR¡A F ÍOTAL
12-13 años lnfani¡i
14-1 5 años Cadete 20 61

18 años y ñas l\Iayorés

2, Desarrollo del

Lugar de entrenam¡enlo:

Dias y horar¡os de
entrenam¡ento:

3. Cantidad de atletas de atendidos

I nte lectua I
No

oyenles
F¡sica Visual fOfAL

0 0 0 0 0

lsmad He¡man L¡naes Fryuqaa Oepartamento:
Diás de Entreno:

3IJATENIALA

Dop Jorge scsa y Plataiorna ZOOM

9 00 a 10 0t) 10 00 a 1 I 00 1 1 tn a 1 2 00

4. lnst¡tuciones Educat¡vas Alendidas

-6 6-7 10-1 I 12-13 1 4-15 16-17 Mayorcs TOTALES

Nombre de la lnstitucion F tll F F M F F M F F F M

Escuela de Valores 12 11 5 2 t0 9 3 2 0 0 o 0 0 0 0 0 30 27

Escuela de Crtslo o 0 o 0 12 11 5 9 3 7 0 o 0 0 0 0 20 30

Colegao Bambi 0 0 0 0 18 15 1B 11 0 5 0 0 0 a 0 0 36 31

Colegio Edukids o I 9 16 15 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 20

Colegio Enseñarte 0 0 0 3 0 9 2 I 12 t6 0 0 0 0 0 o 14 36

Colegio 21 0 0 o 0 0 0 0 5 2 9 22 o 3 0 0 14 27

Liceo lnlercultural 0 0 o 0 0 0 0 0 I 3 t1 t9 3 6 0 0 18 28

0 0

0 0

5. Eventos Escolares Reali¿ados

Nombre del Evento Lugar Fecha

Examen Final a Colegio Siglo 21 Dojo Jorge sosa 1111012022

Examen Fin¿l a Escuela de velores Escuela de Valores 31 11012022

COAG

Capacitación SI NO

Oel 8 de ñaEo al 6 de seplieñbre. Oiplomado en Fom¿ción Pedegógica e ¡ntegral del árb¡tro. Zoom

10 de marzo Curso lnlernacional de Halterofilia apl¡cada a otros deportes CENAO zoná 5, Gualemala

18 de mazo Señinano deArbikaje Gúatemala Zoom

Del 28 de agosto al 3 de septrembre YOGA IYENGAR para el Rendimiento Depodivo pANANTSPORTS Vrñuei

Del 12 al 13 de octubre Seminario lntemacion¿l Arbitraje Pedagógrco Zoom

uurso oe Nrver oe Enrenaoores o uurso oe Acruailzecrcn LUAb (loroque ^ en §l aprooo et Lurso uotoque 
^ 

en NU sr reprooo et

9. Del Curso de Nivel de entreñadores o Curso de Actual¡z¡c¡ón de CDAG descr¡bá las mateias

,2 18 t4 21 55 47 28 30 21 33 20 41 3 9 0 0 156r99

Convocadas la FENAK

Capacitacióñ SI NO

5 de febrero. planifcación para la promoción y desarollo deporl¡vo del Karale Do del año2022 Dojo Jorge Sosa, Gualemála

12 de ñaeo Capacilación técnie Heian Nidan y Heian Shodan. Doio Jorge Sosa, Gualemala.

14 de mayo. Capacitacaón técñi@ Bassa¡ Oa¡. Casa de la Cullura, Ouetzaltenango.

Julio. Capacitación Jion. Clasificatorios

@óiiin1eJnac¡onal,,FUndamenloscfelaEnsenanzadelKarateAoaptaoo-capac[aclon
,ññ.did. ñ^r r. Féd.r,.iáñ Penameñá de Karate -FEPAKA- v la fundáción desaffollo Se[Sbt:FUNOESEN- Ciudad de Panamá. Panamá

Det 2e de agosto al 3 de sep¡embre Taller de Auto Descubrim¡enlo Alhlele 365 Cáreer+ Ciudad de Méxrco, Méx¡co

19 de septiembre. Seminario de arbikaje Guatemala Zoom

5 de noviembre. Capacitación de Actualizac¡ón de Arbilraje - Karale Do Do¡o Ken Shin Kan, Gualemala.

6.

8. Del en el enlrenam¡ento del Karete de Alto notas

l\¡later¡a Nota

Biomecáñica 76

Legislacióñ Oeporliva 95

Nutricióñ y Compos¡c¡on Corporal 80

Especial¡ded en Karale lll

10. Describa les Exhibiciones Réalizadas en el año, detallando el

partiope como integrante en Exibicion realizada en lá uñiversidad del valle de gaúat6mala en dia 17 de mayo de 2022

¡¡ater¡a Nota

11- Okas actividades real¡2adas durante el año

f\

,,/..;ottai 4--.

$tt\crü

FEt't
Pogino 1 lnforme Final Actividodes 2022

7.

0

d¡a de real¡2ación
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Y ,CANAT§i}O

Nombre del entrenador:
Lugar de Entreno:

Horar¡os:

Informe Final de Actividades 2022
José Juil Da Loóa Añas Departamento:

Días de Entreno:

Guel6ñele

Dota Jo.ge Sosa

Lun6s á Seóado 61304 8:N y de 13 AO e 17 30 hqas

L (pómcdio del 2. Desarrcllo del

Lugar de entrcñam¡ento:

Dl.s y hora.i6 de

atedidos

Física fOfAL

0

4. 5. RéluHo3 .r cverb3 dcl S¡!hm. Cñp.liüs Neid.l

Eventos de Ranking Oepadamenbl

Juegos Oepadamenbles 2022

Campeooato K¿ñ Kw Kai Jdlape2022 3 2

Juegos Clásif catorios (Reg¡onales) 2022 7 2

CáñpeoÉb Aerc¡ón GuffiaL 2022 I 2

cámpeonato lndependenciá Quetrálteneñgo 2022 7 2 2

Juegos Oepoftvos Nácionales Guelemeb 2022 7 2

Juegos Nácioñales Adaplad6 ?ar a-Kar ale 2022

Cadpeonato N&ioml Mayor 2022

Evenlo OTROS

Karatel-Youth Leágue. Oel l7 al 23 de Enero. Acapulco, Mexico. 1

Campemedo de Entrenamimto. Del 29 de ,ebrdo al 6 dc marzo Me#e, Ywalan. Meirco 6

CCCKCempeonatoCenroamerc¿noydelCaribe2022 Oel2adeMarzo al3deAbril.Bogote,Colombia 6 I

PKF Senior Championsh¡rs 2022 Oel 23 al 29 de Mayo Cuazáo. 1

xlx Juegos Bdivarianos valbdúpat 2022 Cel 27 & Junio al 3 de Julio. Valledlpar, Colombia. 2 3 2

PKF cadet. Jsior Ad u2l Championshi» 2022. Del 22 ál 2E d€ Agodo Ciudad de Mexbo. Merico 1 1

Campañedo de Entenam¡ento Panámspffi. Oel 29 de agosto al a & Septiembre CÚdád de Me¡ico, Mer¡co. 1

Páname Open Karale & Perefurate, Ocl I al 1 1 & Septeñ&e. Panama. Panama.

lnternaiional Ternañenl LPK MEXICO XARAÍE. D€l 14 al 16 de Oduhe Sinaloá, Merico. 1 1

lnlernational Traidg Kumile Semhar 2022. D¿l l7 al 20 # Ocubre. Shalo6, Meico. 6

WKF Cad€l, Junior Añd U21 Wold ChañpioñiF 2021 &l 2a al 30 de Octubré. Koñya. Tu.quia

Campameilo de Entenamlenlo Del 7 al ,7 de O¡c¡embre La Habana, Cuba. I

6. Padicipe¡ón de alblas en EventoÉ lntemacionalei

E-9 1 TOTALES

Evenlos de Rañking Depalamental 0 0

Jueqos Oepedamentales 2022 0 0

Campeonato Ken KYU K ei J¿laqa 2022 2 1 6 2 I

Juegos Clasificatorios (Regionales) 2022 1 1 2 1 2 7

campeonato Ailnción Gvaleñala 2022 2 2 6 1 I

Campeonáto lndependencia Quelzaltenango 2022 3 2 2 1 4 1 E

Juegos Depodilos Nacionales Guálemala 202 3 2 1 a 6

Jüegos Nacionale§ Adaplados Pará-Karate 2022 0 0

CamFonato Nacional MaYor 2022 1 1 1 ,

fOTALES

Karatel-Youth League. Del f7 al 23 d€ Eñero Acápulco. Mexico. 1 0 2

Campamenlo de Enudáñaento Oel 29 de ,ebr€ro ál 6 de mar¿o. Msira. Yeat.n. Mei@' 3 3 3 3

CCCK Campeonalo Centoamericano y del Caribe 2022. Del 2E de Marzo ai 3 de Abril Bogota, Colombia 2 5 4 E

PKF Senior Chámponsh¡p6 2022. Del 23 ¿l 29 dc Máyo. Cura¿ao 5 5

XIX Juegos Bolivarianos Valts'do¡ar 2022 Oel 27 de Junb al 3 de Julio Válledupar, Coloñbia 5 5

PKF Cadel, Judd Añd U21 ChampioGhips 2022 D€l 22 al 2a de Agdo' Cided de Mefto, Medco' 0 2

cámpameñtod¿EntrenamienloPanamspons.Del29deagosloal4deS+tiembre,cludaddeMexico'MéÍco,
0 1

Panama open Karate A ParaKarale Oel 9 al 1 I de Septambre Panema, Panama' 0 0

lnteñationál Tournament LPK MEXlco mRAfE Del 14 al 16 de od6re. S¡ntloá, Meico' 2 2 1

lnlernelmal fr¿¡n¡g Kumte Semher 2022 Oel 1 7 .l 20 de Odubre. Shaloe. Me¡co' 2 2 1

wKF Ca&t. Jú¡or And U21 World Champioñships 2021. Oel 24 al 30 de Octubre' Konya' Turquia 0 1

CampEmedo de Entreñámi€nto Oel 7 el 17 de Dicicmbre Lá Habanr, Cubá I I
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Cap*ikón

o€l8d€marzoal6&*pt.Émble,Dip|oñedoenFdñsc¡ónPedagóoicaelilrgráldeláóiro.
Zoom.

Gualemala.CENADHáltérofl¡a&Cu6o

18 de mar¿o Seminario d€ Arb¡lraie Guatemalá Zoom'

PANAMSPORfSOepotovo.€lIYENGARYOGAalagosloDel 28

Oel 12 al 1 3 de octubre. Seminario Inlernacional ArbiÍaje PedagÓg¡co' Zoom'

siNO el CuGo)"x-Cursoel ColoqueSl si"x" aprobó(ColoqueCOAGCursoEnre€doresNivelde deCue

SI ño
Capacbción

Sosa,Jorge2022oo Oojodel

Guatem¿laSos,Ooio JoroeShodan.Nidan HeianHeiantécnicaCapacilacaÓn12

t4 de ñayo Capacil.ción técnba Basi Oai- Csse de l' Cütura OwEallentngo'

Julio. Capácilac¡ón Jion' Cla§fÚatorios'

laimpadidaAdaplado'Karáte capacitacióndelEn*ñanzala
Ciudad-FUNDESEN.Senshideal

deCrudádCareer+.365AthleleDe$ubrimienlodeTalleral septiembre.2ADel agostode

1 9 de sepfembre Seminário de arbiÍa¡e Guslemak' Zoom'

5 de noviembre. Capacitación de Acluali¿ación de Arbitaie Karale Oo. Dojo Ken Sh¡n Ktn Guatemala'

de
CuBo de

las

el eld¡a

enirenamiento del
10

11.

Blomecadca

Legislacion DePoliva

Núricioñ Y Composion CdPoral

Especialidad en Karate lll

capaciációñ P*ologica _ Or Oeiel Urqui¡o

capacitación Teclica Se6ei _ Argimiro Vela{uez

12. Otras
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Guatemala 15 de diciembre de2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de diciembre del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima

e León Armas
n

No. Actividad

1 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de

6:00AM a 8:00AtM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

2 Participación como referi en Juegos Deportivos Nacionales de Karate Do el

19 de noviembre de2022.

3 Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00

a 15:00 hrs.

4 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico

5 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a Sabado

2.30 a 4.00 pm Juveniles. 6.30 a 8.00 am adultos..

útia

o)
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G$[N(\t I

F

úcttcA

Se
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K,nfrEN
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GEilERALES
a) Federación y Asociación Deportiva Nacional: KARATE DO
L\ trt¡mh¡a,, C,n¡i^^ ¡^t ^ár.^ññ¡^r ^ ^-h^ a^ rñ h.^^^ñr^^iÁñ ¡{a a¡ra i^{ama. I ;^ lllAtl A llff'tlll^ nDA^¡1 I ADAw, ,rvr"vre, 'u"u,v,' 

q eu,yv vtr,q y,soe¡ru\¿,v¡,

c) lnfome mensual de act¡vidades conespondiente: DICIEMBRE. FECHA DE lNlClO: 0l DE DICIEMBRE, FECHA
DE FINALIZACIÓN: 3I DICIEMBRE,

d) Lugary dias de entrenamiento: De lunes a sábado en el Dojo Jorge Sosa de la Federación Nacional de Karate
Do. En el CENAD de la zona 5los luner, miércoles, üemes. El aüeta Fernando Palacio¡ conünua sus
enrrenamientoe en liuehuer-enango a doble sesión de lunes a sáhado en el Dojo A.iiyama hajo las direcrrrces
del entrenador Omar López. La atleta Dayreen Huertas continua con sus entrenamiento¡ en Queüaltenango
de lunes a sábado le doy seguimiento a los entrenamientos técnico táctico por zoom en el dojo del Centro
lntercultural de 07:00 a 08:30 am.

02. ACTMDADES TECNrcAS DEL MES

a) Días de entrenamiento planificados: 23 DIAS

b) Dias de entrenamiento cumplidos: 23 DIAS

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particiS en alguna competencia y/o campamenlo
de entrenamiento: NO

C) Describa si imparlió c participc en alguna capaciteción dentc del mes: Sl. Fui convccado por la Federación
Panameña de Karate FEPAKA para partic¡par en un campamonto ds entrenamionto en Ciudad de Panamá
del 28 de noüembre al 5 de dlciembre, en donde impartí entrenamlentoe a los atldas adultos de ¡elección
nac¡onal.

e) Actividades realizadas:

a, Finalización del mesociclo estabilizador e inicio del mesociclo precompetitivo.

D. Panicipación 0e Fabrana Cevasco en campamento oe entrenamiento en Cuba reaiizaoo oei 7 ai 17 oe

diciembre en la Habana.

c. Programa Universitario. Realizó Examen de Cambio de cinta. se evaluaron de Hachi Kyu Cinta Amarilla,
Kihon Hachi kyu, Junino kata, lppon Comité, Así mismo se realizó trabajos de fueea con su prop¡o peso

corporal, tramos de velocidad de 10 metros.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RE§PECTfVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

04. OBSERVACIONES: Durante el presente mes di cobertura a los entrenamientos en Guatemala con los atletas que no

viajaron al Campamenlo de entrenamiento en Cuba. Finalizaron los programas Universitarios en la UVG y la USAC. Se
l^^ ¡^.^ ¡^^^^-^^ á^. l^^ G^^¡^^ ,¡^ 6^ ¡^ -i^ ^ l^^ ^+l^a^^ l^^ ,¡i^^ 4t a¡ OE ,)n., t.l ¡^ ¡i^;^Fr.^rcr) uoro u§§uollOv P\,,r roo rI9ü(O¡ UE llll \jE O¡r\J O r\,§ OLlEtoJ rvJ uloJ ¿J, ¿"t t LJt ¿v , r,r r vE urt/rErrlvr§,

a) Nombre y firma del entrenador: Lrc. JUAN ANToNto D LARA

bl f,lombre, firma y sello del Director Técnicc y/o Gerente

(;
Gerente lco

trü

I

lez Sánch

1

6I fJgr ¡CIII(,A

o
FE¡,,AK

Federocién Nac de Karate Do

05. AVALES

rl



INFORME PROGRAMA UNIVERSITARIO
D¡CIEMBRE 2022

I. INI-UKMACION AUMINIS I RA I IVA

A. Federac¡ón y/o Asociac¡ón Deportiva Nacional: FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO
B. Pres¡denté de la Federac¡ón yro Asoc¡ación Deport¡va Nac¡onal: lng. Leonel Estuardo Gonzales
C. Reprcsentante adm¡nistrat¡vo de la Federación y/o Asoc¡ac¡ón Deportiva Nacional: Gerente lécnico José

Carlos González Sánchez.
f) Nombre dél Tácnico y su función dentro del seieccionado: Lic. .,rran irraoo i ara Fntrenacior Princioai

il. INFORMACIÓN TÉCNICA:
Univers¡dades: Universidad D6l Valle y Un¡versidad San Carlos. Los entrenamientos de la Univers¡dad del Valle
finalizaron después d€ la partic¡pación en el Campeonato Nacional Mayor, se realizó un desayuno de finalización
del programa en la UVG el jueves 1 de Diciembre a las 08:00 am. Los entrenamientos de la Univers¡dad San
Cerlos cont¡nuaron de lunes a jueves de '13:30 a 14:30 horas. Se trabeja el estiio Sh¡to Ryu bajo los lineamientos
y los contenidos del programa de la Federación. Se participó en el Campeonato Nac¡onal Mayo celebrado en el
G¡mnasio Teodoro Palacios Flores con un total de l0 Atletas en la modalidad de kata ind¡vidual donde dos atletas
uno de la San Carlos y el otro de la del Valle ocuparon el sto puesto. Se prepararon a los atletas de la USAC para
el examen del cambio de c¡nta.

Fecha de iniciacién: 01112!20?2 - Finalizacién: 16'1212022

Objstíyo tócnico do la clase: Preparar a 106 Estud¡antes para 6l próximo examen en 6l m6E de D¡ciombre
para grado el Hachi Kyu c¡nta Amarilla

Objet¡vo f¡sico de la clase: Realizar trabajo de Fue¡za con medios y su propio peso corporal, así como los
trámos de Velocidad de l0 metros, resisténcia a la veloc¡dad l5 metros y resistenc¡a Aerob¡a

Entrenador encargado
Lic. Juan Drago Lara

Gerente lc()

ión Naciono de Karate Do

\

.¿üiO r,
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Guatemala 19 de diciembre de 2022

Lice nciado

Jose Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para infornrar respecto a las actividades de clases de Karate Do

realizadas por mi persona durante el año 2022 en el Dojo Jorge Sosa, ubicado en 26 calle y L2

avenida de la zona 5 de la ciudad capital, según contrato número 26-2022-029-FENAK.

Hago de su conocimiento que las clases de Karate dieron inicio a partir del mes de febrero y

finalizarán el 20 de diciembre del presente año. Estuvieron dirigidas a un grupo de practicantes de

este arte marcial con edades que oscilan de 45 a 72 años, dichas acciones se sustentan según el

artículo 5 de los estatutos de la Federación Nacionalde Karate Do, ésta tiene como Misión:formar
más y mejores guatemaltecos a través de la práctica del Karate Do. Y en su artículo 1,0, inciso 1"0.1-:

promover la práctica del Karate Do en sus diferentes manifestaciones.

Razón por la cual dio inicio el horario de 06:00 a 07:30 los días lunes, miércoles y viernes, la clase de

Karate Do para personas adultas, trabajadoras y que tienen como objetivo principal formarse en

esta disciplina para mejorar físicamente y aprender a defenderse. En este sentido, la práctica del

Karate Do como arte marcial fue fundamental en el proceso del aprendizaje de la base de las

técnicas de luchas cuerpo a cuerpo utilizando la defensa y el contra ataque para conseguir este

objetivo y además para mantener un estado físico en buenas condiciones, toda vez que ayuda a este

grupo de personas a mantenerse activos.

Así mismo hago de su conocimiento que las clases se impartieron de forma hibrida, es decir tanto
presencial, como de forma virtual.

Durante el presente año estuve presente en las capacitaciones de arbitraje virtuales impartidas por

el árbitro mundial Sensei Guido Abdalla, las cuales fueron de mucho beneficio y ayuda para la

actualización de mis conocimientos en cuanto a ese tema.

Es todo en cuanto tengo que informar,

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bíen disponer, me despido con

mis más altas muestras de consideració ma

Sensei Julio o García

rYl ü,l

-ormt,lcnlÉcxM 
*

o
Entrenador de Karate Do

ndez

FENAK
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Y l(¡;'r"{f¡ ,r:'¡
INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamlento: Dojo Jorge Sosa (virtual) Departamento: Guatemala Mes que roporta: DiciembreEntrenador Contratsdo:

MATRICULA POR E:TNIA
Maya

X¡nca

Ladino 7
Garífuna

JULIO ANTONIO GARCIA

HERNANDEZ

Obletivor Mensu¡les de

Atletas Practicantes:

Año: M"

Con este Dro0rama se Dretende el manten€r el estllo tradicional Shito Rvu Karale Do de manera sistematha v ordenada conforme a los

ontrenamientos orooramas tradiciones dei karlate. con esto se oretende: 1 . mantener la forma úadlc¡onal de Kaate Do, 
-2. 

No detener los_

entronamlento§ semanales orooramados. 3. r'tlantefEr la condición fsica v msntal adoulrida 4. coofdinaf adgcuadamente lo§Ioyloig!&§-d0l
cueDo,5,mpllenerlosconoc¡mientosadoulrldosatravesdelosañosenslaüqmarcial.

Cumpllmlento de ObJetlvoa

tnz¡dor do Atlota! Los entrenamlentos pmoramdos no so han datenido v los alumrn§ thnen una oarllcioación bastante actlva.

Pnc,tlc!nter:

Objet¡vos Monsurles de

Atletas S¡stemáticos:

Cumplimlento de ObJetivos

tr¡zedos da Atletas
Sistemático3:

Act¡vidadei programadas

para el Bigulente mes:

NO Participó en algufla competencia? N0

!4

N/A

CaoacitackJn de actuahzación de arb¡tra¡e

Re¡lizaclón de Tost
Pedagó9ico:

Eapecillque la comp6tencia
én l¡ quo

Especiflque el test
ped¡góg¡co quo realizo:

NP

VoBo FENAK

Recibió o impart¡ó algún tlpo de .-ó;.i 
;;ió; ];'d;iil;., 

--' o

Confederación Deportiva

SUB GERE NCIA fEC¡'llCA

Días de

Entreno
Hor¡rios 0iarios

Lunes 06:00 a 07:30

Martes 0

Miércoles 06:00 a 07:30

Jueves 0

Viernes 06:00 a 07:30

Sábado 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA
Femenino ( #¡DlV/O1

Masculino 7 9570

Total #rDlV/01

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla

Naran¡a 0

Verde 0

Morada

Azul

Roia 0

Café 1

Negra 6

Total 7

MATRICULA POR PERTENENÜIA SOCIOLINGUISTICA

il O'an ob'al

0
Akateko Q'eqchi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0r
Usoan'tteko ch' orti' T€ eko Ch I am la\a Iz'u rI(l

.i. r.j,í¡ ci d)( )\\
Xinca Garífuna Cas an0 0tros

0 0 7

ñ
GtLtN"\I

F

Guatemala

c,-\1--&

!ko

K',i(
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Sello
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KANfiEDo
INFUKME MEN§UAL UE, AU I IVIUAUEü

()I. DATOS GENERALES

a) Federación y Asoc¡ación Deportiva Nacional: Karate Do

b) l'Jombre y función del entrenador a cargo de la presentación de este info,ine: Lic. Pavel Yuxel Reyes Mendoza

c) lnforme mensual de actividades correspondiente; Diciembre, Fecha de inicio: 0l de diciembre. Fecha de
fi nalización: 3l diciembre.

d) Lugar y dias de entrenamiento: De lunes a sábado en el Dojo Jorge Sosa de la Federación Nacional de Karate

Do. En el CEIIAD de la zona 5 y CENAD de la Zona 13.

02. ACTIVIDADES TÉCI{ICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados: 23 días
b) Días de entrenamiento cumplidos: 23 días
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo en alguna competencia y/o campamento

de enfenam¡entor Si. Se palticipó en d Campamonto de enEenamiento en la Hab¡n¡ Guba del 7 al 17 de
diciembre.

d) Describa si impartió o participo en alguna capacitación dentro del mes: No.

e) Actividades realizadas:

a. Finalización del mesociclo estabilizador e in¡cio del mesociclo precompet¡tivo.

b. Se parlicipo en el Campamento de entrenamiento en la Habana Cuba del 7 al 17 de diciembre con los atletas

Báóara Morales, Fabiana Cevasco, Marla Renee Wong, Luisa Palencia, Pedropablo de la Roca, Carlos

José Chacón, Allan Maldonado y Brandon Ramírez. Dentro del Campamento realizamos topes de control y

participamos en la Copa Cardin.

c, No se planificaron Tesl Pedagógicos ni controles técnicos.

d. Se continuo con ia olanilicación enfocada ai año 2023 posterior al clasiñcatorio.

e, Se a.lustaron los entrenamienlos a partir del '19 de diciembre para entrenar en horario matutino, ya que el

CENAD únicamente abre por las mañanas, así como también finalizaron clases regulares y el curso de

vacaciones.

03, ADJI_INTE Ei- Lisraf)O DE ASi§TEt'lrliAS eON LAS RFSPEeTNAS.ll.jSriFiCACitliiES DE lNASlSrENCla

04. OBSERVACIONES:

w

05. AVALES

a) Nombre y firma del en Msc. Pavel Reyes Mendoza

b) Nombre, firma y sello del Director Tecnico y/o C* General:

l .§

Gerentc nrco

rrQKl r

ENAK

o

aú¡ !rl¡a

!

Fed.eroción Nacional dc Karate Do

t
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