
¡(Áx$s»c INFORfulE MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR
Enhenador Contratado lsmael Herrnan Linares Fiqueroa Departamento: Guatemala Mes que reporta: i\¡larzo Año: 2023

Centros Educativos: Coleoio.Valverde,Escuela de Valores. Siolo XXl.Colecio Enseñarte Valverde. Edukids

Dias y Horarios de
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

09:00 a 010:00, 10:00 a 1 1:C0,1 1 :12 09;00 a 01 0:00, 1 0:0Ó a 1 1:00, 1 1:1 2 09:00 a 010:00, 10:00 a 1 1:00,1 1:12 09:00 a 010:00, 10:00 a 1 1 :00,1 1:12 09:00 a 01 0:00, 10:00 a 1 1:00,1 1:1 2 0Entrenamientos:

A{.LE úlrá y ru¡don6 6o4i!4!ri!tsqE!sq.!!!t¿@.8

v ntrr Y rdi?á ¡¡ Dñ..d*ñidhd., L

tfazados de Atletas tscolares: 
-

Partic¡pó en alguna

competenc¡a?
NiA

Especifique la

competencia en

la que participo:
NiA

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 4

Amarilla 0

Narania 0

Verde 0

¡ilorada 0

Azul

Roia 0

Café 0

Neqra 1

Total 9l

Rec¡bió o impartió algún t¡po de

capacitación, especif¡que:

El 17 de Febrero Recib¡ una caoac¡tación de Actual¡zacionde arbifaie de kata v kumite imoartido oor el

Shiian Guido Addalla de forma vitual atraves de la plataforma Zoom Donde vimos temas como la nueva

forma de márcar las laltas y la nueva forma de arbitraie en comoetencias intemacioneles.

BI

VoBo FENAK

MATRICULA POR ETNIA

[,4aya 0

Xinca 0

Ladino 120

Garifuna 0

Realización de Test
Pedagógico:

Espec¡f¡que el test
pedagógico que realizo:

N/A 1

N/A

Coleg¡o,Valverde,Escuela de Valores,

Valverde,
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Guatemala

0eport¡va ddGI¡?Oñh6GlCA D[ (]UA'iE[/ALA

S{JB GEfiEIICIA TECNICA

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 50 51Yo

Femenino 70 54%

Total 120 55%

MATRICULA POR PERTENE!+CIA SOCIOLINGU ISTICA

Itz Poooman lxil Pooomchi'

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' l\rlopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

UsDanteko Ch'orti' Tektiteko Chui Mam Jakalteco Tz'utuirl

-0 0

Chalcbitel(}/ aDfta^á Garifuna Castellano 0tros

\rr -(Fl . t0 12A 0

Guatemala

Sello SeUo

Guatemala

A"^^^^¿ lrlt%¡

O'a¡ ¡h'al eko



ffirru* INFORME MENSUAL

Entnnador Cortnhdo: Barbara Mic-hslle Morales Chávez Lug¡r d. Enüenrñlonto: Doio Jome Sosa Dop¡rtrmento: Guat€mala Año:

Cumnllmlmbde
objltlvo¡ blildol ü gE or¡rnoltrrg.lo¡ lli.ilr/or vr ouc .3lrmor lñicianlo v ¡0 há oodidg conclulr con los penhnidós s.or¡p l0 ohnlllc¡do

Aüürl Pncllomht:

Mer que

reportr:
Maao zJB

oblrilvor fihiurllr d.
Atht$ §lthmlí60Í

Cumpllmlmto dr
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DIAE Y HOiAnbS OE

üilfRtNAMr§il?Or

LUNES IIARTES MÉRcoLé6 JUEVEs VIERNEÚ SABADos

11130 r 10r30 y 15rü0 a 16130 l4:30r 15100y l5:30a ,l6130
14:30 a 15130 y 15:30 a 16130 14:30 e 15:30 y 15:30 a 16130 '14:30 o 15:30 y'15:30 a 16:30 11r00 a '13100

Fom6nino 600/.
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Entranador Coñtat¡dg i Jl.llio Antonlo Gaclá Hemándoz Lugri da Enbanftil$to:

INFORME MENSUAL
Doio JoÉe Sosa. 26 call6 v 12 Av. Zom

5. fuiñclo Polidenort\,o
Oapattrlonto: Gualgmala

lle. q0.
report¡l Uetrs 2123

obFtlvo, ll.nru.le! da
Atet¡¡ Práctlc¡nl.r:

Cüm¡lli ütto dt
061*YOa lnr¡doa dt Loo .nlr¡í&1..hs dú rró€ no 6. h$ óboido ! loa *J¡i¡b6 ür1.n un sticio&ióf ¡É¡&h *tiv¡.
lú.bt Pr..üoüb.l

ObJ.tlvoa artullea da
Atl.t¡. Sirt.ñ¡tl¿or: v¡

Cümpllml.oto da
Objltlvor lrr Ílor da
Alal¡a §Ltañ&lcoai

!d

Dh§ Y HonÁRlos De

EIIRE¡¡AtllEt{Tol

LUNES ARTES ÍrÉRc0LEs JUEVES VIERNES SABAoos

06:00 a 07:3,{ 0 06 00 a 07130 0 06:00 a 07:30

I{ATRICULA FOR GENEN-
GENERO CANTIOAD ASISTEIICIA
Masaulno *iDlV0

I 100%

I 7 li0lvi0l

MATNICULA POR EfNIA
1\raya 0
Xnca 0
Lad no 0

Garlluna 0

Rarllrelón da Toat
P.d.gó¡lco:

Ea9.c¡lqua la
co.ñptboclt an la qüa

p.{klpo:

Ailto Ranilng: -q
.1

i ".
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Er9aclfq{o al bd padloó¡lco

qua ¡t¡llzo:

ATRICULA POR CI¡¡TAS

Blanc¿

0

Nar¿nla 0

Verde 0
Moráda 0

Azul

Rota

Cálé 0
Noa¡a 1

fol¡l 1
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0 0 0
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INFORME MENSUAL
Bushldo kán . 1 1 cálle 7-35 ¿on¿ 9.

Cfud$ ds Guáhmala
D.p¡ m..ltor (i!a!90d!Ent$¡dor Conlr¡t¡do: Lu¡rr de enlrena¡lmto: f,aa qua

rapoal¡i
Mazo

§1

2M

Aúfat Pfacloantar d.ml{',!. ni'álbci.¡ c.n6 d.so¡E¡ni$b. sE

Cumplírlrtb tu

A¡LÉlt Ff.odorr¡a:

ObF{lvo. llanruller dr
Aü.ir Slriüñátcoa:

Cuñplhlonlo d.
O¡j.üvo. tn¡rd6 dr
AUd¡a Sllün¡üco¡i

in k ta co¡n6 m krndb.

Daaa al altulaota ña!: .n or.i[ o¡¡ .l úsaroflo d. ds¡rni! .r €l lumib. o fl1d ff¿ cnü md *rr¡ v tu ,nd ráz¡.

oh8 Y HoRARroS oE
EIITRE¡lAllEl¡TOl

LUIIES MANTES ttÉRcotEs JUE1/E§ VIERNES s^BAoo8

15rma 1900 19100aiO:30 15{0a 19i00 19:00 a 2!:30 15i00 a 19i00 10:m a 12!0 horÉs

IATRICUIA PORGE}¡ERO
GEI¡ERO ASISTENCIA

F6ñ6ni¡o 32%
MacoJlino 250/r

Totrl 28t/r

TIAIRICULA POR ÉÍI{IA
Maya 0
Xnc¿ 0
Ladlno

Garifuñá

f,ATRCULA POR CITIIAS

Banc€ I
Anarill¿ 20

Neralia 5

3

l4orada 0

A2ul 'I

Roia 0

Caft 7

Neqra 1

Totll a6
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Guatemala, 13 marzo 2023

Licenciado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Estimado L¡cenciado Gontález.

Por este med¡o, le traslado el if¡fome de adit idad6 realizadas dura e el mes de febrero del presente

año en la Unidad Técnt('.

. Real¡c€ cam€s para athtas fuder¿dc, entrenadores y person¡¡l de la Federación de Karate Do. Y

se iiii b orüqa&:sbe eb¡&sqr¡ib g&,Un
o A¡tdcédffid ü pkÉ*b fu&dre a ricl ¡gcirrd.
¡ RecilÍ, registre y se do el seBim¡€r¡to respeaivo de la correspanderh recibfula para b Unidad

Térnir?.
. Se ardigm rhsmeü+ l*n=, €anruaEbs 2ú4, ffras de ftder¿dos, fidras de

Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.
. AardcéVemié ea tñPya¡aEi*&gEriin& rcsüado.
. Adrdté y enrúé el reBÍ$o merEd de hs l*E de Pff.
. A¡tr¡*cé y esvié d EGD FOR 31 Reporte l¡te¡sual.
. AcU# y eniÉ el EGIÍOR-:X) Reg¡sEo de As&tsrc¡ia de Atlelas Federados.
¡ Act¡¡dicá la ir¡fsnccftin de inforrnes recit¡irbs en el drive-
. Realicé yemié base de pote¡cial deport¡uo.
. Asistí a capadafoí,n yirt¡¡d vh zoo¡n el viernes 1O del presefite nres pañ¡ capacitación e

inducción del gogranta Sportdata.

iz'arAw-hr"6ffi
A.friliar Tecnico ll

Feder¿ción l{acional de l(arate Do CER IA TÉCNICA
AL DE XARATE DO

iiAR 2023

rjtDERACtÓN

HOR r rl ,).)

1



i....
t ¡NFORME MENSUAL PROGRAMA DE P,qRAKARATE

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández

Centro de Caoacitación Ocuoacional {CCO) 13 Avenida 2$29 de la zona 5

Departamento: GuatemJla rlles que reporta: Mazo Año: 2423

Centros Educativos:

Dias y Horar¡os de

Entrenamientos:

Objetivos Mensueles de '1. Técnico: oue los adetas vavan aDrendiendo las oosiciones bás¡cas de oie y las defensas oue incluve el Kata Heian Shodan.

2. Fisico: Realizar con los alumnos oracticantes. eierc¡cios de acond¡cionam¡ento lis¡co tales como desDechadas. sentadillas v abdom¡nalesAtletas Escolares:

Cumpl¡miento de objetivos 1 . Técnico: Se cumol¡ó con el ob¡etivo fazado ya oue 70olo de los atletas demuesfan v eiecutan las oosiciones de o¡e v defensas básicas.

trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumolió con el obietivo ya oue el 90% de los particioantes realizaron los eiercicios fisicos establecidos.

Actividades orooramadas oara -.-'. .- _ ' -' ' Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
el srgurente mes:

Participó en alguna

competencia?

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 18 100%

Femenino 41 100%

Total 59 100%

MATRICULA POR ETNIA

I¡laya 0

Xinca

Lad¡no

Garifuna

Real¡zación de Test

Pedagógico:

Especifique el test
que

NO

Especifique la

competencia en

la que participo:
NO

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifi que:

Canural

29-29 de la zona

17 de febrero rec¡bi una caDacitac¡ón de actualizac¡ón del reqlamento de comoetencia de lata y Kumite de

la Federación Mundial de Karate IWKF) ¡moartida lor el Sense¡ Guido Abdalla Romero: 1 1 de mazo.

rec¡bi caoacitac¡ón sobre Leo¡slación Deoortiva imoartida oor el Lic. Erick oan¡el ConÍeras de CDAG

R !j

DO

NO

NO

.4' ¿'-

VoBo FENAK

Deportiva

rq'"B

DIR ¿ccltll'1. TgCl'lrCA

ATF-CNI...A

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

0 0 0 08:00 a 09:30 0

MIfiRICULA POR CINTAS

Blanca 59

Amarilla 0

Narania 0

VerCe

l\ilorada

Azul

Roia

Cafe 0

Neora 0

Total 59

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' chi' Awakateko

0 0 0 0

Ch, Tekl teko C 't ut fM 3m teco Iz'

Chalc liteka Xinca

0 0 q0 0

Guatemala
Sello Karate Do

Guatemala
Seilo

Guatemala

de GuAtuGF- REI'ICI

0

t

ll

t

'\r*^nltlodfi-¡

)0an K¡ rkel

Llsoar 3ko )rti' Jaki riiii

Gar rna Cask ano ( lros

?023



IN FORI¡ 8.fu]E il]SUAL

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento:
Doio Jorqe Sosa, 25 calle v 12 Av. Zona

5, Ediflcio Polideoo(ivo
Departamento: Guatemala

Atletas Practicantes: 2. Fisrco: Eiercitar los musculos del tren suoerior e inferior oectoral y abdomen.

Itles que

reporta:
lvlarzo Año: ¿u tJ

Atletas Sistemáticos: 2. Fisico: Preparación fisica oeneral Dara la tonifcación de los músculos a usar en las defensas y oosiciones de oie.

Cumplimiento de

Objet¡vos trazados de

Atletas Practicantes:

Cumplim¡ento de

Objetivos trazados de
Atletas S¡stemát¡cos:

Act¡vidades programadas

para el s¡guiente mes:

1. fécnico: Se cumplió con el obiet¡vo trazado ya oue 85% de los atletas demuestran v e¡ecutan ¡as oosiciones básicas de pie enseñadas.

2. Fisico: Se cumolió el obieüvo de realizar las oruebas técnicas y fisicas a los oracticantes de este horario.

1. fécnico: Se cum0l¡ó con el obietivo trazado va que 85% de ¡os atletas demuestran y eiecutan las oosiciones básicas de pre enseñadas.

2. Fisico: Se cumolió el obietivo de realizar las oruebas técnicas v fis¡cas a los oracticantes de este horario.

Preparación oara oarticioor en el Camoeonato Ken Kyu Kai'Victor Luna' 1 de abril

oiAS Y H0RARIoS DE

ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADoS

18:30 a 20:00 0 18:30 a 20:00 0 18:30 a 20:00 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

¡,4ascul¡no 2 100%

Femenino 18 1 0096

Total 20 100%

MATRICULA POR ETNIA

l\4aya 0
Xinca 0
Ladino 2

Garifuna 0

Real¡zac¡ón de Test

Pedagógico:
SI

Especifique la

competenc¡e en la que

partic¡po:

MATRICULA POR CINTAS

Elanca 1

Amarilla I

Narania

Verde

¡,4orada

Azul 1

Rcia

Café 4

Neqra

Total 20

Especif¡que el test pedagógico

que realizo:

NO

NO
Partic¡pó en alguna

competencia?
NO

L:i;,trG
-'--'ffi'-ffi

\qTr'

DO

Recib¡ó o impartió

algún tipo de

capacitación,

espec¡fique:

Mundial de Karate (VVKF) imoartida oor el Sensei Guido AMalla Romero, 1 1 de mauo. recibi caoacilación sobre

Leqislación Deoortiva imoart¡da 0or el Lic. Erick Daniel Contreras de CDAG

o 
--^

An .-,^rt t, I fuf*¡óBff;iitT
Karate Do

Guatemala

llzá' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Pooornchi' Sakaou¡leko

0 0 0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' Q'eqchi' ¡,,lopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

-..^Tz'utuiL.,,Uspanteko Ch'orti' Tekt¡teko Chui Mam iakalteco---
0 0 0 0 0 u^¡rnlJ.t nc l

Chalchileka Xinca Garifuna Castellano Otros

0 0 0 20 0

20?3

Arbitro Ran

uatemala

Lou

Sello
i'lCiA

Confed{acion Deportiva Autóncma de fuÉtemalaI Guatemala

TECNI']A

1



Guatemala 20 de marzo de 2022

L]cenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de marzo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 16 de febrero, supervisión de los entrenamientos del proceso de Kata al

Sensei Guido Abdalla.
2 17 de febrero, supervisión a los entrenamientos de Kumite de alto

rendimiento del Sensei Pavel Reyes
3 17 de febrero, seminario de actualización del reglameneto de arbitraje de

la WKF impartido por el Sensei Guido Abdalla, árbitro mundial
4 21 de febrero, supervisión de los entrenamientos del proceso de Kata al

Sensei Guido Abdalla.
5 22 de febrero, supervisón a los entrenamientos juveniles de alto

rendimiento del Sensei Gerardo [/artínez.
6 23 de febrero, participación el la 1ra. Reunión Técnica sobre el

seguimiento de las tareas rea.lizadas para los atletas de Alto Rendimiento
por el psicólogo, fisioterapista, el seguimiento médico, preparacón física y
técnica, capacitaciones realizadas, Grupo de Desarrollo, Programa
Escolar y Universitario.

7 10 de marzo, supervisón a los entrenamientos juveniles de alto
rendimiento del Sensei Gerardo Nlartínez.

B 11 de marzo, participación en la capacitación sobre Legislación Deportiva
impartida por el Lic. Erick Daniel Contreras de CDAG realizada en el Hotel
Conquistador.

I 11 de marzo, apoyo administrativo en la 1ra. Asamblea General
"10 14 de marzo, supervisión a los entrenamientos de Kumite de alto

rendimiento del Sensei Pavel Reyes.



11 15 de marzo, participación el la reunión de departamentos de deportes de
las universidades para presentarles el Programa Universitario, llevada a

cabo en la URL
12 15 de marzo, participación reunión técnica con entrenadores del CENAD

con el tema de las necesidades de entrenamiento físico de los atletas de
Alto Rendimiento.

13 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
14 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
15 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.
16 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

17 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos.

18 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Juan Fra cisco ndez
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Y KÁRATEN INFORME MENSUAL

Eñtr.n¡dor corirl¡do: Ed*in Fernando corbz cáni. Lur¡r dr EnirorrÍ..fo: Glas dc oe¡ortiah coAcJdiaoa oa¡¡t{bríto: Jüiala
a¡qua

ruPofl¡i

Cü¡tlilrr¡itlo d.
Otldv6 bE¡doa d. E.lo! olialtw! !€ loolaon t'¿á coo h€nariGírat oádeóolá ds ttmrls rádic¡. del krale do ds sorendiz*n s¡rph. v comoi.ix
Aüd..shñ{ho.:

De!&ollo & otuew3 islc¡s al ale lúre

m23

Objcüvd X.ntu.l.i d.
Alh(¡! Pf¡cticrntÉ:

Cumpl¡m¡nlod.
Obj.tivo. tr.z¡dor dr
Atlat¡¡ Pr¡c{¡cantaa:

AtLhaslddnáco.: lsohm€ñ¡ d€ kslde oo

Dhs Y HoRARIos oE
EI{TREiIATIEtiTO:

LUNES iIARTES BlÉRCOLES JUEVES vtERt{Es SASADOS

m:00 á ,l]00 y 14:m a 17100 08:m r 11:00 y 14:@á 17:00 08:00 a 1|00 y 14:m a 17:00 08:00 611:00 y 14:m¿ 17:m 08:00 a 1l:00 y 14:00 a 17:00

I¡ATRICULA PORGENER_
GEiiERO CA}¿TIOAD asrsTEt,lcta

4 84%
18 83%

Tol¡l n ul,

XITRICÚLA PoR EII{E--
ilrya 0
Xinc€ 0
l"8dno n

Gáili¡r¡a 0

CERENCIA
¡EDERA.IÓN NACIONALDE KARAÍE U(]

R{tz.cióñ dr T..t
tu¡góg¡co:

Erp.dtlqu.l.
corwatanc¡a an h qua

p.riicipo:

I'ATRICULA POR CINTAS

Elanca 9

Amarilla 4

NaraniB

1

Roia 0

Calé 1

1

Tot¡l 22

l<t

R.db¡ó o imprl¡ó
dgl¡n t¡po d.
c¡p¡ciLc¡ó¡,
.¡p.c¡fqu.:

!p
Erp.c¡ñqu. .l t .l p.dagóg¡co

qua fad¡uo:

Rankno Mensúal 09m3¿023

¡9
P.Á¡cipó llr .¡Cun

coflrPalanc¡¡? ,;-:'li§q
s¡

FtRlvl

EOAG.

Lrns

I t-

t^

ATRICULA POR PERTE}IENCIA SOCIOLIIIGUISTICA

IVá' Poooman lx¡l O'anrob'a/ S6k¡pulteko

0 0 0 0 0 0 0

Klahe' Q'é!chi Sipakalense Kaochik6l

0 0 0 0 0

UsÉnleko Ch'ort' feklrteko Chol Jáksiteco Tz'úlu I

0 0 0 0 0 0 0

Chálchiteka Xrna¿ Garifuna Caslelláno Otros

0 0 0 0

L

t,tAR 2OT3

is K¡r.t. O,o

Juli¡p¡
S.llo Dlpoíiv. Autónor¡.

Jüd¡p¡

fIVA 4

Msr¿o A/lol

Actvid.d.. prolnñ¡d¡.
p¡r¿ al 6igu¡fitr ma!:

m:ma 1lr00y 141006 17;00

Arbitm

o

------o----l

-0



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 23 MARZO DE 2023

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁnEe rÉcrurcn

DISTINGUIDO LIC. GONZÁLEZ SÁNGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO POR

PARTE DE KEVIN LÓPEZ, ENCARGADO DEL ACOMPAÑAMIENTO DE LA

PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE AL

PERiODO DEL 1 D AL 31 DE MARZO DE 2023, DONDE SE DETALLA TODO EL

TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEV N LÓPEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Reun¡ón técnica para discusión y análisis de los eventos clasificatorios

y CCCK 2023, así como la planificación del resto del año.

b) Reunión con el entrenador de la selección mayor de Kum¡te.

c) Reunión con el entrenador de la selección mayor de Kata.

d) Reunión con el entrenador de la selección juvenil de la federación.

e) Evaluación y entrevista con cada deport¡sta de la primera línea de la

selección nacional de Ka rate Do.

f) Realizar ses¡ones de seguimiento y entrenamiento de habilidades

psicológicas con cada uno de los deportistas de la primera línea de la

Federación Nacional.

INTRO DU CCIÓN

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades

realizadas, conclusiones y recomendaciones durante el periodo del 1al 31

de ma rzo de 2023 pa ra la Federación Nacional de Ka rate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes fue enfocado en tener reun¡ones con los

entrenadores para planificar el trabajo a realizar durante los próximos

meses con vista al clasificatorio panamer¡cano en mayo, los Juegos

Centroamer¡canos y del Caribe en Julio y los Juegos Panamericanos en

octubre/noviembre.

También se real¡zó una entrevista/evaluación met¡culosa con la primera

línea donde se conoció mejor las necesidades individuales de cada

deportista.

También se encontró que será beneficioso realizar un plan de capac¡tac¡ones

con el fin de mostrar el funcionamiento de la psique humana y como este

altera nuestro cuerpo.

Como conclusión de todo eltrabajo realizado durante el mes, comienzan las

¡ntervenciones puntuales individuales y colect¡vas según las necesidades

encontradas.



R eyes para

eficacia y

g) As¡stenc¡a a entrenam¡entos real¡zados por el

aportar con herramientas que permitan

consolidac¡ón de lo trabajado en las sesiones.

Se n sei Pavel

una mayor

ACTIVI DADES REALIZADAS

a) Se realizo una discusión con el equipo técnico de la federación para

d¡scutir la participación en los eventos clasificatorios y CCCK 2023.

Derivado de la misma se planifico el trabajo psicológico a

implementarse en los próximos meses. Los puntos importantes que

considerar en esa planificación son los siguientes. 1- Se realizará una

reunión individual con cada entrenador para conocer sus necesidades

específicas y saber cómo aportarles herramientas para el desarrollo

de su trabajo con los deportistas a su cargo.2 - Se realizará una

evaluación individual profunda con cada uno de los deportistas que

permitirá elaborar un plan personalizado con las act¡v¡dades que

deben realizar día a día.3 - Se solicitará realizar capacitaciones

cont¡nuas que perm¡tan masificar el compartimiento de la inform ación

sobre que son y como se entrenan las habilidades psicológicas, que

permita crear consciencia buscando una facilidad en la adherencia del

entrenamiento.

b) Se llevo a cabo una reunión con el entrenador principal del equipo de

Kum¡te mayor de la Federación de Karate Do de Guatemala con el f¡n

de establecer el plan de entrenamiento psicológico a ejecutar con los

seleccionados según la competenc¡a a la que acudirán. Se establec¡ó

que se evaluaría a los deport¡stas individualmente y se les sugeriría

un plan de entrenamiento mental específ¡co y personalizado.

c) Se realizo una reunión con el entrenador principal de Kata de la

Federación de Karate Do de Guatemala con el fin de conocer las

necesidades de sus deportistas y entablar como se le podría ayudar.



Se determ¡no que se evaluará individualmente y se le proporcionará

un plan personalizado a cada uno de ellos. Así como se le

proporcionará al entrenador diferentes herramientas que le permitirá

reforzar lo aprendido en los entrenamientos prop¡amente d¡chos.

d) Se tuvo una reunión con el entrenador de la selección juvenil de

Kumite donde se estableció que se le proporcionará acceso al curso

en línea donde se le capacitará sobre como entrenar las habilidades

mentales. También se estableció que se realizará una capac¡tación

inicial con los deportistas en un sábado para que luego él le dé

continuidad. Por último, también se establecló que se le tomará en

cuenta en cada capacitación que se dé a los de la mayor.

e) Se realizaron 11 evaluaciones completas de auto reflexión a todo el

equipo de Karate Do, tanto al equipo de Kum¡te, como Kata. Se

encontró que las variables a reforzar se encuentran en el aumento de

la consciencia, manejo del pensamiento y regulación neuro fisiológica.

Con base esto se realizarán diferentes capacitaciones y un plan

personalizado para cada uno de ellos.

Deportistas evaluados: Eva lu ación Realizada

1 Allan David Maldonado Cruz Evaluación lnicial PMP

2 Brandon Lizan d ro Ramírez González Evaluación lnicial PMP

3 Carlos José Chacón Mazariegos Eva luación lnicial PMP

4 Pedropablo de La Roca López Evaluación ln icial PMP

5 lsmael Herná n Linares Figueroa Eva luación ln ic¡al PMP

6 Bá rbara Michelle Morales Chávez Eva luación lnicia I PMP

7 Maria Reneé Wong Alvarez Evaluación lnicia I PMP

8 Fabia na Cevazco Varrientos Evaluación lnicial PMP

9 Luisa Palencia Eva luación ln icial PMP

10 Ferna n do Ca lderón Eva luación lnicial PMP

11 Nathalie Ba rrera Evaluación lnicia I PMP



f) Se realizaron sesiones de seguimiento y entrenamiento de las

habilidades psicológicas con algunos deportistas de la primera línea

con los que ya se ha iniciado un proceso. A continuación, se presenta

las a plicacion es que se usa n pa ra el entrenamiento de la consc¡encia

plena, concentración de la atención y auto regulación fisiológica.

El calendario programado para atenc¡ones individuales.

Semono 1i ol L9 morzo Atleto otendido: Hororio:

Lunes L3 de mo rzo

Mo rtes L4 de morzo

Reunión General

Brandon Ramírez

Lu isa Pa le n cia

Barbara Morales

Allan Maldonado

12:30 Pm

10 am

10:3 0 am

11 am

11:3 0 am

Foresta
Stay focused, bg plesent

,€

il*:I

t-
4EM

rs
a



lsmael Lin a res

María Reneé Wong

Fabiana Cevazco

C a rlos Ch acón

12 pm

12:30 pm

12 pm

12:30 pm

Jueves 16 de morzo

Semono 20 ol 26 marzo Atleto atendido: Hororio:

Mortes 27 de mo rzo Fernando Calderón

Ba rba ra Morales

Nathalie BarreraM ié rcoles 22 de morzo

g) Se as¡stió a 5 sesiones de entrenamiento dlrigidas por el Sensei pavel

Reyes donde se observa y se ¡nterviene en momentos oportunos para

orienta r a utiliza r y o consolidar las herramientas psicológ¡cas que se

estén utilizando. La presencia también sirve como soporte al

entrenador y ayuda a fortalecer la cohesión de grupo.

A continuación, el calendario de los entrenamientos a los que se

asistió:

Actividad: Día de Entreno Horario:

Asistencia a Entrenamiento Lunes 13 de marzo 1 pm a 3 pm

Jueves 16 de marzo 1 pm a 3 pm

Martes 21de marzo 1pm a 3 pm

Jueves 23 de marzo 1 pm a 3 pm

Martes 28 de marzo 1 pm a 3 pm

Jueves 30 de marzo 1 pm a 3 pm

11 am

L2 pm

5 pm



CON CLUS ION E5

a) Luego de las reuniones con los entrenadores, se t¡ene la información

de lo que requieren individualmente para elaborar el plan de

entrenamiento con visión a las diferentes competenc¡as programadas.

b) Se realizaron evaluaciones que determ¡nan que variables se estarán

trabajando tanto en grupo como con planes individualizados.

RECOMENDACIONES

a) Se recomienda elaborar, presentar y establecer el plan de capaciones

para los próximo dos a cuatro meses.

b) Se recomienda darle segu¡m¡ento a los planes de entreno que se

elaboraron junto a cada deportista.

c) Se recomienda darle cont¡nu¡dad al seguimiento en las sesiones

entreno junto a los entrena dores de cad a eq u ¡po.

Kevin Ló pe
e Psicol ía Deportiva

cio

Sánchez
Técni

Nacional de atale Dt¡

José Carlos Gonzáles Sánchez

Gerente Téc n ico

FEITAK

GERENCIA TÉCNICA

FEDERAcIóN
LDEKAR ATE DO

ontNorúclll(A 
t'í

c

AR ?O?¡

I lll
0ll

Acompañante



Federación

Profesional

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLIN ICA DE FISIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

22 de marzo de 2023

marzo2023
lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optimización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de marzo

No. Nombre
Atención
brindada

en:
Diagnóstico Específico Área por

tratar Tratamiento

7
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Contusión tobillo
derecho

Contusión Ml lzquierdo Crioterapia

2 Cristian Fuentes Clínica
Contusión hombro

derecho Contusión MS lzquierdo Electroestimulación

3
Barbara Michelle
Morales Chávez

Terreno
Sobrecarga

muscular miembros
inferiores

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Percusión, Crioterapia,
Estiramiento

4
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

Tendinitis inserción
distalbíceps femoral

Tendinopatía MS Derecho Ultrasonido, Terapia
instrumental

5
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Tendinitis peronea Tendinopatía Ml Derecho Electroestimulación,
Crioterapia



6
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Sobrecarga cintilla

iliotibial
Contusión Ml Derecho

Electroestimulación, Terapia
instrumental

7
María Renee

Woong Alvarez Clínica
Sobrecarga

muscular trapecios y
romboides

Sobrecarga
muscular

Cuello Masaje

I María Renee
Woong Alvarez Clínica

Sobrecarga
muscular miembros

inferiores

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

I Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Contusión muñeca

izquierda
Contusión MS lzquierdo Electroestimulación,

Ultrasonido, Crioterajia

7A
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Sobrecarga
muscular

Tórax
Posterior

Masaje, Percusión,
Crioterapia, lnstrumento

77
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Percusión, Estiramiento

12
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Lesión muscular
rodilla derecha

Lesión
muscular Ml Derecho

Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia

73
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Contusión brazo

derecho Contusión MS Derecho
VENDAJE

NEUROMUSCULAR

74
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica

Contusión rodilla
izquierda

Contusión Ml lzquierdo
Electroestimulación,

U ltrasonido, Crioterapia

15
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica

Contusión rodilla
izquierda

Contusión Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Ultrasonido, Crioterajia

76
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Lesión muscular
rodilla derecha

Lesión
muscular

Ml Derecho
Electroestimulación,

U ltrasonido, Crioterapia

17
Brandon Lisandro
RamÍrez González

Clínica
Contusión brazo

derecho
Contusión MS Derecho

VENDAJE
NEUROMUSCULAR

Sobrecarga
muscular



78
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica

Contusión pierna
izquierda

Contusión Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Percusión, instrumento

79
María Renee

Woong Alvarez Clínica Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

Cristian Fuentes Clínica Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

27
lsmaelHerman

Linares Figueroa
Clínica Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

22
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

23
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

24
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

Contusión pierna
derecha

Contusión Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

25
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Contusión muñeca y

mano
Contusión MS Derecho

Evaluación, VENDAJE
NEUROMUSCULAR,

Vendaje elástico

20



26
María Renee

Woong Alvarez
Terreno Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo,

Estiramiento

27 Cristian Fuentes Terreno Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

28
lsmael Herman

Linares Figueroa
Terreno Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórat<
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

29 Barbara Michelle
Morales Chávez

Terreno Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

30
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Terreno Taller estiramiento Prevención

Tórax
Anterior,

Tórax
Posterior, MS
Derecho, MS
lzquierdo, Ml
Derecho, Ml

lzquierdo

Estiramiento

37
Carlos José

Chacon
Mazariegos

Clínica
Sobrecarga

muscular cuádriceps
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Estiramiento

32
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

Contusión pierna
derecha Contusión Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido

33
lsmaelHerman

Linares Figueroa Clínica Lesión muscular
Lesión

muscular Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Estiramiento



34 Cristian Fuentes Clínica
Sobrecargas
isquiotibiales

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Percusión,

Estiramiento

35
lsmaelHerman

Linares Figueroa
Clínica

Continuidad
tratamiento pierna

izquierda

Lesión
muscular

Ml lzquierdo
Eleclroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

36
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Sobrecargas
lumbricales

Lesión
muscular

Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido

37
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Contusión

Lesión
muscular

MS Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido

38
Fabiana Cevasco

Barrientos
Terreno Taller estiramiento Prevención

MS Derecho,
MS lzquierdo,
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento

39
Pedropablo de la

Roca López
Terreno Taller estiramiento Prevención

MS Derecho,
MS lzquierdo,
MlDerecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento

40
Brandon Lisandro
Ramírez González

Terreno Taller estiramiento Prevención,

MS Derecho,
MS lzquierdo,
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento

47
Allan David

Maldonado Cruz
Terreno Taller estiramiento Prevención,

MS Derecho,
MS lzquierdo,
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento

42
María Renee

Woong Alvarez
Terreno Taller estiramiento Prevención

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento

43 Cristian Fuentes Terreno Taller estiramiento Prevención
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento

tu lsmaelHerman
Linares Figueroa

Terreno Taller estiramiento Prevención
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento

45 Barbara Michelle
Morales Chávez

Terreno Taller estiramiento Prevención
Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Estiramiento



46
Carlos José

Chacon
Mazariegos

Terreno Taller estiramiento Prevención
Ml Derecho,
Ml lzquierdo Estiramiento

47 María Renee
Woong Alvarez Clínica

Tendinopatía
crónica tendón

rotuliano izquierdo
Tendinopatía Ml lzquierdo

Electroestimulación,
U ltrasonido, Crioterapia,

Vendaje elástico

48
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica

Contusión pierna
izquierda

Contusión Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, U ltrasoniáo,
Crioterapia

49
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Lesión muscular
Lesión

muscular
Ml Derecho

Electroestimulación,
Percusión, Crioterapia

50
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Contusión muñeca Contusión MS Derecho Crioterapia

57
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Sobrecarga hombro

derecho
Sobrecarga
muscular

MS Derecho
Electroestimulacíón,

Evaluación, Ultrasonido

52
María Renee

Woong Alvarez
Clínica Sobrecarga

Sobrecarga
muscular Cuello

Electroestimulación, Masaje,
Crioterapia, Liberación

manual

53
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Evaluación, Percusión,
Crioterapia, Estiramiento

54
Fabiana Cevasco

Barrientos
Clínica

Lesión muscular
cadera

Lesión
muscular

Ml Derecho
Evaluación, Masaje,

Crioterapía, Estiramiento

Descripción Complementa ria :

- Se brindan dos talleres de estiramiento asistido y activo post entrenamiento.

- Se brinda seguimiento a María Wong por referencia de dolor en tendón

rotuliano por retomar preparación física con peso.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en

cuádriceps derecho y contusión en mano y dedos de pie.

- Se da seguimiento a Brandon Ramírez por carga en espalda baja y por contus¡ón

en mano y muñeca y rodilla derechas.

- Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga y contusión en cadera derecha.



Observac¡ones:

Se brinda tratamiento y seguimiento a lsmael L¡nares por contus¡ón y dolor

referido en rodilla izquierda.

Se brindó atención a la selección ecuator¡ana durante la part¡c¡pación conjunta.

Los tratam¡entos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se

aplica electroestimulación, masaje, percusión med¡ante pistola, estiram¡ento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solic¡ta atención para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y así contribuir a la pronta
y óptima recuperación.

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este oscila

entre 20 a 40 minutos.

Anexo 1: lmagen del taller de estiramiento en terreno.
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Anexo 2:

A

marzo2023

CLíNICA DE FISIOTERAPIA MARZO 2023

12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre

Brandon
Ramírez Espacio libre Fabiana Cevasco

14:30

Allan Maldonado
Espacio libre Allan Maldonado

María Wong Cristian Fuentes Cristian Fuentes

Semana
del

1al3de
marzo

15:00
Espacio libre Espacio libre lsmael Linares

12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Pedropablo de la

Roca
Espacio libre Fabiana Cevasco Cristian Fuentes

Brandon Ramírez

14:15
Luisa Palencia

Espacio libre Allan Maldonado Espacio libre
Allan Maldonado

Espacio libre Espacio libre María Wong
Allan Maldonado

Espacio libre

Semana
del 5 al 10

de
marzo

14245
Carlos Chacón

Espacio libre Bárbara Morales Espacio libre Cristian Fuentes

Espacio libre Espacio libre Espacio líbre12:30 Espacio libre Espacio libre
Brandon Ramírez

Espacio libre
Pedropablo de la

Roca
Espacio libre Fabiana Cevasco

Allan MaldonadoAllan Maldonado
Espacio libre

Luisa Palencia
Cristian Fuentes

14:15

lsmael LinaresEspacio libre
Allan Maldonado

Espacio libreMaría Wong

Taller de
estiramiento en

terreno
Espacio libre Bárbara Morales

t4:45
Cristian Fuentes Espacio libre

Semana
del 13 al

17 de
marzo

Semanal
HORARIO M|ÉRCOTES I JUEVES 2 VIERNES 3

Semanal
HORARIO TUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Semanal
HORARIO LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17



12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre

Fabiana Cevasco Espacio libre
Brandon Ramírez

Espacio libre
Pedropablo de la

Roca
14:15

Allan Maldonado Espacio libre
Allan Maldonado

Espacio libre
Luisa Palencia

lsmael Linares Espacio líbre María Wong Espacio libre
Allan Maldonado

Semana
del 20 al

24de
mar2()

14:45
Bárbara Morales Espacio libre Cristian Fuentes Espacio libre

Carlos Chacón

l2z3,0 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre

Fabiana Cevasco Espacio libre Brandon Ramírez Espacio libre
Pedropablo de la

Roca
14:15

Allan Maldonado Espacio libre lsmael Linares Espacio libre
Luisa Palencia

Cristian Fuentes Espacio libre María Wong Espacio libre
Allan Maldonado

Semana
del 27 al

31 de
marzo

14:45

Bárbara Morales Espacio libre Cristian Fuentes Espacio libre
Carlos Chacón

Observación: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.

Semanal
HORARIO TUNES 20 MARTES 21 M!ÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Semanal
HORARIO LUNES 20 MARTES 21 M|ÉRCOIES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
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Lic. en p¡a

Federación acional de Karate Do de Guatemala
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Gerente Técnico

Federac¡ón Nacional de Karate Do de Guatemala
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zo
.§.

:

úñicamente Para eI Pago
correspondiénte al mes Y et mtsmt
no es vaticlo Dara Droceso mensu¿

Oma

(\

Jts

f\r¡¿te Do

Hushustenango

rta¡nentál
Sello

't

IIIAT

Ptrtlc¡É on ¡louna
co¡nDoto nc L ?
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,



w
PIETf ER AUGUSTO PADIILA

HERANDEZ
l-u0ar da Ent¡an¡mbnto:

INFORME MENSUAL

Dc0.rt msotor §IEUEeESIE¿Ent án¡dor Cont¡¡t¡do f,¡a quo

re9oda:
MARZO w3

Obledvo! *on¡ü,lar do
c00DttJActoN

Cumpliml.n¡o d.
Obretlvoa lr.z¡do! d.
At¡al¡a Pr¡cüc.nb!:

OESAFROIIAROTI I,A RESIS'IEIIC¡A FISICA,

ObFtivo. I{en.u.lr! d6

^&t¡. 
Slloñáücoa:

Cuñpllmionto do

O¡jrdvo. fr2¡do! ds
406h. Sl¡temaücoa:

ATUTAS CON LAS PRUEEAS FISICAS SE AAJUIITO EL RESUUDO D€ LAS PRUEAAS FIS¡CAS

Aclivldadcr pro¡[m¡d.a
p.r. al !¡oul.|lt m..:

Dhs Y HoRARIoS DE

Ei{TREI¡AÍIEI'TO:

LUNES TARTES xÉRcoLEs JUEVES vtERt{Es SABAOOS

DE 3A4 445, 5A6, 6A7 DE 3A1 ,1A5, 5A6, 6A7 DE 3A4 , tA5,5 6,6A7 DE 341 , 1A5, 546,6A7 DE 3M, 1A5, 5 6, M7 0E 9A 12

ATRICUI.A POR GENERO

GETERO CAT{TIOAD ASTSTEt{CrA

Masculino 17 61%
Fomonino 7 61%

Tot¡l 24 a1%

¡IAfRICULA POR ET¡¡![
Maya 0
Xnca 0
Ladino 24

Garifuna 0

FEDERACi.T'

R«ubÍ J"; P'\u

I ÑACIONALDEXA D{

25

.,1)

Coohd..¡dóñ D.9ortlv. Anóndn
SJCHÍTEPEQUEZ

KARATE.OO 11lz t :,

f,afR6{¡¡.a
Blanca

Anarilla 1

Narania

0

[,lorada 0

Rota

a&
N€qrá

Totrl

fATRICULA POR PERTET{EXC!¡ SOCIOLIIIGUISTICA

llzá Poqoman lxil Oanjo¡'al Poaor'chl Sakapull8ko
0 0 0 0 0 0 0

Ar¿t¿ko K.ldE o'eqdi Sipákap€nse Kaqchikel

0 0 0 0 0 0
uspanleko Ch'oni' I€klileko Chuj Jalalte-co Tzutuiil

0 0 0 0 0 0--." rÁ TÉoNIcA
Cnabhileka Xnca Garifuna Oro§

0 0 0 24 0

I[

R.¡lLr¡clóo d. f..t
Peilatótlco: § E¡p.itllqu. C btt prd4ó¡lco

loa raaltso:
losl ds pruebas fisicás

P¡rüc]pó 6n algunr
coñPitarGi¡? §L

E.p.diqo. h
compdaid¡ m h qoa

pardclpo:
Rankim ti6,raud, 16 cl6 MaRo €fl c6á dol d€oorli€h con 21 atdas con 3 ltunooo3

Arii,to R¡nling: MARIA ALE^JANDM OCHOA, DAFNE MARIELOS REVOLORIOS

RrdUó o lmpgtló
.lgúi Qo de

c¡prclt¡dón,
aap.ciilqua:

I / o€ l€B6m ¿2J Pnñ.fa orobc.on rlmestd Gú4Eloo l¡trnuod d0 Ms2atonüoo sucñrtsEou62

I$i-r -lmÚif:

Eñtran¡dor
SUCBTTEPEQUEZ

Suchr

XarL Do

SUCHITEP€OUEZ
Sollo

rua/fzrc
CASA O€L DEPORÍISTA AVEMOA DEL

ESTAD{O

0

2l

Casl¡

\mmm



INFORME MENSUAL

Eñtnn¡dor Conñ¡doi Jo6á Anhnio Gulllemo Cruz U{ar da E¡rtüÍ¡lüttoi Ca§a d6t D€oofll§t¿ do ChináItsña¡oo Daparlmítol Chinratbns¡oo

ob¡aüvoa LntUa¡ar da f. Tacri¿ororem6 (hlm*&sL6 lor.rldg1rskübrlr!6ltnacoíGdrh6.nodmiElbc be*»6 ú m¡I1a. Eüó&tu16¿cor¡o d. a¡dJe
Alhl¡a Pr¡cícri.a:

jl¡rnm-

Cumpllrñhoto do
Obl.llvoi f¡r¡do! d6
Aü.i¡¡ Pndlc¡nG.:

&Ea

$

AñO: M

IEDERActóN NACION ALDEKARATE

I.lRM

1 fócnim: 56 c1lmoló cln 6l olioiw tE¿do v¡ ol)o 85% d6 to6 eültá3 ómuóstran v okEulán tes oo6ic¡0.6§ b6ic¿s on6sñad¿s.

Obletivo. flenrurlai de
Aíet¡a Sl.ten¡tcoa:

Comlllñl.r od.
Obi.tlvo! t¡¡¡do! dr
Aüótrt Slü.rniüco.i

p.r¡ d dgol..ü llr.: orrlil,,l) .r r,* v Kumih. Rsot¡no D.osu¡n.rtd IG r,6 corlrd oon los d.parE €nr.6 o Asodaioo€. cor.á1.6 a tu6to d.orrn íto.

Dhs Y HoRARros DE

E TRENAIt€t{rO:

LUNES IIARIES mERcoTEs JUEVES VIERNES SABADos

18100 a 20 00 1800 a E O0 10:30á1200y 18100 á ¿0.00 18i004 m00 18:00 a 20 00 1800a Í m

IIAfRICULA PORGEI¡ERO

GENERO cat{ItDAo ASISTENCU
Masc!lino 11 100%

12 100%
Tot¡l 23 r0f/r

iIAfRICULA POR ETI{IA
Maya 14

Xnc¿ 0
Ladino I

Carifuna 0

Raafraalón da f.at
P.d.0óe¡co:

Etp.clrlqu. h
@rnPdarda ñ h qr¡a

p¡Íbrpo:

R.dbló o ¡nprltó
.htu dpo d.
cap¡c[radór,
.lpadfqu.:

§1
Erp.cílqu. .l t .t p.d¡gqbo

qua ndl¡o: a
P¡ilkipó ¡r dgoñ¡

comPotonch? ixE
Par¡no i¡€¡s!ál 1E d6 lhf¿o CGa @ &ooosl¿. oarüop€.¡¡ d€ 2 sü€tss do ] ñunrcioioG

Aóitro Ranllñg: oacia Gnu - '.lsabd oiR¡ccró¡l
MTIODOI

IÉCNICA

OG/CA
G

DE

Autónom¡ da Gu.tloala

Lq

XAINEULA POR CINTAS

Elanca

Amarilla

Narania 2

i¡orada

Rola 0
Café

N€$a 4

fot¡l 2:.

E
IlI

t¡ArRICULA pOR PERTENETIC¡/q SoCIOL CIJ¡STICA

tná' Poqoman Achi til O'antob'al Poqon'chf Sakapulleko

0 0 0 0

Kldt0', 9patapense Xaqchikel

0 ) 0 0

Uspanlsko Cholt Tsktlteko Jaklbco T¿uhlil
0 0 0 0 0 0 _..0-..- 

^
Xnca Garifuna Olros

0 0 0

EEIirE{ilm!il

I¡it#TilrEl
I¡I

I,IEilI

UAR 20?l

a

ct{}i LIENANCO
Oo S.llo

ChlntlL¡¡ngo

IT4AIIEI/ANGO

Sa! que

raeorh:

Ch¡íl.fiar¡igo



Wrur*-** INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: lgny rmruCtSCO Coy ynOUi Lugar de Entsenamlento:
COLONIA LA FE PATZUN

GHIMALTENANGO

1 fétrim: S€ omiió @n €l otiotivo faado va oue mrcentde alto de 16 aüetas d€rnu€slran v d€ürtan las ms¡cion€§ bá§€s d€ de ensañadas

2 Fis¡co: No se arftl¡ó con los otietivos va oue en sumvfria sn niñ06 mnües de 10 añ6 dond€ no so oudson hacer las ofu€bas f§cas

DepaÉamsnto: Marzo Año:

Adobs Pracüc.ntos: bes e L lúioa do loÍno.

CHIMALTENAN ftlea que

GO ¡rpoña:
n23

Cumplimiento de

Obletlvos trazados do

Aüetas Prac$cantes:

AüOhs SlStsmáüCos: cpñtinando varias tsni€s or€stando mavtr atonc¡ón al us do las lnlas. dewuil¡Lrios. detrit¡os v d€scüidos

Cumpllmlento de

Objetivos trazados de

Atletas Sistemáücos:

1 Tétrio g 60% dE los alletas ¡ncanontilon d arsenal tócni@ d€ bf¿¿o v .isnás. asl cdm d Bl€cdonari€nlo (h las ris¡rEs.

2. Fi§co: d 7096 de 16 atstas imsrpntaron la rs¡lsnc¡a a la futr¿a. vdocidad v la €mc¡dad aerotica.

ActMdades
progrrmadas para el

§lgulsnte mcs:

Continuar mn los €ntrenmefilG en los hdariG 61ad@dos

DIAS Y HoRARros DE

ENTRENAIIIENTO:

LUNES MARTES MtÉRcoLES JUEVES VIERNES sABADos

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00

03:00 a 04:00, 0¡l:00 a 05 00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04:00, 04:00 a &5:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A

03:00 a 04:00. 04:00 a O5:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
0

IIIATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 11
'100/6

Femenino 11 100%

Total 1No/o

ÍIIATRICULA POR ET}¡IA

lvlaya

Xinca 0
Ladino 1

Garífuna 0

Reallzaclón de fes{
Pedagóglco:

Especlflque la

competencla en la que

parüclpo:

Arbltro

MATRICULA POR CINTAS

Blanca I
Amanlla 7

Narania 4

Verde

Morada 2

Azul 3

Roja 0

Café

Neqra 1

Total 26

Ti€tr¡r r
IE DO

1

NO
Especlflqus cl tost p6dagó9lco

quo rGall¡o:

Rankino irensual. 18 ds mzo

n0
Partlclpó en alguna

competencla?

!-lAR 2OZ3

RECCIÓN TECNICA
A

de

S¡

Reclbló o
lmpartló algún

Upo de

capacttaclón.

ninouna.

MATRrc;tJLA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUiSTICA

ltzá' Poooman Acht lxrl Q'aniob'al Poqomchi' Sakaoulleko

0 0 0 n 0 0

Akateko K'iche' Q'eochi' Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0

Uspanleko Teklateko Mam Jakalteco Tluluril

0 0 0 0 0

Chalchrteka Xnca Garifuna llano Otros

0 0 0 1 U

KEVIN XINICO

,TENANGO

Sello Confederaclón

OHIMALTE NANGO

Karato

)rl¡'



ffirrrwrn INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios Lugar ds Entrenam¡ento:

Objetivos MensualeE do 1. Técnico: eue el atleta trabaie hiaco tzuki con ovación

Atletar Pracl¡csnteS: 2. Flsico: Preoaración flsica sspocial.

Doio Kaj¡kawa, La L¡bertad,

Huehuetenanoo
Departamento: Huehuetenanoo ¡,llarzo Año: 2023

Mes que

reporta:

Cumplimiento de
objetivos tr¡redo! de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objeüvo3 trazados de
Atletes Sistemáticos:

Objetivos i,lensuale! do 1. Técn¡co: Que el 100oÁ de los atletas incremenlon el dosarollo tecnico de brazo v pierna en ataouo v encuentro.
Aüetas Si¡temáticos: 2. Fisico: Quo el 10070 d€ los atlebs incrementen la resistencia a la velocidad.

1. Técnico: Se cumolió con un 75% de la tecnica de hiaco truki con €vac¡ón

2. Fisico: Se cumplió con los obi€tivos trazados de la oreoaracion fisica esoec¡al.

1. Técnico. El 700,6 de los atletas cumol¡ó con el desarollo de la tócnica

2. Fisico: El 75% de los aüetas incremsntaron la resistencia de la velocidad.

Rankin deoartamental, cooa ken kvu kav en el deoartamento do JalaDa v Ooen lnternational Las Veoas Nevada USA
Acl¡Y¡dade3 programedas
para el riguiente mer:

DIAS Y HoRARIoS DE

ENTRENAIÚIENTO:

LUNES MARTES urEncoles JUEVES VIERNES SABADoS

4:00 P.M a 5:30 P.M y 7:00efvt a 8:3O

P,M
0

4:00 P,M a 5:30 P,M y 7:00 P.M a 8:30

P.M
0

4:00 P,M a 5:30 P.M y 7:00 P.M a

8:30 P,M

4:00 P.M a 5:30 P,M y 7:00 P.M a

8:30 P.M

iENERO
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Mascul¡no 21 10070

Femenino 26 100%
Totel 47 100Yo

UATRICULA POR CINTAS

BIanca 1,

Amar¡lla 1

Narania

Verde 5

Morada 0

Azul 2

Roia 0

Café 3

Neqra 3

Total 47

MATRICULA POR ETNIA

Maya

X¡nca

Ladino 47
Garifuna

Real¡zeción de Test
Podagógico:

Erpecifique la

competenc¡a en la que
partlclpo:

Espocifique el t$t pedagógico

que reallzo:

Rankin mensual

Part¡cipó en alguna

competencia?
Si

FEDERACIÓN AL DE KARATE DO

FI

Recib¡ó o impartió

¡lgún tipo de

capacitación,

eapeciñque:

Capacitacion d€ Leqislación oeoortiva recibida 6l '1 1 de mar¿o

'1.¡

teatm syetmlcorre
mensua

Aóitro Rank¡ng: Silberio Marino Martinez Agullar

Entrenador
Huehuetenango

Z)

¡*.j

TECNICA

Karate Oo

Huehuetenango

Itzá' Poqoman A Poqomchi' Sakapulteko
0 0 0

Akateko K'iche' Awakateko Kaqchikel
0 0 0

Uspanteko Ch'ort¡' Tekl tek0 C lui Mam Jakalteco Tz'utuiil

0 0 ) npp ;runl o $Énur,
Chalchiteka Xinca Gar Jna ( tros

0 0 ) 7 )

l'iAtt 2023

Sello

no es vatido para proceso
de Poténciat clePorti

I.,ITNTAL

tftA§ii0

n0

O'ar

eoense

CestÉ ano



Wrmry-
Entrcnador Contr.tado: Santos Doroteo Vásquez Reyes Luger da Entrcnemicnto:

!NFORME MENSUAL
Cento lnterculturd Deoortivo zona 3

Quets*enanqo
Dcp¡rtamGnto: Quetdtenanqo

llcs que

raporta:
Mazo Año: 2023

Obj.t¡vos lcnrurl.l dc
Atlct¡¡ Pr¡cticanlc¡:

Cumplimianto dc
OblGtlvo! trszador dG

Atlctar Ptacticantü!:

1. Técnico: Oue mas dsl 80% de atlelas uendan y s¡eulon dB tqma cdrGda hs pc¡ci(rc básbás de Pi€.

cinlura (nrvel del o.nblioo) v cadera lounto d6 orominsncia olútea). muslo v omelos

1. Técnico: Se cumpl¡ó con el obistivo trazado va oue 85% de los atletas demu€§ran v eisulan las oos¡ciones básicas d€ p¡s €nseñadas.

2. Fisic! No so cumplió mn 16 obielivG va ou€ únicamento se oudi€ron raalizar los test físicos mn sl 40% de los atlelas

Oblctlvot lanauela! dc reatizedos en 6t m6 de Ocluúe
Atleta¡ Sirtemático¡:

Cumplimicnto dc
Oblatlvoe traredor dc

Oclubre.

Atlctlr Sl3tGmátlcor: Se adiuntan los resultados d€ la oru€ba.

Activldidc¡
prognm¡ds¡ pare.l
!lgulcntc ma!:

DIAS Y HoRARIoS DE

EilTRENAXIENTO:

LUNES TARTES XIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

15.00 a 17:000 15:00 a 17:00 '15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 10:00 a '12:00

]IATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA
Masculino 14 5804
Fem6nino 5804

Totrl ,9 58%

TATRICULA POR ETNIA

Maya 16

Xnca 0
Ladino 15

Gar¡funa 0

Rarllzaclón dc TG.t
Pcdegóglco:

Erpcclflquc lr
comprtcncl¡ cn l¡ qua

Frtlclpo:

TATRICULA POR CINÍAS

Banca 16

Amailla
Narania E

Vard6 5

Morada 0

Azul

Rcia 0

Café I
Neora

Total 32

DO

S¡
Erp.clflquG .l tc.l pcdlgóglco

quc rc¡llzo:
Test Pedaoooico Tácnico.

Partlclpó Gn ¡lguna
compctencie?

,á*^:,+t1pqr

Aclividad realizaú 2do. Rankino dooarlan€nlal Katail(umite rama femsnina/masculina 158,2023.

Rcclbló o
imprrtló rlgún

tlpo dc
csp.cltrción,
crpcclflquc:Arbitro Ranking: Elisa Vásquez, Deyreon Huerhs, Cados

Entranador

Quctzrll.rengo
Do

IEá' Pooman Achi tnr Q'aniob'd
0 0 U

Akateko K'¡cho' chi' Mopan Sioakaoense <ateko

0 0 0 0 0

usDantsko Ch'orti' Tehiteko Chuj Mam Jal oco-. .,.I¡ .üuiit ^ .

0 0 0 'lf)N 
^ 

I

Chdchiteka Xnca Garifuna Castdlano Otos
0 32 n

\ry,*

Flores.

QucEaltcnango
§cllo I
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