INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Ismael Herman Linares Figueroa Departamento: Guatemala Mes que reporta: Marzo Aio: 2023
Centros Educativos: Colegio,Valverde Escuela de Valores, Siglo XXI.Colegio Ensefiarte Valverde, Edukids
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

Dias y Horarios de
Entrenamientos: 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 0

En el mes de_Marzo se realiz6 un repaso sobre lo visto el mes anterior, (Tachi Kata. posiciones estacionarias. Partes del cuerpo Yodan , Shudan , Gedan, las direcciones adelante atrés, derecha e izquierda. Mae, Ato. Miigi, jidari.

Objetivos Mensuales de El obietivo este mes fue la ensefianza de técnica basica estacionaria Zuki, Yodan Age uke, Yoko Uchi, Gedan Barai, jiza ate. (Todas estas técnicas basicas se realizaron por tiempos 0 pasos fraccionados, Asi mismo se trabaj6 el desarrollo de las
Atletas Escolares y Funciones capacidades fisicas (Fuerza, velocidad, resistencia, flexiblidad.

Técnicas Asi mismo realice las siquientes actividades Administrativas como auxiliar Técnico Il las cuales fueron: Revision de planes de entrenamiento y subida al Drive correspondiente. Revision de meseciclos de los entrenadores de alto rendimiento adulto v juvenil
y subida al Drive correspondiente, Revision de informes campamentos y competencias adulto y juvenil y subida al Drive correspondiente, Llenado de actividades del PAT Online, Revision de manuales del PAT y subida al Drive, Revision de programas del

Cumplimiento de Objetivos

Se cumplié con lo planificado, que fue repaso general del mes anterior y la ensefianza de Zuki, Yodan Age uke, Yoko Uchi, Gedan Barai, jiza ate, de forma estacionaria.
trazados de Atletas Escolares:

Repaso general de lo visto el mes anterior, de iqual manera corregir errores, realizar combinaciones de zuki, yodan,shudan,gedan, nijon zuki,sambon zuki, combinar defesa y golpeo age uke y zuki, yoko uchi zuki, gedan barai zuki, elevaciones de rodilla
para ejecutar pateo frontal mae geri.

Y realizar funciones Técnicas Revision de planes de entrenamiento y subida al Drive correspondiente, Revision de mesociclos de los entrenadores de alto rendimiento adulto v juvenil y subida al Drive correspondiente. Revision de informes campamentos y
competencias adulto y juvenil y subida al Drive correspondiente, Llenado de actividades del PAT Online, Revision de manuales del PAT y subida al Drive, Revision de programas del PAT y subida al Drive, Archivo de documentos fisicos y digitales
Realizacion de carnets, Recopilacion de evidencias Fisicas y Digitales del PAT Online.

Actividades programadas para
el siguiente mes:

s Especifique la A "~ o e El 17 de Febrero Recibi una capacitacion de Actualizacionde arbitraje de kata y kumite impartido por el
ot o e'.‘ alguna NA compet;cia en N/A Recnblno o.'.m ot a'!gun Wave Shijan Guido Addalla de forma vitual atraves de la plataforma Zoom Donde vimos temas como la nueva
campmcie? la que participo: G iciin; sepaciies forma de marcar Ias faltas y la nueva forma de arbitraje en competencias internacioneles.

MATRICULA POR GENERO MATRICULA PCR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 94 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 50 57% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 70 54% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 120 55% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 o8 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalcp W Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 Z? 4 J 0 120 0
Ladino 120 Negra 1 4
Garifuna 0 Total 95
Reallzacno’n t.ie Test NA '
Pedagagico:
Especifiquerslast Colegio,Valverde,Escuela de Valores,
N/A Valverde, E

pedagogico que realizo:

VoBo FENAK

[{

Karate Do

Metoddlogo Deporti DIRECCION TE
Con‘aderacién Deportiva Autonoma dé GuasmalaCIiCA DE Gl
Guatemala

Guatemala

n mares F| ueroa
; Sello
uatemala

SUB GERENMCIA TruNI’ A



Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objstivos Mensusles de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas
para ol siguiente mes:

Barbara Michelle Moral vez

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

Dojo Jorge Sosa

Departamento:

atemala

DIAS Y HORARIOS DI ~ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 8ABADOS
ENTRENAMIENTO: 14308 18:0y 15:30a 16:30 | 14:30 2 15:30 y 15:30 8 16:30 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 14:306 1530y 15:30a 16:30 | 14:30a 15:30 y 15:30 2 16:30 11:00 8 13,00
WAYRICULA POR GENERG [“WMATRICULA POR GINTAS | WMATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca _ 70 Itz8' Pogoman Achl Ixi Qanjob'al Pogomehl' | _ Sakapulteko
Masculino ! Amarila 0 0 0 0 0
Femgning 8 Naranja Akateko K‘L%ne‘ ‘eqehl Mopan | Sipakapense | Awakateko Kaqehlkel
'%_u A1% Verde 0 0 0 0 — 0
. i i Marada Uspanteko Chiort! Tektiteko Chyl Mam Jakalteco TZutujil
WATRICULA POR ETNIA ) ul 0 0 0 0 0 0 0
%ﬂa - 0 %a Chalchiteka Xinca rifuna Caslellano Otros_
nca 0 afé 0 0 93 0 GERENCIA TECNICA
“Tadno y E Negra FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garlluna 0 Total 93
Reallzacion de Test No Especifique el test pedagogico 0 Participé en alguna s 1 MAR 2023
Pedagogico: que realizo: competencla? Vol:
B L1
Especifique la Recibié o imparti6 1IRM: 2 uom:_\'\?‘b
competencia en la que Ranking Mensual algln tipo de 1
participo: capacitacién,
especifique:
Arbitro Ranking: Cristian Fuentes e

N ! B Sy
121/7; / é g Y fvi{/) gjf d g
arbara Michelle Morales Chévez

Entrenador
Guatemala

Sello

Karate Do
Guatemala

Guatemala




| 'T KarATE PO

Entrenador Contratado: io Antonk

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Lugar de Entrenamiento:

Dolo Jorge Sosa. 26 calley 12 Av. Zona
ificio Poli

INFORME MENSUAL

Departamento:

Guatemala

Afo:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de "
Atletas Sisteméticos: e

Cumplimiento de
Objetivos trazados de ~ N/A
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas inua
para el siguiente mes: en ¢l Pa

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 06:00 07:30 0 06:00 a 07:30 0 06:00 a 07:30 0
MAT LA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca [1 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 0 #DIVI0! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femsnino 7 100% Naranja 0 Akateko Kiche' Qleqehl ngan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 7 #{DIV/O! Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanigko Chiorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
WATRICULA POR Azl 0 0 0 0 0 0 0 _GERENCIAUECNIGA
Maya 0 Roja 0 | Chalchiteka_ Yinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION Nrkilm‘-' DERARAT
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 T 0 i
Ladino 0 Negra 7 1 ol MA 3
Garffuna 0 Total 7 '\ ; ﬁlﬂz
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna R g ¢
Pagaglec: = que realizo: ho competencia? e FIRM HORA:
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que NO algun tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: 0
/ “ ‘ .
: / N / ¥7
- —T - ; | \C
Julio Antonio Garcia Hernandez Wetodlogo Deportivo 7" DOCLUTTCA o= 20 1 )
Entrenador Sello Confgderacion Deportiva Auténoma dé Guatemala =M C 1A 1=
Guatemala Guatemala




INFORME MENSUAL

m Euswn« - w.

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Ob|etivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Afletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas para el s
para el siguiente mes: 2

DIAS Y HORARIOS DE
ENTRENAMIENTO:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

16:00 a 19:00

19:00 a 20:30

15:00 a 19:00

19:00 2 20:30

15:00 a 19:00

10:00 a 12:00 horas

GENERO

[ WATRICULAPORGENERO |

ABISTENCIA_ |

%

Blanca

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itz4' Pogoman Achi xil Qanjob'al Pogomehl'

0 0 0 [ 0 0 0
K'iche' Qlagehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel

0 0 i - 0 0 [i
Uspanteko Chorti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco ji
0 0 0 Q 0 L
Chaichiteka Xinca Garifuna Castetiang
0 0 0 46 0

Femenino
Masculino
Total

32% Amarilla
25% Naranja
28% Verde
Morada
MATRICULA POR ETNIA Azul
Maya 0 Roja
Xinca Café
Ladino 4 Negra
Garffuna Total

[CANTIOAD]
2
2
&

| &le

&l |~|o|-|o]w|x|mslo

Realizacién de Test ®
Pedagégico:

Especifique la
competencia en la que

participo:
Arbitro Ranking:

Especifigue el test pedagégico
que realizo;

Participo n alguna

Nery Carcamo

SUB GERENCIAT




*&fr RANATE 3O INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarle Lugar de Entrenamiento: Doio Jorgé Sosa, FENAK, Departamento:  Guatemala

MARZOQ Afio: 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:30a17:30 y 17:30 a 18:30 16:30217:30 y 17:30 2 18:30 16:30 2 17:30 y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30218:30 | 16:30a17:30y 17:30218:30 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENGIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca 18 Iz Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomechi’ | _Sakapulteko
Femaning 14 91% Amarilla 10 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 2% Naranja 7 Akateko Kiche' Qreqehl’ Mopan Sipakapense | Awakaleko Kaqchikel
Total 39 2% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
~ WATRICULA POR ETNIA ] Azul 1 0 0 0 0 0 L UESERCIA A
Maya 0 Roja 0 Chalchileka Xinca Garifuna Castellano Otros —FEDERACION NACTONAT DEKARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 39 0 o
Ladino 39 Negra 0 1 D|M
Garffuna 0 Total 3 AR 2023
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico que Particip6 en alguna R { ! ' Ejg- 0
Pedagbgico: No realizo: g competencia? b FIRMA: - RA: --Z
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que NINGUNA
participo:
Arbitro Ranking: 0 cuAs
':E‘éﬁ ,,(%
= =5GION TEC
{__Angel-Augusto Chang Herrarte CLOGICA DE
Entrenador Sello Confed ikt "

Guatemala

1 2 3 4 5 6 1 12 13 14



Guatemala, 13 marzo 2023

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzdlez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del presente
ano en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y

se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

Actualicé el control de papeleria de los atletas federados a nivel nacional.

Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad

Técnica.

e Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

* Actualicé y envié el UIP y matricula de gestion de resultado.

Actualicé y envié el registro mensual de las lineas de PRT.

Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

e Actualicé la informacion de informes recibidos en el drive.

* Realicé y envié base de potencial deportivo.

e Asisti a capacitacion virtual via zoom el viernes 10 del presente mes para capacitacion e

induccion del programa Sportdata.

Rehar. Macaes

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico Il
GERENCIA TECNICA

FEdETaCién NaCiona' de Kafate DO FEDERACION IONAL DE KARATE DO
&
(\ 1 4 MAR 2023
|




KARA & AT

INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Departamento: Guatemaia Mes que reporta: Marzo Afo: 2023
Centros Educativos: Centro de Capacitacion Ocupacional (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zona 5

) LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de 3 Py
Entrenamientos: 0 0 0 0 08:00 a 09:30 0

Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumplid con el objetivo va que el 90% de los participantes realizaron los ejercicios fisicos establecidos.

Actividades programadas para

Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.

el siguiente mes:

1. Técnico: Que los atletas vayan aprendiendo las posiciones basicas de pie y las defensas que incluye el Kata Heian Shodan
2. Fisico: Realizar con los alumnos practicantes. ejercicios de acondicionamiento fisico tales como despechadas. sentadillas y abdominales

1. Técnico: Se cumpli¢ con el objetivo trazado ya que 70% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones de pie v defensas_basicas.

e Especifique la e .. poo: gk 17 de febrero recibi una capacitacion de actualizacion del reglamento de competencia de kata y Kumite de
Pamcx;:o er.1 ilguna NO competencia en NO Rec:bl: o.l.m partio a.lf?un 'f'po de la Federacion Mundial de Karate (WKF) impartida por el Sensei Guido Abdalla Remero; 11 de marzo.
compeiencia la que participo: capacttacion, especilique: recibi capacitacion sobre Legislacion Deportiva impartida por el Lic. Erick Daniel Contreras de CDAG

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 59 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 18 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 4 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 100% Verde 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 59 0 GERENCIA
ARATE DO
Ladino 0 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE K
Garifuna 0 Total 59
Realizacion de Test 1 (antoral
b CAnLordL
Pedagogico: b == p r},q:l\o '
7 H da
[Ocupacional Wenida 29-29 de | FIBMA
T . Centro- éé'k;ﬁia@ﬁiﬁg%n i eg‘{ﬁ@@(ﬁ%@ enida 29-29 de la zona
que realizo: dane ;, [ "
VoBo FENAK o 4---"__
> . i
' MR /\{AMM/’/l /////,,/ :)\R“"‘
Juan Francisto Lou Permafd Asociacion Deportiva Depdiii® Metodélogo Deportiy 7 TAETOU LT MC ATECHN
Entrenador Sello Karate Do Seilo Conféderacion Deportiva Autonoma de Gua;&@é‘w“ '
Guatemala Guatemala Guatemala
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INFORME MENSUAL e

o 12Av.Z
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge S(‘?“a_' = cgile L e Departamento: ~ Guatemala Mexqug Marzo Afo: 2023
5, Edificio Polideportivo reporta:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones combinadas con las defensas de Shuto-Uke, Gedan-Barai y Soto-Uke.
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Ejercitar los musculos del tren superior e inferior pectoral y abdomen.
“ - 3
Cumplimiento de o . - = : R
v h 1. Técnico: Se cumpli6 con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
Objetivos trazados de - - e " — - .
) 2. Fisico: Se cumplio el objetivo de realizar las pruebas técnicas v fisicas a los practicantes de este horario.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones combinadas con las defensas de Shuto-Uke, Gedan-Barai y Soto-Uke.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Preparacion fisica general para la tonificacion de los musculos a usar en las defensas y posiciones de pie.
Cumplimiento de o " - _ . A R
i 1. Técnico: Se cumpli6 con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie enseiadas.
Objetivos trazados de S - PR : - ; : .
< e 2. Fisico: Se cumpli6 el objetivo de realizar las pruebas técnicas v fisicas a los practicantes de este horario.
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas ” » . ‘
. . C I 5
para el siguiente mes: Preparacion para participar en el Campeonato Ken Kyu Kai "Victor Luna" 1 de abril
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:30 2 20:00 0 18:30 a 20:00 0 18:30 2 20:00 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 1 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 2 100% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 100% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 20 100% Verde 3 0 0 0 [ 0 0 0
" Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakaltecg. - Ubyil b A
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 it ARATE DO
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 4 0 0 0 20 0 Y A
Ladino 2 Negra 2 1 0f M L‘ 2823
Garifuna 0 Total 20
TR ) . P ’ gy g K B 1P : D
Realizacion de Test s Especifique el test pedagogico NO Participo en alguna NO FIRMA: HOR:\_D_E)_
= = competencia? = o

Pedagogico:

Especifique la
competencia en la que

participo: .
TN
Arbitro Rankin uan {ranci?éLou Fernandez
1y .
i ,
: |

Juan FranCis rnandez
ntrenador
uatemala

que realizo:

Recibio o impartio
algun tipo de
capacitacion,
especifique:

17 de febrero recibi capacitacion de actualizacion del reglamento de competencia de kata y ite de la Federacion
Mundial de Karate (WKF) impartida por el Sensei Guido Abdalla Romero; 11 de marzo. recibi capacitacion sobre.
Legislacion Deportiva impartida por el Lic. Erick Daniel Contreras de CDAG &L

DIREC

/\'A/\/w/w’ ) //M[ ﬁrouomcm 2

WA i

Sello

CNICA

sociacion Deportiva DepartamicrB ¢ Metodologd Déportive sUB GERENCIATE
Karate Do Confede, acion Deportiva Autonoma de temala
Guatemala Guatemala



Guatemala 20 de marzo de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

~ Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de marzo del presente ano.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 16 de febrero, supervision de los entrenamientos del proceso de Kata al
Sensei Guido Abdalla.

2 | 17 de febrero, supervisiéon a los entrenamientos de Kumite de alto
. rendimiento del Sensei Pavel Reyes

3 | 17 de febrero, seminario de actualizacién del reglameneto de arbitraje de
la WKF impartido por el Sensei Guido Abdalla, arbitro mundial

4 | 21 de febrero, supervisiéon de los entrenamientos del proceso de Kata al
Sensei Guido Abdalla.

5 | 22 de febrero, supervisdn a los entrenamientos juveniles de alto
rendimiento del Sensei Gerardo Martinez.

6 | 23 de febrero, participacion el la 1ra. Reunion Técnica sobre el
seguimiento de las tareas realizadas para los atletas de Alto Rendimiento
por el psicélogo, fisioterapista, el seguimiento médico, preparacon fisica y
técnica, capacitaciones realizadas, Grupo de Desarrollo, Programa
Escolar y Universitario.

7 | 10 de marzo, supervisén a los entrenamientos juveniles de alto
rendimiento del Sensei Gerardo Martinez.

8 | 11 de marzo, participacion en la capacitacion sobre Legislacién Deportiva
impartida por el Lic. Erick Daniel Contreras de CDAG realizada en el Hotel
Conquistador.

9 | 11 de marzo, apoyo administrativo en la 1ra. Asamblea General

<10 | 14 de marzo, supervision a los entrenamientos de Kumite de alto
rendimiento del Sensei Pavel Reyes.




11 | 15 de marzo, participacion el la reunion de departamentos de deportes de
las universidades para presentarles el Programa Universitario, llevada a
cabo en la URL

12 | 15 de marzo, participacion reunion técnica con entrenadores del CENAD
con el tema de las necesidades de entrenamiento fisico de los atletas de -
Alto Rendimiento.

13 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

14 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

15 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

16 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

17 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

18 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

NCIA TECNICA
C‘ERNAClONAL DE KARATE DO

MAR 2013



Wi sanino INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: n i Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento:  Guatemala :.p‘o::' Marzo Afo: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemdticos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 & 04:00, 04:00 a 05:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00a10:00y 14:002 18:00 | 08:00a 10:00y 14:00 a 18:00 08:00- 10:00
IATmEULA_Fﬁﬁ GEﬁ!_ﬁO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 19 68% Amarilla 21 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 39 66% Naranja 5 Akateko Kiiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 58 67% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada Uspanteko Chiorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco . o, ICA
MATRICU ETNIA Azul 0 0 0 0 0 mﬁmmm DO
Maya 0 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros \
Xinca 0 Café 1 0 0 0 59 0 P L.
Tadino 5 Negra _ 0 | D\ MAR 2023
Garffuna 0 Total 39 i
= \E| 1 B I ID b
Realizacion de Test No Especifique el test pedagégico Si Participé en alguna si FIRMA: HORA:
Pedagégico: - que realizo: competencia? =
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que Ranking Dojo Jorge Sosa 05/03/2023 algan tipo de

Sello




RARATE DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Jeffersson Victor Manuel Luna Rivera  Lugar de Entrenamiento: Casa del i | ] Departamento: Jalapa

Marzo Afo: 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de etapaen san ntran se ntraenl fisica gener secentrenenla raci nrisuca
Atletas Sistematicos: Fisico: Que el 100% de los atle : : ada eje e fue

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

2023, capacitacione: laF rlénN |nalcnvo ue 0 CADG,

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 16:00 2 18:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 19 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 28 68% Amarilla 16 0 0 0 0 0 0 0
Femenino kil 60% Naranja 10 Akateko K'iche' Qegchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 59 64% Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0 -
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros b TELIN
Xinca 5 Cafe 5 0 0 0 59 0 -EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 59 Negra 2 \
Garfuna 0 Total 5 & 2 | MAR 2023
\
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NO Participé en alguna 5 - ‘/I =
Pedagégico: que realizo: - competencia? - —— HORAS
Especifique la ! " Recibié o impartié
competencia en la que . | s - 1 15_03_ 23 = algin tipo de itacion de je impartida por el Shihan Guido Abdalla por medio de la aplicacion X irtual” &) 17 de
participo: capacitacion, nte afio, Capacitacion de Leqislacion Deportiva impartida por el Licencia ck Gantreras d¢ CDAG
especifi N
Arbitro Ranking: Aiken Luna Rivera, Sissi Luna Rivera, . e o 0\\ %4;\ )
~ 1 ) ¥ W Fa
/ / / o E o "GN
£ — 7 L ®
. . 5 X %
—< < » = {3 METODOLCGO
; oclacion Deportiva Departa Togo Depol DEPORTVO &
Sello Karate Do JALAPR Sello Confederacion Deportiva Auton 'd‘e Guatm;_ iy /
r

Jalapa Jalapa

\or &

\D




INFORME MENSUAL

Villa Deportiva 5ta avenida B12-141

zona 1

Lugar de Entrenamiento:

Departamento:

Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 15002 16:00, 16:00 2 17:00 y 17:00 15:00a 16.00, 16:00a 1700y | 15:00a 16:00, 16:00a 1700y 1700a | 15:00a 16:00, 16:00a17.00y | 1500a 16:00, 16:00a 17.00 y 0
19:30 17:00 a 19:30 19:30 17:00 & 19:30 17:00 a 19:30
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS | POR PERTENE
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca_ 24 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 25 84% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 84% Naranja 20 Akateko Kliche' Q'egehi’ Moggn Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 57 84% Verde 10 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 cedence
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 5 A 0 MAR 2023
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NA
Pedagégico: que realizo: =
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algan tipo de
participo: oaPA RT capacitacion,
i i ) @:TEO 479 ue:
i Gt W T
N A N )
8 W
& : ]
g o/ &/ = /[ [/
Jan MARD jociacion Departamental
Entrenador Do
San Marcos San Marcos




) [ L INFORME MENSUAL

DIAS Y HORARIOS DE
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:002 05:00 | 08:00 a 10:00y 14:00 a 18:00 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 8 10:00y 14:002 18:00 | 08:00a 10:00y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
[13 POR GEN| ["MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca _ 0 tz&' Pogoman Achi il Qanpb'al Pogomchl | _Sakapulteko
Masculino 14 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino ] 100% Naranja 1 Akateko Kiche' Qleqchl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 46 100% Verde 5 0 0 g b 0 0 0
Morada 1 [ Uspanteko Chiortr Tekiiteko Chyj Mam Jakalteco TZutuji
WA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 GERENCO: TECNICA
Maya 6 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACTON NACIONAL DE KARATE DO
Yinca 0 Calé 1 0 0 0 7] 0
Ladino 39 ra 1
Garfona 0 Totl “ N 0 MAR 2023
Realizacién de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna ) A >
Pedagbgico: LY que realizo: NA Vegriep HORA _\Ef-_"i)
Especifique la

competencia en la que
participo:

Arbitro Ranking:




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado:

Departamento: PETEN Mes que reporta: MARZO Afo:
Centros Educativos: Centro Educativo Integral Cristiano *CEIC"
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AMA 12:30 PM 0 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO




G waare oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Edwin Femando Cortez Garcia Lugar de Entrenamiento: Casas de Deportista CDAG Jutiapa ~ Departamento: Jutiapa il

reporta: Marzo Afio: 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas - o) ol i
para el siguiente mes:
RNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIE
ENTRENAMIENTO: 08:00a11:00y 14:00217:00 | 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00 08:00a 11:00y 14:00a 17:00 08:00a11:00y 14:00a17:00 | 08:00a 11:00y 14:00a 17:00 08:00 2 11:00y 14:00 a 17:00
MATRICULA POR GEN | “MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANT IDAD| ASISTENCIA Blanca C Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
|_Femenino 4 84% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 83% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ ‘MQF Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 22 84% Verde 4 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam | Jakalteco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 TEUCNICA
M j i i Garifuna Castellano Otros GERENCIA
Xig g g:: ? —WT,M x'g” ro 7] 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 2 Negra 1
Garffuna 0 Total p7) \ MAR 2023
Realizacion de Test - Especifique el test pedagégico i Participo en a!guna 8 V- —
Pedagégico: i que realizo: = competencia? H A\
FIRMA; HORA:
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que Ranking Mensual, 09/03/2023 algun tipo de a) islaci rtiva d im| rLs rick DAiel
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking s
z‘-‘rrflé”l/,..
AVa e VA, =
A7) P>
Edyin EefpafidgCorte: Deportiva Departamental
Eng Karate Do Sello




P

FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 23 MARZO DE 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO POR
PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE AL

PERIODO DEL 1 D AL 31 DE MARZO DE 2023, DONDE SE DETALLA TODO EL
TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades
realizadas, conclusiones y recomendaciones durante el periodo del 1 al 31
de marzo de 2023 para la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
El trabajo del presente mes fue enfocado en tener reuniones con los
entrenadores para planificar el trabajo a realizar durante los préximos
meses con vista al clasificatorio panamericano en mayo, los Juegos
Centroamericanos y del Caribe en Julio y los Juegos Panamericanos en
octubre/noviembre.

También se realizé una entrevista/evaluacion meticulosa con la primera
linea donde se conocié mejor las necesidades individuales de cada
deportista.

También se encontrd que serd beneficioso realizar un plan de capacitaciones
con el fin de mostrar el funcionamiento de la psique humana y como este
altera nuestro cuerpo.

Como conclusion de todo el trabajo realizado durante el mes, comienzan las
intervenciones puntuales individuales y colectivas segun las necesidades

encontradas.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Reunion técnica para discusion y analisis de los eventos clasificatorios
y CCCK 2023, asi como la planificacion del resto del afio.

b) Reunién con el entrenador de la seleccion mayor de Kumite.

c) Reunidon con el entrenador de la seleccion mayor de Kata.

d) Reunidon con el entrenador de la seleccidn juvenil de la federacidn.

e) Evaluacion y entrevista con cada deportista de la primera linea de la
seleccion nacional de Karate Do.

f) Realizar sesiones de seguimiento y entrenamiento de habilidades
psicolégicas con cada uno de los deportistas de la primera linea de la

Federacion Nacional.



g)

Asistencia a entrenamientos realizados por el Sensei Pavel Reyes para
aportar con herramientas que permitan una mayor eficacia vy

consolidacion de lo trabajado en las sesiones.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a)

b)

c)

Se realizo una discusion con el equipo técnico de la federacion para
discutir la participacion en los eventos clasificatorios y CCCK 2023.
Derivado de la misma se planifico el trabajo psicolégico a
implementarse en los proximos meses. Los puntos importantes que
considerar en esa planificacion son los siguientes. 1- Se realizara una
reunion individual con cada entrenador para conocer sus necesidades
especificas y saber como aportarles herramientas para el desarrollo
de su trabajo con los deportistas a su cargo. 2 — Se realizara una
evaluacion individual profunda con cada uno de los deportistas que
permitird elaborar un plan personalizado con las actividades que
deben realizar dia a dia. 3 - Se solicitara realizar capacitaciones
continuas que permitan masificar el compartimiento de lainformacidn
sobre que son y como se entrenan las habilidades psicoldgicas, que
permita crear consciencia buscando una facilidad en la adherencia del
entrenamiento.

Se llevo a cabo una reunidn con el entrenador principal del equipo de
Kumite mayor de la Federacion de Karate Do de Guatemala con el fin
de establecer el plan de entrenamiento psicoldgico a ejecutar con los
seleccionados segun la competencia a la que acudiran. Se establecid
que se evaluaria a los deportistas individualmente y se les sugeriria
un plan de entrenamiento mental especifico y personalizado.

Se realizo una reunion con el entrenador principal de Kata de la
Federacion de Karate Do de Guatemala con el fin de conocer las

necesidades de sus deportistas y entablar como se le podria ayudar.



d)

e)

Se determino que se evaluara individualmente y se le proporcionara
un plan personalizado a cada uno de ellos. Asi como se le
proporcionara al entrenador diferentes herramientas que le permitira
reforzar lo aprendido en los entrenamientos propiamente dichos.

Se tuvo una reunion con el entrenador de la selecciéon juvenil de
Kumite donde se establecidé que se le proporcionard acceso al curso
en linea donde se le capacitara sobre como entrenar las habilidades
mentales. También se establecié que se realizard una capacitacién
inicial con los deportistas en un sabado para que luego él le dé
continuidad. Por dltimo, también se establecié que se le tomara en
cuenta en cada capacitacion que se dé a los de la mayor.

Se realizaron 11 evaluaciones completas de auto reflexion a todo el
equipo de Karate Do, tanto al equipo de Kumite, como Kata. Se
encontro que las variables a reforzar se encuentran en el aumento de
la consciencia, manejo del pensamiento y regulacién neuro fisiolégica.
Con base esto se realizaran diferentes capacitaciones y un plan

personalizado para cada uno de ellos.

Deportistas evaluados: Evaluacidon Realizada
1 Allan David Maldonado Cruz Evaluacién Inicial PMP
2 Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez Evaluacién Inicial PMP
3 Carlos José Chacon Mazariegos Evaluacion Inicial PMP
4 Pedropablo de La Roca Lépez Evaluacidn Inicial PMP
5 Ismael Hernan Linares Figueroa Evaluacién Inicial PMP
6 Barbara Michelle Morales Chavez Evaluacion Inicial PMP
7 Maria Reneé Wong Alvarez Evaluacion Inicial PMP
8 Fabiana Cevazco Varrientos Evaluacion Inicial PMP
9 Luisa Palencia Evaluacion Inicial PMP
10 | Fernando Calderdn Evaluacion Inicial PMP
11 | Nathalie Barrera Evaluacion Inicial PMP




f) Se realizaron sesiones de seguimiento y entrenamiento de las
habilidades psicoldogicas con algunos deportistas de la primera linea
con los que ya se ha iniciado un proceso. A continuacidn, se presenta
las aplicaciones que se usan para el entrenamiento de la consciencia

plena, concentracion de la atencién y auto regulacién fisioldgica.

CURRENTLY TAPPING

Stay focused, be present

El calendario programado para atenciones individuales.

Semana 13 al 19 marzo  Atleta atendido: Horario:
Lunes 13 de marzo 'Reunién General ©12:30 Pm
Martes 14 de marzo Brandon Ramirez 10 am
Luisa Palencia 10:30 am
Barbara Morales 11 am

;Allan Maldonado 11:30 am



Ismael Linares 12 pm
Maria Reneé Wong 12:30 pm
Jueves 16 de marzo Fabiana Cevazco 12 pm
Carlos Chacodn 12:30 pm
Semana 20 al 26 marzo  Atleta atendido: Horario:
‘Martes 21 de marzo Fernando Calderdn 11 am
Barbara Morales 12 pm
Miércoles 22 de marzo Nathalie Barrera 5pm

g) Se asistio a 6 sesiones de entrenamiento dirigidas por el Sensei Pavel

Reyes donde se observa y se interviene en momentos oportunos para

orientar a utilizar y o consolidar las herramientas psicoldgicas que se

estén utilizando.

La presencia también

sirve como soporte al

entrenador y ayuda a fortalecer la cohesidon de grupo.

A continuacién, el calendario de los entrenamientos a los que se

asistio:
‘Actividad: Dia de Entreno Horario: o
Asistencia a Entrenamiento Lunes 13 de marzo 1_pm a3 prh _
Jueves 16 de marzo 1 pm a3 pm
Martes 21 de marzo 1 pm a3 pm - -
Jueves 23 de marzo 1pm a3 pm'-
Martes 28 de marzo 1 pma3pm

Jueves 30 de marzo'

1pm33pm"




CONCLUSIONES
a) Luego de las reuniones con los entrenadores, se tiene la informacién
de lo que requieren individualmente para elaborar el plan de
entrenamiento con vision a las diferentes competencias programadas.
b) Se realizaron evaluaciones que determinan que variables se estaran

trabajando tanto en grupo como con planes individualizados.

RECOMENDACIONES
a) Se recomienda elaborar, presentar y establecer el plan de capaciones
para los proximo dos a cuatro meses.
b) Se recomienda darle seguimiento a los planes de entreno que se
elaboraron junto a cada deportista.
c) Se recomienda darle continuidad al seguimiento en las sesiones

entreno junto a los entrenadores de cada equipo.

ia Deportiva

ik Nacional de "i'(arure Do

José Carlos Gonzales Sanchez
Gerente Técnico

A
GERENCIA TECNIC
FEDERACION NACJQNAL DE KARATE DO




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacion: Federaciéon Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: ~ Abner Samuel Hernandez Callejas

Fecha: 22 de marzo de 2023

Mes y afio: marzo 2023

Lugar: Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencién
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Obijetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de marzo:

Atencién p po——
No. Nombre brindada Diagnéstico Especifico drd tg " Tratamiento
en:
Allan David - Contusion tobillo 257 : : :
1 Saldanads Crbz Clinica Aestoch Contusion Ml Izquierdo Crioterapia
2 | Cristian Fuentes | Clinica Conttéil:)enc:gmbro Contusion MS Izquierdo Electroestimulacion
. Sobrecarga . . .
Barbara Michelle - Sobrecarga MI Derecho, Percusion, Crioterapia,
3 Morales Chavez Terreno muscylar 'm|embros muscular Ml Izquierdo Estiramiento
inferiores
4 Brandon Lisandro Clinica Tendinitis insercion Tendinopatia | MS Derecho Ultrasonido, Terapia

Ramirez Gonzalez distal biceps femoral instrumental

Brandon Lisandro
Ramirez Gonzalez

Electroestimulacion,

Clinica | Tendinitis peronea | Tendinopatia MI Derecho . :
Crioterapia




Brandon Lisandro

Sobrecarga cintilla

Electroestimulacion, Terapia

6 Ramirez Gonzalez Clinica iliotibial Contastn W Dieroche instrumental
7 Maria xerieg Clinica muscﬁ.ﬁsrretaf:;;gzios y Sobracar Cuello Masaje
Woong Alvarez rembaides muscular
; Sobrecarga ; : ’
8 | Woong Awergz | Climica | muscular miembros | STOCERR | TIPSR | Mesal, BEEape
inferiores
Barbara Michelle - Contusién mufieca L . Electroestimulacion,
9 Morales Chavez Clinica izquierda Contusién MS lzquierdo Ultrasonido, Crioterapia
10 Pedropablo de la Clinica Sobrecarga Sobrecarga Torax Masaje, Percusion,
Roca Lopez muscular muscular Posterior Crioterapia, Instrumento
11 Pedropablo de la Clinica Sobrecarga Sobrecarga Mi Derecho, Evaluacion, Masaje,
Roca Lopez muscular muscular Ml Izquierdo Percusion, Estiramiento
Brandon Lisandro . Lesion muscular Lesién Electroestimulacion,
42 Ramirez Gonzélez Clisies rodilla derecha muscular Mi Dereicho Ultrasonido, Crioterapia
Brandon Lisandro s Contusién brazo .z VENDAJE
e Ramirez Gonzalez Clinica derecho bnaISkin HSRERsGG NEUROMUSCULAR
Ismael Herman . Contusion rodilla L . Electroestimulacion,
24 Linares Figueroa Clinica izquierda Geniusion il Teguiseda Ultrasonido, Crioterapia
Ismael Herman - Contusién rodilla - . Electroestimulacion,
15 Linares Figueroa Glinies izquierda Contsir M zuierdio Ultrasonido, Crioterapia
Brandon Lisandro . Lesion muscular Lesion Electroestimulacion,
16 Ramirez Gonzalez Ciinica rodilla derecha muscular M Excragiio Ultrasonido, Crioterapia
Brandon Lisandro . Contusién brazo . VENDAJE
& Ramirez Gonzalez Glintes derecho Coutusion HiS Deredin NEUROMUSCULAR




18

Ismael Herman
Linares Figueroa

Clinica

Contusion pierna
izquierda

Contusién

Ml Izquierdo

Electroestimulacion,
Percusion, instrumento

19

Maria Renee
Woong Alvarez

Clinica

Taller estiramiento

Prevencion

Térax
Anterior,
Térax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, Mi
Derecho, Ml
Izquierdo

Estiramiento

20

Cristian Fuentes

Clinica

Taller estiramiento

Prevencion

Térax
Anterior,
Toérax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, Mi
Derecho, Mi
Izquierdo

Estiramiento

21

Ismael Herman
Linares Figueroa

Clinica

Taller estiramiento

Prevencion

Torax
Anterior,
Toérax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, Ml
Derecho, Mi
Izquierdo

Estiramiento

22

Barbara Michelle
Morales Chavez

Clinica

Taller estiramiento

Prevencion

Térax
Anterior,
Torax
Posterior, MS
Derecho, MS
I1zquierdo, Ml
Derecho, Mi
lzquierdo

Estiramiento

23

Carlos José
Chacén
Mazariegos

Clinica

Taller estiramiento

Prevenciéon

Torax
Anterior,
Toérax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, Ml
Derecho, Ml
Izquierdo

Estiramiento

24

Brandon Lisandro
Ramirez Gonzalez

Clinica

Contusion pierna
derecha

Contusién

MI Derecho

Electroestimulacion,
Evaluacioén, Ultrasonido,
Crioterapia

25

Brandon Lisandro
Ramirez Gonzélez

Clinica

Contusiéon murieca y
mano

Contusién

MS Derecho

Evaluacion, VENDAJE
NEUROMUSCULAR,
Vendaje elastico




26

Maria Renee
Woong Alvarez

Terreno

Taller estiramiento

Prevenciéon

Toérax
Anterior,
Térax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, Mi
Derecho, Ml
Izquierdo,

Estiramiento

27

Cristian Fuentes

Terreno

Taller estiramiento

Prevencion

Toérax
Anterior,
Torax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, MI
Derecho, Ml
Izquierdo

Estiramiento

28

Ismael Herman
Linares Figueroa

Terreno

Taller estiramiento

Prevencion

Toérax
Anterior,
Térax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, Ml
Derecho, Ml
Izquierdo

Estiramiento

29

Barbara Michelle
Morales Chavez

Terreno

Taller estiramiento

Prevencion

Torax
Anterior,
Toérax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, Ml
Derecho, Mi
Izquierdo

Estiramiento

30

Carlos José
Chacén
Mazariegos

Terreno

Taller estiramiento

Prevencién

Térax
Anterior,
Térax
Posterior, MS
Derecho, MS
Izquierdo, MI
Derecho, Mi
lzquierdo

Estiramiento

31

Carlos José
Chacén
Mazariegos

Clinica

Sobrecarga

muscular cuadriceps

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml Izquierdo

Electroestimulacion,
Evaluacién, Estiramiento

32

Brandon Lisandro
Ramirez Gonzélez

Clinica

Contusion pierna

derecha

Contusion

MI Derecho

Electroestimulacion,
Evaluacion, Ultrasonido

33

Ismael Herman
Linares Figueroa

Clinica

Lesién muscular

Lesion
muscular

Ml Izquierdo

Electroestimulacion,
Evaluacién, Estiramiento




Electroestimulacion,

- . Sobrecargas Sobrecarga MI Derecho iy e
34 | Cristian Fuentes Clinica R S Evaluacion, Percusion,
isquiotibiales muscular Ml Izquierdo Estirahionto
Continuidad ., 2 5
35 l.s mael H_erman Clinica tratamiento pierna Lesion Ml Izquierdo Electrqz”estlmqlacmn,'
Linares Figueroa T muscular Evaluacion, Crioterapia
izquierda
Allan David . Sobrecargas Lesion . Electroestimulacion,
36 Maldonado Cruz Clinica lumbricales muscular Mt Izquisrdo Evaluacion, Ultrasonido
Allan David s - Lesion Electroestimulacion,
37 Maldonado Cruz Clinica Contusion muscular MS Derecho Evaluacién, Ultrasonido
MS Derecho,
Fabiana Cevasco L - MS Izquierdo, T
38 Barrientos Terreno | Taller estiramiento Prevencion MI Derecho, Estiramiento
Ml Izquierdo
MS Derecho,
Pedropablo de la N ., MS Izquierdo, b
39 Roca Lopez Terreno | Taller estiramiento Prevencion MI Derecho. Estiramiento
Ml Izquierdo
MS Derecho,
Brandon Lisandro N . MS Izquierdo, Y
40 Ramitez Bomilaz Terreno | Taller estiramiento Prevencion, MI Derecho, Estiramiento
MI Izquierdo
MS Derecho,
Allan David P 2 MS Izquierdo, . &
41 Maldonado Cruz Terreno | Taller estiramiento Prevencion, MI Derecho, Estiramiento
Ml Izquierdo
Maria Renee . i3 MI Derecho, -
42 Woong Alvarez Terreno | Taller estiramiento Prevencién Mi Izquierdo Estiramiento
43 | Cristian Fuentes | Terreno | Taller estiramiento Prevencion mi Dere_cho, Estiramiento
MI Izquierdo
Ismael Herman S oz MI Derecho, A
44 Linares Figueroa Terreno | Taller estiramiento Prevencién MI Izquierdo Estiramiento
45 Barbara Michogo Terreno | Taller estiramiento Prevencion Mi Derecho, Estiramiento

Morales Chavez

MI Izquierdo




Carlos José

46 Chacon Terreno | Taller estiramiento Prevencion M Dere_cho, Estiramiento
; Ml Izquierdo
Mazariegos
I p— Tendinopatia Electroestimulacion,
47 Wione: Alvaros Clinica crénica tenddn Tendinopatia | Mi Izquierdo Ultrasonido, Crioterapia,
9 rotuliano izquierdo Vendaje elastico
Ismael Herman . Contusién pierna . . Electrpgstimulacién,
48 s Baiisnds Clinica iwatilerda Contusion MI Izquierdo Evaluacién, Ultrasonido,
9 q Crioterapia
Brandon Lisandro - - Lesion Electroestimulacion,
- Ramirez Gonzalez ibiea LbSioRitIseular muscular Mi berseho Percusion, Crioterapia
50 Sanidon Lisenie Clinica | Contusién mufeca Contusion MS Derecho Crioterapia
Ramirez Gonzalez P
Barbara Michelle - Sobrecarga hombro | Sobrecarga Electroestimulacion,
= Morales Chavez Climes derecho muscular NS Darecii Evaluacién, Ultrasonido
; Electroestimulacion, Masaje
Maria Renee - Sobrecarga : i Tl
52 Woong Alvarez Clinica Sobrecarga avseular Cuello Crioterapia, Liberacién
manual
53 Allan David Clinica Sobrecarga Lesion MI Derecho, Evaluacion, Percusién,
Maldonado Cruz muscular muscular Mi Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
Fabiana Cevasco . Lesion muscular Lesién Evaluacién, Masaje,
o Barrientos Clinics cadera muscular M| Desecho Crioterapia, Estiramiento

Descripcion Complementaria:

- Se brindan dos talieres de estiramiento asistido y activo post entrenamiento.

- Se brinda seguimiento a Maria Wong por referencia de dolor en tenddn

rotuliano por retomar preparacion fisica con peso.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en

cuddriceps derecho y contusion en mano y dedos de pie.

- Seda seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja y por contusion

en mano y mufieca y rodilla derechas.

- Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga y contusién en cadera derecha.




- Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por contusién y dolor

referido en rodilla izquierda.

Observaciones:

Se brindd atencidn a la seleccion ecuatoriana durante la participacién conjunta.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se
aplica electroestimulacion, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencion para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencion varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Anexo 1: Imagen del taller de estiramiento en terreno.




Anexo 2: Agenda marzo 2023

AGENDA CLINICA DE FISIOTERAPIA MARZO 2023

!
Semanal '
% HORARIO | MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Brandon
Semana Ramirez Espacio libre Fabiana Cevasco
oy e Allan Maldonad
1al3de anVialdonado | pepaciolibre | Allan Maldonado
marzo
Maria Wong Cristian Fuentes | Cristian Fuentes
15:00
Espacio libre Espacio libre Ismael Linares
semanal | oRARIO | LUNES6 MARTES7 | MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Pedrogztégo e ls Espacio libre Fabiana Cevasco | Cristian Fuentes Brarmlon Remiver
Semana 14:15 : :
del6al 10 Luisa Palencia Espacio libre Allan Maldonado Espacio libre FEp MG aEt
de
marzo AliapHaidonacde Espacio libre Espacio libre Espacio libre Maria Wong
1 Carlos Chacén
Espacio libre Bdrbara Morales Espacio libre Cristian Fuentes
Semanal : '
HORARIQ LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
1 '
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
ErEnden Rantire Espacio libre Pedrozztzlao s Espacio libre Fabiana Cevasco
14:15 e g
Semana Allan Maldonade Espacio libre il Patumela Cristian Fuentes | Allan Maldonado
del 13 al
17 de Maria Wong Espacio libre Allam Msleonzro Espacio libre Ismael Linares
marzo
Tallerd
14:45 estiraam?erznt?) en
Cristian Fuentes Espacio libre H— Espacio libre Barbara Morales




semanal | LorARI LUNES 20 MARTES21 | MIERCOLES22 |  JUEVES23 VIERNES 24
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Fabiana Cevasco Espacio libre Brenen argirez Espacio libre Pedrozztzlao el
Senn s Allan Maldonado Luisa Palencia
del 20 al Allan Maldonado Espacio libre Espacio libre
24 de
marzo Ismael Linares Espacio libre Maria Wong Espacio libre Allast Waldonads
A Carlos Chacd
Barbara Morales Espacio libre Cristian Fuentes Espacio libre sipns SEcon
Semanal ~ ‘
; HORARIO LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
12:30 | Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Fabiana Cevasco Espacio libre Brandon Ramirez Espacio libre Pedrogaolzgo Sl
Semana 14:15 Luisa Palencia
del 27 al Allan Maldonado Espacio libre Ismael Linares Espacio libre ¢
31de
marzo Cristian Fuentes Espacio libre Maria Wong Espacio libre Allas Maldonste
S Carlos Chacén
Barbara Morales Espacio libre Cristian Fuentes Espacio libre

Observacion:

- Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.
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INFORME MENSUAL

Y i oo

Dojo Kenshin Kan Akiyam: nida B Mes que
Entrenador Cont : i — : Huehuetenango :
ontratado: r Estuart Ideron Lugar de Entrenamiento: o O e Departamento: h o MARZQ Ao 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas '
Practicantes:

Objetives Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a7,9a11am,4a5,5a6,6a7,7a8 | 7a7,9a11am,42a5,5a6,6a| 8a7,9a11am 4a5,5a6,6a7,7a8 [9a7,0a11am4a5 5a6,6a7,7[10a7,9a11am 4a5,5a6,6a7, 0
pm 7.7a8pm _ pm a8pm 7a8pm
MATRICULA POR GENERO _ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCDI:_INGUIST ICA
GENERO CANTIDAD]| _ASISTENCIA Blanca 6 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Mascuigno 16 86% Amarilla ] 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 90% Naranja_ ] Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 43 88% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
- Morada 2 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 4 0 0 0 42 0 {LDERACIONNACIONAL DE KARATE DO
Ladino 42 Negra 2
Garifuna 0 Total 42
Realizacién de Test g Especifique el test pedagégico que Bl Participé en alguna si
Pedagégico: realizo: HeLo competencia? J
Especifique la Recibi6 o impartio
competencia en la que algin tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: Sopaonie
Dyt
Omar Est] Asociacién Deportiva Departamental )
Karate Do C i e Gua
Huehuetenango Se avala el p M&M orme
el salam:

(nicamente para el pago
correspondiente al mes y el mismc
no es valido para proceso mensua




PG caarevo INFORME MENSUAL

X PIETTER AUGUSTO PADILLA . CA TISTA AVENIDA DI . Mes que \
Entrenador Contratado: HERANDEZ Lugar de Entrenamiento: ESTADIO Departamento: SUCHITEPEQUEZ G MARZQ Aiio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de ONELOR -
Objetivos trazados de - -
DESARROLLARON LA RESISTENCIA FISICA .
Atletas Practicantes: LLARON LA RESISTENCIA FISI
Objetivos Mensuales de |1
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de ) s s _
Ohjeﬂ\fo'l os d‘ M i oV e L - - N
s“"d : ATLET, N LAS PRUEBAS FISI TO EL RE PRUEBAS FISICAS .
Actividades programadas
l para el siguiente mes: REALIZAR RANQUI DEPARTAMET! AMPEQONATO NACI 'A 1-2 DE ABRIL DA CAPACITA( Il RE NT! TENCIA
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: DE 3A4 , 4A5, 5A6, BAT DE 3A4 , 4A5, 5A6, BA7 DE 3Ad , 4A5, 5AB, 6A7 DE 3A4 , 4A5, 5AB, 6A7 DE 3A4 , 4A5, 5A6, 6A7 DE 9A 12
MATRICULA POR GENERO MATR! R CINT, MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca — Itza Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 17 61% Amarilla 16 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 7 651% Naranja 0 Akateko Kiche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 24 61% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 Oon s TEGNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACICH NACIONAL DE KA \TE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 24 0 e
Ladino 24 Negra 0
Garifuna 0 Total 24
Realizacion de Test s Especifique el test pedagogico Participé en alguna £, @
Pedagégico: que realizo: Erebn : Q/ ‘
Especifique la Recibio o impartié
competencia en la que anking Mensual, 16 de Marzo en casa del deportista 4 atletas ipios algn tipo de
participo: capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking:

Q.(c‘”'/ GI us P _E»*J»-,‘ by

Metodologo nepon'm =
Sello Confederacién Deportiva Autnoma dg Gi
SUCHITEPEQUEZ

[ ; \\“ e

13 /= 4 7

SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ

KARATE-00
s“Ch‘lta




P iz oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: J0sé Antonio Guillermo Cruz Lugar de Entrenamiento:  Casa del Deporfista de Chimalfenango  Departamento: Chimaltenango reporte: Marzo Afio: 2023

Objetivos Mensuales de
Atietas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

DOS
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABA
ENTRENAMIENTO: 18:00 2 20.00 18:00 2 20.00 10:302 1200y 18:008 20.00 18:00 2 20.00 18:00 2 20.00 18:00 2 20.00
"~ MATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA A N ICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi | _Sakapulteko
Masculino 1 00% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 12 100% Naranja 2 Akateko Kiche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
[ Total 23 100% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chort/ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tzutfil__|
B “MATRICULA PORETNIA | Azul 0 0 0 0 0 0 g S T
m 1; RC;: ? Chak;gtm mgca Gl‘oifu o2 Casg‘am Ot[r)os rbDERACI(’)N NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 9 Negra 4
Garfuna 0 Total px] A\ MAR 2023
Realizacion de Test S Especifique el test pedagégico 0 Particip6 en alguna
Pedagégico: que realizo:
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que Ranking Mensual, 18 de Mar asa del deportista, participacion de 22 atietas de iCDIoS. algan tipo de
participo: capacitacién,
especifique:

Arbitro Ranking:

CCION TECNICA
0DOLOGICA
T4




Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de Tecnicamente se esta ejecutando la parte del macro cido que determina la etapa general donde se hacen ejercicios generale

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

NERY FRANCISCO COY YAQUI

base a Ia tecnica de kumite.

i6 con el
i6 con los

1. Técnico: Se cu
2. Fisico: No se

jetivo traza

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

a que

centaje alto de los atietas demuestran
jetivos ya que en sumayoria son nifios menores de 10 afios donde no se pudieron hacer las pruebas fisicas

COLONIA LA FE PATZUN
CHIMALTENANGO

jecutan las

Departamento:

CHIMALTENAN

GO

iciones basicas de pie ensefiadas

Mes que
reporta:

Afio:

Objetivos Mensuales de  Se continua desarrollando los elementos técnicos basicos del karate -Do, las defensas, los golpeos de manos y piernas. asi como las posturas de combate los desplazamientos y las proyecciones. Desarrollar los ataques y contraataques
combinando varias técnicas prestando mayor atencion al uso de las fintas, desequilibrios, derribos y descuidos

Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de

1, Técnico. El 60% de los atletas incrementaron el arsenal técnico de brazo y piernas. asi como el perfeccionamiento de las mismas.

Objetivos trazados de ; ) S o 7 A :
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: el 70% de los atletas incrementaron Ia resistencia a la fuerza, velocidad y la capacidad aerobica
Actividades
programadas para el Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 0
6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 700 A | 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi Sakapulteko
Masculino 1 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 1 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 2 100% Verde 1 0 0 0 9 0 0 25
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 25 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TE ~
Xinca 0 Café 0 0 0 0 1 0 FHDERACION NACIQWZLE%IE[ l ' TE DO
Ladino 1 Negra 1 ]
Garifuna 0 Total 26 ‘
Realizacién de Test NO Especifique el test pedagégico - Participé en alguna
Pedagégico: - que realizo: == competencia? N
Especifique la i Re::t::lblo a ! @
competencia en la que Ranking Mensual, 18 de marzo mp:ipo :eg n

capacitacion,
especifique:

Sello

Metodélogo
Confederacion Depo Auténoma de Gua
CHIMALTENANGO

GHIMALTENANGO




INFORME MENSUAL

Especifique la
competencia en la que
participo:

Arbitro Ranking:

Silberio Marino Martinez Aguilar

Rankin mensual

Recibi6 o impartié
algln tipo de
capacitacion,
especifique:

Capacitacion de Legislacion Deportiva recibida el 11 de marzo

Daneri Obed Castillo Palacios

Entrenador
Huehuetenango

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do
Huehuetenango

Sello

; , ; o Dojo Kajikawa, La Libertad Mes que ”
Ei 3 4 H g -
ntrenador Contratado Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamiento T —— Departamento: Huehuetenango reporta; Marzo Afo 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que el atleta trabae hiaco tzuki con evacién
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Preparacion fisica especial.
c .
RHmiants g 1. Técnico: Se cumplié con un 75% de la tecnica de hiaco tzuki con evacién
Objetivos trazados de e i 7 ) ;
) 2. Fisico: Se cumplio con los objetivos trazados de la preparacion fisica especial.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que el 100% de los atletas incrementen el desarrollo tecnico de brazo y pierna en ataque y encuentro.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Que el 100% de los atletas incrementen la resistencia a la velocidad.
Sumplientore 1. Técnico. EI 70% de los atl pli6 | d llo de la técni
Objetivos trazados de 2. Fls?(r:]:';oE‘I 75% de :Jsoajﬂaet::a;zfuenr:welntac:; Ta r::iasrl.:n;a :eak: :;Ioc;dad
Atletas Sistematicos: : i ]
Actividades programadas ) .
para el siguiente mes: Rankin departamental, copa ken kyu kay en el departamento de Jalapa y Open International Las Vegas Nevada USA
Al
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 4.00P.Ma530P.My7:.00P.Ma8:30 0 400PMa530PMy7.00P.Ma830 0 400PMab530PMy7.00PMa|400PMa530PMy7:00PMa
P.M P.M 8:30 P.M 8:30 P.M
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 14 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 21 100% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 47 100% Verde 5 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 _GerENCIA®ECNIGA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION FACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 3 0 0 0 47 0
Ladino 47 Negra 3 MAD 0
Garifuna 0 Total 47 MAR 2023
Realizacion de Test W Especifique el test pedagdgico Particip6 en alguna Si B rpf o&
Pedagégico: = que realizo: competencia? = FIRMA HoRA:(z_-_

correspd

no es valido pam DroCeso mensua:
de potencial deportive




T Kariiepo INFORME MENSUAL

X Centro Intercultural Deportivo zona 3 Mes que "
; q Y. : : g .
Entrenador Contratado Santos Doroteo Véasquez Reyes Lugar de Entrenamiento Quetzaltenango Departamento: Quetzaltenango reporta: Marzo Ao 2023

Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones bésicas de Pie

Atletas Practicantes: 2. Fisico: Realizar con mas del 80% de los atletas pruebas fisicas de altura_usando una cinta métrica, de peso en kg usando una bascula, de Circunferencias corporales comryina cinta métrica del cuello, pecho. brazo relajado y brazo contraido,
! cintura (nivel del ombligo) y cadera (punto de prominencia glitea), muslo y gemelos. e @

Cumplimiento de - v - " i 0’ D ~? ’
Objetivos trazados de 1. Técnico: Se cumplié con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones bésicas de pie ensefiadas. £,
Atletas Practicantes: 2. Fisico. No se cumplio con los objetivos e Unicamente se pudieron realizar los test fisicos con el 40% de los atletas

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de &
Objetivos trazados de isico; e % . &
Atletas Sistematicos: Se ad| untan los resultados de la prueba. <L ’s
&S )
LN )
Actividades ) . e
flr: ::.HT:::'?“" o en el Parque de Chiquimula el 13 de Febrero. Participacion en el Campamento de entrenam|ento rumbo a Juegos Nacionales en 15 de febrero en Morales Izabal con aﬂeta de categorias 12 13, 14-15 y 16-17 afios.
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15.00 2 17:000 15:00 2 17:00 15:00a 17:00 15:00 @ 17:00 15:00 2 17:00 10:00 a 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD{ ASISTENCIA Blanca 16 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 14 58% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 5 58% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 58% Verde 5 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco..., |, . JZutyil
WATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 UERAPION NEION: ATE DO
Maya 16 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 32 0 . \
Tadino 5 Negra 2 [\ 2 MR 2023
Garifuna 0 Total 32 -
Realizacion de T Participo en al 'E‘c = 1A
ealizacion de Test si Especifique el test pedagégico Test Pedagégico Téchico. articipé en alguna si 1 IRMA “\‘ M HoRra:
Pedagégico: que realizo: competencia? RANAR
Recibié o A @,’
Especifique la impartié alatn ACTIVIDAD REALIZADA DE FORMAPRESENCIAL: CAPAQITACION LEGISLACIDR\DERORTIVM (CDAG!
competencia en laque  Actividad realizada 2do. Ranking departamental Kata/Kumite rama femenina/masculina 15/3/2023. Pﬂ d‘g FEDERACION NACIONAL DE KARAZE-00 D GUATEMAL4 MJ.'A@ ALIZADA DE FORMA
participo: P:’h \on  PRESENCIAL CAPACITACION ACT! .é}mm i/ REGLAMENTO WAE kATAI{UMIFE ARBITORO MUNDIAL
Capactacion; GUIDO ABDALLA FEDERACION NACIGHAL DF KARATE-DODE GIATEMALA 261372023
Arbitro Ranking:  Elisa Vésquez, Dayreen Huertas, Carlos Vasgue is Flores. especifique: = X\

o da =g
—7 "V 7i A'O':-’K(‘ e

P

. ——

_!Il éb@' A ARTIEET >

iacion

~_Santos Doroteo Vasquez Reye: //
Entrenador
Quetzaltenango

Sello
Quetzaltenango
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