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Guatemala 16 de febrero de 2022

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de febrero del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

No Actividad
1 26 de enero, supervisión al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei

Pavel S

2 30 de enero, participé en la reunión con entrenadores del CENAD para
establecer los entrenamientos de los atletas de alto rendimiento de Karate

J 31 de enero, reunión de coordinación y presentación del entrenadorAngel
a las autoridades del De artamento de Deportes de la UVGChan

01 de febrero, supervisión al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei
Gerardo fi/artínez.

4

02 de febrero, supervisión al entrenamiento de alto rendimiento de Kata

del Guido Abdalla, Dojo KSK la Noria
5

o 2 de febrero, supervisión al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei

Pavel Re

7 4 de febrero se brindó capacitación del Kata Enpia a los entrenadores
rten clases del sistema Shotokandepartamentales ue impa

I 4 de febrero, participé en la capacitación sobre pruebas pedag

r los entrenadores Pavel R

ógicas

tm Gerardo fi/artínezartida S

08 de febrero, supervisión al entrenamiento de alto rendimiento de Kata

del Guido Abdalla, Do o KSK la Noria
I

13 de febrero, supervisión al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei

Gerardo [/artínez
10

Efectu Coo rd letas d Alto d ntoRen m tean etn cla eon coSId11

Efectuar Coord inaciónes monitoreo del P rama Escolar12
d ESadeld CC COo noD aa u nosmSe Kade te capacram a rrti clasp

03 rShB0 a00 I0eVI ern deStetaP raa katesd iferen

'13



14 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

15 Realizar coord i naciones con los entrenad ores depa rtamenta les
contratados por la FENAK con relación a actividades V procedimientos

16 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Juan Fran Lou ndez

Auxi ar Técnico 1

rÉcutce
DE KARATE DO

t)

q-
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jf¡**- INFORME MENSUAL
CASA D€L DEPOR¡1SIA A\ENOA DEI

ESTADO
§.,CHIIEPEOU hqlx

FZ ñ,oü:
Lul'I do Enf¡o¡¡nlario: Doart¡úanio: FEBRERO Año: 2023

Obitdvo! Xo¡lu¡le! de

AtL(¡t Pracüc¡ñlr.: E'3¿!]lr loc¡rca ba6¡:r ó drru v oudp . oasdá do co.i¡¡h

CúrDllñ¡nto d.
Otl.dvo! b¡r¡doa de
Atlal¡r Pr¡atc¡oha:

ObJaüvoa l.lli¡¡h! d!
Ath{¡. SIrtañld or:

So d§sárollo kcnrs b¡6¡ca6 d€ dom¡ v qrllo e le¡icss basjc¿s é láb.

Cuñ¡ll¡nlfito d.
obidvo. t ¡adoa d.
lüd¡a Skl¿Nn¡üaot:

s0 .i{§ro los klon ! dc cürüál.6 v 8iffio¡á & comb€r€

Actlvlda(h progflrLd.¡
p¡n rl C¡u¡íi! ñraÁ

P1ENER AUGUSTO PAAIA
HERAÑD€Z

LUTIES TARTES fltERcoLEs JIJEVES vtERms s^BADos

0E 3A4 4A5, 546. 6A7 DE 3A1 ,4A5. 5A6, 6A7 0€ &\1 ,1A5, 5A6, 6A7 D€ 3AI , 1A5,5A6,6A7 DE 3A1 1A5, 546. 6A7 DE 9A f2

IAfRICULA POR C II{IAS
B€nca 7

Amari{la

Narania 0

Verde 0

lky?fla 0
(

Rc¡ja

Cáfé

Negra 0
fot l 21

CA
XARñ t uv

-gP, U,P

KABATE.DO

I'IIRICULA FOR oEIIERO

GENERO A§ISTEHCIA
Masdrlino 17 61%

7 1e/o

fo&l 24

m¡m TAfRICULA POR PERÍEXE CN SOC¡OTIXGUISTEA

IE¿' P!{oman Achi Qanllb'allÍl Peoncnl
0 0 0 0 0 )

Akáblo K'iche Q'€qchl Moo¿n srpal€oe¡se (aoc ,kel
0 0 0 0 0

Uspanieko Ch'ori' f€llilelrc Chui M¿ni l€co
0 0 0 0 I TÉC\

Chátclrit6r¡ Xinc¿ Ga¡ifuna 0lros
0 0 0 24 0

\
R.d¡r¡dóí dr T..t

Podaoóolco: s E .cllqr¡..lt dptd{óglco
qt¡a.aalEo: l€sl ds oru€bas ltsbas

PrtEÉ rt .¡gu¡.
ooíDatícl¡? §t

EaDaafiqua h
oonpabnata Í h q¡a

p.rüdro:
Ra¡hdo Moñud 16 da hE€ro én c55 dal4loolirta co. 21 dsbs con 3 ¡\tunicloG

Atbl'to Rfi¡lñ!: MARh AIEJANDRA OCHOA, OAfNE ¡,{ARIELOS REVOLORIOS

R6cbló o hr?¡¡ttó
¡búo Qo d.
oa9.c¡ndón,
l.p€fi$¡a:

Guáldnda . Cááe,t¿cion de sodEE¡oí ds mlürcnb & lAá v hrmib

,¡!-tmEEi

IATRICULA POR EIXIA
Maya 0
Xna¡
Lrdino 24

Gaduna 0

E

Enlrádor
ST,,CHTIEPEQUEZ

gao lor¡ú. Do

6UCHÍrEPEOJEZ
Confdfadóri Dalo.lhr¡ A¡tóodia da

8I'CHfIEPEQ(,E

ñ't

Ent n¡dor Coolrdrdo:

Dlls Y xosaRns oE

E}ÍTREIIATETITOI

c_ t

u¡il

CástE

[aron



Wt ifliiñEn
Entrcnador Conlratadoi Ona r Esfua rdo Lóoe¿ Caid e ró¡ Lugár de Entrsn¿ m¡ento:

!NFORME MENSUAL
Doio Kens¡in Kán Akivama 6 avenida I

zona 1 Huehuebnanoo
Depad¡mento: Huehuetenanoo Febrero

iles que

rcport¡ |
2023

Objotk6 Men6uales de

Atletág hactlcantorl
1 Té.ñ.n'.r,6tu<dFrFr.,(.ie ,le,x zfErxl¡ñ y pisxr.i de Lñ,..@t,l^ úrl.ióeq hási.x Shi.ñ n^hi l¡d. n rhi 7p¡k',',n shi

2 Flsi.n R.¡li7"r..d É .i.,1 MM dÉ l.q ,Fh. m6hx lisi.á§.^nl,ns,¡d..r'.rFñ

Cumdlmionto dr objotlvot
tmr¡do¡ de Atlct¡!
hactb¡nte8:

obirtlvos lron$u¿l.s do

AtlrtáB §slenát¡cos:

Cumpliml€nto d. oürstkos
tr¡r¡doa dO Athtlr Sá est¡ .r 'í¡¡ié,rh N .l .i.c.mll. & .r 

' 
Bisi.mi. v Í.,á .óñ áléi|,. .ñ l, ¡i¡É ñ.i.ñ F.Ri,

§!l.mátbo!i

p!l! gl¡l0uLnt. n .: BU!01-Et¡i¡¡E9l!¡I@r!iÁ

ohsY HoRARlos oE

ENÍRET{AI¡IENTO:

LUNES tiiÉRcoLEs JUEVES VIERNES SABAOOS

6 a 7,9a 11am,4 a 5,5a 6,6 a 7,7 a I 7 a 7,9a 11am,4 á 5,5a 6,6 a

7 TaBnm
8a7 9a 11am,4a5,5a6 6a7,7a8

0m

I a 7,9a 11am,4 a 5,5a 6,6 a 7,7
á8om

Í0 ¿ 7,9a 1lam,4 a 5,5á 6,6 a 7,

7a8om
0

I¡AÍRICULA POR GENERO

A§STENCIA

l4ascu ino 16 870k

Femenino 27 81%
Total 43 84%

MAÍRICULA POR EINIA
M!rq
Xncá

0

0
Ládifio 42

Gárlfuna 0

DU

1
i

P¡ rt¡c lpó en . lguna

comootench?

Eq ?023

non¡ #-1!Rrrllraclónde To.t
ftd.qóolco:

Bpo.íhuo h
coñpatoncb on h quo

p.Élclpo:

Espqcf hue el tert p.dtgóg¡co que

roa lizo:

R.clüló o lípa ñló
R rk¡no l/hñc' 'c I 1 d. FFARFRaI .l¡¡ñ K,¡iIM lá lih.i,i t¡lt.iÉi/ú n. ¿5 ,ilái^ da il m '¡l.i.i& f le úí tlpo dr

c¡pacltrc¡ón,

slbgrio l\,tarüne¿-carol Mol¡na o¡p'clf¡quoi

s §l

A
lla' Poqoman A.i lxil Qanlob a Poqomcii Sakarulleko

0 0 0 0 0 0
Akateko K¡che' Qeqdli' fúopan SpakaDens¿ Kaachikel

0 0 0 0 0 0
lJsoanteko Ch'ort' Telüleko Chuj Mam Jakalteco fz'utui¡l

0 0 0 0 0 GEilEi{ ,tl¡!!0M
Chalditeka Xnca Garluna Caslellano obos

0 0 0 42 0

I,I

MATRICULA POR CINTAS
Eanc¿ 6

Anarilla 6

Naranja 6

Verde 11

Morada 2

Az!l 5

Rola 0

Café 4

I

Ere!ilE

ava¡l

ArbilroRarking:

o

Calderón
S€llo ¡(

¡¡¡ es validc

!
)ara Pfoceso.íiensu'
ncial dePortivn

r respond ls-:s y el mlng0

4
Asoclac¡ón Ihporttv. Dop.lt.menl¡¡

K¡rato 0o
Huohuotorrrrlo

Sello

zio:
§j

MARTES

!.9

GENERO I CANTIOAO

lo

de



Entrenador Contratado

INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATÉ
Juan Francisco Lou Fernandez

Centro de Caoacitación Ocu0acional (CCo) 13 Avenida 29-29 de la zona 5

Departamento: Guatemala Mes que reporta: Febrero Año 2023

Centros Educativos

D¡as y Horarios de

Entrenamientos:

Objetivos Mensuales de

Atletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos 1. Técnicor Se cumplió con el obietivo trazado ya oue 70% de los atletas demuestran v eiecutan l¿s oosrciones de oie v defensas básicas.

trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumolió con el obiet¡vo va que e¡ 909i de los oarlicioantes realizaron los eiercicios fis¡cos establecidos.

Actividades programadas para

el siguiente mes:
Continuar con los entrenamientos en los horarios establec¡dos.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

0 0 0 0 08:00 a 09:30

1 Técnico:oue los atletas vayan aorendiendo las oosiciones básicas de oie v las defensas oue incluve el Kata Taikioku Shodan

2. Fisico: Realizar con los alumnos oracticantes. eiercicios de acondicionamiento l¡sico tales como desoechad¿s. sentadillas y abdominales

Participó en alguna

competenc¡a?

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD AS¡STENCIA

Masculino 1 100%

Femenino 41 1 00%

Total 59 100%

MATRICULA POR ETNIA

[4aya

Xinca 0

Ladino 0

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique el test
que realizo:

NO

Especifique la

competencia en

la que partic¡po:
NO

Recibió o impartió algún tipo de

capacitación, especifique:

04 de febiero. imoarli caoauitación del Kata ENPI v su Bunkai a los entrenadores deoarlamentales,

además ese mismo dia recibi la caoacitación del formato de las Pruebas Pedaqóoicas con las oue se

Ceberán de evaluar a los atletas federados de esla Federación.

G TÉCNICA

tú,MuCüLilur,Cútúo
IroboiodoroS«rof(' lo,ub8

5ec¡lono de Eicm$t Soriol

DE KARATE DO

NO xc1#

VoBo

Deport¡va

,;-l',FE

cD,IE

WF

tlf
Centro Capacitación Ocupacional (CC0) 13

5

zona II
NO

TF NICA

\l

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 59

Amarilla 0

Narania 0

Verde 0

¡/orada
Azul

Roia

Café 0

Neqra 0

Total 59

MATRICULA POR PERIENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itzá' Achi lxil Pooomchi' Sákaoulteko

0 ) 0 0

he' hi' lvlooan Awakateko Kaqchikel

0 0

t\,4am Jakalteco Tz'utuiil

) 0 0 0 0 0

Ch¿lchiteka Xinca Garifuna Casteilano Otros

0 0 0 ao 0

\

FEB 2023

Entren K3r3te Do

Guaternala
Sello

Guatemala
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T
Eúür¡dor Conf¡iado: tsm*lHarme¡ L¡ñrss Fiouor¡a

Cüttoa Eductüyor: Cohoio Válvedo.Escuda ds VdoÉÁ.Coldio Enssnerh.

Depad¡Ír€rito: Gualemala Mo! qüc roporlr: &lGre 202!

Dll3 y Horaloa d.
Ent¡a¡amiqÍoar

objttlvot lloíru¡lor da

^llaht 
Elcola¡ar:

al llulsrtañatr l!.¡ii &chr

P¡rtlclpó an ¡lgr¡r¡
compalancl¡?

E!peciñqu. h
compdancia cn
l¡ qr)a parücipo

Raclbló o lmp.dló ¡lgún üpo d.
c4rclbc¡ón,.lpeclf quo:

El 4 do F6brüo R6Obi lna crec¡ón d€ Kdi6 mañhl lmoetdo er 6r Shil¡n Guido Aín!ü. 6i lr!
in§1álárhn6 d.l 0olo Jo,¡r So$. dondo m¡¡l¿rn 6 h krl, Ssbflcniñ. Y C¡oácrt ci'on D. ohn .*bn

dtooliva v bd oadaooohc

LU}IES MARIES IIIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

09:00¡01000 10ma 11 00,11:12 09100 a 010 00, 1000 a 11:m 11:12 09:m É 010:00, 10 m a 11:m 11r12 09:CO á 01orCS, 10:00 a 11:Cú,1112 09:00á010100 10iC0 a 1l i00,11:12 0

!A!4

AfRICULA PORGEI¡ER-
GEI{€RO CAII]IDAD ASISfENCIA

50 100%

70 1m%
Tot¡l 120 1000,6

[AfRtcur PoRErñ-
0

Xrnca 0
Ladlno 120

Garifuna 0

IIATRIULA POR CIIIIAS
Elanc¿ 120

Amarila 0

Narant¿ 0

0

0

0

Roia 0

Calé 0

¡legra 0

Tol¡l 120

Ra.l¡z.clón d. Tall
Prdtóglco:

E.poclllquo .l t..t
pod¡Oóglco que ro.ll!o:

I

IIAIRICULA POR PE RfENENC!A SOCIOLIXGUISTICA

llzá lxf 0'aniobal Poqonchi' §¿kepuibko
0 0 0 0 0 0 0

K'che Q'eqchi Sipakape¡se Xaqchikel

0 0 0 0 0 0

Usomleko Ch'orli' Tektteko ctul Jalelleco T¿Lrluiil

0 0 0 0 0 0 0

ChaLch¡leka Xlnca 6ar¡funa Calella¡o Olros

0 0 0 120 0

CER
FEDERACIóN

ENC¡A TÉCN¡CA
NACIONALDE I( ARATE DO

' ,. i

,Jj *- ')4 . 1v )

Colog¡o,Valv$d.,E!cud. de V.lor6,Colégio
¿-;-+EQT4

Gi¡rto al¡

0.p¡tumontal
CNICA
6lJ r\'i Ell Ar

Enirenrdor

Gurtsrnth
Seilo I DO Sello f E OÑl('.4

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

¡,it

Deporth.

tr$
CGrc

i-
cBETAFfA I »

6u¡teñále



9fürn*;*
Entriñrdor Contretrt o: Mártlr Rsná González Maldonado Luiar do Entronamlento:

INFORME MENSUAL
Casa del D€oortista CDAG. Banio Las

Dsllcias. Cuilaoa.
oopartamonto: SantaRosa

ilo que

ropoÉr:
Febrso Año: u2i

objctlvoú ¡lonrurler do
Atlotsr Prectlc!ntes:

Cumpllmlcñto dt
OblatlYü tñ¡tldoa da Sc hm loorsdo ¡lcanzer lo8 obistivo8. los etoles dsmuostan Batisfacbriam€nts lo &t8ndido,

Aüür Pr¡otlotntil¡

Atlcbt§ldemátlcoa; aonndldas.

Cumpllmlento dc
Obl¡tlvor tr¡r¡dos do

Atlctrr §lstcmltlcot:
Ss llán loor8do olcanzar lo9 obist¡vos. los atlslas domuestran satisfactoriamente lo aprsndido,

Activldrdor program¡dtt
para cl tlgulenta mo!:

C8oücitÁciones, 0ntrsnamiontos, comp6t6nciss

Dh§ Y HoRARIoS DI
EI,ITRENAMIENIO:

LUNES MARTES MÉRcoLES JUEVES VIERNES sAamos

14;30 a 17:00 '14:30 e 17:00 14:30 a 17:00 14130 a 17:00 14:30 a 17:00 9:30 am a 1 2:00 pm

BIanca aa

Amarilla 7

Narania 1

Verde 1

Morada 0
Azul 0
Roia 0
Café 0

Neqra 0

Total 3l

Masculino '1000/o

Totol 100%

iIIATRICULA POR ETNIA

¡,ll8ya

Xlnca

Ladho
Garlfuna

R.rlltaolón de Trlt
Prdr¡ógloo;

E¡psclñqur lr
compdencit an lr qul

prrtlclpol

Arbltro Rrnhlng: H6bor Rocael E8cobar Solozano

Erpeclfique el tert prdrgóglco
que rerllro:

Rarkina monsual g/02i2023

ISTICA

I Achi Q'an ob'ál Poqomchi

0 0 0
K',ic 1e' lv 00an Awakateko

l 0
Ch, afYl Jakalteco

0 0
Chalct ieka nca Cast€ an0 ros

Na N/A

DE KARATE DO

¡f I)

Roclbló o lmp¡rtló
slgún tho de

c¡prclt¡c¡ón,
erpoclllquo:

Prrtlclpó en alguna

compatenclr? §l

(FENAK 1O?2023). 3, Kata Enol, {FENAK 4/0?20231.

r-A{{¡r"
t¡;'§'

Do

B 2023

Rosa Rota
Sello

AK, 3ko !nsc ál

I lqnár o \rti' Tck ó rlil¡il
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Guatemala, 21 febrer o 2023

Licenciado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nac¡onal de Karate Do

Est¡mado Licenc¡ado González.

Por este medio, b tralado el inforrne de actit i* rediz* ü¡rane el mes de fubrero del

presente afu en la Unidad Técr¡¡cá.

. Real¡cé carÉs para detas feder¿d6, entrenadores y personal de la Federación de Karate Do. Y

se i¡*Íi b €nErg¡ de €.b6 e b ¡detx qr ai b solb'Er¡-
. Rec¡bí, re$stÉ y se db el seguim¡eoto respect¡¡o de h correspo¡¡de¡r¡¡¡ recibkla para h Unidad

Tecnb.
. Se adrisur e¡a!ffiE lfuaq .ürmbrbs aI23, HEs de &der¿dos, fichas de

Asociacaones deportirr¿s departamentales y correspondencia recibida.
. Acü¡IcÉ y e¡vÉ d tlp y r¡at¡ir¡la & gprtiia de reertHo.
. ActualkÉ y errÉ y lac líneas de PRT.

. A¡tualiÉ y etwÉ el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

. Actsñe yenrÉ €{ EG}FOR-:X} @istro de Asisterria de Atl€tas Federados.

. Act¡alié la inñormmiín de ir¡formes recibidos en el drive.

Qsb«qrnxdu
Barbara Michelle Morales Chávez

Auxiliar Técnico ll
Federación Nacbnal d€ (¿rate Do

CERENCIA TEcNlcA
FEDERAcIóN NAcIoNAL DE XARATE DO

FEg 2013

":-:420



$fr*nns*
Eñtran¡dorCortrahdoi Bárbars Micholte i¡orátos Chávo2 L¡C¡rda Entrararlltntol

INFORME MENSUAL

Dolo Jom6 Sosa Dapart ñanto: GlAbOaLa
Ia¡ quo

rapoü: El!§rq M1

Cumpímhnh ó.
O¡tüv!¡ tüfdoa da 6. árrdliü¡ lo. oti.tvoi v. ou. ..ho¡ l¡ti¡do v r! hl óodido .ondú oon b cÉlüñ¡d6¡ ..óün to ot¡{lt .do
Alatar Pr.cSübil

objd¡Yo! l{ür¡¡.1Í d.
A0dÍ a.bnlücori

O¡m nímh ú
olldtOa ülr¡lol da at lu lrh crmohl!& cói! b obLt!¡ú.iúñ lo dÍll¿¡do. I. h¡ úb ir¡ón s.n l¡ 06dn¡lón. v.lei¡rf. v.lalrr¡dr¡. rt h r.ñic{.
¡ü.u. ¡{.oñ¡tkot,

pan al allulanh ñ$ | lflil0r coú§ohñclr rLl ¡lo. v ¿.n ]0. o|rclo.nbr inl!¡n con b .n¡.,t.n2¡ & l¡ kd¡ ro&, d. oó.lclon.¡ ba¡I.¡r. .ñr.r!$zr rtr ihic. d¡.hi

oh8 Y Hot Rroü oE

EN?REItAItIENTO I

LUNES MARTES ÉncotEs JUEVES vrERIE8 SABADOS

1130 B 13:30 y 16130.16i30 11i30415:30 y 1530r 10:30 1130.15130 y 15:30a 16i30 llr30 I J5 30 y 15130¡ l6 30 11:308 l5:30 y 15130 r i6130 11:me 13:m

ENCIA'fECÑ¡i.,
N^C¡ONAI Uf L: j

CER

FE$ 2023i.tlhrÉlót d. I.¡t
P.ügó¡hoi

2.plc qu.¡
cor¡pabnsh a¡ la qÍa

p.nhtpo:

Na
Erp.rlllqsr al b.t Drd.ló¡lco

qstó¡ll¡o: 0

-Z

P.rtlrlpó.r deo¡¡
compatancla ?

Ne

.'1/t

D!porüv.

,i,-1,$(
J

o

irclbló o lmp.dló
.lgún üpo d.
crp¡clttclon,Ai0á

Arülbo R¡nk¡n¡i C¡lsliá¡ Fu€nhs

HF
II I:CN CA

r,rEr0DcL0cl

IEá' rl Poqomc¡i

0 ( ) 0
he M K8q6 rlkol

0 0

am

0 0 0 (

Chalchi16ka u¡a Cá3t, 8n0 0 r0s

0 I

MdE[ilI¡EEElEtrLI[
8bnc6

Ar¡orlllá 1i
N6ra¡16

Vordo

Morad¿

Roia

Calo
NBor,
fot l A

IJA¡JIIIIITIü'IIIJ¡MATI ICULA

Ma8ouli¡ro

Fiñmino 19%

21r.rcilI.:-
Tir.r[nl¡¡EsllTr§rflmt

I}I

Xi¡c!
Lsdho

G¡riluns
II-f 

riJr¡0, I j.rit,¡ñri-
IÜ

Entenrdor
Gurüem¡l¡

K¡nt. Do

Gu¡lam¡l¡ Gü¡tomala
Qél¡t'tt.nr¡rcr¡^;¡ NI(]A

Adat¡a Pracicant{i dtlo¡:¡ vodr¡ ru. uk!. d.f.n:¡ ou.dan b'lt. od¡d¡ nárs¡il o0.,i vodel v chuún. o.Ud¡ un m.§úhi tnd¡l.

(

Gar
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Guatemala 20 de febrero de 2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de febrero del presente año.

No Actividad

1 7 y B de febrero, participación y apoyo en las pruebas biomecánicas a los

atletas mayores.

2 Del 13 al 20 de febrero, participación el en Campamento de

Entrenamiento en conjunto con las preselecciones Nacionales de

Guatemala y Ecuador.

? 15 de febrero, apoyo a atletas en el [t/odelaje Competitivo realizado en el

Dojo Jorge Sosa contra la selección NaCIONAL de Ecuador

4 17 de febrero, participación en la capacitación de actualización del

reglamento de competencia de Kata y Kumite, impartido por el Sensei

Guido Abdalla

5 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. [t/artes y jueves juveniles en horario de

6:00AIM a B:0OAfil y luego de 2:30PIt/ a 4:00PtV.

6 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física en el Dojo Jorge

Sosa los días lunes, miércoles, viernes juveniles. martes y jueves adultos

en horario de 4:30PlV a 5:30PlVl y de 6:00Att/ a B:00AM respectivamente

7 Del 13 al 16 de febrero, participación y apoyo en realización de las pruebas

funcionalesa los atletas mayores, en el Dojo Jorge Sosa

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.



8 Participación en acompañamiento a los atletas en susTest psicológicos

dando seguimiento al plan de entrenamiento.

I Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico

10 Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00

a 15:00 hrs.

11 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves

adultos 13:00 a 1430 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 a 8.00 pm.

Agradezco la atención prestada a Ia presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

Sensei Jose

xiliar

TÉCNICA
KARATE DO

ID

FES ?023
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ffiffiannrrro INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR
Enl¡cnrdo¡ Contr¡t¡do: Joro€ Michal Chicoia, Mrünoz

Contror Educllyo¡: coleoio Lir:eo Eranoelio 'Bdán'

Dir y Honrior dc
Enkcn¡mionto!:

Oaparlamento: Escuinüa Mor que repodr: Febrero Año: 2023

1. Técnico: Oue mas del 806 de alumnos aorendan v erecuten de forma conecta las posiciones básicas de Pie (oeición de combate)

Yodan. 5. KATA lhiiiate Goio / Yuni No Kata.

Cumplimicnto dc Oblctivor
tr¡zados de Atlchs E¡colare¡:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 08:00 a 1l:30, 16:00 a20:00 08:00 a '11:30, '16:00 a 20:01 08:00 a 11:30, 16:00 a20:02 08:00 a 1l:30, l6:00 a20:03 08:00 - 10:00

Ac{ivkhdcr prognmadas pen
cl riguientc mcr:

Participó cn rlguna
compctencir?

Maya 0

Xinca

Ladino

Gaifuna

Rcaliación de Te¡t
Pcdrgógico:

Erpccilfquc cl tel pcd¡gógico
quo r.alizo:

Rankin interno alumnos del doio kuro obi kai
Racibió o imprrtió algún tipo de

caprcilación, crpecifi que: ssi
Especifique la

competancia on
la que paÉicipo:

Si

ilIATRICULA POR CIÍ{TAS

Blanca

Amarilla I

Nmnia 5

Verde 3

Morada

Azul
Roia

Cefé 1

Neora 0

Total 116

TÉCNfCA
DE KARA]'E I),

f3 I Il>
HORA

N/A

I<

:NERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Masculino 50 290A
Femenino b0 28o/o

Total ll6 290/o

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

laá' Pmoman Achi lxil O'aniob'al Podomchi' Sákaultéko
0 0 0 0 00

Akateko K'iche' Q'eqchi' Mopan Sioakaoense Awakateko Kaqchikel

) (

c orti Tekt teko c rut fi am Jak¿ teco Tz'

Chalchiteka Xinca Gtrifüná Cmtellano Ofos
1160 0 0 0

-

DIRECCION)

E¡cuintla
Sello Do Conlcdarrción fhportivr do

Objotivos ilcnsualcc de
Atlct¡¡ E¡colare¡:

MATRICULA POR
lJsoar eko uiil



Guatemala 8 de marzo 2023.

Estimado José Carlos Gonzáles Sánchez

Director Técnico

Federación Nacional Karate Do Guatemala

Saludos cordiales, me dirijo a usted con el objetivo de hacerle saber la disposición

de mis servicios de acompañamiento de psicología deportiva.

Yo Kevin Gustavo LópezPérez soy licenciado formado como Psicólogo Clínico y

especializado en el Rendimiento Humano y he ejercido esta digna profesión durante

más de 10 años.

Me especializo en servicios de psicología deportiva. Por lo que me parece adecuada

ofrecerle mis servicios. Me destaco por mis habilidades efectivas para mejorar los

procesos mentales que apoyan el rendimiento deportivo y mi experiencia como

consultor en casos específicos.

He trabajado con instituciones como la Confederación Deportiva Autónoma de

Guatemala y también ejerzo en el sector privado, las cuales han permanecido miís

que satisfechas con mi desempeño. Un de los rasgos que mejor me diferencia es mi

compromiso y eficacia.

Sin más que agregar, me despido.

Atentamente

ilAR202tPérez

DE
DO



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 27 OE FEBRERO DE 2023

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ÁnrR rÉc¡¡lca

DtSTtNGUtDO l-¡C. eOruZÁIEZ SÁNGHEZ; RECTBA UN CORDTAL SALUDO pOR

PARTE DE rEvIIv LÓprz, ENcARGADo DEL AcoMPAÑnvIIeruIo oe In
PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A coNTrNUAcróN, pRESENTo ANTE uD EL tNFoRME coRRESpoNDtENTE AL

peRíooo DEL 1D AL 28 DE FEBRERo DE 2023, DoNDE sE DETALLA ToDo EL

TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KE rrv lóprz
AcoMpAñAMtENTo DE pstcoloctA DEpoRTtvA



d) Evaluación de la ansiedad pre-compet¡tiva para los deportistas que

participarán de las clasificac¡ones a Juegos Centroamer¡canos y del

Caribe y el Panamericano Mayor.

e) Evaluación de los Juveniles que tendrán su pr¡mera partic¡pac¡ón en el

exterior.

f) Reunión con el equipo técn¡co de la Federación Nacional de Karate Do,

para compartir avances y retroalimentar el trabajo realizado con

entrenadores y deportistas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Se acudió, semanalmente, a las sesiones de entrenamiento dirigidas

por el entrenador principal con el fin de observar conductas de

comportamiento que muestren el nivel de adquisición de las

diferentes habilidades ps ico lógica s.

Durante estos encuentros se retroalimento al entrenador, sobre los

diferentes comandos que puede dar, que est¡mulan la sensación de

confianza de los deportistas, así como disminuyen los niveles de

ansiedad.

El objetivo de acudir al entrenamiento era el de marcar presenc¡a y

comenzar a crear Raport (confianza) con los deportistas.

b) Se realizaron sesiones per¡ódicas con ros entrenadores, tanto de la

mayor como los juveniles, para conocer la impresión que tienen ellos
sobre el equipo con los cuales ellos trabajan.

La intención de estas reuniones fue ra de aportar información que res

permita llevar a cabo un mejor trabajo con sus equipos nacionales.
Así como el de conocer el panorama general de la Federación, vista
con los ojos de los entrenadores que hacen el trabajo día tras día.

c) Se participo, como observador, del evento pre-competitivo realizado
por ra Federación er día 15 de febrero der 2023. Esto con er fin de



7 Diego Alvarez

8 Fabiana Cevazco Varrientos

9 Maria Fernanda Rojas

f) Se participo de una reunión general del equipo técnico el jueves 23 de

febrero del 2O23, con el fin de retroalimentar el trabajo realizado

durante el mes.

CONCLUSIONES

a) Se comenzó el análisis inicial de las oportunidades de mejora, en

relación con el fortalecimiento de las habilidades psicológicas, que

pueden ser trabajadas durante el 2023. Encontrando variables que al

ser estimuladas derivaran en un mejor rendimiento deportivo.

b) Se inicio el trabajo de crear y ganarse la confianza con el equipo de

entrenadores, el equipo técnico y principalmente con los deportistas

de primera y segunda línea. Esto es fundamental para crear un

impacto a lo largo del tiempo que se trabaje con ellos.

c) Se queda a la espera, de los resultados obtenidos en México, para

elaborar un plan de acción definitivo de las variables que se

entrenaran durante el periodo 2A23.

RECOM EN DACION ES

a) Se recomienda realizar una evaluación individual profunda durante et

mes de marzo con cada atleta que participe de los eventos

fundamentales en el presente año.

b) Se recomienda realizar capacitaciones periódicas con entrenadores,

equipo técnico y atletas con el fin de educar sobre los beneficios

obtenidos al entrenar los procesos mentales.
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