W RARATE DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Edwin Femando Cortez Garcia  Lugar de Entrenamiento:  Casas de Deportista CDAG Jutiapa  Departamento:  Jutiapa o Febrero Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00a211:00y 14:00217:00 | 08:00a 11:00y 14:00 & 17:00 08:00 & 11:00 y 14:00 & 17:00 08:00a11:00y 14:00217:00 | 08:00a11:00y 14:00 & 17:00 08:00 2 11:00y 14:00a 17:00
MATRICULA GENERO ‘ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 ltzé' Pogoman Achi Ixil Q'an|ob Pogomehi’ Sakapulteko |
Femenino 4 83% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0
Masculino 17 82% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi Mopan pakggense Awakateko Kaqchikel
Total 21 83% Verde 4 0 0 0 1] 0 0 0
_ i Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz‘utu il
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 (‘FR
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACI(') ACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 2 0
Ladino 21 1
Garffuna 0 Total 7 r-\ FE R 023
Realizacion de Test % Especifique el test pedagogico o Participé en alguna si - u [
Pedagégico: = que realizo: - competencia? == FIRMA HORA:
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algan tipo de o ciones, 1) Plan n Tecnicas ac ion Test
participo: capacitacion, Pi ico, (FENAK 3) 3 Enpi FENAK 0.
. ) especifique:
Arbitro Ranking: Luis Gustayp Ramos
A) : é"
ot G U i o
== lml—ll-"avlf:', Z 2 METODOLOGICA
.nu(wm N — 3
’J' Asociacion Departiya Departamental [ " Metodslogo Depo
Sello Karate Do Sello Confederacion Deportiva Amonoay de
Jutiapa Jutiapa >, ,



KARATEDO INFORME MENSUAL

Mes que

reporta: Febrero Afio: 2023

Entrenador Contratado:  Jeffersson Victor Manuel Luna Rivera  Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Jalap, Jalapa Departamento: Jalapa

Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 70% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones basicas de P|e y técmgas basicas de Ia parte marclal
del 8 ion fisi

Atletas Practicantes: 2. Fisico: Realizar con

Cumplimiento de : ) - ’ - i : ; 4 A
P Técnico: Se cumplié con el objetivo trazado ya que 100% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas y sus técnicas basicas marciales.

Objetivos tra'zados e 2. Fisico: se cumple el objetivo fisico debido a que el mas de 80% demostraron correcto desarrollo de los ejercicios en cada entrenamiento.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

de los atletas

Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
z p L Técnlco Se cumple el ob euvo técnico debido a que el 100% de los atletas desarrol!aron !as técmcas pgncmles de bfazo piemna y combmamones de forma estatica y en movimineto.
2. Fisico: le el ;

Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos. Con los Sisteméticos: Terminar de Desarrollar el Mesociclo entrante y conmenzar a desarrollar el mesociclo desarrollador 1 Volumen 5 e intensidad 2. Con los practicantes: Continuar

Actlwdat‘les s con la ensefianza de la técnica bésica. realizacion del ranking departamental 15-03-2023 en las instalaciones de la casa del deportista, capacitaciones que la Federacion Nacional convogue o CADG. Exhibicién en la escuela No. 2 Berta Judith
para el siguiente mes: Jalapa
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30210:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30210:30 y 18:00 a 20:00 16:00 a 18:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 18 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 28 76% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 28 76% Naranja 9 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 56 76% Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakal T
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 FEDERACION NACIONADDE KARATE DO
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros N
Xinca 0 Café 6 0 0 0 56 0
Ladino 56 Negra 2 ? J FEq 2023
Garifuna 0 Total 56 '\\
Realizacion de Test S Especifique el test pedagégico Test de fuerza tren superior e inferior, resistencia, velocidad, abdomen e Participé en alguna S
Pedagégico: b que realizo: indice de masa corporal. competencia? o
Espuciie Iy Ranking Dartamental con los atletas de la Asociacion Deportiva de Kjarate-Do Jalapa incluyendo todas Rcibia o |mpartlé

competencia en la que algln tlpo de

= las cateqorias el 15-02-2023.
participo:

Arbitro Ranking: Aiken Luna Rivera, Sissi Luna Rivera.
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& RARATE DO INFORME MENSUAL

Bushido kan . 11 calle 7-35 zona 9, Mes que

3 0 i i H 7 : .

Entrenador Contratado:  Jesis Eduardo Ascencio Gonzalez ~ Lugar de Entrenamiento Ciudad de Guatemala Departamento: ~ Guatemala reporta: Febrero Aiio 2023
Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes: posiciones basicas de shisentai principalmente. asi como conceptos basicos de karate.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de e logro en un el trabaio fisico de los atletas, dado que no todos se presentasn a entrenar a diario. En la tecnica se logro trabajar en un 90 % las tecnicas que se tenian planificadas
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de . :
Atlet isteméti planificadas para este periodo.
S = lanificad: ra este periodo

Actividades programadas Continuar con el trabajo de acondicionamiento de las idades fisicas con los atletas tanto practi como sistematicos, asi mismo con el trabajo tecnico tanto de kata como de kumite deportivo
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:00 a 19:00 19:00 a 20:30 14:00 2 19:00 19:00 a 20:30 14:00 a 19:00 10:00 a 12:00 horas
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS WMATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 20 32% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 22 29% Naranja 5 Akateko Kiche' Qlegchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 42 3% Verde 3 0 0 0 £ 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utuiil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 7 0 0 0 42 0
Ladino 42 Negra 1
Garlfuna 0 Total 42
Realizacion de Test . Especifique el test pedagégico 0 Particip6 en alguna .
Pedagoégico: - que realizo: * competencia?
Especifique la Recibié o impartio \ {S P
competencia en la que Rankin iente al mes de febrero con los atletas del dojo Bushido kan algiin tipo de
participo: capacitacion,
especifique: e
Arbitro Ranking: Nery Carcamo T

Karate Do Sello COHWGCIOH Deportiva Autonoma

cion Deportiva Departamental T~ Metoddlogd Deportivo
Guatamala
Guatemala Guatemala



INFORME MENSUAL

KARATE DO

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Julio Antonio Garcia Hernandez

Lugar de Entrenamiento:

Dojo Jorge Sosa, 26 calle y 12 Av. Zona

dificio Polideportivo

Departamento:

Guatemala

Mes que
reporta:

Febrero Aho: 2023

Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada conforme a los entrenamientos programas tradiciones del kartate, con esto se pretende: 1. mantener la forma tradicional de
Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios en el

arte marcial.

Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.

Atletas Sistematicos: =
Cumplimiento de
Objetivos trazados de N/A

Atletas Sistematicos:

Actividades programadas Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos. Con los Sistematicos: Desarrollar el Mesociclo Basico Desarrollador 2 con Volumen 5 e intensidad 2. Con los practicantes: Continuar con la ensefianza de la técnica basica. Exhibicion
en el Parque de Chiquimula el 13 de Febrero. Participacion en el Campamento de entrenamiento rumbo a Juegos Nacionales en 15 de febrero en Morales Izabal con atletas de categorias 12-13, 14-15 y 16-17 arios.

para el siguiente mes:

i E E SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENTRENAMIENTO: 06:00 a 07:30 0 06:00 2 07:30 0 06:00 a 07:30 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 0 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 0 #DIV/0! Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 7 29% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7 #DIV/0! Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0_
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZutuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TSCN:%A
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDER ACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 7 0
Ladino 0 Negra U -
Garifuna 0 Total 7 \ t FER 2023
Reallzacnop (.ie Test NO Especifique el tesf pedagogico NO Particip6 en a!guna NO 1) 1 1 Io\A _)_,1—)
Pedagégico: - que realizo: - competencia? FIRMA: 0 FENAKR A <.
Especifique la Recibio o impartio
competencia en la que NO algin tipo de NO
participo: capacitacion, a—
) . especifique: coAL
Arbitro Ranking: - —— N “?ﬂ’m‘
/ e s — f
/’ = % g
.v/'/ SR ) 7 ’ 7 ~
14/}~ SN TECNICA
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INFORME MENSUAL -

KARATE DO '

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Lugar de Entrenamiento: S S@Me . 1A2 R Departamento: ~ Guatemala Mas que Febrero Afo: 2023
5, Edificio Polideportivo - reporta:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones Kokutsu-Dachi, Zenkutsu-Dachi y Kiba-Dachi.
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Realizar con mas del 80% de los atletas pruebas técnicas y fisicas, utilizando los formatos establcidos por la FENAK.
Cumplimiento de ) ) ) ) o - 9 -
o 25 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
Objetivos trazados de -~ 7 = ; . = ; 5
. 2. Fisico: Se cumplio el objetivo de realizar las pruebas técnicas v fisicas a los practicantes de este horario.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones Kokutsu-Dachi, Zenkutsu-Dachi y Kiba-Dachi.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Realizar con mas del 80% de los atletas pruebas técnicas v fisicas. utilizando los formatos establcidos por la FENAK.
Cumplimiento de - , ) . - i
i 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
Objetivos trazados de e - . : - e ol :
= o 2. Fisico: Se cumpli¢ el objetivo de realizar las pruebas técnicas v fisicas a los practicantes de este horario.
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas o ; . ; T
- Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos tanto con los practicantes como con los sistematicos.
para el siguiente mes:
i E VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
ENTRENAMIENTO: 18:30 a 20:00 0 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 1 Itz&' Pogoman Achi Ixit Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 1 86% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 17 79% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 18 82% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 b
Morada 1 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chyj Mam Jakaiteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Casteliano OtrosF oy GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 4 0 0 0 18 0_FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 1 Negra 2
Garifuna 0 Total 18

Realizacion de Test Participd en alguna

Especifique el test pedagégico  Test técnico (maite, Giako Tzuki, Mawashi Chudan y Test fisico de Fuerza

o eida

GUATEMALA

E‘ g
¥

DIRECCION TECNICA

Pedagoégico: = que realizo: de brazo, Fza. De pierna, Fza. Abdominay y Flexibilidad competencia?
Eypedigle & Rachion hopario 04 de feb Imparti capacitacion del Kata ENPI
. . o e febrero, Imparti capacitacion
compew::la. en. laque g il t 1po' d e recibi la capacitacion de los formatos de las Pruebas Pedagdgicas impartidas
participo: - _M__m__gapacx?:cgpg, ! Pavel Reyes y Gerardo Martinez
T L especifique: T —
Arbitro Rankifig: %u Femandez \\\\E“ 2 2 \
PR .. £
‘o 33 Y\ < I
| S/ kG an |\ = = -
ALY yef - -
Wi g
Il S\
Juan Fran ndndez {)0 a,)r ’Agociacion Deportiva Departamental
Entrenador Shgd'y ‘,\{§ / Karate Do Seilo
Guatemala = Guatemala

/ 1A 714 /7 4 - TODGLOCICA DE GUATEMALA
//N{’,WW\/‘/}/(/// // -J.\JD- GCK J._

Metoddfogo Deportivo 1B GE REMUIA TECNICA

Confederaci()n Deportiva Autc’{n ma de Guatemala

Guatemaia



Guatemala 16 de febrero de 2022

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de febrero del presente ano.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad
1 | 26 de enero, supervision al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei
Pavel Reyes.
2 | 30 de enero, participé en la reunion con entrenadores del CENAD para
establecer los entrenamientos de los atletas de alto rendimiento de Karate
3 | 31 de enero, reuniéon de coordinacion y presentacion del entrenador Angel
Chang a las autoridades del Departamento de Deportes de la UVG.
4 | 01 de febrero, supervisién al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei
Gerardo Martinez.
5 | 02 de febrero, supervision al entrenamiento de alto rendimiento de Kata
del Guido Abdalla, Dojo KSK la Noria.
6 | 2 de febrero, supervisién al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei
Pavel Reyes.
7 | 4 de febrero se brind6 capacitacion del Kata Enpia a los entrenadores
departamentales que imparten clases del sistema Shotokan
8 | 4 de febrero, participé en la capacitacion sobre pruebas pedagogicas
impartida por los entrenadores Pavel Reyes y Gerardo Martinez
9 | 08 de febrero, supervision al entrenamiento de alto rendimiento de Kata
del Guido Abdalla, Dojo KSK la Noria.
10 | 13 de febrero, supervision al entrenamiento de alto rendimiento del Sensei
Gerardo Martinez.
11 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
12 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar
13 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.




14 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00
15 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.
* 16 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los

entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

LA L)

ik | R
Juan Frandjsco Lou #ern ndez
Auxiliar Técnico 1

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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mmm ATEDO

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Stefany Mishell A ejandra Rubio Villeda Departamento: PETEN Mes que reporta: FEBRERO Ao 2023
Centros Educativos: G ducativo Inl
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarlos de
Entrenamientos: 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0

Cumplimiento de Objetivos

trazaclos de Atietas Escolares: rama del ceporte entre elos ped

~ONUI
Kumite

Actividades programadas para
el siguiente mes:

Participd en alguna
competencia?

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD

ASISTENCIA

Masculino B

90%

Femenino 7

B89%

Total 15

89%

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino

Gerifuna

Realizacion de Test
Pedagbgico:

Especifique el test
pedagégico que reslizo:

MATRICULA POR CINTAS
Blanca 15
Amarilla 0
Naranja_ 0
\Verde 0
Morada 0
Azul 0
Roja 0
Café 0
Negra 0
Total 15

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomeh’ Sekapulteko |
0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Qleqchi’ T Sipakapense Awakateko Kaghikel

0 0 0 0 0 0
Uspanfeko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil

0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

0 0 0 15 0

GERENCIA TECNICA
FEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO

¢ O\\FEB 2023

1D O,

HORA: _@,;_uﬂ



) (L

Entrenador Contratado:

INFORME MENSUAL

Alejandro José Rubio Villeda Lugar de Entrenamiento:  Karate Do, Barrio El Centro Poptin,  Departamento:  Fetén

RN St 05 SODRIHG REASTE SRS T s |

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 2 04:00,04:00205:00 | 08:00210:00y 14:00218:00|  08:00a 10:00y 14:00 & 18:00 08:002 10:00y 14:002 18:00 | 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERQ MATRICULA POR CINTAS WATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 30 Izé' Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomehl Sakapulteko
Masculino 14 100% Amarila 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenina 32 100% Naranja 1 Axateko Kiche' Q'eqchl’ Mopan Sipakepense | Awakateko | Kaqchikel
Total 46 100% Verde 5 0 0 2 b 0 0 0
Morada 1 | Uspanteko Ch'ort! Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
ST Lo g ¢ 2 2 g 0 L B erENCIA TECNICA
Mays 6 Roja_ 0 Chaichitska Xinca Garifuna | Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 4 0
Ladino 39 1
Garffuna 0 Total 5 ’\ \\U:t 2073
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participt en alguna
Pedagégico: 0 que reaiizo: A compatencia? 5" ,  VoBo Hokm
Especifique la Recibié o impartié LIS )
competencia en la que algun tipo de -
participo: RTA capacitacién,
SN Mg sl g Gubda
Arbitro Ranking: Ronald Estuardo a (-<_ Faen Arfl Bamann i fhar fdalarian Marinnal da K arate il ManaritoriAn da
S ~
S MONTes B S J %
|5 MONITOR = 3 £
[7g3 -\‘-—~ 1' :
\:’- 5 - G
JosgRublo Villada 0‘59." % Q'.
PE ~
E% \\U/ Karate Do
Petén N
Telefax: 795,



INFORME MENSUAL

PIETTER AUGUSTO PADILLA . CASA DEL DEPORTISTA AVENIDA DEL . SUCHITEPEQU  Mes que .
Entrenador Contratado: HERAN Lugar de Entrenamiento: ESTADIO. Departamento: 2 o EEBRERO Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: DE 3A4, 4A5, 5A6, 6A7 DE 3A4 , 4A5, 5AB, 6A7 DE 3A4 , 4A5, 5AB, 6AT DE 3A4 , 4A5, 5A8, 6AT DE 3A4, 4A5, 5AB, 6A7 DE 9A 12
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA PORCINTAS | “MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENC Blanca 7 liz&' Pogoman Achi ] Qanjob'al Pogomehi | Sakapulieko |
Masculino 17 1% Amarilla 16 0 0 0 0 0 0 0
Femening 7 1% Naranja 0 Akateko Kliche' Qieqehi’ Mopan Sipakapense | Awakaleko Kagchike!
Total 2 1% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
‘ Morada 0 Uspanieko Chiort! Texiiteko Chuj Mam Jakalteco TZutufl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 ICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca_ Garffuna Castellana Otros ERACION NABJONAL DE KARATE 120
Xinca 0 Cale 0 0 0 0 24 0 E
Ladino 24 | Negra 0 .
Garifuna 0 Total 24 1 B 1023
1D O,/
AL
—t~
/ o

KARATE-DO

o

£

e al

r’r 5 Y
Lot P Due B (5 e
“Metodblogo Deportivo - g
Confederacién Deportiva Auténoma de Gui
SUCHITEPEQUEZ




mm INFORME MENSUAL

i jo Kenshin Kan Aki ni Mes que
: ar Estuardo Lop : 3 : 023
Entrenador Contratado Omar Estuardo Lépez Calderon Lugar de Entrenamiento ona | Huehustinandn Departamento: Huehuetenango reponta: Febrer Ao 202

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos __
trazados de Atletas ’
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a7,9a11am 4a5,5a6,6a7,7a8 [7a7,9a11am,4a55a6,6a| 8a7,9a11am 4a55a6,6a7,7a8 |9a7,9a11am4a55a6,6a7,7|10a7,9a11am 4a55a6,6a7, 0
pm 7.7a8pm pm a8pm 7Ta8pm
__MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca ltza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko

Masculino 16 87% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 81% Naranja Akateko Kiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel

Total 43 84% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0

Morada 2 Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 QG ERENTA TEQNICA o
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otfros e S bt A R
Xinca 0 Café 4 0 0 0 42 0
Ladino 42 Negra 2
Garifuna 0 Total 42
>
Realizacion de Test no Especifique el test pedagogico que 0 Particip6 en alguna FIRM .
Pedagégico: realizo: competencia? ¥
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algun tipo de
participo: capacitacién,
Arbitro Ranking: Silberio Martinez-Carol Molina especifique:

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do
Huehuetenango

o s valido para proc @sc mensue

de P stencial deportive



7Y, KARATEDO INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Departamento: Guatemala Mes que reporta: Febrero Afo: 2023
Centros Educativos: Centro de Capacitacion Ocupacional (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zona &
. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 0 0 0 0 08:00 a 09:30 0
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los atletas vayan aprendiendo las posiciones basicas de pie v las defensas aue incluye el Kata Taikioku Shodan.
Atletas Escolares: . 2. Fisico: Realizar con los alumnos practicantes. ejercicios de acondicionamiento fisico tales como despechadas. sentadillas y abdominales
Cumplimiento de Objetivos 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 70% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones de pie y defensas_basicas.
trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumplio con el objetivo va que el 30% de los participantes realizaron los ejercicios fisicos establecidos.
Actl'vui.ades programadas para Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
el siguiente mes: e e 1
E ifique | I ebiero, impart: capacitacion de y i D
Participé en alguna speci Iqu? a Recibié o impartié algan tipo de 04 dg fpb.ero. im) arf ca gg! cidn dgl K;?a ENP!y su Bunkai a los enu'enador.es.de artamentales
tencia? NO competencia en NO capacitacién, especifique: ademas ese mismo dia recibi la capacitacion del formato de las Pruebas Pedagdaicas con las que se
compe ! la que participo: ’ ’ deberan de evaluar a los atletas federados de esta Federacion.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCICLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 59 Itza' Pogoman Achi Ixii Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 18 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 4 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 100% Verde 0 0 0 0 9 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Casteilano Otros
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 59 0 )
Ladino 0 Negra 0 i ] GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 59 ) ,'_la{a. Maria m.{daw Comen FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
; v

Realizacion de Test

"{%& Trabajodora Social (16,088 ' FEB 2023

R
NO !lé [£é§¢

Pedagégico: Secretaria de Bienesta Seciol (' C\l
- Presi epualica _ B i B 1 D
Especifique el test peda o Centro de Capacitacion Ocupac:ona;l (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zona — HORA
que realizo: =
VoBo FEMAK CBAGL
(CUATENALA)

Va ) N . s
/ \u /) ﬂl///'/%mz'cf-aomzcw

Juan Francisco Lpu

antez Asociacion Deportiva Departamental [ Metodélogo Deportiyp TROCLCCICA DE GUATEMALA
Entrenador \ Karate Do Sello Confedsgracion Deportiva Autonoma GuatemakiC|A TECNICA
Guatemala \ ) Guatemala Guatemala =~



INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Ismael H inares Fi Departamento: Guatemala Mes que reporta: Febrero Afio: 2023
Centros Educativos: legio,Valverde Escuela de V. io En
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 08:00 a 010:00, 10:00 & 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 2 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 0

Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares:

Cumpiimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:

Actividades programadas para
el siguiente mes:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 120

Amarilla

Naranja

Verde

Morada

Azul

Roja

Café

Negra

Total

-
IQOOC’QC}OOO

Participé en alguna Elpedﬂqu;. la .
competencia? N/A competencia en
la que participo:
MATRICULA POR GENERO
GENEROQ CANTIDAD | ASISTENCIA
Masculino 50 100%
Femenino 70 100%
Total 120 100%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca [
Ladino 120
Garifuna 0
Realizacion de Test §
Pedagégico:
Especifique el test -
pedagégico que realizo: NIA
4
rman Cinares Figueroa
Entrenador
Guatemala

Sello

Recibié o imparti6 algin tipo de
capacitacion, especifique:

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUIS TIGA
Itz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko Kiiche' Qeqehi’ hfogan _Sipakapense Awakateko Kagchikel
0 0 0 0 0 0
Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuil
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
0 0 0 120 0

A

Colegio,Valverde,Escuela de Valores,Colegio Enseart

o oy

&

SRENTAL B
A .
A S .,....“)-F

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

- | TECNICA
TCOCLCGICA DE GUATEMAL

SUB GERENCIA TECNICA




Entrenador Contratado: { nzi nado

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento: Departamento:

Santa Rosa

Afo: 2023

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Capacitaciones, entrenamientos, competencias,

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 217:00 14:30 2 17:00 14:30 2 17:.00 14:30 2 17:00 14:30a17:00 9:30 am a 12:00 pm
MA G ER( MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 22 tz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 13 00% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 00% Naranja 1 Akateko Kiiche' Qeeqgeh’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 31 00% Verde 1 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
ATRICU R Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Otros __ GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 Eh 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 31 Negra 0
Garlfuna 0 Total 3 2 ) FE H 2023
Realizacion do Test N Especifique el test pedagégico NA Particip6 en alguna s B L) i
Pedagéglco: e que realizo: competencia? Vora Tedvrl = d_)
HORA: \‘t
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que Ranking mensual 9/02/2023 algln tipo de
participo: capacitacién, R
especifique: 2y
Arbitro Ranking:

Heber Rocael Escobar Solorzano

o

e Do
Rosa

AsechEcion @?ﬂva Departamental
anta

o aa

C 177 et G 4 <
SN PORG0 o
Sello Confederaclopiepoti W 4 pE @\5'*'




Guatemala, 21 febrero 2023

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de febrero del
presente afio en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y

se inicio |2 entrega de estos a los atletas que asi lo solicten.

* Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para h Unidad
Técnica.

* Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

* Actualicé y envié el UIP y matricula de gestion de resultado.

» Actualicé y envié y las lineas de PRT.

e Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

e Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

* Actualicé la informacion de informes recibidos en el drive.

QOO A
Barbara Michelle Morales Chavez

Auxiliar Técnico It
Federacion Nacional de Karate Do

GERENCIA TECNICA _
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

{\w FEB 2013

= 1€ g
FIRMA:! HORA: :




mm“f'”_“m"j Do INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: ichelle Mor z Lugar de Entrenamiento: Dolo Jorge Sosa Departamento:  Guatemala

Mes que
reporta:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Bistemiticos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atietas Sisteméticos!

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 143081530y 15302 16:30 | 1430215:30y15:30a1630 [ 14:302 1530y 15:30a 16:30 14308 1530y 15:302 16:30 | 14:30215:30y 15:30 8 16:30 11:002 13.00
[ WATRICUCA POROENERD | W MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
G!EEE ﬁ%}ﬁ'ﬁ E%g::ﬁ Blanca 39 _lizd PQ%man Achl___ Ixil Qanjob'al Pogomehl' | Sakapulteko
|__Masgulina Amarilla 12 0 0 0 0 0 )]
Femanino Naranja 2 Akateko Kiche' Qeqehl mf!n Sipakapenss | _Awakaleko Kaqchikel
%&l b4 2% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 |___Uspanteko Chiortl Tektiteko _Chy| _Mam Jakalleco Tzutyjll
WATRICUCAPORETNA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros I
o : e s o s s [OOY Y
Ladino 4 ra 3 o
Garfluna Total 2] \
¥ FEB 2023
Realizacién de Test No Especifique el test pedagégico 0 Participé en alguna No :
Pedagodgico: que realizo; competencla? e =
Especifique la Reciblé o impartié HOR L[(
competencia en la que ] algln tipo de
participo: capacitacion,

que:
Arbltro Ranking: Cristian Fuentes

Entrenador
Guatemala

N )| 44 770~ pmecoion r=enca
~Wetodblogo Deportivo.  11=TODCLOGICA DE GUATEMAL,
Confederacion Deportiva Auténoma de Guplemals- 2= M C 1A TECNICA
Guatemala




Guatemala 20 de febrero de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de febrero del presente afio.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No.

Actividad

1

7'y 8 de febrero, participacion y apoyo en las pruebas biomecanicas a los

atletas mayores.

Del 13 al 20 de febrero, participacion el en Campamento de
Entrenamiento en conjunto con las preselecciones Nacionales de

Guatemala y Ecuador.

15 de febrero, apoyo a atletas en el Modelaje Competitivo realizado en el

Dojo Jorge Sosa contra la seleccion NaCIONAL de Ecuador

17 de febrero, participacion en la capacitacion de actualizacion del
reglamento de competencia de Kata y Kumite, impartido por el Sensei
Guido Abdalla

Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica en el Dojo Jorge
Sosa los dias lunes, miércoles, viernes juveniles. martes y jueves adultos.
en horario de 4:30PM a 5:30PM y de 6:00AM a 8:00AM respectivamente.

Del 13 al 16 de febrero, participacién y apoyo en realizacion de las pruebas

funcionalesa los atletas mayores, en el Dojo Jorge Sosa




8 | Participacion en acompanamiento a los atletas en susTest psicologicos

dando seguimiento al plan de entrenamiento.

9 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico.

10 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00

a 15:00 hrs.

11 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves
adultos 13:00 a 14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 a 8.00 pm.

Agradezco la atencidn prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

) GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

\\Z *\ FEB 2023
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KARATEoO INFORME MENSUAL .

RANDON LIZANDRO RAMIREZ _
Entrenador Contratado: S h 00 , Lugar de Entrenamiento: DOJOJORGE SOSA (FENAK) Departamento: GUATEMALA  Mes@Ue  prppepo
GONZALEZ reporta:

Ano:

Iwe]
(=3
-

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Recuperar y Hacer que los alumnos recuperen su resistencia, fuerza, velocidad v flexibilidad que se perdio en las vaciones, Repasar nuevamente las tecnicas basicas, posiciones basicas del Karatre Do. Relizar Test de Fuerza y flexibilidad

Cumplimiento de

Objetivos trazados de Se esta recuperando poco a poco las cualidades basicas de los atletas. Se recordo y se ensefio las tecnicas basicas de kata y de kumite para los nuevos y antiquos altetas practicantes. Se realizo teste de fuerza y de flexibilidad
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de  Recuperar y Hacer que los alumnos recuperen su resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad que se perdio en las vaciones, Repasar nuevamente las tecnicas basicas, desplazamientos basicos del ataques de mano y piema del kumite. Recordar
Atletas Sistematicos: repasar las posiciones de Pies y golpes y defenzas basicas de kata. Realizar Test de fuerza y tecnico

Cumplimiento de

Objetivos trazados de Se esta recuperando poco a poco las cualidades basicas de los Atletas sistematicos. Se repaso los ataques con pufios y piernas desde lo basico y en kata se repasaron Isa katas que ya conocen. Se Relizo test de Fuerza, flexibilidad y Tecnico
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

equir recuperando las cualidades basicas de los atitetas, mejorar las coordinacion y la fuerza. Mejorar |as tecnicas basicas de pufio y de piema tanto en técnica de kata y de kumite. Mejroar los deplazamientos y posturas de Ios atletas.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00 08:002 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00210.00y 14:00a18:00 | 08:00a 10:00y 14:00a 18:00 08:00 - 10,00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi® Sakapulteko
Masculino 39 50% Amarilla 29 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 42% Naranja 8 Akateko K'iche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 58 46% Verde 1 0 0 0 3 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti’ Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Rol'a 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 1 0 0 0 59 0 FEOERACIDN NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 59 Negra 0 !l
Garifuna 0 Total 59 FEq ZUZB
Reakzacién de Test Si Espechique sl text puipbyice Test Pedaqoaico de Fuerza, Flexibilidad y Tecnico Participd e sigima 0
Pedagogico: que realizo: competencia? - 1 -
FIRM ""b__
Especifique la Recibio o impartio " ”"R;‘:\g‘-
competencia en la que 0 algun tipo de Capacitacion de la kata Empi_impartida por el sensei Francisco Lou en laefialalines ddla FENAK el dia 4
participo: capacitacion, Febrero %

especifique:

Eui WAL
i [ £2 ; R T a g
_ i g E / : ‘1 DIRECCIOM TECNICA
TN £ 7~ ; CGICA DE GUATEMALF?
7 : T Ay & < / , "W/(I/' //’ CD'JI. JC . LUK

- A TECNICA
p ortiva Departamental f Metodologo Deportivo

Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma\de Guatemala
GUATEMALA ' GUATEMALA

IZANDRO RAMIR
ntrenador
GUATEMALA



Py cawacoo INFORME MENSUAL

— EL NO.
Entrenador Contratado:  LEONEL ISAIHERRERARIVERA  Lugar de Entrenamiento:  CALLED GRUlfr'ng‘ ANTIGUA. o atamento: SACATEPEQUEZ ~ M*89%¢  rrapero Afo: P
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Obijetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES
DIAS Y HORARIOS DE JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 a 10:00, 04:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00'a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA | Blanca 7 tzd Pogoman Achi Il Qlanjob'al Pogomchi' | Sakapulteko
Femenino_ 24 71% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 10 61% Nranja 10 Akateko K'iche’ Qegehi’ Mopan Sipakepense | Awakateko | Kaqchikel
Total 54 69% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
TRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 " —_—
Maya 1] Roja Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros i
Xinca 0 Café 0 0 0 52 0 FEDERACION NACIO ATE DO
Ladino 54
Garifuna 0 Total 54
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico 7
Padagbgico NO que realizo: 0 Participo en alguna competencia? Si
Recibi6 o impartié
Rarking Mensual, 15 de Febrero, algintipode  Tecnic
capacitacion, est fisicos ¢ ando Martinez. y Pavel Reyes.entrenadore
especifique: arate de Guatemala, Capacitacion de la Kata Enpi acargo del SensefFanasg Lou Gerencia Tecnica
R AL
>
C. X |6/ 0Nt
Asociacion Deportiva Departamental logo Deportivo" N D AG
Sello Karate Do s Confederacion Degortiva Autonoma de Guatemala

SACATEPEQUEZ [ ’: $ CATEPEQUEZ




m CARATE b INFORME MENSUAL | w

Entrenador Contratado: Santos Doroteo Véasquez Reyes Lugar de Entrenamiento: Conko Inmrz: by Senanco, 0 zona 3

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de @bmmmm

Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15.00 a 17:000 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 @ 17:00 10:00 a 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS —___ MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca 6 Itz Pogoman Achi Ixil Qanjob'a Pogomchi’ | Sakapuiteko
Masculino 14 26% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 5 26% Naranja 4 Akateko K'iche' Qleqehi an Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 19 26% Verde 4 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 cerbncralionda
Maya 9 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna | Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 19 0
Ladino 10 | Negra 2
Garifuna 0 Total 19 2\ FER 2023
Realizacion de Test 2 Especifique el test pedagdgico gz Participé en alguna ;
. Si . Test Pedagogico Fisico. Si
Pedagégico: 8 que realizo: Test Pedagdgico Fisico competencia? 8 Frn \ Vol R MD
Especifique la Recibié o PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTO, TEST PEDAGOGICOS PALACIO DE LOS DEPKRTEIMRAG | KATA
SompaNaNe 5 M impartié algan SEIENSHIN SHITO-RY! SEI GUIDO ABDALLA FEDERACION NACIONAL DERARAYEMN. Gh 3£N§|A
rticipo: ! tipo de TECNICA FENAK 4/2/2023 1ERA. REUNION TECNICA DIRECCION T} | Tff‘;a‘_
particlpo: capacitacion, QUETZALTENANGO 9/2/2023, ACTUALIZACION REGALMENTO DE u -f{{l MI (W
Arbitro Ranking:  Elisa Vésquez, Dayreen Huertas, Carlos Vésquez, Dey¥s Flores. especifique; ARBITRO MUNDIAL GUIDO ABDALLA GERENCIA A FENAKH 7R '«'!é .‘-‘c,\ol‘l Tgc,
‘ .‘. NE 2
‘ X wa- A
T....,.,. :
hbas o'Deport s\ »’
Sello ,. i Bépo A-,n o _'
Quetzaltenango i W‘-’: ) Qs
( ucd c\e““‘“ N ek
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mmnji"rno INFORME MENSUAL

. ' ) . Dojo Kajikawa, La Libertad ; Mes que .
Entrenador Contratado: neri lio Pal Lugar de Entrenamiento: m o Dopartamento: Huohuolenango ooy Eeprero Afo: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atietas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas __
para el siguiente mes:
DIAB Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | #00PMa530PMy700PMa830 0 400PMa530PMy7.00PMa8:30 0 400PMa530PMy7:00PMa|400PMab30PMy7.00PMa
PM PM 8:30P.M 8:30 P.M
IATRICULg_ﬁR GENERO MATRICULA CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 14 Itza' Pogoman Achi Ixil Quanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 24 34% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 21 7% Naranja 2 Akateka Kiiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 45 96% Verde 4 0 0 0 ] 0 Q 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 . 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION pscii v, -
Xinca 0 Cafe 3 0 0 0 45 0 S AL
Ladino 45 Negra 2
Garffuna 0 Total 45 F FR 2023
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participo en alguna
Pedagégico: o que realizo: \\? 1D
Especifique la
competencia en la que

participe: 7 capacitacion, —__ mundial Guido Abdala, capacitacion basica de kata empi lugarfederacion de karate Do de Guatetala. _..........

Arbitro Ranking: Silberio Marino Martinez Aguilar

a0,
. ot
—_— ~ : oweECCION TECHCA é :
= : T oA $i
- oz oy AT OMENTAL § Sk
Daneri Obed Castillo Palacios Asociacion Deportiva Departamental <p ogdloge Di ) \iiﬂ' JEIENARED T
Entrenador Karate Do Sello Confederaelbr Ddportiva Autdnoma de Guatemals,, o0
Huehuetenango Huehuetenango uncament Rl e

; e sl
hago del sai,.;,"-,:—--(.“.t.'.'?q‘.:'-‘f'

nesy el misme
0CEes0 mens |
= i . ensua

J€.potencial deportivn

correspondiente N r

no e lid e
0 es vaildo "A]f(: pf



m:wwrpo INFORME MENSUAL

Villa iva Sta avenida B12-141
Entrenador Contratado:  Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: St ! Departamento:  San Marcos :.;o?t:. Febrero Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas
L Realizar el primer test pedagogico-fisico,
para el siguiente mes:
DIAS Y I S DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15:00a 16:00, 16:00a 17.00y 17:00 a| 15:00 a 16:00, 16:00 2 17:00 y | 15:00  16:00, 16:00a 17:00y 17.00a | 15:00a 16:00, 16:00a 17:00y 15:00 a 16:00, 16:00 2 17:00 y 0
19:30 17:00 & 19:30 19:30 17:00 & 19:30 17:00 2 19:30
ICULA POR MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 12 Izd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 20 84% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 82% Naranja 4 Akateko Kliche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 3 83% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GERENECL “NICA
Maya 0 Roja _ 0 | Chalchiteka | Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NIE’!ONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 39 0
Ladino 39 Negra. 0 . <
Garifuna 0 Total ) A 7 & FER 2023
Realizacion de Test NA Especifique el test pedagagico NA Participé en alguna NO ¥ — [EY [ > 0)
Pedagogico: - que realizo: - competencia? - 1M AV HC iRA:).};‘—
Especifique la Recibié o impartié
A alg
competencia p.: la que NA gun “”;&: Actividades técnicas de capacitacion del mes de febrero
es| ue:

Arbitro Ranking: 0

ion a Departamental _Metédblogo Depertivo

Entrenador Karaté Do on-Deportiva Autonoma de Guatemala
San Marcos San Marcos @ mp‘:} fmj _: N a¥ M S e Gui

Zg/az/(‘dz 2



KARAIEDC

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de  Como se esta empezando y se esta en la eta

Angel Augusto Chang Herrarte

Lugar de Entrenamiento:

General. se trata de acondicionar la habilidades fisicas

INFORME MENSUAL

Dojo Jorge Sosa, FENAK. 26 calle y 12

Av. Zona 5

Departamento:  Guatemala

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de Tomando en cuenta que se venia de un descanso largo, los atletas vienen un

las fechas importantes.

Mes que

FEBRERQ
reporta:

Ano: 2023

motrices, tratando de alcanzar el mejor estado para las exigencias que se vendren en los siguientes periodos. siempre tomando en cuenta

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Tomando en cuenta que se venia de un descanso |

Se nota la mejora poco a poco de las cualidades fisicas de los atletas.

0, los atletas vienen un

0 bajos del nivel que se quedaron el afio

co bajos del nivel que se quedaron el afio pasado, entonces se nota rapido la mejora de todos con forme avanzamos en los entrenos.

entonces se nota rapido la mejora de todos con forme avanzamos en los entrenos

Sequir con la mejora fisica de todos los alletas . pero se implementara el trabajo técnico. con un volumen alto, tratando de mejorar y limpiar la tecnica, con mejor avance, fueza, desplazamiento, elc

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:30a17:30y 17:30 2 18:30 16:30a17:30y 17:30 2 18:30 16:30a 17:30y 17:30 2 18:30 16:30217:30y 17:30a18:30 | 16:30a17:30y 17:30a 18:30 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 10 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 12 100% Amarilla i 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 92% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 24 96% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil

MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0

Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros £ CERENTTA TECNICA

Yinca 0 Café 0 0 0 0 2 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE D0

Ladino 24 Negra 0

Garifuna 0 Total 24 2 FEq 2023
Realizacion tl!e Test Si Especifique el tesF pedagogico que Test Pedagoaico de Fuerza y Velocidad Particip6 en a!guna
Pedagogico: realizo: -esiecaoeaio de tuerza y Yeocidad competencia? D,
HORA: " ¥ y )
Especifique la Recibi6 o impartié
competencia en la que NINGUNA algun tipo de Planificacion Deportiva 2023, Ejes Estrategicos e Indicadores de Desempefio
participo: capacitacion, Pedaqogicos para ateltas de formacion de Karate Do y Programas de Shito Ryu Kata Seienchin
i especifique:
Arbitro Ranking: Angel Augl wng Herrarte - CuAG
=

Angel 0 Chang Herrarte
Entrenador

Guatemala
1 2 3

etiacion Deportiva Departamental
Karate Do
Guatemala

o~ L .
b) //IA’/_//;)/- 4 AN TECNICA
‘ Metodoldgo Déportiva’ | DIRECCION TECN TEMALA
Sello Confedleracion Deportiva Aulénomiqe GuateRRRCLOGICA DE {’U"ﬁ‘ i
Guatemala 5B GERENCIA TECNICA
9 10 1 12 13 14



Guatemala 16 de febrero de 2023.

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi

persona durante el periodo del mes de febrero del presente afo.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades en la universidad del Valle de Guatemala.

No. ACTIVIDADES

1 31 de enero, reunién de coordinacion y mi presentacion como entrenador con las
autoridades del Departamento de Deportes de la UVG.

2 1y 2 de febrero, presentacion ante los atletas, presentando objetivos y forma de
trabajo, también juramentacion del comité ejecutivo del club y entrenador ante las
autoridades de la Universidad.

3 Del 5 al 9 de febrero, inicio de actividades formales con los diferentes grupos de
atletas, enfocados en la evaluacion de las condiciones fisicas y técnicas de cada
atleta.

4 | Del 13 al 16 de febrero, trabajos para formar una buena base técnica y fisica
enfocado en el trabajo que se va a ejecutar mas adelante.

5 En todo el mes se hizo trabajo de kata y kumite, con volumenes altos para que

los atletas se empapen y la técnica y mejores las condiciones fisicas.

' -VHOH
enselAngel A. Chang Herrarte P
GERENCIA TECNICA

Adjunto listado de asistencia y fotografias de las actividades.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me

despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.
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CARNET

NOMBRE CCMPLETO

FECHA
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CARNET
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WYy sz vo INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: BRIAN DIEGO ISAI HERRERA HERNANDEZ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: FEBRERO Afo: 2023
. Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala
Sawieas Eativos: Escuela Gotitas de Amor, San Juzn del Obispo.
) LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES —_ VIERNES SABADOS
Dl y Horaslo i 1000 ema 1100 am0200pma | 10.00ama11.00am0200pma | 10.00amai1.00am0200pma | 10.00ama 11:00am0200pma | 1000 ama 1100 am0200 pma .
- 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm & 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm
Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares:
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
Especifique la
Participé u:‘ ;Igum NO competencle en NOHAY ::clbl'o o impartio l:::l:. t.lpo de
s la que participo: e i '
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENEN STICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 25 Itz8' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 1 17% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 12% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Si nse Awakateko Kaqchikel
Total 30 4% Verde 0 0 0 ] 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco T2 utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 i Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros
Xinca 0 Café 0 0 0 30 0
Ladino 30 0
Garifuna 0 Total 30 GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de Test
Pedagégico: NO HAY "r FER ZUZH
Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala R R _\ﬂ
Especifique el test FIRMAY, B
pedagdploo que realkzo: NO HAY Escuela Gotitas de Amor, San Juan del Obispo. 3
SACATEPEQUEZ

BRIAN DIEGO ISAI HERRERA HERNANDEZ
Entrenador
SACATEPEQUEZ

Deportiva Departamental
Karate Do
SACATEPEQUEZ




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Jorge Michael Chicojay Martinez Departamento: Escuintla Mes que reporta: Febrero Afio: 2023
Centros Educativos: colegio Liceo Evangelico "Belén”
VIERNES SABADOS
Dy LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Entrenamientos: 04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:01 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:02 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:03 08:00 - 10:00
Obijetivos Mensuales de 1 r_\i - Que 1 a | 809 a[l.luzm :Uk;e}Hdan j uten form_ corfecta | s siciones a§|cas Pie (posicién de : ombate
Mtatas Esooleres: Yodan, 5_KATA (hijate Gojo / Yuni No Kata.
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:
Actividades programadas para

el siguiente mes: <

: e Especifique la R o i . Wy
Participé en alguna . . o ; Recibié o imparti6 algan tipo de
. Si competencia en Rankin interno alumnos del dojo kuro obi kai e s i 0
competencia? Ia que participo: capacitacion, especifique:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 99 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 50 29% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 66 28% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 116 29% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros .
Xinca 0 Café 1 0 0 0 116 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 116 Negra 0 FEDERACION NAGIONAL DE KARATE )
Garifuna 0 Total 116
Realizacion de Test si
Pedagégico: =l
Especifique el test pedagégico NA
que realizo: -

ntrenador Sello

Escuintla

v




Guatemala 8 de marzo 2023.
Estimado José Carlos Gonzales Sanchez
Director Técnico

Federacidon Nacional Karate Do Guatemala

Saludos cordiales, me dirijo a usted con el objetivo de hacerle saber la disposicion

de mis servicios de acompafiamiento de psicologia deportiva.

Yo Kevin Gustavo Lopez Pérez soy licenciado formado como Psicélogo Clinico y
especializado en el Rendimiento Humano y he ejercido esta digna profesion durante

mas de 10 afios.

Me especializo en servicios de psicologia deportiva. Por lo que me parece adecuada
ofrecerle mis servicios. Me destaco por mis habilidades efectivas para mejorar los
procesos mentales que apoyan el rendimiento deportivo y mi experiencia como

consultor en casos especificos.

He trabajado con instituciones como la Confederacion Deportiva Auténoma de
Guatemala y también ejerzo en el sector privado, las cuales han permanecido mas
que satisfechas con mi desempefio. Un de los rasgos que mejor me diferencia es mi

compromiso y eficacia.

Sin més que agregar, me despido.

Atentamente

§ GERENCIA
- TEC
ERACION NACIONAL DIS:(%;ATE Do




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 27 DE FEBRERO DE 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO POR
PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE AL

PERIODO DEL 1 D AL 28 DE FEBRERO DE 2023, DONDE SE DETALLA TODO EL
TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



d)

e)

f)

Evaluacion de la ansiedad pre-competitiva para los deportistas que
participaran de las clasificaciones a Juegos Centroamericanos y del
Caribe y el Panamericano Mayor.

Evaluacién de los Juveniles que tendrdn su primera participacién en el
exterior.

Reunion con el equipo técnico de la Federacion Nacional de Karate Do,
para compartir avances y retroalimentar el trabajo realizado con

entrenadores y deportistas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a)

b)

Se acudio, semanalmente, a las sesiones de entrenamiento dirigidas
por el entrenador principal con el fin de observar conductas de
comportamiento que muestren el nivel de adquisiciéon de las
diferentes habilidades psicoldgicas.

Durante estos encuentros se retroalimento al entrenador, sobre los
diferentes comandos que puede dar, que estimulan la sensacion de
confianza de los deportistas, asi como disminuyen los niveles de
ansiedad.

El objetivo de acudir al entrenamiento era el de marcar presencia y
comenzar a crear Raport (confianza) con los deportistas.

Se realizaron sesiones periddicas con los entrenadores, tanto de la
mayor como los juveniles, para conocer la impresién que tienen ellos
sobre el equipo con los cuales ellos trabajan.

La intencién de estas reuniones fue la de aportar informacién que les
permita llevar a cabo un mejor trabajo con sus equipos nacionales.
Asi como el de conocer el panorama general de la Federacidn, vista
con los ojos de los entrenadores que hacen el trabajo dia tras dia.

Se participo, como observador, del evento pre-competitivo realizado

por la Federacion el dia 15 de febrero del 2023. Esto con el fin de



f)

7 Diego Alvarez

8 Fabiana Cevazco Varrientos

9 Maria Fernanda Rojas

Se participo de una reunion general del equipo técnico el jueves 23 de
febrero del 2023, con el fin de retroalimentar el trabajo realizado

durante el mes.

CONCLUSIONES

a)

b)

Se comenzé el andlisis inicial de las oportunidades de mejora, en
relacion con el fortalecimiento de las habilidades psicoldgicas, que
pueden ser trabajadas durante el 2023. Encontrando variables que al
ser estimuladas derivaran en un mejor rendimiento deportivo.

Se inicio el trabajo de crear y ganarse la confianza con el equipo de
entrenadores, el equipo técnico y principalmente con los deportistas
de primera y segunda linea. Esto es fundamental para crear un
impacto a lo largo del tiempo que se trabaje con ellos.

Se queda a la espera, de los resultados obtenidos en México, para
elaborar un plan de accién definitivo de las variables que se

entrenaran durante el periodo 2023.

RECOMENDACIONES

a)

b)

Se recomienda realizar una evaluacién individual profunda durante el
mes de marzo con cada atleta que participe de los eventos
fundamentales en el presente afio.

Se recomienda realizar capacitaciones periddicas con entrenadores,
equipo técnico y atletas con el fin de educar sobre los beneficios

obtenidos al entrenar los procesos mentales.
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