Guatemala 20 de marzo de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de marzo del presente ano.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No.

Actividad

1

23 de febrero, participacion el la 1ra. Reunién Técnica sobre el
seguimiento de las tareas realizadas para los atletas de Alto Rendimiento
por el psicélogo, fisioterapista, el seguimiento meédico, preparacon fisica y
técnica, capacitaciones realizadas, Grupo de Desarrollo, Programa
Escolar y Universitario.

28 de febrero al 5 de marzo, participacion como Coach en el clasificatorio
a Juegos CCCK'y Juegos Panamericanos y Campeonato Senior y Juvenil

realizados en Morelos México.

10 de marzo, participacion en la reunién técnica Postcompetencia “analisis

de los eventos clasificatorios”

16 de marzo, acompanamiento a la realizacion de las pruebas fisicas a los

atletas juveniles de alto rendimiento.

Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD
lunes,miércoles, viernes adultos. Martes y jueves juveniles en horario de
6:00AM a 8:00AM y luego de 2:30PM a 4:00PM.

Acompanar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica en el Dojo Jorge
Sosa los dias lunes, miércoles, viernes juveniles. martes y jueves adultos.
en horario de 4:30PM a 5:30PM y de 6:00AM a 8:00AM respectivamente.

Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico.




8 | Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00
a 15:00 hrs.

9 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves
adultos 13:00 a 14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 a 8.00 pm.

~ Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,

me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

an de Ledn Armas
trgnador Auxiliar
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FEDERACION NACIONAL DE

KARATEDO
INFORME MENSUAL

- a.

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

a. -Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

b. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

‘c. Representante técnico de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

d. Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

a. Ano: 2023.

b. Duracion del Mesociclo: Marzo

c. Tipo o nombre del Mesociclo: PFG

d. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

e. Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM

f.  Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA
CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

b. Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar |a resistencia a la fuerza con peso en brazos, pieras y

abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son: Triceps,
deltoides y cuadriceps.
Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicologico y tedrico): -Elevar la preparacion técnica - tactico en
los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.
Anélisis técnico metodologico del Mesociclo:
i. Tipo de microciclos: Basico desarrollador
ii. Numero de entrenamiento planificadas:50
ji. Numero de entrenamiento cumplidas:50
iv. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 5260
v. Volumen general cumplido: 5260
vi. Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréafico: 12,8 V 4
vii. Intensidad cumplida: | 1,5V 4 )
Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

(1) Preparacion Fisica General

L No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacén Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
2 Gershbn’MoraIes Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
3 Diego Alvarez Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
4 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
5 Gabriel Jeronimo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
6 Antonio Jeronimo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660 1\
7 Emiliano Garcia Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
8 Arlette Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660




9 Emilia Reyes Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
10 Luciana Cevasco Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
11 Maria Fernanda Rojas | Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
12 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660

(2) Preparacion Fisica Especial

Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Fuerza Velocidad resistencia 445 445
2 Gershon Morales Fuerza Velocidad resistencia 445 445
3 Diego Alvarez Fuerza Velocidad resistencia 445 445
4 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 445 445
5 Gabriel Jeronimo Fuerza Velocidad resistencia 445 445
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 445 445
7 Emiliano Garcia Fuerza Velocidad resistencia 445 445
8 Arlette Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 445 445
9 Emilia Reyes Fuerza Velocidad resistencia 445 445
10 Luciana Cevasco Fuerza Velocidad resistencia 445 445
11 | Maria Fernanda Rojas | Fuerza Velocidad resistencia 445 445
12 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 445 445

(4) Preparacion Técnica

Nombre del Atleta

Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1380
2 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 13860
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1380
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1360
b Gabriel Jeronimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1380
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1360
7P Emiliano Garcla Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1360
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1360
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1360
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1380
" Maria Fernanda Rojas Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 1380
12 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380 _138C

(5) Preparacion Tactica

Nombre del Atleta

Tipo de Cualidad

Volumen Planificado

Volumen Cﬁiﬁiﬁd_ 2

1 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365 -
2 Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365 .
3 Diego Alvarez Atagues de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365
4 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 36
5 Gabriel Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365
6 -Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pargja 365 365 N
8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365 B
Emilia Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365
Luciana Cevasco Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365 ]
Maria Fernanda Rojas | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365
Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365 365

(6) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo:

a. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesociclo: Continuar con las sesiones de entrenamiento en el Dojo Jorge Sosa y la preparacion Fisica en el CENAD
y Pista, realizar controles técnicos y test si el plan asi lo determina.




f. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
1. Numero de Competencias realizadas: 1
Tipo y nivel de la Competencia realizada: Tope de Control
Nombre de la competencia o competencias en las que se participo: Control Técnico
Fecha de realizacion de la competencia: sabado 26 de marzo
Pais, ciudad y provincia donde se llevo a cabo la competencia: Dojo Jorge Sosa Guatemala
Objetivo de la competencia: Control Técnico
Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba: Que cada atleta gane la mayoria de combates posibles
Andlisis por atleta del desempefio en el evento: Se adjuntan los resultados.
Incluya analisis descriptivo general de la competencia: Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de
la competencia:

CENOOEWN

g. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

1. Numero de Test realizados: 1
2. Tipo de test realizado: Test pedagogico Fisico
3: Fecha de realizacion del Test: 16 de marzo
4. Lugar de realizacion del Test: Estadio
5. Objetivo del Test realizado: medir la capacidad aerobica anaerobica de los atletas
6. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado:
Tast de TORMARIQES Bth) 1000 | FECHA: 180323  ETAPA: PREPARACION GENERAL
Deporte y Especialidad
KARATE DO 2a. Y 3a. LINEAS RECUPERACION
@ 2 g .5 fF 55
: P o e 3 s = € =29 =B 20
: g & f=s.8s o & S8 N Ei Fis 8% Ii.
NOMBRES Y APELLIDOS o EZSE 5 S w8 o 888 .0 & g5 Resulado
| & § Ex®es 3 2 8% § oo BER o8 PRI
£ P g3 8 SF & w2 S WE B3
= = - = et
1 EMILIA REYES REYNA 14 32.7 64 192 3 35 49 13.5 172 16 12 49
2 MARIA FERNANDA ROJAS S 13 48.5 60 192 4 17 45 114 164 21 30 47
3 ARLETTE NICOLE GONZALEZ 13 550 60 196 4 38 42 11.8 173 17 141 40
4 ANDREA NICOL 12 413 64 200 4 56 40 8.2 150 37 134 49
3 PAULA 16 33.5 90 192 4 57 40 11.5 7 21 128 63
6 LUCIANA VICTORIA CEVASCO B 13 640 66 202 4 44 41 131 1358 49 136 49
7 GERSHOMN ADIR MORALES S 15 723 66 212 3 29 393 18.7 180 22 147 45
8 DIEGO ERNESTO CHACON M 17 70.0 60 198 3 16 58 205 175 17 138 43
8 DIEGO ALVAREZ MORALES 13 59.6 90 197 3 51 50 15.1 169 26 130 63
10 JOSE MIGUEL CARCAMO G. 15 36.6 60 203 3 28 35 15.3 180 16 143 41
11 ANTONIO - 17 62.0 66 202 3 19 57 17.5 173 20 139 46
12 ERIKA 12 44 2 84 197 4 17 435 10.1 176 19 139 51
13 ANDY 15 478 72 197 3 49 50 12.1 163 27 140 48
14 DERECK 13 55.0 90 180 3 55 49 15.0 147 37 122 64
15 PEDRO 13 90 189 3 43 51 0.0 163 24 136 -
16 FABIANA 14 65.0 72 187 5 16 38 13.3 169 16 138 43
17 SEBASTIAN 14 98.5 84 184 5 1 38 194 167 25 138 51
18 MOISES 13 400 78 187 3 43 51 110 164 21 137 46
i9
20
21
OBSERVACIONES:

Los Valores Vo2 Max. para Hombres: 60 a 65 Excelente, 55a 59 Bueno, 50 a 54 Reguiar y Malo45a 49 mikg/min - Valores Vo2 Max_ para
Mujeres: 55 a 60 Excelante, 50 3 54 Bueno, 45a 49 Regular y de 40a 44 Malo. En Ia prueba los resultados obtenidos son referencia para los sigulenta
controles. por lo tanto se recomienda hacer enfasls en mejorar esta capacidad, ya que solo cuatro de las hombres se encueniran dentro del rango de BUENO
y los restantes Integrantes de este grupo en ambos sexos se reportan con deficientes en esta Capacidad

CHID Responsable: Dr. Luis A. del Valle 8.




h. MATRICULA:

DISCIPLIN | FECHA DE NO. DE VISA

\# i LiNea | “ATESO T TAY | NACIMIENT | EDAD | PASAPOR | AMERIC | PROGRAMA
[ PRUEBA 0 TE ANA )

K Diega Chacon 2da -68 kg KUMITE | 30/10/2005 17 Sl PRT CDAG

2 Gershon Morales 2da +70 kg KUMITE 3/7/2007 15 PRT CDAG
3 | Diego Alvarez 3ra_ | +55kg | KUMITE | 25/07/2009 13 S| PRT CDAG

4. Miguel Carcamo 3ra_ | -57kg | KUMITE [ 13/6/2007 14 PRT CDAG
5 Gabriel Jeronimo dra -55 kg KUMITE 28/2/2006 16 PRT CDAG

6 Antonio Jeronimo Jra -61 kg KUMITE 28/2/2006 16 PRT CDAG

7 Emiliano Garcia Jra -76 kg KUMITE | 06/06/2006 16 S| PRT CDAG
8 Arlette Gonzales 2da +47 kg KUMITE | 11/09/2009 13 S PRT CDAG |
9 Emilia Reyes Jra -54 kg KUMITE 4/11/2008 15 PRTCDAG |
10 Luciana Cevasco 3ra +47kg | KUMITE | 17/04/2009 15 PRT CDAG |
11 Maria Fernanda Rojas 3ra -47kg | KUMITE | 13/05/2009 16 PRT CDAG |
12 Andrea Sandoval 2da -59 kg KUMITE | 10/07/2009 16 PRT CDAG |

i. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yunieski Martinez Consuegra




PGy awie oo INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Michael Chicoj Departamento: Escuintla Mes que reporta: Marzo ARo: 2023

Centros Educativos: legio Li ico "Belén”
LUNES 'MARTES — MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

Dias y Horarios de
Entrenamientos: 04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:01 08:00 a 11:30, 16:00 a 2002 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:03 0
Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares:
Cumplimiento de Objetivos Té
trazados de Atletas Escolares:

Actividades programadas para Co

el siguiente mes:
Especifique la "
::‘:dpé sn.;lqum Si competencia en Rankin lump I i kai :ﬁmnpm?::.um do
" la que participo: ! ’
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 99 Itzg' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 50 44% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 66 41% Naranja 5 Akateko Kiche' Qleqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 116 42% Verde 3 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco N
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros =
Yinca 0 Cafe 1 0 0 0 116 0 \
Ladino 716 Negra 0 \ MAR 2023
Garlfuna 0 Total 116 \
= \E B 11
Realizacion de Test . FIRMA: _ HORA:M
Pedagégico: B
Especifique el test p?dagbglco NA
que realizo:

/.A 11/
l"‘.'&. = 71

=\
7

[iceo Belan -
Karate Do CUIN Confederacién Deportivil Autnoma de Guatemala
Escuintla uintla

Sello




INFORME MENSUAL

CALLE DEL RUBIO NO. 14 ANTIGUA

Y T . Mes que .
Entrenador Contratado:  LEONEL ISAI HERRERA RIVERA Lugar de Entrenamiento: GUATEMALA Departamento: SACATEPEQUEZ reporta; MARZO Afio: 2023
Objetivas Me.nsuales % Elevar la tecnica de del qyacotzuki v el kisamitsuki con sus variaciones, de encuentro, de ataque y al descuido.
Atletas Practicantes: = fe e raconud v e Kisamitau con sus varizciones, de encuento, de ataque v al descuido,
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se cumplico lo planificado sobre la tecnica del Qyacotzuki v el kisamitzuki, con us cariaciones. de encuentro, de ataque y al descuido.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Acﬁvidat'!es. progrmadas Rankin del Mes de Abril 2023, y participacion en el torneo Nacional del Departamento de Jalapa,
parael siguientemes: T - o~ baicoadon en el tomeo Nacional del Departamento de Jalapa,
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 & 10:00, 04:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 2 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 7 Itzg' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 24 2% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 7% Naranja 10 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 54 64% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 6 0 0 0 0 0 0 ERENGD A 7
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros )
Xinca 0 Café 9 0 0 0 54 0
Ladino 54 Negra 3
Garifuna 0 Total 54
Reallzacion :.ie Test Sl Especifiquerel tes? pedagdgico Test Fisico Pedegagico de Fuerza. Participé en alguna competencia? Si
Pedagégico: = que realizo: =
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que Ranking Mensual, 15 de Marzo, algintipode  S2oaclacion
participo: capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking: 2

C) * Y
Asociacion Deportiva Departamental

Karate Do
SACATEPEQUEZ

IO o o - Metodolbgo Deportivo
““fléggfgdﬁmcﬁn Deportiya Autonoma de Guatemala
SACATEPEQUEZ

Entrenador
SACATEPEQUEZ

Sello




Py e INFORME MENSUAL

X " . Casadel Deportista CDAG, Barrio Las
Entrenador Contratado: t René Gonzélez Maldonad Lugar de Entrenamiento: Dellcias, Cuilapa.

Mes que

Departamento:  Santa Rosa reporta:

NS
>
(953

Marzo Afio:

Objetivos Mensuales de ' S
Ensefiér postura e combate, golpes y defensas con las manos (Tzuki chudan y yodan, ague uke an barai, uchi y sof A rarlos para tener una b on fisica generaly e:
Atletas Practicantes: nge stura do combate, golpes las manos (Tzuk u d to uke), Pr una buena condici S|

Cumplimiento de

Objetivos trazados de  Se han loarado alanzar los objetivos, los atistas demuestran satisfactoriamente o aprendido.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sisternaticos: tac cas apren 1

Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se han Ingrado alanzar log objetivos. los atietas demuestran satisfactoriaments o aprendido,

Atletas Sisteméticos:
Actividades programadas € joneg, enirenamisntos, competencias, Campeonato Ken Kyu Kai "Victor Luna® Jalapa 1/04/2023.
para &l siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 2 17:00 14:30 2 17:00 14:30 2 17:00 14:30 2 17:00 14:30 2 17:00 9:30 am a 12:00 pm
‘ MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 22 Itz Pogoman Achi Ixil Q'znjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 3 00% Amarilla T 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 8 00% Naranja 1 Akateko K'iche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 31 00% Verde 0 0 0 é 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
qua 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 q 0 31 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 3 Negra 0 A
Garifuna 0 Total 3
Reatlzacién de Test . Especifique el test pedagégico NA Particip6 en alguna S
Pedagégico: b que realizo: = competencia? 2 = D
Especifique la Recibi6 0 impartié —QL—"'&
competencia on la que Ranking mensual 4/03/2023 algin tipo de
participo: capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking: Heber Rocael Escobar Solorzano
#Cron Deportiva Departamental K{ el dologo Depel
/) Karate Do federaclé Depo W
Santa Rosa m ugﬁ \\V-




FEDERACHIN RACIKREL DE

\TE DO INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: BRIAN DIEGO ISAI HERRERA HERNANDEZ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: MARZO Afo: 2023
Centros Educativos: Dojo Makoto Kan. Calle del Rubio, Antigua Guatemala
: Escuela Gotitas de Amor, San Juan Del Obispo
Diasy Horarios & LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
E:sr;\a:xli::to;' . 10:00 am 2 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm @ 10:00 am 2 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 0
’ 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm
Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos  Se cunplio en un porcentaje bastante a
trazados de Atletas Escolares: basica del gedan barai, sencusudachi, oitzuki, mabate ague uquey shuto uque, asi como el trabajo de condicion fisica para los atletas pricipiantes y de programa escolar.

ActWIda(.ies-programadas Campeonato Nacional Jalapa 2023
para el siguiente mes:
Particip6 en alguna ESpecrﬁqut? la Recibié o imparti6 algun tipo de Curso de actualizacion del reglamento de arbitraje, impartido por el arbitro mundial Gido Abdala
+ NO competencia en NO HAY i i : " =
competencia? = P capacitacion, especifique: realizado el dia de 17 de febrero del afic 2023
la que participo:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 25 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 1 62% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 58% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 30 61% Verde 1 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0
Ladino 30 Negra 0
Garifuna 0 Total 30 GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de Test
Pedagégico: NO HAY
. Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala
Especifique el test . ! .
pedagbgico que realizo: Escuela Gotitas de Amor, San Juan Del Obispo

SACATEPEQUEZ

PO
2
Asoclaclon Deportiva Departamental

Karate Do
SACATEPEQUEZ

(L

BRIAN DIEGO ISA| HERRERA HERNANDEZ
Entrenador
SACATEPEQUEZ




INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de marzo de 2023
Serwvicios: Profeslonales

ACTIVIDADES:
. Asesorar al Comilo Ejeculivo do la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de las funciones y acciones que alaflen a la federaclon.
. Asesorar a la Garencia Administrativa y Financiera para que las acluaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho,

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad
sean conforme a derecho.

. Revisar periddicamente los actos que realicen el comité ejeculivo y unidades ejecutoras de la
FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

. Revisar las resoluciones que se emilan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

. Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

. Elaborar y revisar todos los contralos que la FENAK suscriba.

. Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las
funciones de la FENAK.

$ Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por alletas,

entrenadores, personal administraivo y comité ejecutivo que deriven del desempefio de sus funciones.
Sinotro particular, respetuosamente.
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Aboguda y Notario

Leone! Estuardo Gonzéle; Urla
Presidents Interino Comité Ejecutivo
Eadetacion Nacional de ¥arate Do de Guatemala



INFORME DE CJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023.CE-FENAK

SILVIA ARACELY MORALES MORALES

Nombre:
Periodo: 01 al 31 de marzo dol 2023
Servicios: Profesionales
ACTIVIDADES:
en lo asuntos que me

. Brinde asesorla legal a los miembros del Comitt Ejecutivo de 1a FEMAK

fueron consultados para garantizar la legalidad de los mismos.
. Asesor legalmente ala Gerencia Administrativa en las acluaciones que me fueron sormetidas

a mi conocimiento para dar cerleza jurldica al que hacer de dicha gerencia.
. Apoyé legalmente a la Gerencia Técnica para brindar respaldo legal en los asuntos

relacionados con dicha Gerencia en los cuales se requiri6 mi asesoria.
* Se brind6 apoyo legal en la revision de las acluaciones realizadas por parie del Comité

Ejecutivo de la FENAK para que las mismas estén apegadas a derecho.
. Se revisaron las resoluciones que se emitieron por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras

de la FENAK, y que fueron sometidas a mi conocimiento garantizando que las mismas estuvieran

conforme a derecho. .
Se resolvieran consultas relacionadas a atletas, entrenadores, personal administrativo y

comité ejecutivo para dar certeza legal a las actuaciones de la FENAK.

Sin otro particular, respetuosamente.

[~ dicencioda
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Abogoda y Notario

Leone! Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Marzo.

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico 13:00 a 15:00 horas de
lunes a viernes, sabado 6:30 a 8:00 en las instalaciones de la Federacion Nacional Dojo
Jorge Sosa y entrenamiento FISICO: Lunes, Miercoles, Viernes de: 06:30 a 08:30 - 16:00
a 17:30 en el CENAD de la zona 5

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
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Dias de entrenamiento planificados: 27 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 27 Dias

Sesiones planificadas: 50 Sesiones

Sesiones cumplidas: 50 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: Eventos Clasificatorios a XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe, San Salvador 2023 y Juegos panamericanos, Santiago
2023 y Campeonato Centroamericano y del Caribe 2023 CCCK

Describa si realizd Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizaron Test.
Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad) Seminario Coach para los eventos Clasificatorios a
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe, San Salvador 2023 y Juegos
panamericanos, Santiago 2023 y Campeonato Centroamericano y del Caribe 2023 CCCK

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE

INASISTENCIA
. OBSERVACIONES:
. AVALES: 1
a. Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavel Re endoza

b. Nombre, firma y sello del Director Técnic&o y/o Gerente General:

Jose “ os Gonzfez Sdnchez ™
= Gerente Tédnico
Federacion Nacional de Karate Do




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a.
b.

c.
d.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Francisco Abdalla
Romero

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Marzo.
Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 8:30-10:00 am y 7:00-8:45 pm (Lunes a Jueves)
8:30-10:00 am (Viernes) 8:00-10:00 am (Sabado)

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
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Dias de entrenamiento planificados: 27 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 27 Dias

Sesiones planificadas: 45 Sesiones

Sesiones cumplidas: 45 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia
y/lo campamento de entrenamiento: Eventos Clasificatorios a XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe, San Salvador 2023 y Juegos panamericanos, Santiago
2023 y Campeonato Centroamericano y del Caribe 2023 CCCK

Describa si realizd Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizaron Test.

g. Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar tema de la

capacitacion, fecha, lugar y modalidad) Domingo 26 de marzo Imparti una capacitacion
sobre arbitraje de competencia Kumite y Kata dirigida a entrenadores, arbitros/Jueces y
atletas dicha capacitacion se llevé a cabo en las instalaciones del dojo Jorge Sosa de
forma presencial y Virtual (Zoom) teniendo una duracién de 2 Horas

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE

INASISTENCIA

3. OBSERVACIONES:

4. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: GUIDO FRAN

izaleX $anche2

Jerente fecmco S
n N(lClOUll de Karite Do




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 31 DE MARZO 2023.

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracién de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado
Se revisaron varios
Revision de documentos técnicos documentos técnicos
relacionados al

cumplimiento  de  los
indicadores  establecidos
en la planificacion
estratégica.

Se tuvo reunion con el
Gestor General se
establecion una agenda
para poder revisar la
09/03/2023 Reunion Gestor General participacion de los atletas
en los eventos
clasificatorios hacia los
Juegos Centroamericanos
y del Caribe y Juegos
Panamericanos.

Se tuvo reuniéon con el




10/03/2023

Reunién Técnica con Entrenadores de Alto Rendimiento y
Gerencia Técnica
https://us02web.zoom.us/j/84567905165

Gerente Técnico vy el
cuerpo de entrenadores
de alto rendimiento y el
personal
multidisciplinario, en
dicha reunion se
analizaron los resultados y
la participacion de los
atletas de las diferentes
categorias, asi como los
atletas que lograron
clasificaciéon a los eventos
multideportivo

14/03/2023

Reunion Gerencia Técnica

Se tuvo reunidon con la
gerencia técnica, en dicha
reunion se analizaron las
observaciones y
recomendaciones  dada
por los entrenadores de
alto rendimiento en la
reunion de analisis de
resultados en el evento
clasificatorio, asi mismo se
establecieron las posibles
diferentes estrategias
para la preparacién de los
mismaos.

17/03/2023

Reunidn con el Gerente Técnico y Gestor General

Se tuvo reunion con el
Gestor General vy el
Gerente técnico donde se
revis0 el sistema de
capacitacion  propuesto
para dirigentes
departamentales.

24/03/2023

Reunién con el Gerente Técnico y Gestor General

Se tuvo reunién con el
Gestor General y el
Gerente técnico donde se
revisé el sistema de
capacitacion  propuesto

para entrenadores
departamentales y
arbitros.

30/03/2023

Reunidn con el Gerente Técnico

Se tuvo reunion con el
Gerente técnico, en dicha




reunion se revisaron las
observaciones

establecidas en el sistema
de  capacitacion  para

entrenadores

departamentales y
arbitros, asi mismo
modificaron los

indicadores en el plan
estratégico en el drea de
desarrollo en relacién a
los entrenadores arbitros

/’.
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Leonel Estuardo Gonzalez Urlg

Presidents Interine Comité Ejedu/tivo
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