
Guatemala 20 de marzo de 2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el mes de marzo del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

Actividad

1 23 de febrero, participación el la 1ra. Reunión Técnica sobre el

seguimiento de las tareas realizadas para los atletas de Alto Rendimiento
por el psicólogo, fisioterapista, el seguimiento médico, preparacón física y
técnica, capacitaciones realizadas, Grupo de Desarrollo, Programa
Escolar y Universitario.

2 28 de febrero al 5 de marzo, participación como Coach en el clasificatorio

a Juegos CCCK y Juegos Panamericanos y Campeonato Senior y Juvenil

realizados en ft/orelos lt/éxico.

3 10 de marzo, participación en la reunión técnica Postcompetencia "análisis

de los eventos clasificatorios"

4 16 de matzo, acompañamiento a la realización de las pruebas físicas a los

atletas juveniles de alto rendimiento.

5

6

Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD

lunes,miércoles, viernes adultos. lt/artes y jueves juveniles en horario de

6:00Att/ a 8:00AIt/ y luego de 2:30PIt/ a 4:00Ptt/.

Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación fÍsica en el Dojo Jorge

Sosa los días lunes, miércoles, viernes juveniles. maftes y jueves adultos

en horario de 4:30PlV a 5:30PI\l y de 6:00AIM a B:00AlV respectivamente

7 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico

No.



8 Seguimiento y entrenamientos al Grupo de Desarrollo los sabados de 13:00

a 15:00 hrs.

I Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a jueves

adultos 13.00 a 14.30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 a 8.00 pm.

Agradezco la atención prestada a la presente y para Io que tenga a bien disponer,

me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

a n de León Armas
or Auxiliart
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INFORME MENSUAL

INFORMACIÓN ADMINISTRATIVA:
a. .Federación y/o Asoc¡ac¡ón Deportiva Nacional: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala.

b. Presidente de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

c,. Representante técnico de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Lic. José Carlos González Sánchez.

d. Nombre del Técnico y su función denfo del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenarlor

Preselección Juvenil.

INFORMACION GENERAL:
a. Año: 2023.

b. Duración del Mesociclo: lVazo
c. Tipo o nombre del Mesociclo: PFG

d. Lugar de Entrenamiento: DOJOJORGES0SA
e. Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PIV Y 4:30- 6:00 P[/
f. Días de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACIÓN ESPEC¡FICA

a. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICL0
b. Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a Ia fueza con peso en brazos, piernas y

abdomen enfatizando en los músculos que intervienen fundamentalmente en la act¡vidad especificada como son: Triceps,
deltoides y cuádriceps.

c. Objetivos Específicos plan¡f¡cados (fís¡co, técnico.táctico, psicoló9ico y teórico): -Elevar la preparación técnica - táctico en
los atletas mediante entrenamientos progres¡vos en pareja, escuela de combate.

d. Análisis técnico metodológico del Mesociclo:
i. Tipo de microciclos: Básico desarrollador
i¡. Numero de entrenamiento planificadas:50

ii¡. Numero de entrenamiento cumplidas:50
iv. Volumen general planificado del lvlesociclo de acuerdo con el plan gráfico: 5260
v. Volumen general cumplido: 5260
vi. lntensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: I 2,8 V 4
vii. lntensidad cumplida: I 1,5 V 4

e. Descripción del volumen planificado con relación al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas <luranie el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los s¡guientes tipos de preparación:

P aración Física General
No Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Cumplido

1 Dieqo Chacón Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
2 Gershón [4orales Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
3 Diego Álvarez Fuerza Velocidad resislencia 2660 2660
4 Miguel Cárcamo Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
5 Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
6 Antonio Jerónimo Fuerza Velocidad resistencia lbbu 2660
7 Emiliano Garcia Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660
B Afelte Gonzales Fuerza Velocidad resistencia lbbu 2660

-l

Volumen Planificado

GabrielJerónimo



I Emil¡a Reyes Fuerza Velocidad resistencia tbbu 2660

10 Luciana Cevasco Fuerza Velocidad resistencia 2660 2660

11 ¡,4aria Fernanda Rojas Fueza Velocidad resistencia 2660 loou
12 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia ZbbU 2660

Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen Cumplido
1 Diego Chacón Fuerza Velocidad resistencia 445 44s
2 Gershón l\.4orales Fuerza Velocidad resistencra 445 445
3 Diego Álvarez Fuerza Velocidad resistenc a 445 445
4 l\4iguel Cárcamo Fuerza Velocidad resistencra 445 445
5 Gabriel Jerónimo Fuerza Veloc¡dad resistencia 445
6 Antonio Jerónimo Fueza Velocidad resistencia 445 445
7 Emiliano Garc¡a Fuerza Velocidad resistencia 445 445
I Arlette Gonzales Fuerza Veloc¡dad resistencia 445 445
I Emilia Reyes Fuerza Velocidad resistencia 445 445
10 Fuerza Velocidad resistencia 445
11 Maria Fernanda Rojas Fuerza Velocidad resistencia 445 445
12 Andrea Sandoval Fueza Velocidad resistencia 445 445

4

5

Pre ración Fís¡ca Es ial

Pre ración Técnica

Pre ción Táctica

Volune! Cllnplldo
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365

365

365

365

365
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(6) Descripción de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo:
a. Descripción de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente

mesociclo: Continuar con las sesiones de entrenamiento en el Dojo Jorge Sosa y la preparación Fisica en el CEllAt)
y Pista, realizar controles técnicos y test si el plan así lo determina.

l
0

10

11

12

f ipo de Cual¡dad Volumen PlanificadoNombre del Alleta
Dieoo Chacón Desarro¡lar técnicas de brazos, p¡ernas y derribos en parejas

Gershón Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas '1380

Dieqo Ávarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derr bos en pareias 1380

[4iquel Cárcamo Desarrollar lécnicas de brazos, piernas y derribos en pareias 1380

Gabriel Jerónimo Desarrollar lécnicas de brazos, piernas y dernbos en pareias 1380

Antonio Jerónimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en pareias 1380

Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380

Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380

Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1380

Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y deribos en pareias 1380

l\¡aria Fernanda Roias Desarrollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1380

10
'11

12

I
I

Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en pareias

Tipo de Cual¡dad Volumen Planificado
1 Dieqo Chacon Ataques de brazos, piernas y derr¡bos al estimulo en pareja

Gershón l\,4orales Ataques de brazos, piernas y derribos al estÍmulo en pareja 365
Dieqo Álvarez Ataques de brazos, piernas y deribos al est¡mulo en pareja 365

4 Mi0uel Cárcamo Alaques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareia 365
5 Gabriel Jerónimo Ataques de brazos, plernas y deribos al estímuio en pareja 365

.Antonio Jerónimo Ataques de brazos, piernas y derr¡bos alestímulo en pareia 365

Em rano Garcia Ataques de brazos, piernas y der¡bos al estímulo en pareja .rb5

6

8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pare¡a 365
Emlla Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en parela 365

LUQ¡ana Cevasco Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365

f\,4aria Fernanda Roias Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 365

Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estímulo en pareja Jb5

3

f

445

Luciana Cevasco

Nombre del Atleta



f. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
1. Numero de Competencias realizadas: 1

2. Tipo y nivel de la Competencia realizada: Tope de Control

3. Nombre de la competencia o competencias en las que se part¡cipó: Control Técnico
4, Fecha de realizac¡ón de la competenc¡a: sábado 26 de mazo
5. País, ciudad y provincia donde se llevó a cabo la competencia: Dojo Jorge Sosa Guatemala
6. ob¡et¡vo de la competencia: Control Técnico
7. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba: Que cada atleta gane la mayoría de combates posibles

8. Análisis por atleta del desempeño en el evento: Se adjuntan los resultados.

9, lncluya análisis descriptivo general de la competenc¡a: lncluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de
la competencia:

g. REALTZAC|ÓN DE TEST PEDAGÓG|COS.

1. Numero de Test realizados: 1

2. Tipo de test realizado: Test pedagógico Fisico

3, Fecha de realización del Test: 16 de mazo
4. Lugar de realización del Test: Estadio

5. Objetivo del Test realizado: medir la capacidad aeróbica anaeróbica de los atletas' 6. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado:
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h. MATRICULA:
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ASISTENCIAS: Se adluntan.

Gerardo Yunieski lVartínez Consuegra

G ENCI rÉcNICA rr lC
AL D!\

R t0?3

NOMBRES Y

APELLIDOS
LiNEA

CATEGO

RiA

DISCIPLIN

AY
PRUEBA

FECHA DE

NACIMIENT

0
EDAD

NO. DE

PASAPOR
TE

VISA
AMERIC

ANA
Diego Chacón 2da -68 kq KUMITE 30/10/2005 17 SI

Gershón Morales 2da +70 kg KUMITE 3t7 t2007 '15

Diego Álvarez 3ra +55 kg KUMITE 25107 t2009 13 SI

lViiguel Cárcamo 3ra -57 kg KUMITE 1316t2007 14

Gabriel Jerónimo 3ra -55 kg KU¡/ITE 28t2t2006 16

Antonio Jerónimo 3ra -6'1 kq KUIV'TE 28t2t2006 16

Emiliano García 3ra -76 ks KU[/ITE 06/06/2006 to SI

Arlette Gonzales Zda +47 kg KU[/ITE 11/09/2009 a') SI

Emilia Reyes 3ra -54 ko KUIVITE 4t1112008 IJ

Luciana Cevasco 3ra +41 kg KUIVITE 15

[¡aria Fernanda Rojas 3ra -47 ks KUIVITE 13/05/2009 tb

Andrea Sandoval 2da -59 kq KUIVITE 10107 t2009 to

1

I 1

17t04t2009

I
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