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INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 28 de febrero de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

. Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito
legal que derive de las funciones y acciones que atarien a la federacion.

. Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones
que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho.

. Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

. Revisar periédicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

. Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

. Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva.

. Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

. Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar
cumplimiento de las funciones de la FENAK.

. Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas

por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que deriven del
desempefio de sus funciones.
Sin otro particular, respetuosamente.

Aboguu«_ s‘\iomnu

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Sresidents Interino Comité Ejecutivo
o Nosional ge Karate Do de Guatemaia




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 28 de febrero del 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

. Asesore legalmente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en
relacion a que las acciones ejecutadas en el ejercicio de sus funciones estén
fundamentadas legalmente.

. Brindé asesoria legal a la Gerencia Administrativa en cuanto a la legalidad
de las actuaciones a cargo de dicha gerencia y que fueron sometidos a mi
conocimiento.

. Brindé asesoria juridica sobre la fundamentacién legal de los actos
ejecutados por parte de la Gerencia Técnica que fueron sometidos a mi
conocimiento y analisis

. Asesore sobre de los actos realizados por el Comité Ejecutivo y unidades
ejecutoras de la FENAK y que me fueron consuitados para que fueran de
conformidad con la legislacion guatemalteca.

. Brindé asesoria legal de las resoluciones emitidas por el Comité Ejecutivo y
unidades ejecutoras de la FENAK, que me fueron consultadas.
. Se elaboraron y revisaron todos los contratos que la FENAK suscribi6é con los

entrenadores correspondientes y Auxiliares Técnicos.

Sin otro particular, respetuosamente.

J e

ol Estuardo Gonzalez Urla
2ra:idente Intering Comite Ejecutivo

Federacion Nacional e Karale Do de Guatemala

Leon
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INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A
B.
C.

D.

Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante administrativo de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto Wong
Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

TmMmoUoOw>

Ano: 2023.

Duracion del Mesociclo: Febrero

Tipo o nombre del Mesociclo: PFG

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como
son: Triceps, deltoides y cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicoldgico y tedrico): -Elevar la preparacion técnico —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

. a. Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:

1. Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 3630

Volumen general cumplido: 3630

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: 1 2 V 3,25
7. Intensidad cumplida: 12 'V 3,25

b. Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

oo AW

(1) Preparacion Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
2 Gershon Morales Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
3 Diego Alvarez Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
4 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
5 Gabriel Jeronimo Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840




7 Emiliano Garcia Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
8 Arlette Gonzales Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
9 Emilia Reyes Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
10 Luciana Cevasco Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
11 Maria Fernanda Rojas Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
12 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad Resistencia 1840 1840
(2) Preparacion Fisica Especial
Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacdn Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
2 Gersh(')n’MoraIes Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
3 Diego Alvarez Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
4 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
5 Gabriel Jeronimo Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
7 Emiliano Garcia Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
8 Arlette Gonzales Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
9 Emilia Reyes Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
10 Luciana Cevasco Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
11 Maria Fernanda Rojas Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
12 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad Resistencia 270 270
(4) Preparacion Técnica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
2 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
5 Gabriel Jeronimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
7 - Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
10 | Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
11 Maria Fernanda Rojas Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
12 | Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 910 910
(5) Preparacion Téactica
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
2 Gershén Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
4 Miguel Cércamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
5 Gabriel Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
6 Antonio Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250 -
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250 .
8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
9 Emilia Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
11 Maria Fernanda Rojas Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250
12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250

(6) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el Mesociclo: Todo se-
cumplié segln la planificacion.

c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesociclo: Para esto meso se le implementara a estos atletas un trabajo adicional para suplir sus ausencia a causa

de su colegio




B. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

1. Numero de Test realizados: 2

2. Tipo de test realizado: Técnico y Pruebas Morfofuncionales

3. Fecha de realizacion del Test: del 13 al 17 de febrero

4. Lugar de realizacion del Test: Dojo Jorge Sosa

5. Objetivo del Test realizado: Determinar el estado fisico, nutricional y psicologico de los atletas

6. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado:

C. MATRICULA:
. : DISCIPLINA FECHA DE VISA
# NOMBRES Y APELLIDOS LINEA | CATEGORIA | ol cey NACIMIENTO EDAD | ,vERICANA | PROGRAMA
1 Diego Chacén 2da -68 kg KUMITE 30/10/2005 17 Sl PRT CDAG
2 Gershon Morales 2da +70 kg KUMITE 31712007 15 PRT CDAG -
3 Diego Alvarez dra +55 kg KUMITE 25/07/2009 13 Sl PRT CDAG
4 Miguel Carcamo ‘ dra -57 kg KUMITE 13/6/2007 14 PRT CDAG
5 Gabriel Jeronimo dra -55 kg KUMITE 281212006 16 PRT CDAG
6 Antonio Jerénimo dra -61kg KUMITE 281212006 16 PRT CDAG
7 Emiliano Garcia dra -76 kg KUMITE 06/06/2006 16 si PRT CDAG
8 Arlette Gonzales dra +47 kg KUMITE 11/09/2009 13 si PRT CDAG
9 Emilia Reyes dra -54 kg KUMITE 4/11/2008 15 PRT CDAG
10 Luciana Cevasco dra +47 kg KUMITE 17/04/2009 15 PRT CDAG
1 Maria Fernanda Rojas dra -47 kg KUMITE 13/05/2009 16 PRT CDAG
12 Andrea Sandoval dra -59 kg KUMITE 10/07/2006 14 PRT CDAG
D. ASISTENCIAS: Se adjuntan.
8
Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra
lLDLRA(C’I‘E)FI\\E&%Q‘!T\E%I;l}\CAr;AT[ DO
( \ \ -B 2073
W =K HORA ﬁ@
<

V4




|eAOpUBS BRIPUY

sefoy epueuJad LA

025BAD)) BURIINT

SsaAay eijlwg

S9|BZUOY 21194y

el0le9 ouel|lw3

OWIUOJS[ OlUOIUY

owlUOJ3f [314geD

owedue) |9n3IN

zaleAly 03310

S3|RJOIN UOYSIDD

niunumnininluniun unlnlnlun
niununiuninlnluniun vnnluvnnlunln
nun uminfninluniunivnnlvnnlnln
niununinluninlniunlniniun|unvn
niun un unfnnilnlniuniunnluninlin
niununiniuninininfniniun|lunvn
niun um uninlnlunnumiunlwunluniun
niun umunninlununivnnlunlunlnvn
niuninnlnininunninniniunluvm
njiuninun unininninuniniunluv
niunumunnlnlniuniunlunlunlunm
niunliniunlninlininlfvnninlun|lunv
niununiuniunununiunnfnnlniunlum
niuniununliniunlnlinlvnnlun|lun|um
niuninnininninlvnnilvnnluniunvn|unvn
niuniuninunuminininnlniniun|lwv

uodey) 03a1Q

VDnIuniniuninninluniunlvnlunlnfn
mnluniuninfnninlniuniunlvnnlnlnlun
Nfnininninlvnuniuninnlunnin|im|uvm|uv
—Aluniuniuninluniunlnininlniunlunvn

©0
(o]
~
o
wn
o
<
o~
o
o~
o~
o~
—
o~
(@]
o~
0
I
~
i
w
—
wn
—
<
i
o
—
i
o
o
i

JYGINON

winfunfininiuniunininninlnliun|lun|luvn

o
DO[nfnnlvivnivinlvnlvnlvn|lwn|lwn|ln

nialuninininilnlnnlninninnlnfun|lunmn
w
Lig(n|lunfnunlununlvnnivnlvnnlun|ln|ln

O
<
T
@)
o

|eAOpUES B3IpUY

sefoy epueuIdS BLEIA

02seAR) BUBIDNT

saAay eljiw3

S9|BZUOD 3NBY

e2JBD Ouel|IW]

OWIUQJS[ OlUOIUY

owWIUQJ3[ [314geD

owedse) [dN3IN

zalenly 03210

S3|RIOIAl UOYSIRD

uodey) o03aiq

—lwnunfun[un[funlunlun|lunlun|lvn|lwvn|nvn
ninlunlunlunlunfunlnlnlunlun|luvn|ln
Slunlun|lunlunlunlunlnlunlunluvn|luvn|lvn
Slnlun|lunlunlunlunlunlunlunlvn|lwvn|lvn
Slunfnfnlnlnlnlvnluvnlvnlun|lun|ln
Slunfunlun[fn|lunln|lun|lun[fun|wvn|luvn|n
—“lnjlunlunlunlnlnlunlunluvnlvn|ln|luvn
njinlunlunlunlunlunlnlvnlunlun|luvnlvn
Slunjunlunlunlunnlunlunflunlnlun|ln
Slnfunfunlunlnlnlunlunlunlunlunlnvn
Slnunlunlunlunlunlnlnlunlunlvnlv
—ln|lun|lun|lunlunlunlunlunlunlvn|luvn|lvn
niunlunlunlunlunlunlnlnlunluvnlvn|lvn
Slunjununlunlunlunlnlnlnlunln|ln

JYEINON

SiS|n|vn|un|lun|un|lunlun|lun|lun|lvn|lun|ln
Ol dfnfunfununiunnivnniuvnnivnivnivnivnn|luvn|luv
|||l lunlu]unlulunlrn|lun|uvnlvn
n|>|lun|un[un|lunlu|unlun|lun]lun|un|lun]wn
NI R RS
A S[wn[un|lun|lun|lun|lunlun|luvn|un|[wn|ln|ln

i
o
i
w
i
[Tp]
i
o
Ll
L)
—

B = ) R R L R R R R R R R

™~
o~
n
o
<
o~
m
o~
o~
o~
o
o
[e]
—
~

o
o
L
L

of—|e
DAl | =

gﬂde'LnLDI\OO

ol
SR =1 RE

N[ | <[] WO 0

o
z




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

02.

a)
b)
c)

d)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: KARATE DO

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: MSC. PAVEL REYES MENDOZA
Informe mensual de actividades correspondiente a: FEBRERO. FECHA DE INICIO: 01 DE FEBRERO. FECHA DE
FINALIZACION: 28 FEBRERO

Lugar y dias de entrenamiento: EN EL DOJO JORGE SOSA DE LA FEDERACION NACIONAL DE LUNES A SABADO Y
EN EL CENAD DE LA ZONA 5 LOS MIERCOLES.

ACTIVIDADES TECNICAS. DEL MES

a)
b)
c)

Dias de entrenamiento planificados: 24 DiAS

Dias de entrenamiento cumplidos: 24 DIAS

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia y/o campamento
de entrenamiento: Sl. PARTICIPACION EN BASE DE ENTRENAMIENTO ECUADOR- GUATEMALA DEL 13 AL 20 DE
FEBRERO EN LAS INSTALACIONES DEL DOJO JORGE SOSA SE REALIZARON ENTRENAMIENTO TACTICOS Y
ADAPTACION AL NUEVO REGLAMENTO, SE REALIZO UN MODELAJE COMPETITIVO EL DiIA MIERCOLES 15 DE
FEBRERO.

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: SI, EL 4 DE FEBRERO IMPARTI UNA
CAPACITACION DE REALIZACION DE TEST FiSICOS Y TECNICOS PARA ATLETAS DE FORMACION DE KARATE DO.
EL MESOCICLO COMPETITIVO FINALIZARA EL 4 DE MARZO SE TRABAJO A UNA INTENSIDAD DE 5.

EN EL MES DE FEBRERO SE REALIZO UN CAMBIO DE ENTRENAMIENTO FiSICO DEL CENAD AL DOJO JORGE SOSA
EN EL HORARIO DE 16:30 A 17:30 LUNES, MAARTES, JUEVES Y VIERNES.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

04. AVALES

a)

b) Nombre, firmay sello del Director Técnico y/o Gerente General:

Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavel Reyes Mendoza

Federacion Nacional/de Karate Do




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

01. DATOS GENERALES

02.

03.

04.

05.

a)
b)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION NACIONAL KARATE DO GUATEMALA.

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: GUIDO FRANCISCO ABDALLA
ROMERO. ENTRENADOR DE KARATE DEPORTIVO EN LAS ESPECIALIDADES DE KATA.

Informe mensual de actividades correspondiente MES: FEBRERO 2023. FECHA DE INICIO: 1 DE FEBRERO. FECHA
DE FINALIZACION: 28 DE FEBRERO.

Lugar y dias de entrenamiento: DOJO KEN SHIN KAN 10 AV. PLAZA LA NORIA, SEGUNDO NIVEL. DE LUNES A
SABADO.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

d)

e)

Dias de entrenamiento planificados: 24 De lunes a Sabado Alternando con 1 hora y media de entrenamiento
Tecnico y 45mins. de entrenamiento Funcional. ‘
Dias de entrenamiento cumplidos: 24 De igual Modo de Lunes a Sabado.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia y/o campamento:
SI, PARTICIPACION EN CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO ECUADOR GUATEMALA Y PARTICIPACION EN TOPE
DE CONTROL EL MIERCOLES 15 DE FEBRERO EN LAS INSTALACIONES DE LA FENAK.

Describa si impartid o participd en alguna capacitacién dentro del mes: SI, COMO CAPACITADOR EN
CAPACITACION DE KARATE DO MARCIAL EL SABADO 4 DE FEBRERO EN LAS INSTALACIONES DE LA FENAK, Y
CAPACITACION DE ARBITRAJE EL 17 DE FEBRERO EN MODALIDAD VIRTUAL.

NOS ENCONTRAMOS EN EL MESO 14, 24 DiAS DE ENTRENAMIENTO CON SESIONES CON UN VOLUMEN DE 2 Y
UNA INTENSIDAD DE 5, SE REALIZO UN TEST PEDAGOGICO FiSICO DE 30 SEGUNDOS DE PUSH UPS/ UN MINUTO
DE ABS Y 15 SEGUNDOS DE MEDIO BURPEE CON SALTO (ESTE EJERCICIO ES SIN LA DESPECHADA), SE REALIZO
UN TEST TECNICO YAKO TZUKI, MAI MAWASHI GERI, 10 SEGUNDOS Y MAITE YAKO TZUKI 20 SEGUNDOS.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

AVALES
a) Nombrey firma del entre aér: DALLA

VO TECC
b) Nombre, firmay sello del Director Técnico y/o Gerente General:

\Ghrente Tecmco
/F('delaa ) Nacional de Karate Do




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 28 DE FEBRERO 2023.

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracién de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencidn de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.
Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
rea{izando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.
Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.
Supervisar 'y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

el Comité Ejecutivo sefiale

Fecha

Actividad

Resultado

Revision de documentos técnicos

Se revisaron varios
documentos técnicos
entregados por la gerencia
técnica.

10/02/2023

Reunidén con Gerencia Técnica y Gestor General

Se tuvo reunion con el
Gerente técnico y Geslor
General para revisar la
participacion de los atletas
en el clasificatorio a
Juegos Centroamericanos
y del Caribe y Juegos
Panamericanos que se
realizara en México.

15/02/2023

Reunidn Gestor General

Se tuvo reunion con el
Gestor General para
revisar temas técnicos de
la Federacidn, asi mismo

se vio el trabajo |




proyectado por algunas
asociaciones

departamentales para el
presente afio. n

23/02/2023

Reunidn Técnica con Entrenadores de Alto Rendimiento y
Gerencia Técnica

https://us02web.zoom.us/i/83666971110
ID de reunidn: 836 6697 1110

Se tuvo reunion con - la
gerencia técnica,
entrenadores de allo
rendimiento y programas
de la federacion, el

psicélogo vy fisioterapista,.
en esta reunidén  se:

revisaron cada uno de los
aspectos del area técnica.

24/02/2023

Reunidn con el Gerente Técnico y Gestor General

Se tuvo reunién con el
Gestor General vy el
gerente técnico de la
Federacion, en esta
reunion se revisé los

indiciadores de
cumplimiento de la
federacion en la

planificacion estratégica.

(pondEste kg

sic.dotte Interino Comité Ejecutive
g cional e Karate Do de Guatenala
i




Federacion:
Profesional:
Fecha:
Mes y afio:
Lugar:

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

_Abner Samuel Hernéndez Callejas
23 de febrero de 2023
febrero 2023
Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optimizacidn del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federacion Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de noviembre:

de Karate Do de Guatemala brindando atencién

Atencion Arei boF
No. Nombre brindada Diagnéstico Especifico tra tf v Tratamiento
en:
Evaluacion, Masaje, Percusion,
i Cristian Fuentes Clinica Dolor en espalda baja | Lesion muscular | Térax Posterior Tépico, Plan Educacional,
Estiramiento
; ; - ; ! Lesiéon muscular, Evaluacion, Plan Educacional,
2 Luisa Palencia Clinica Esguince tobillo Esguince MI Derecho Crioterapia
Allan David Sobrecarga l\'\//llsS lgglz?:rr(‘i% Evaluacion, Maeajs; Pereusidn,
3 Maldonatic Ciiz Clinica Sobrecarga muscular diLisaulr MI Derecho, Ml Top|coZ Crlc_)terapla,
: Estiramiento
Izquierdo
Continuidad Electroestimulacion,
4 Luisa Palencia Clinica tratamiento tobillo Esguince MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido, Plan
izquierdo Educacional, Vendaje elastico
5 Brandon Lisandro Clinica Continuidad de Lesién muscular frea lumbar Electroestimulacion

Ramirez Gonzalez

espalda dolorosa

Evaluacion, Masaje, Percusion




ismael Herman

continuidad

6 ) : Clinica tratamiento esguince Esguince lzqui Electroestimulacion,
Linares Figueroa °59 9 Wl Lzguierdo Evaluacion, Crioterapia
de tobillo
7 Cristian Fuentes Clinica cpntinuiqad : Lesiéon muscular Ml Izquierdo Evaluacion, Crioterapia
tratamiento distension ’ P
8 Ismael Hermian Clinica tratar%?grt:?ougjsa?unce Esguince MI Izquierd Evaluacidn, Plan Educagiensl;
Linares Figueroa >S9 g qHierde Crioterapia, Estiramiento
de tobillo
. 5 Continuidad . . Evaluacion, Crioterapia
C R i X 3 B
9 ristian Fuentes Clinica iratemisnio distsmsion Lesién muscular MI Izquierdo Estitatmients
Fabiana Cevasco o Sobrecarga muscular Sobrecarga Electroestimulacion,
&y Barrientos < Clmlca peroneos muscular bai Dereshio Evaluacion, Masaje, Crioterapia
Allan David - Distension cuadriceps ” - . .
11 Maldonado Cruz Clinica doracho Lesion muscular MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
12 Fabxanaﬁ Cevasco Gitriza cqntmundad Sobrecarga MI Derecho Electroe_s’tlmulamo'n,
Barrientos tratamiento peroneos muscular Evaluacion, Masaje
confintidad Electroestimulacion,
13 Luisa Palencia Clinica iratamisnits tobille Esguince MI Izquierdo Evaluacion, Crioterapia,
Vendaje elastico
Electroestimulacion,
Pedropablo de la - Dolor en hombro Lesién muscular, ; Evaluacion, Ultrasonido,
14 Roca Lépez Glinics izquierdo Contusion S e unda Tépico, VNM, Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacion,
Allan David o Lesién muscular Lesion muscular, Evaluacion, Ultrasonido,
15 Maldonado Cruz Clinea cuadriceps derecho Contusién LU LIS Tépico, VNM, Plan
Educacional, Crioterapia
Electroestimulacion,
16 Maria Renee Woong Clinica Carga en gemelos Sobrecarga MI Derecho, MI Evaluacion, Ultrasonido,
Alvarez bilateral muscular lzquierdo Masaje, Percusion, Crioterapia,
Estiramiento
I Referencia de dolor en Sobrecarga o -
ey on, T
17 Cristian Fuentes Terreno isquiotibiales P —r MI Derecho Evaluacion, Topico




Brandon Lisandro

Sobrecarga

Electroestimulacion,

;s Mialgia cuadriceps i 5 .
18 Ramirez Gonzsier Clinica tibial%nterior dergchyo muscular, Lesién Ml Derecho Evaluamon:'Ultrasomdo,
muscular Percusion, VNM
Allan David . Lesién muscular en . Electroestimulacion,
19 Maldonads Cruz Clinica cuadriceps derecho Lesion muscular MI Derecho ) Evaluacion, UltrasonidO_,
Tépico, VNM, Plan Educacional
Fabiana Cevasco |- ~,. . ot . . L . )
20 Baniantos Clinica Mialgia peroneos Lesién muscular MI Derecho | Electroestimulacion, Crioterapia
Pedropablo de la e Mialgia de L . . Electroestimulacion,
21 Roca Lépez Clinica supraespinoso Lesion muscular | MI Izquierdo Presoterapia
22 Cristian Fuentes Clinica D'Ste.ns.'o.n en Lesion muscular b} Dergcho, L Electroestimulacion
isquiotibiales Izquierdo
Barbara Michelle - . o - . i . )
23 Motalas Chiveaz Clinica Esguince de murieca Esguince MS Derecho | Electroestimulacion, Crioterapia
Allan David o e - Ultrasonido, Crioterapia,
24 Waldorade Crisz Clinica Contusion muslo Contusion MS Derecho Eefiramiants
25 Bran’don L|sanfjro Clinica Dlsteln.su.)n. cinftlla Contusion MI Derecho Crioterapia, Estiramiento
Ramirez Gonzalez iliotibial
Brandon Lisandro L o - Evaluacion, Crioterapia,
26 Riraftes: Gonailes Clinica Mialgia gemelo Lesion muscular MI Derecho Estiramiento
el " - s . Evaluacion, Ultrasonido,
27 Cristian Fuentes Clinica Contusién de hombro Contusion MS Izquierdo Masaje, Crioterapia
28 Cristian Fuentes Clinica Contusiép hamre Contusion MS Derecho Crioterapia
izquierdo
i o je, Crioterapia,
29 Fablana Cevasco Clinica Mialgia peroneos Lesion muscular MI Derecho Masaje P

Barrientos

Estiramiento




Allan David

Clinica

Distension cintilla

30 Maldenardc G ilitibial Contusion MI Derecho Crioterapia, Estiramiento
Brandon Lisandro - Distension en cintilla -
31 | Ramirez Gonzalez | Clinica Hiotibial Lesion muscular | Ml Derecho Crioterapia
Allan David oy Contusién muslo - ; ;
32 Maldonado Criz Clinica i Lesién muscular | MS Derecho Crioterapia, Estiramiento
Ismael Herman 2 Esguince tobillo ; Electroestimulacion
33 ;i y Clinica i i s
Linares Figueroa izquierdo Esguince b2 Evaluacion, Ultrasonido
- e Distension i . Evaluacion, Ultrasonido
ist e R ’ ’
34 Cristian Fuentes Clinica isquiotibiales izquierdo Lesion muscular MI Izquierdo Crioterapia
Sobrecarga de - Massie. Cist )
35 Cristian Fuentes Clinica deltoides anterior y arg MS Izquierdo . acale, holeldbia,
biceps braquial muscular Estiramiento, terapia manual
Sobrecarga de ) . ) . o
36 Cristian Fuentes Clinica trapecio superior y =obrecarga MS Derecho Masale, Estiramienta, terapia
ramboldes muscular manual
e e el Sobrecarga Masaje, Crioterapia
37 Cristian Fuentes Clinica isquiotibiales y 9 MI Derecho 48, P e
ductares muscular Estiramiento
38 Marfa Iilevr;erZZWoong Clinica Mlalglsozxt:sri%urlatura Lesiéon muscular MI Derecho Masaje, Liberacion muscular
39 FablBel;rz:igiggsco Clinica Mialgia de peroneos | Lesién muscular MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
Brandan Lisanrs Mialgia cuadrado Electroestimulacion,
40 Rarmifez G 4l Clinica lumbar e insercion Lesion muscular | Térax Posterior Ultrasonido, Direccion de
lalliere e itlba (27 costal calentamiento
41 | GericeJuse Chagon . Clinica | Mialgia tibial posterior | Lesion muscular | Ml Izquierdo Evaluacion

Mazariegos




Sobrecarga muscular

42 | Jackeline Factos Clinica en cuadriceps y Sobrecarga MI Derecho, M | Masaje, Percusion, Crioterapia,
gastrocnemios muscular Izquierdo Vendaje elastico
" o Sobrecarga Sobrecarga
4 Lili Alvar: , 9 ; i i ;
3 ado Clinica cuadriceps derecho tiSalar MI Derecho Electroestimulacion, Crioterapia
Allan David ) : Sobrecarga Evaluacion, Masaje, Topi
44 Terren g s je, Topico,
Maldonado Cruz SArano Cenvicalgia muscular Cuells Estiramiento
Ismael Herman : ; L . o
45 Linares Figueroa Terreno contusion rodilla Contusion MI Izquierdo Tépico
46 Fabiana Cevasco Terreno contusion pierna Contusion MI D h Evaluacion, Topi
Barrisnios p erec o‘ valuacion, Topico
Barbara Michelle 5 ; - . e . _
47 Morales Chiviez Clinica constusion Lesion muscular | MS Izquierdo Evaluacion, Vendaje elastico
Brandon Lisandro i ! o - : :
48 Ramirez Gonzilez Clinica contusion Contusion MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
49 Fablana. Cevasco Clinica mialgia de peroneos | Lesién muscular MI Derecho EIectrqgshmglamon,_
Barrientos Evaluacion, Crioterapia
Carlos José Chacon P " - Evaluacion, Plan Educacional,
50 Mazariegos Clinica Lesion Hombro Contusion MS Derecho Crioterapia
51 Cristian Fuentes . Clinica Contusion Hombro Lesién muscular | MS Derecho | Evaluacion, Topico, Crioterapia
Ismael Herman L ) ) - : Evaluacion, Topico, Plan
52 Linares Figueroa Clinica contusion rodilla Contusion Ml Izquierdo Educacional, Crioterapia
53 Brandon Lisandro Clinica Cintilla iliotibial y golpe | Lesion muscular, Mi Deracho Crioterapia

Ramirez Gonzélez

en cuadriceps

Contusion




54

Cristian Fuentes

Clinica

Contusiéon hombro

izquierdo Contusién MS lzquierdo Crioterapia
-
55 Cristian Fuentes Clinica Mialgia infraespinoso | Lesion muscular | MS Izquierdo Electroestimulacion
Brandon Lisandro - Mialgia aductor - : ; :
36 | Ramirez Gonzalez | Clinica derecho Lesion muscular | MI Derecho Crioterapia
Ismael Herman o Contusion rodilla - ; Electroestimulacion,
57 Linares Figueroa Clinica izquierda Centusion Ml lzquisrdo Ultrasonido
Fabiana Cevasco - i - . Electroestimulacion,
58 Bt e Clinica Mialgia peroneos Lesiéon mus:ular MI Derecho Ultrasonido, Crioterapia
59 Cristian Fuentes Clinica Contgsmp hambre Contusién MS Izquierdo Crioterapia
izquierdo
Esguince mano Crioterapia, Inmovilizacion de
60 Miranda Jacira Clinica izquierda, falange Esguince MS Izquierdo falange tercer dedo mano
distal 3er dedo izquierda
61 Jose Acevedo Clinica Esguince pie derecho Esguince MI Derecho Crioterapia
62 Luis Abraham Clinica Sobrecargg Sobrecarga Ml Dergcho, Ml Masaje, Percusién, Crioterapia
Choez gastrocnemios muscular Izquierdo
) . 2 Sobrecarga cuadrado Sobrecarga . ; : ‘s
63 Jaciera Miranda Clinica HiFbar miuseiilar Torax Posterior Masaje, Percusion
. e Sobrecarga cuadrado Sobrecarga Cuello, Torax S e
64 Jackeline Factos Clinica lumbar y ecom N Postetior Masaje, Liberacion manual
65 b U Terreno Goidsionitsilic Contusion MI Derecho Toépico

Roca Lépez

derecho




Pedropablo de la

Contusion maleolo

66 | . Roca Lépez Clinica tobillo derecho Contusion MI Derecho Crioterapia
Pedropablo de la e Sobrecarga muscular Sobrecarga MI Derecho, Ml Masaje, Percusion,
67 : Clinica . e ; £l
Roca Lépez miembros inferiores muscular lzquierdo Estiramiento
68 Ismael Herman Clinica Sobrecarga triceps Sobrecarga MS Derecho, Evaluacion, Masaje,
Linares Figueroa braquial muscular MS lzquierdo Crioterapia, Estiramiento
Carlos José Chacon ot Distensién hombro - -
69 Mazariegos Clinica datecho Lesién muscular MS Derecho Evaluacion
Brandon Lisandro - - - ; ’ ;
70 Ramirsz Gonzilez Clinica Contusion antebrazo Contusion MS Izquierdo Crioterapia
Brandon Lisandro i 5k : o % MI Derecho, Ml ) - . .
71 Ramirez Gonzalez Clinica Contusion rodillas Contusion lzquierdo Electroestimulacion, Crioterapia
72 Cristian Fuentes Clinica Descarga cuello S Cuello Masaje, Estiramiento
muscular

Descripcion Complementaria:

Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacén por referencia de dolor en

hombro derecho y peroneos derechos dando caso concluido a ambos.

- Se brinda seguimiento a Maria Wong por referencia de dolor en tendén

rotuliano refiriendo 1/10 de dolor a la Gltima evolucidn.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en

cuadriceps derecho con evolucién favorable con respecto a movilidad y

disminucién de dolor.

muscular.

- Se da seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja.

- “Se brinda tratamiento y seguimientc a Pedropablo de la Roca por carga

- Seguimiento a Cristian Fuentes por carga cronica en espalda baja y contusién en

hombro con carga en cintura escapular.




- Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga crénica en peroneos derechos con
evolucién favorable con respecto a carga y dolor referido.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por carga post
entrenamiento en gimnasio.

- Seguimiento a Luisa Palencia por esguince grado uno en tobillo izquierdo con

evolucién favorable con respecto a dolor, edema y movilidad.

Observaciones:

Se brind6 atencién a la seleccién ecuatoriana durante la participacién conjunta.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en general se
aplica electroestimulacién, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento vy
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencidn varia seglin el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Lic. en Fisioterapia
Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

7 5| FER 2073
(\‘>‘ — /;/1/.1’) Qd)
F'R’l‘;; Hora: Y0

P BN
Vo.Bo. LicAJosé Carlos Gonzalez Sanchez
Gere Técnico

Federacidon Nacional de Karate Do de Guatemala

CC. archivo personal
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