




















KAN,ÑErc
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES
a. Federación y/o Asociación Deport¡va Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c. lnforme mensual de actividades corespondiente al mes de: Abril.
d. Lugar, días y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técn¡co 13:00 a 15:00 horas de

Lunes a Viernes, y entrenamiento Físico: Lunes a Viernes de: lg:30 a 20:00
e. sábado 6:30 a 8:00 en las instalac¡ones de la Federación Nac¡onal Dojo Jorge sosa.

2. ACTIVTDADES TÉCNICAS DEL MES
a. Días de entrenamiento planificados: 25 Días
b. Días de entrenamiento cumplidos: 25 Días
c. Sesiones planificadas: 45 Sesiones
d. Sesiones cumplidas: 45 Sesiones
e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: No
f. Describa si realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizaron Test.
g. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: (Delallar tema de la

capacitación, fecha, lugar y modalidad) El 30 de Abril participe en la Capacitación de
Actualización de Arbitraje - Karate Do de Competencia de Kata y Kumite WKF impartida
por el Shijan Guido Abdalla Romero arbitro mundial WKF en las instalaciones de la
Federación Nacional de Karate do.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES:
a. Nombre y firma del entrenador: Msc. p

b. Nombre, firma y sello del

Mendoza

n¡co y/o Gerente General:
o4al

o
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TNFoRME MENSUAL DE AcnvrDADEs 7 -

1, DATOS GENERALES
a. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUIOO FRANCISCO

ABDALLA ROMERO
c. lnforme mensual de actividades correspond¡ente al mes de: Abril.
d. Lugar, días y horarios de entrenamiento: 06:00 - 08:00 am y 06:00 - 08:00 pm (Lunes a

Jueves) 8:30-10:00 am (Viernes) 8:00-10:00 am (Sábado)
2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Días de entrenamiento plan¡ficados: 25 Días
b. Días de entrenamiento cumplidos: 25 Días
c. Sesiones planificadas: 45 Sesiones
d. Sesiones cumplidas: 45 Sesiones
e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: No
f. Describa si realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas: Realización de 2 Test

Físico y Técnico
g. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: (Detallar tema de la

capacitación, fecha, lugar y modalidad) Domingo 30 de abril lmpartí una capacitación sobre
arbitraje de competencia Kata y Kum¡te dirigida a entrenadores, árbitros/Jueces y atletas
así mismo la realizacíón de Kata Kosokun Dai, ambas capacitaciones se llevaron a cabo
en las instalaciones del Dojo Jorge Sosa de forma presencial y Virtual (Zoom).

h. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES
DE INASISTENCIA

4, AVALES:
a. Nombre y firma del entrenador: GUI LLA ROMERO

b. Nombre, firma y sello del rT ico y/o

a,IÉ(,q

erente Tít lca

ei Stinche:

qryAr

Federación Nacional Kurat! I)o

3. OBSERVACIONES:



fiürno-r* INFORME MENSUAL

Ent¡enado¡ Conffido: l,lERV ¡RAXC|SCO COy yROUi Lugar de Entenanhnto:
COLONIA LA FE PATZUN

CHIMALTENANGO
Departamento:

1. féLTio §e ilrplió con el otielivo trazado ya we menta¡e atto de lc atstas d€rnu6aan y etmtan las poscioms bás¡€s de rie enseñadas

2. Figco: No s drrrió @n lc otietivc ya ouB en sumayoria sn niños renores de l0 años donde no s oudson hacer las oru€bas ñ§€s.

CHIMALTENAN fNec que

GO roporta:
Abnl Año: N23

Athtas Practcarts: bas6 a la tm¡a de kwits.

Cumpllmlento de

Ob¡etlvos trazados de

Atletas Pracücantes:

Athtas Slstámáücos: @[tinando valiss témicas tr€§ando rEvq atmc¡ón d ue de las fntas. d€seuilibrios. deriboG v dssidos

CümpHm¡ento de

ObJetlvos trazados do

Afetas S¡slemáücos:

l. Tócrim. E 6096 d€ lG aietas ingtrtontarm el asnal lé$¡@ de brazo v dsnas. asi m d ffifffiiontrisnto d€ las mims.
2. Fls¡o: d 70% de 106 alletas imqnontaron la re§stoncia a la fu*a vdocidad v la €oacidad aúotic.

Acüvldadog
programadas para el

slgu¡ente mo6:

Contnuar mn los entrenam¡entos en los horar¡c mlablmdos.

o¡As Y HoRARros DE
EI{TRENAIIIENTO:

LUNES MARTES mtÉRcoLES JUEVES VIERNES SABADo§

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04 00, 04;00 a 05:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00

03:00 a 04:00, 0{:00 a 05:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00,

5:00 A 6:00,6;00 A 7r00, 7:00 A

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
0

GE}.¡ERO cAi¡Tt0Ac ASISTENCIA
Masculino 11 10tr/6

11 96%

Total 22 $f,P/o

IIATRICULA POR ETNIA
lr|aya 5

Xinca 0
Ladino

Gar¡funa

Reallzac¡ón de Tes{

Pedagóglco:

Especfilque la

competoncla en la gue
parüclpo:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 8

Amarilla 7

Naranja

Verde

Morada 2

Azul 3

Roia 0

Café )

Neqra 1

Total

SiNO no
Partlclpó en alguna

competenc¡a?

DIRECCIÓN

METODO

c Cl/' Tf:CNICA

Deportivo

D€portlYa Autonoma de Gu¡temala

CHIf{ALTEilAI{GO

DE KARAI'E DO

If)
Esp€clflqúe el test pedagógico

que reallzo:

RANKIN 22 DE AERIL

Reclbló o
lmparüó algún

üpo de

capecltaclón,

especlllque:

Q'aniob'al Pooomchi' Sakaoultekollzá' Achi lxil

0 0 0 0 00

KaqchikelAkaleko K'¡che' :hi Mopan Spakapense Awakateko

250 0 0 0 0

Tektileko Chui Mam Jakalteco Tz'utuiilUspanteko Ch'orti'

0 0 0 0 00

Chalchiteka Xnca Garifuna Castellano Otros

00 1

Á8R 2023

KEVIN XINICO

cHtf{Arff Hr.

TE

CHIMALIENANGO



Wrnre* INFORME MENSUAL

Entüdor Cortrf¡do: Josó Anbi o Gui|l6fip Cru¿ Llgar d. Enfanmlñto: Casa d6l D€oortst¡ d€ Cnknehenanoo O.partñrib: Chimdbnánó
Iaa qu€

ñDorl¡:

Oüjdvoa frt¡¡¡hl¡ t.1ó.Iúo: Or o. d.|8096 d. á!6b ñ!«kr ls @;¡dng. do r*E Eis corto Zmk¡rtsu O&li Kbá D€di. Kol¡,tsr Dá.li..ntr ot¡.
Aüdaa PtÍtc¡ba:

AE¡l w]

Cumplimbnlode
o$j.t,ror h¡r¡dor de

^tLt¡r 
Prrcücrliá:

Objadro. Irlrl¡da! d.
Afai¡r SIah ¡üco!:

Cuñpllmlát da
otjadrc! tü¡do! de
Adlt¡r SLtünaüco.:

pan l algqhia rñ.a: Too. &conü¡lmí b &o*tírrbsoArodác¡í0€ csr.rsánusstoü€rÍg|to.

Dhs Y HoR Rtos DE

EITRE}¡AIIEIIO:

LUNES TARIES IERcoLES JUEVES VIERNES sABADos

18:00 a 20 00 18100 a 20.00 10:30 a l2io0y 18:m620.00 18 O0 a 20.00 18:00 a 20.00 18100 a 20.00

XATRrcULA POR GEIIERO
GENERO CAI{TIDAD ASISTETCIA
Masculino '11 100%
F6rlenino 12 1m%

lot.l 100%

AIRICULA POR ETi{IA
Maya 11
Xinca 0
Ladino 9

Garituna 0

IATRICULA POR CIIÍTAS

Elanc¿ 6

Amarilla 3

Narania 2

Verde 6

Morada 2

0

Roia 0

Caté 0

Neora 1

fottl n

DE KARA1E DO

Ra.ñradóo da I..l
P.d.¡6glco;

EtD.c¡iqu. h
codrpaaaoda ari L qua

D.dhl9o;

NO NO

1 Crno6omto ¡¡xio,d Ksn Kv1] r.ri J¡l¿oá 2023 2. Rrtim itsr¡rd- 22 do úil Cá.¿ rht
dorfÁla. o¿dido{nn tb 22 d6E d. 3 írrúü*}§.

Raclbló o lmp.rüó
rl0¡ñ üpo de

E.prdñqu. .l bd p.d¡góglco
qüa radho:

P.nhipó ír dgun.
60mpahrcl¡?

go

c¡radl¡cióo,
aapaciñq0e:

A¡bko funfhg: De¿ Cánu - ZddyAtu.ias

tóu

TAf RrcULA POR PERTENENCIA SOCIOLII{GUISTICA

IEá' lxil 0anrob ál Poqoírdri' SákaDulleko

0 0 0 0 0 0 0
K'ich€' Q'oqchl tt oran Sioakapense kqchikel

0 0 0 0 0 0 0
Us,3nt€ko Ch'odi' Tsklilsko Chu¡ Jakalleco Tlutulil

0 0 0 0 0 -^-^e5éh¡ clA TIlhNr.^
Chalchibka Xnca Garifuna Castellano Olos

0 0 23 0

t
()

-DO

Sdlo ConLrlor¡ción

EHWAL
TENAilGO

Entü¡doa
Ch¡nalt nmgo



jyl*i;lrur* ¡NFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR
E ürrrdo. Cdffir SIrnv talMl AtCrdr. ftü VIbd¡

Ciila Ed{aúvoa: Cñt¡o Eúrdvo I'ttdi Oi.ün6'C€te

oaprb nto: PEfEN ¡r $¡a rloal¡: AEEII e21

Uaa y tlorrha d.
Entürrianio]

Objdl.a ¡.n.¡¡La da
Atllú Erc6lrr:

1. Taglboi OJ. ñ. .Ll 60f ó d.l¡ ¡rúd¡ v.¡.or¡n & frín¡ cdfld¡ b oo.hhrs !lh- ó Ph.

(ll dr$lho) v ¿d.n ¡oúrb rL orü¡rrrd¡ o¡lb6t. mi¡b v orí.b.

Adürr: rotüiÍ¡ DL t¡tltr. v uEl¡r¡¡bM f r r.(r¡ih ¡hde¡.h {¡¡¡ !o
d aledGb ltra: ÁrÉr rh .tctb rdl¡¡. y 6.n hr5 ür C¡tür_ r¡b.. ordE da.i¡. ábrrh¡b. .rú¡.

Cñr & ttno 6db .n b &. b¡ü. nIcbnrldo .q| dl.rrrL dtub6, c.rlociñh v 6h conoc.r it .aüflrh. rb.

P.rtdpó ¡r ahsaa
collreúñda?

R¡*l¡ M.n&!. 15 .!. hnfl.o .n d co¡.io cqírpm.'ffiffi:ffi#ffi*"
L fl.Füdro: El oEPÁRT MEI{To oE ¡tlP El¡u

DE COAG üIAPA

CAPACIfACId,¡ DE AREITRAE 26 OE ITA¡ZO A PARTIR DE LAS E AIT 2OA CAPACITACIOi DE

acrualErc6 o€ REo¡rENfo pE cotlpE¡EttctA xara y KUTTTE wc 202! tMpa¡IoA
poR EL s€lsEr GUl00 ÁE)Arl Eii LAs [¡sf^uctoNÉs 0€ LA FENAX

I.UXE§ NXIEI IÉRCOLES JUEVES vlcRflES EAEADOS

10i30 AM A 12im Pf,l 10:30 AM A 12:30 ru 0 10:30 ¡ü,1 A 12I PM 10130 AM A 12:30 Pi,l 0

!t

r rR¡cur-ÁroR oEXE-
OEIIERO CAIINOAD

^86¡ErCAI 1m9ú

l,lecdino 12 100*
TúI 20 rsi

XATRIdJI.AÉEENT
Mara 0
Xinca 0
Ldirb n

Garlfuna 0

I fRtcuL PoR cttfi §

Bl¡cá 20

AJn ill¿ 0

Nránia 0

0

Mo.da 0

0

Roja 0

Caf6 0
I\¡€ora 0

Tot¡l fr

C.ltto

R..l¡¡dóll & I..t
P.d¡¡ú¡Lo:

E pc{lqú a¡ ta.t
pad.g€lco qua [dto:

§i

CERE A TECNICA
FrDEnAclÓN IONAL DE KARAÍE O1]

,i;¡ffil:
--_üA

Cr5rto tEtr

T

PcrÉia

I

o¿5?

IAINEUIA POR PE¡1EIETCIA )GDIIGOBTEA
It2á' Achi lxil S*4rrlbko

0 0 0 0 0 0 0

X'iahr' Ooochi' Sioslenso K4hik l

0

thDdrbko Olbni' T*lihl(o Chui J*db.o Tlutulll

0 0 0 0

Chdchlbka Xnaa C¡!hlldb Ot6
0 0 0 n 0

ILI[EILILE

EItTF.ir.JrEi!t!!!L

A U¿J1

DñEcci6ñ
c.Ll.c.

s

A'N

NIl'O1t

E¡tüú.
PSIE¡I PEIÉT

8.llo

/o 0q
to.oo

(¡010 0



W*nre-
Eitür¡dor Corlmdo: AtCáfldm Josó Rltrb Vl!€ds

INFORME MENSUAL
&)i, OldtrÉ. Rrbb ElllL6 glob*rt

Lü$r ó E¡ñnanLnb: fúnb Do. Srrb El C.nto Po¡tln. D.grt¡6.nb:
EÉ!

&lé!
X.r qua
r¡porf¡: ¿!¡! 2M

lLba Pñadaanbar & ve6¡br¡.r C A¡b ñflli¡l.iÉ rhdfm.Pl. b o¡¡ c oú¡üro d.¡ mní5 r 6.c.ñÍaú ¡ P¡ ú.icr¡4f¡¡¡.¡bdt¡.lh.

Cu¡ndlñlario &
Oti.üvoa rar.dú tX
Alal¡a Prratlc¡Irba:

Erd.lgü i¡hSl..¡É¡Ed diab.h lo fr, h üh..¡ lc-ó dr¡.lÉ ¡ t .¡.¡ -cúmlo dr.t $*.,. h ñ5dodr &ünn¡r. & l¡ Erb i¡n¡riíEó ú¡ l¡trn. rir¡!¡b.n d..t t di,lór d. rb.
É¡.d&.n l¡ Ei¡ rhl doo.¡.Ílr áac ¡..k. !.bdoúd rürt6 ú..rlt¡ú. e.¡nrn¡bB rb vú.E¡idrd¡., C ¡¡b ni.traú il6ls.Pü lo.p d oAÉ d d¡..i§ É un atÍirb ¡ Prt ú o¡iíd. ül
{I.bdo dr!.üyo.

rr cünrñr ilrrd$..dE¡nk r ÉEr-ó (l. ¡rnrn¡nro.b b. deÉ

Cuñpl|lnl.rio ü
oq.dvo. !.r.do. d.

^ü.t¡a 
Sltbm&lco.l ln¡E y .l¡lm ¡ ¡o¡t hür¡r ólmb| ú úr b..P.dród6. t!¡¿út

A¿!vld¡d..
pñtr¡ñ¡üi pañ al
.hr¡l.nb ñar:

l¡&ic d. frñ fh nr¡ cd. o¡.fri¡ & .d¡d. .t
A¡lcd& ú .br.Uos ,r¡t¡¡¡. v rd1 tm&,ñnb.: Crttl_ !&l d¡¡r. .¡lldrs ribrii¡ar drf¡l. .t_
CÍü. ó t¡rE dbr .n h otsta s C tt¡ri tüd l!Édo.¡do.dt dtlúr! ddrbi 6¡od¡xh y dn É.@r d ..tnúto r,t .

E¡úüirh d. lÍUo. d. ..üÍi.¡b rúr¡.i ü D¡taG y coi rií.n ¡b.

dAE Y HoR EoS oE
EilTnEXAIIEUIOI

LUIIES XIRTES ÍtRcor-Es JUEYES vtERtiES s^8aDos

04:30 ! 5:30, 06:m s 07i00 04:30 á 5:30. 06|00 e 07:m 0l:$. 5:30, 06:00 a 07:m 04:30 r 5:30, 06:00 á 07:m 04:I a 5 30.06rm á 07:m 08m' 1orm

IAfRICULA POR GEi]ERO

c^lmDAf) ASISTEiCTA

17 1m96

24 1m%
Tot¡l ¡l to9t

IATRICULA POR ET}IIÁ
füayá 0
Xlncá 0
Ladho 41

Geriluna 0

!o

Artlt! funtllEr Roiald Esbldo 8€t¡E6

rafncuLÁ PoR CI{IA8
Blánca a

Am¿rilla 3

Nal¡niB 3

2

lvbr¿da 2

0

Rola 0

Calá 0

N€q16 2

Tdt l1

¡RIAü

ONITOR

Ra¡lk clóñ d. T.al
P.d.gógkol

E.p.díqúa .l brt p.d¡oóglco
qua ñall¡o:

P¡rüclpó .r .l¡un¡
coñ9abñcla? :,{fl:l Ll

I

Etp.cliqua h
conpáncl¡ .|r h qua

p.rüclror

R *h. ibúul. 15 (b rrE d d drio oll'e¡ shdúñ. orli¡orirn d. 1¡ ¡!.b..
CIIiPEOMIO XE¡¡ XYU XA M23 SASADO 1 OE AERIL EN EL DEPARÍMEiITO OE J¡I¡PA EN

L{S INISTA¡.¡CIÓNES DE COAG JAT.APA

Ié §¡ FTRMA HOR

ACTUIrlz CIon pÉ RECLAMEMTO DE C0 PEÍENCIA XAT Y r(rtrrE W(F 2023 rUPl¡Ilo^ POR Er S€rtrSEl

Rrclbtó o lñp¡rtó
¡btftr üpo r,.
c¡p&¡t alü.
aapaclllqr¡a:

L( L9

TAIRICUI.Á POi PERTEIiEIICIA S@IOLIXGOISTICA

Itsi n Iril
( I 0 )

osochlKiolr.
0 0

ch' Tekt'lelo M Jekell6co

0 l _- _0 !!R I ECNI
Chalrlilska Xinca Gerlfuna fbno

0 0 0 11 0

A0B 2023

EEI[NI

EITEI
GilEIE@

IIEiEET EEIEE rrlt!

EEEII[IñTTI

L0
/D ,,¿o

OEIERO Oe¡

)l

cBt

S.llo



r{n¡tfEstp

Dias y Horarios de

Entrenam¡entos:

Participó en alguna
competencia?

N/A

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0
Xinca 0

Lad¡no 156

Garifuna 0

Realizac¡ón de Test
Pedagógico:

Especifique el test
pedagógico que realizo:

Linares Figueroa

Entrenador

Guatemala

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR
Entrenador Contratado: lsmael Herman Linares Fioueroa Departamento: Guatemala fules que reporta: Abril Año: tutS

Cenhos Educativos: Coleoio,Valverde,Escuela de Valores, Siolo XXl,Coleqio Enseñarte Valverde, Edukids

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

09:00 a 010:00, 10:00 a 1 1 :00,1 1:12 09:00 a 010:00, 10:00 a 1 1 :00,1 1:12 09:00 a 01 0:00, 1 0:00 a 1 1:00,1 1:1 2 09:00 a 0'1 0:00, 1 0:00 a 1 1:00,1 1:1 2 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00, 1 1:12 0

PATysbd,rotu.a'diederMm"lo5f§Gydhil¡t R.¡&arhdáqñ.¡,Reo¡irdó¡d.. f.icFilacvDhr.h.d.LP¡roi¡i.

dDli.!!I!00id¡ñU.ied.&ti!idd6rdP^Toorrgú'ruM: Rffiffih""d.e"*r b,h-hop r o"h.

Especifique la

competenc¡a en

la que partic¡po:

N/A

N/A
Rec¡bió o ¡mpart¡ó algún tipo de
capac¡tac¡ón, especifique:

Edukids

El 26 de l\¡azo Recib¡ una caoacitación de arbitra¡e sobre el articulo 9 Comoortamientos prohibidos.

articulo 10 advertencias v Denalizaciones v la reola del wakarete dicha caoacitación se llevó a cabo en el

Doio Joroe sosa. Fue imoartida oor el Shi¡an Guido Addalla.

Particioe como arbtro en el camoeonato Ken Kvu Ka¡ Jalaoa 2023.

GER]
FEDERACIÓN

ENCIA-f ÉCNICA
DE KARATE DO

N/A R l)

HOR

Guatemala

Karate Do

Guatemala

VcBo FENAR

0ictl TEat\rla^
.T.cliAl.A

¡lClA'l-ECi'¡l()ADeport¡va

MATRICULA POR CINTAS

Blanca r5b

Amarilla 0

Narariia

Verde 0

[rorada 0

Azul 0

Roia 0

Café

Neora 0

Total 156

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 91

Femenino 65

Total 156 100%

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUIST¡CA

ll?á' Poqoman Achi lxil Q'aniob'al Pooomchi' Sakaoulteko

0 0 0

Akateko K'iche' Q'eochi' Mooan Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tekliteko Chui [,4am Jakalteco Tz'utu¡il

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna

-----s- 0 0 156 0

B¡r 2023fl 4

E)<

Sello Sello
Guatemála

dq 9gaBfiálüi

aoense

CaslÉ ano 'os



fifrxrc* INFORME MENSUAL

Entran.dorCortrat¡do; BermanConradoMoralesPérez LugardcEntrunrmienlo:
Villa Depodiva Sta avenida 8 12-f41

zona 1
Dcpartamento: SanMarcos

Practicar técnrcas de Kumile en ofensva v en delema.

Cumpl¡mhnto d.
Oblctvol trzrdo dc LoS atleta! te nota oue s¡ouen avanzándo en su sorBndizaie on técnbas como oeako h.¡kv. mae oefi v k¡zame truke en un 7016

Aüd.. Pr¡dh¡rlc:

Obictivo¡ Ícn¡u¡hc dc
Atht¡r S¡rtdnáticos:

Cumplimlcnto dc
Obi¡th,o. tnz¡do¡ dr Se oorcibe una me¡ora consid€rable en la aol¡cacón de las técnic€g de kumite en ataoue v conta- atoue oor lo oue so consk era ou€ hav un 6t/ance de 75%.

Aüdr¡ Silcmltico¡:

Ac'tivftladc pognrnrder
pan cl riguicnte mcr:

Presentar una exhibic¡ón en un establectmieflto educalivo. Praclicar el primer test pedaoóoico técnico.

[a que

repoña:
Abril Año: N23

DíAS Y HORARIOS DE

EI{TRE}IATIENfO:

LUt{ES IIARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SASADOS

l5:00 a 16:00, 16:00 a 17:00 y l7:00 a

19:30

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00 y

17:00 a 19:30

15:00 a 16:00, 16:00 a 17:00 y 17:fi1 a

l9:30
15:00 a 16:00, 16:00 a f7:00 y

'17:00 a 19:30

15:00 a 16:00, 16:00 a l7:00 y

l7:00 a l9:30
U

MATRICUI.A POR GENERO

GENERO
Masculino 25 81olo

Feméñim 32 8090

Tot l 57 81Vc

I'ATRICULA P(

Mava

Xinca 0
Ladino

Garifuna

Rrdiz¡c,lón drTcd
P.d¡Oógico:

E.p.cillquc l.
comprtrnch rn h quo

prdclpo:

ArbiboRenklng: 0

NO

ÍIATRICULA POR CINTAS

Blanc¿

Amarilla
Narania

Verde

Morada

Azul

Roia

CaÉ 0
Naora 0

Total 57

DO

Erpcciñquc el tcrt pcd¡SóCico
quc rualizo:

RANKING

Rccibii5 o impatió
.lgún t¡po &
c¡p¡cit¡ción,
r.pccifiqu.:

Pailicipó cn alguna

compatenci¡?

fl
N/A

Kar¡tc D,o

Sen ftl¿rco¡

SI

Confcdcnción fhportivs Autónom¿ di Guetem¡la

IIATRICUIá POR PERTEI{ET{CIA SOCIOLINGUISTICA

Ach¡ I Q'an

0 t

c0 0 )

tut Jakaltm Tz'u tuiilUsoanlteko ct 'ori' Tek eko M am

riFR NCIA ECNI(0 0 ) )

teke Garífum ell6no OtrGChalch nc€ Cas

0

l,Íetodólogo
¿ir, llerurl TiáEarost

Villa Deporti UA
Sa n Marcos.

Scllo
San Ma¡co¡

ABR ?OU32

:

i

San ill¡rcoc



jtü ruANÁTEDo INFORME MENSUAL
Doio Kenshin lGn Aliyama 6 avenida I

zona l Huehuebnanoo
Entrona dor Contrata do: ornar Esfu a do Lóoe¿ Cald erón Luga I de Entrc nañ¡eñto

Objetivos Monsu.les do

Alletas Practlcantes:
1 fé.^i.ñ O,É É dd 8a.l & rñq,t',mÉ áf'ññdán t^ npf.n,ár Ap *é ñ,.§hi trkp ..n sr '§ .^r¡iñ-i.ma .^ñ ,t ¡Fd.hif,.r,,,ki
2 F ei.. tÉMr<r( d.¡.i.mi2. ñr.¡q dc.r. rlmm

Cumpllnlonto d. objotiv03
trazrdoa de Allot¡a
hactlcanto§:

sé .1 ñ¡ iñ ..n Fl o\.hv. lÉ?ár¡ vr o € qT/^ ire h! arlct¡< dPm"Fqlfá¡ v éjé.I'i,ñt^ t¡. ré.ni.2q¡re |r,q Én.Fñi,q

0epáñañentor Huehuetenanoo
tles que

fepoda:
2A23

ob¡etivo! l¡ensuales de

Allotr6 Srtemát¡co.:

Cumpllmhnto do obj.tlvo¡
tn2rdoa dr atl€h8 s¡ ar¡.r,hdiérrh.^ñ.rrtaqm ..i¡: §r arid., da rñ.n.í¡r s t¡.r¡, lEnñentiv¡
Sbtemállco.:

pa r¡ €l 8¡!ul€ nte mo¡ i ánkinC , edi'4a .n l¡ .,rs..É dFn¡diúñttl

LUNES MARTES ÉRcoLEs JUEVES MERNES SABADOS
6 a 7,9a 11am,4 a 5,5a 6,6 a 7,7 a I

DM

7a 7,9a 11am,4á 5,5a 6,6a
7.7á8om

8 a 7,9a 11¿m,4 a 5,5a 6,6 a 7,7 a 8 9a7,9a 11am,4 a 5,5a6,6a 7,7
a8oñ

10I7,9a 11am,4 a 5,5a 6,6 a 7.

7á8om
0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIOAD A§STEÑCIA
[,4esculino 16 aTya

Femenino 27 900/o

Total 43 88%

MATRICULAPOR EINIA
[4aya 0

Knc¿ 0
Ladino 43

Garif!na 0

I{ATRICULA PORCINTAS
Banca 6

Arnarilla 6

Naranja 6

11

¡lo.ada 3

Azul 5

Rota 0

Café 4

Neqra

Total 43

Roallr..lón d. T€rt
hdrqóolcoi

Bpecflquo h
compatr¡ch on h quo

p.nbDo:

AñfrcR!nk¡ngr

Esp.cifhue éltest psd.gógko quo

fra¡Eo:

Rsk¡ngüibnar r,l 16 .b ,¡!it &'ió 2kiv¡d ñ^,ri.il?.tó. d. ¡6 áriéh< .r. ¿ ñnni.i¡ .c n ni.iBi.n .ñ
lar!&"e]dry.

§lbe o Martjne¿-Carol Molin a-Angela Cadona

z Caldéron

,v.rt¡n.iá( v Fñ,ri'riñ.\ i@nid, d.l¡@ lEmiá/ ñ.r .hiir Gri.h Ahc¡' Fñ lÉ icir-to@<& t,
EdeEcld!-UEl![eLe.6¿atelb

OEP

§!s
Padiclpóer alguna

competench?
l"ilBZPH

et

Raclbló o imp¡rtló
rlgún t¡po do

capaclaclóñ,
ospoclflquo:

0epo

o:

renador
unlcamen
correspond
no es vatido Para Procesc

ten C esy

de Potenciat deP^rtivr

arRrcuLA poR p€ÍiiE[Eñca soc rolrNdu]sflcA
t¿á Poqoman x 0anjob'al Poqomchi' Sakapulleko
0 0 0 0 0 0 0

Akaleko Kiche' 0'eqói' Mopan Sipakaoense lGqchikel
0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orü' lektteko Chui [,]¿m Jakalleco ,. --f¿lrriil
0 0 0 0 0

Chaldrileka Xnca Gárituna Caslellano otros
0 0 0 43 0

tsit ?023

ttffi'.ü.ilEr

ngo

Asoc¡ac
Karal6 D,o

Huehuele¡añgo
Selb

lSm,

zio:
-§i

ABRIL

DhsY HoRARIoS DE

ENTRENAMIENTO:

!.s

2\



jflr«iaxen INFORME MENSUAL
Comoho Demrtvo 4tá calle &03 zona 2

Paraie Pánamon, Toloni:apan
oop¡iamentor Tohnicaoan

filoi que

fEportal AE81! 2023

06¡adv0a iLnúdo. do O¡iÍi!¡ TácraorOlp ñÁ dd 851((h *t- ln, v.ir¡rGn oob.. ú ft¡b huiio ki¿rni. oi¡tto tuki @ed Cmd.sd¿ribnt 6.r oaei..
Ailatra fuicanlú: 2 FBao R.dtr.o¡ m6 &175'6 oo.b. & Éleir¡ d.50 ml§.

Cúmdlmloto&
objltlvo! tra¡ldor de
Alld& Prtctlc¡ntaal

e bdE d Obi¡lirc T¿crno Ouo .rá3 dél 70!a e dlor¡§ dand$ v ÉiELn oolB3 de m¡Ítá Euki o küEn¡. oidü. Eúki. É B.i. Con d.6o¡&añisnhu 6 mÉ
2 FBico: Ráát¿lr cor ñ¡s lhi 75f o@b. d. sbd&ó ó6 50 ñn!.

Atlat¡r Sllom&ic¡a: 2 Fki¡: 06 .l 75% de h6 aüetá Éatsü oootas [si:ó de Ébcld €n 50 mt!.

Cuñpl¡miol oda
ObJal¡vo¡ lr¡r¡do¡ d€
Aürt.t Slttern&lcos:

1 k h.o ol oti fadbor O16 €l 90ta dÉ los sbl¡. ircrÉ.Éobr d &E xiz* tlc¡ico r!é dntiEbi G hcJü:a & ftiL Exti oi*ouüli ñ ¿lhi Bi. voko o.i en conb* dá ..trdb
2. Fhico: OÉ .r 75% é bs d6t¡. .BaE¡, ,t*üas ñ3¡s dá ¡álo.ihó erl 50 mt5.

Acllüd¡rr6a
pro¡ramldra pür €l
Bl¡t¡ldrta ít.a:

o¡as Y HoRARtos oE

EItTREi¡AIiIIENTO:

LUNES I'ARTES ríERcoLEs JUEVES VIERNES sABADos

0 15r00 a 18:00 0 15:ma 18:m 0 15i00418rm

MATRICULA POR GEIIERO

GENERO CANTIDAO ASISTENCIA

19 89%

21 88%

Tot¡l ¿0 88",r

TIAfRICULA POR ITIIIA

Xncá 0
Ladlno 1

Cárifuna 0

MATR¡CULA PORCINTAS

Bhnca I
Amerlla I
Narenja 12

11

0

0

Roia 0

Café 1

Neqra 2

fotrl 12

s1

AóUo R¡ñtln$ Lisbeü l,Johemi Eslrda de Leon y Mario

Eap.clñqu.l¡
compatürcl¡ €n Ia quo

padclpo:

Rmlho Me usl. d.l 13 a¡ 15 d. am Co.Íd.b 06pdi\ó o¡l¡i!*i)n de 22 d.t6 d.2 mu¡i*,b3 v

5 dd.d ¡16dd16. Torn o Ja¡eoa d 8 ddái

R.lllr¡Élón de T..t
Podrgó0¡coj

E.pacmquo ol t..t padlgórico
quo E¡¡hor

PRUEEAS FISICAS
P¡rüclpó.n dgun¡

comp6tüdr?

CA
XARATE |)O

4,
,o

,:*^"4U\§

Rclbló o |rD.rtó
¡10ún tlpo do
cap¡clladón,
aaFCiñquoi

¡0@L

t:.''

lx¡l

0 0

0

0

0 0

AB¡r 2023

ILEEEErr.rrnr llrLIrE[IE{''ElErrs.znr.r:r
EILEI-EE¡!E@úr tr lEEilEilI IlrFrrl'IEEEEEI¡lF,Ei?,1'J.?IE!LtIntnT ! Ilf=:tl!fiI

EGil

coy'E

S€¡lo K¡rf.Ilo
Tolor¡caprn

Sello
Tolonlc¡$n

dc

,o n¡" ac

Ertrar¡dor Codart¡dor Lisb6tr Nohem Estrada de León Lulrr d6 Entr€iám¡anlol

,1,

ri 0án

(



*frrm,¡* INFORME MENSUAL

EnlnñdorConbattdo: &óareMichsllei,loralosCháve¡ LueÍdaEnban¡ñl.nto: Doo Joos Sosa 0q¡rLm.ntoi Gualemaia eu¡l M3

Alat¡t Pr¡odclfbt: oi!ür. órl¡& ur rnñ¡dhi vodü Los ñl.rcol.3 r.rliro .¡clJrlr dr c.lnbt¡

C¡ñpllnlanb da

Ourüvot üttldoa da g. orlndlntr lor áti.tyr. v. dr. .¡ltno. lnkiáó v ¡. h. oodldo c.l1dulr corl h¡ oooLrtrb. r.úi h d$liéldo
ruüa ltacü.lnba¡

Aürllrlh¡ñlr]loar J¡!b¡-6tt¡

Cum¡llñlmt!a.
oilüvoa ,ü¡!0¡ da ú 1116 6uñrlLnú fin h. ou.üvú ¡düi lo d¡ílL¡da ¡. h. ü.b lrooúo .n l¡ coofdialón. r¡6dd¡d y .l Erñdhd. ü t¡ x[nic¡.
l'ü.trl llmnü.clr

a, qu6

rapotu:

AGt¡vldadl. Pro¡nÍlrdar
prn alrl¡ulüb a.i

ola! Y HoiAiloa 0t
ll{lRtilAMlCtllol

t.uilE6 MARTE§ rÉRcoLr§ JUEVES VIERNES sABADos

1l l0r l! 30 y 16 30a 16i30 14;30¡ 15130 y 15i30t 16130 14130. 1530y 151300 16130 14i30¡ J5 30y 1530r 10130 l(30¡ 15:30y 15 30.16130 11 00I 1300

ü/tTt

Feña¡rno 70 60!a

Tot.l

¡l ¡:l ¡l.rlüilflrnnjlxl{IIlñtrfiñ.rIilIISI
11ItrlIII

t
Po(0r¡6n

Kaqc r k€l

Tükl I 1!i 1z

.N I'
Chatch loka Cat fLlna

0 l

I[I'IILI,IEIi---
I'I Ir.il

trIE ll?Ír.!!rIL TIEEil

I[IlIEm¡mr

ETil:!IXr6r
i¡0 tc

oarlLna

I.IA¡.ü'JI.üüT¡JLT

ITII.I

MAfiICULA
Blanca )

AmSrlla

Nr¡anta

[,lorÉda

tu!l
Rola

aale
N6ora

lot¡l l

E

tlrllu0lói d! la.t
P.d.¡0glcol

e$.clilqul h
compatatoh an l¡ qla

pütclpoi

N!
E.pacliqua al hrt p.dt!ó¡lco

qurrlrlkoi

Reülnd M.n3¡rrl
Cloo.onltr N¡oon, Jdso.

Pruebas lécn cas v Pnr€bso t slca§ do tuoaa

R.clbló o lñprñló
.l¡r¡ñ Upo d.
ctDach¡cló¡.

P.ñ¡olpó an ,lg!n¡
.ompahnah? §1 *o*n.-\lá1

ü"8

DE XARATE Do

I!CflrcA

AólúoRrhl¡ñ¡r Cl16ü0¡Fu.nb¡

b,v/)

oeportlva

AElt ?O?3

Entran¡dor
Gurtañ¡la

Sello Kar¡ta Do

Guatamrla

hL 0§

S.llo
Gt¡alamalr

d.6u!úm!1.
GU,';tEMAi A

TECi'llarA

c

Xt

1

tap.6lñquai

t



Entrenador Contratado: Brandon Lizandro Ramlrez Gonzalez Lugar de Entrenamiento:

li\F0Rl/'lE MENSUAL

Doio Joroe Sosa Departamento: Guatemala
Mes que

reporta:
Abril Año: 2023

AtletasPracticantes: resistencia.

Cumplim¡ento de

Objet¡vos trazados de

Atletas Practicantes:

Cumpl¡miento de

Ob,¡et¡vos trazados de

Atletas Sistemát¡cos:

velocidad. flexibilidad v resistenc¡a.

looro oue los alumnos se deselvolvieran e hicieran buenos kum¡tes v realziaran buenas katas. Se tomo nota de los errores a coreqrr Dara los siou¡entes eventos.

Actividades programadas

para el siguiente mes:

oirs y Honrntos or
ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES wuÉRcoles JUEVES VIERNES SÁBADos

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a l8:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:C0 08:00a 10:00y 14:00a 18:00 08:00 a'10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

lilasculino 19 39%

Femenino 39 5070

Total 58 440/o

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 13

Amar¡lla ,o

Narania B

Verde 1

¡/orada 2

Azul

Roia

Café 1

Neora

Total

llzá' Poqoman Achi lxil Poqomchi'

0 0

Akateko K'iche' rhi' lvlooan Awakaleko

0 0 0

Uspanleko Ch'o(i' Tektiteko tvr

0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano

0 0

t0?3

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino 5,

GariÍuna

Réalización de Test

Pedagógico:

Especif¡que la

competencia en la que

No

part¡cipo

Especif¡que el test pedagógico

que real¡zo:

1 de abril Camoeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 v Rankinq 24103/2023

DO

No

Karate Do

Guatemala

Recibió o impartió

algún tipo de

capacitación,

especit¡que:

Participó en alguna

competencia?

Capac taci0n de Actualizacion de Arbika¡e con el

Wakarete. Práctica de reqlamento en to0c de control el 26i03/2023

Si

c.g§

qB
lT?cflrcr
DE GU,!.rElülAi.ADeportiva Autóno0a de Guimill.0(,liA
IATEC'i'llt''A

Entrenador

Arbitro

Sello

lr,

Con

Guatemala
Sl.JB Gí-'i-:El'lC

O'ar )il'el

aoense K;o( el

lm Jak

'0s

Ana



Federación:

Profesional:

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

Nombrc

Barbara Michelle
Morales Chávez

Brandon L¡sandro
Ramírez González

Atención
b ndada

en:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLíNICA DE FISIOTERAPIA

Federac¡ón Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

24 de abril de 2023

abril 2023

lnstálaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objet¡vo General:

Controly optimización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendim¡ento de

la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atenc¡ón

f¡sioterapéut¡ca curativa y prevent¡va.

Objet¡vos Específicos:

Proporcionar atenc¡ón especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curativa como preventivamente.

As¡st¡r a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la

federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atend¡dos durante el mes de abril

7 ClÍnica
Les¡ón muscular
hombro derecho

ClÍnica
Les¡ón muscular
pierna derecha

Clínica
tend¡nopatia cron¡ca

tendon rotul¡ano

Lesión
muscular

Lesión
muscular

María Renee
Woong Alvarez

Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Brandon Lisandro
Ramírez González

Diagnóstico Especílico
Área por Tatamiento

tratar

MS Derecho Electroest¡mulación,
Ultrason¡do

Ml Derecho
Electroestimulación,

Crioterap¡a

Electroestimulación,
Ultrasonido

2

3

4

5

6

7

I

María Renee
Woong Alvarez

Clínica

Allan Dav¡d
Maldonádo Cruz Clínica

Les¡ón muscular
hombro derecho

Les¡ón muscular
p¡erna derecha

Tendinopat¡a
cronica tendon

rolul¡ano

Contusion tobillo
izquierdo

Sobrecarga
muscular antebrazo

derecho

Lesión
muscular MS Derecho

Lesión
muscular

Contusión Ml lzquierdo

Sobrecarga
muscular

Electroest¡mulación,
Ultrasonido

Electroestimulación,
Crioterapia

Electroestimulación, VNM,
Crioterapia

Clínica

Clínica Ml Derecho

Tendinopatia Mllzqu¡erdo Eleclroestimulación,
Ultrasonido

No.

Fernando David
Palac¡os López

Clínica MS DeÍecho Electroestimulación, Masale

Tendinopatia Mllzqu¡erdo



70 Barbara M¡chelle
Morales Chávez ClÍn¡cá Cont¡nuidad lesión

hombro

Contus¡ón tobillo
derecho

sobrecarga mucular
piernas

Sobrecarga
gastrocnemios

Ampolla pie
izquierdo

Contusión dedo
med¡o mano

izqu¡erda
Punto gatillo
miofascial en

peroneo derecho
Sobrecarga
muscular en
isquiotibiales

Pos¡ble fractura en
pie derecho

MS Derecho

Contusión Ml Derecho

Electroest¡mu¡ac¡ón,
Evaluación

Evaluación, Ultrasonido,
Cr¡oterap¡a

Electroestimulación, Masaje,
Crioterapla

Electroestimulación,
Crioterap¡a

Eleciroestimulec,ón, Ej.
Terapéutico, Crioterapia,

Punción en peroneos

Electroestimulación,
Crioterapia

Electroestimulación,
Cr¡oterap¡a

Electroest¡mulac¡ón, Masaje,
Crioterapia, Est¡ramiento

Electroest¡mulac¡ón, Masaje,
Percus¡ón

Electroestimulación,
Cr¡oterapia

Electroestimulac¡ón,
Ultrason¡do, Crioterapia

Les¡ón
muscular

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Ml Derecho

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

72

77
Brandon Lisandro
Ramírez González Clín¡ca

Barbara M¡chelle
Morales Chávez ClÍnica

73 Fabiana Cevasco
Barr¡entos Clínica

Carlos José
Chacon

Mazariegos

Fabiana Cevasco
Barr¡entos

Clín¡ca

75 Clínica

76 Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

77 Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

78 Crlst¡an Fuentes Clínica

79 Cristian Fuentes Clínica

Fabiana Cevasco
Barr¡entos Clínica

27
lsmael Herman

L¡nares F¡gueroa
Clínica

lsmael Herman
L¡nares Figueroa Clínica

Barbara M¡chelle
Morales Chávez ClÍnica

Barbara Michelle
Morales Chávez

Fabiana Cevasco
Barr¡entos Clínica

Ampolla Ml lzquierdo Tóp¡co, Asepsia de ampo a

Contusión MS lzquierdo Vendaie/¡nmovilización

Pos¡ble fractura Ml Derecho No se realizo

Pos¡ble fractura Ml Derecho Evatuación, Cr¡otérapia

20

Posible fractura en
pie derecho

les¡ón muscular
peroneos

Sobrecarga
m¡embro inferior

sobrecarga
muscular espalda

Lesión muscular
hombro derecho

Lesión peroneos
¡zqu¡erdos

Les¡ón muscular
bilateral peroneos

Contus¡ón tob¡llo
derecho

Lesión
muscular

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Lesión
muscular

Les¡ón
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Tórax
Posterior

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

22

23

24

25

MS Derecho Electroest¡mulación,
Ullrasonido

Ml lzquierdo Crioterapia, aiuste manual

Allan David
Maldonado Cruz

9
Fab¡ana Cevasco

Barrientos Clínica Sobrecarga
muscular trapec¡os

Sobrecarga
muscular Masaje, Est¡ramiento

26 Clínlca Contusión Ml Derecho

74

CIínica

Cuello



27 Brandon Lisandro
Ramírez González

Lesion muscular
peroneos derecha

Lesión
muscular Ml Derecho Electroesl¡mulación,

Ultrason¡do

28

29

30

Carlos José
Chacón

Mazariegos

Fernando David
Palacios López

Brandon L¡sandro
Ramírez González

Clínica Sobrecrga trapecios
y romboides

Clínica Sobrecarga
miembros ¡nferiores

Clínica Lesion muscular
peroneos

Clínica sobrecarga pierna
izquierda

Sobrecarga hombro
derecho

Clínica Lesion muscular
psoas derecho

ClÍnica Sobrecarga piernas
bilateral

Clínica sobrecarga hombro
derecho

Clínica Lesionperoneos

Electroest¡mulación, Masaje,
Estiramiento

Electroest¡mulación, Masaje,
Percusión, Crioterapia

Electroestimulación,
Crioterapia

Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia

Eleclroest¡mulación,
Ultrasonido

Evaluación, Percusión,
crioterapia, Ajuste manual

Lesión
muscular Ml Derecho

Sobrecarga
muscular Ml lzquierdo

Sobrecarga
muscular MS Derecho

Tórax
Posterior

Ml Derecho,
Ml lzqu¡erdo

Lesión
muscular Ml Derecho

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Cuello

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

37
lsmael Herman

L¡nares Figueroa

32

33

34

35

36

Barbara M¡chelle
Morales Chávez

María Renee
Woong Alvarez

Allan David
Maldonado Cruz

Fabiana Cevasco
Barrientos

Fernando David
Palacios López

Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Clínica

Clínica Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

ClÍnica

Eleclroest¡mulación, Masaje,
Percusion, Crioterapia

i7

Brandon Lisandro
Ramírez Gonzáléz

MS Derecho Electroest¡mulación

Ml Derecho Electroestimulación,
Ultrasonldo, Cr,oterapia

38

39

40

Fab¡ena Cevasco
Barr¡entos

Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Brandon L¡sandro
Ramírez González

lesión muscular
bileteral peroneos

Sobrecarga hombro
derecho

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Electroeslimulac¡ón,
Crioterapia

Electroest¡mulación,
Ultrason¡do

Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia

Electroest¡mulación,
Crioterap¡a

Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterap¡a

Electroest¡mulac¡ón,
Ultrasonido

Clínica

Clínica

47

Brandon Lisandro
Ramírez González

Lesión muscular
pierna derecha

Les¡on muscular
p¡ema derecha

Contus¡ón tob¡llo
derecho

Les¡on muscular
pierna derecha

Lesión
muscular MS Derecho

Ml Derecho

Lesión
muscular Ml Derecho

Contusión Ml Derecho

Lesión
muscular

Clínica

42

43

Clínica

Allan David
Maldonado Cruz

Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica

Clínica Ml Derecho

Clínica

sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

E lectroestimulac¡ón, Masaje,
Estiramienlo

Percusión, Crioterapia,
Estiramiento

tu



45
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica

Sobrecarga
muscular en
trapecio y
romboides

Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax
Posterior

Electroestimulación, Masaje,
Estiramiento

47

46

48

49

50

57

52

53

54

55

56

57

lsmaelHerman
Linares Figueroa

lsmael Herman
Linares Figueroa

Barbara Michelle
Morales Chávez

Barbara Michelle
Morales Chávez

Fabiana Cevasco
Barrientos

Allan David
Maldonado Cruz

Allan David
Maldonado Cruz

Fabiana Cevasco
Barrientos

María Renee
Woong Alvarez

Pedropablo de la
Roca López

Sobrecarga
miembro inferior

Sobrecarga
muscular

Lesión muscular
hombro derecho

lesión peroneos
izquierdo

Lesión muscular
bilateral peroeneos

Sinovitis post
traumática tobillo

derecho
sobrecarga

muscular miembro
inferior

Lesion bilaterla de
peroneos

Tendinopatia
cronica tendon

rotuliano

Entesistis rodilla
derecha

Lesión bilateralde
peroneos

Sinovitis post
traumática tobillo

derecho

Fractura quinta
falange pie derecho

Sobrecarga
muscular

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Lesión
muscular

Lesión
muscular

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Lesión
muscular

Sobrecarga
muscular

Lesión
muscular

Lesión
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Tórax
Posterior

MS Derecho

Ml lzquierdo

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

lDerecho,
I lzquierdo

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Ml Derecho

Clínica

Clínica

Clínica

Clínica

Clínica

Clínica

Clínica

Clínica

Clínica

Clínica

Sinovitis Ml Derecho

E lectroesti mulación, Masaje,
Crioterapia, Estiramiento

Eleclroestimulación, Masaje,
Percusión

Electroestimulación,
Ultrasonido

Evaluación, Crioterapia,
Ajuste manual

Electroestimulación,
Crioterapia

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

Electroestimulación,
Percusión, Crioterapia

Electroestimulación,
Crioterapia

Elecf roestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia

Electroestimulación,
Ultrasonido, VNM

Electroestimulación,
Crioterapia

Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia,
terapia y ajuste manual

Evaluación

Evaluación, Vendaje
elástico

Evaluación, Masaje,
Percusión, Tópico,

Crioterapia, Estiramiento

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido

M
M

Tendinopatia MS Derecho

Entesitis MlDerecho

Fabiana Cevasco
Barrientos

Clínica

Allan David
Maldonado Cruz

Clínica

58 Cristian Fuentes Clínica

Sinovitis MlDerecho

fractura Ml Derecho

Esguince Ml lzquierdo59

60

67

Barbara Michelle
Morales Chávez

lsmaelHerman
Linares Figueroa

Clínica Esguince

Clínica Sobrevarga

Pedropablo de la
Roca López

Brandon Lisandro
Ramírez González

Entesis tendon
cuadriceps

Mialgia musculatura
de hombro

Clínica

62 Clínica MS Derecho VNM



65

66

64 Cristian Fuentes

Fabiana Cevasco
Barrientos

67 Allan David
Maldonado Cruz

Brandon Lisandro
Ramírez González

Fractura
m€talarsiano quinto

dedo del pie,
Sinov¡t¡s post

traumática tob¡llo
derecho

Lesión muscular
bilateral peroneos

Sobrecarga pierna
derecha

Sobrecarga espalda
lumbar

sinovitis Ml Derecho

Evaluación

Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia

Electroestimulación,
Crioterap¡a

Electroestimulación, Masaje,
Percusión, Crioterapia

Electroest¡mulac¡ón, Masaie,
Percusión

Evaluación. Estiramiento

Evaluacíón, Terap¡a
combinada

Evaluac¡ón

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Vendaje elástico,
Presoterapia

Electroestimulac¡ón,
Evaluactón, Ultrason¡do,
Crioterap¡a, Estiram¡ento

Electroestimulación,
Evaluac¡ón, Masaje

Electroest¡mulación,
Evaluación, Masaje

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido

Clínica

ClÍnica

Clín¡ca

Clínica

Clínica

Sobrecarga
muscular Ml Derecho

Lesión
muscular

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho,
Ml lzquierdo

Tórax
Posterior

Tóra1
Anterior,

T6rax
Posterior, MS
Derecho, MS

lzqu¡erdo

68

69 Terreno Estiram¡ento Sobrecarga
muscular

70

77

Pedropablo de la
Rocá López

Carlos José
Chacón

Mazariegos

Allan David
Maldonado Cruz

CIínica Contusión

Clínica Contusión
¡ntermstales

Clínica
Evaluación de

segu¡miento de
tob¡llo

Clínica
Mialg¡a deltoides

anterior y
coracobraquial

Continuidad de
sinosinovitis

postraumática
Clínica

Lesión
muscular Ml Derecho

Contusión TóraxAnter¡or

Les¡ón
muscular Ml Derecho

Lesión
muscular MS Derecho

Lesión
muscular Ml Derecho

Sobrecarga
muscular MI lzquierdo

Cuello, Tórax
Posteraor

Ml Derecho,
Ml lzqu¡erdo

72

73

74

75

76

77

Brandon L¡sandro
Ramírez González

Allan Dávid
Maldonado Cruz

Fabiana Cevasco
Barrientos

Fabiana Cevasco
Banientos

Carlos José
Chacon

Mazariegos

Clínica Sobrecarga Sobrecarga
muscular

Clínica Sacro¡leitis Lesión
muscular

6i Brandon Lisandro
Ramírez González Terreno No aplica Prevención Ml Derecho,

Ml lzquierdo Estiramiento

Allan David
Maldonado Cruz

Fractura Ml Derecho

Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica Sobrecarga



Descripción Complementar¡a:

- Se brinda seguim¡ento a María Wong por referencia de carga en miembros

inferiores

- se br¡nda tratam¡ento y seguimiento a A[an Mardonado por carga muscurar en

gemelos y tibiales.

- Se da seguim¡ento a Brandon Ramlrez por carga en espalda baja y carga en

hombro derecho.

- Segu¡miento a Fabiana Cevasco por carga en tibiales y fractura de dedo de la

mano.

- Se brinda tratamiento y seguim¡ento a lsmael L¡nares por carga en miembros

¡nferiores.

- Se brinda tratamiento y seguim¡ento a Bárbara Morales post inmov¡l¡zación de

mano y antebrazo.

- 5e brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por fractura en dedo

del pie e inmovilización.

- Se brinda tratamiento y segu¡m¡ento a Carlos Chacón por contusión en cadera y

carga en hombros.

0bservaciones:

Se brindó atención tanto con en clínica como en terreno.

Los tratamlentos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se
aplica electroestimulación, masaje, percusión mediante p¡stola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan alatleta cuando este solic¡ta atención para una
consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y así contribuir a la pronta
y óptima recuperación.

El t¡empo de cada atención varía según er caso y er diagnóstico a tratar, este oscira
entre 20 a 40 minutos.



Anexo: Agenda abril 2023

AGENDA CLíNICA DE FISIOTERAPIA MARZO 2O2g

t2:3O Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre

Pedropablo de la
Roca

Brandon
Ramírez Fabiana Cevasco Crist¡an Fuentes

Brandon Ramírez

14:15

Luisa Palencia Fabiana

Cevasco
Allan Maldonado

Pedropablo de la
Roca

Allan Maldonado

Allan Maldonado
Cristian Fuentes Espacio libre María Wong María Wong

Semana
del 6 al 10

de
marzo

t4:45
Carlos Chacón Carlos Chacón

Bárbara Morales lsmael Linares Cristian Fuentes

12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Brandon Ramírez Fabiana

Cevasco
Pedropablo de la

Roca
Espacio libre Fabiana Cevasco

14:15
Allan Maldonado Allan

Maldonado
Luisa Palencia

Cristian Fuentes Allan Maldonado

María Wong Espacio libre
Allan Maldonado

Espacio libre lsmael Linares

Semana
del 13 al

17 de
marzo

14:45

Cristian Fuentes
Bárbara

Morales

Taller de
estíramiento en

terreno
Carlos Chacón

Bárbara Morales

12:30 Espacio libre Espacio libre Espacío libre Espacio Iibre Espacio libre

Fabiana Cevasco
Carlos Chacón

Profe Lou Profe Lou
Pedropablo de la

Roca14:15

Allan Maldonado Cristian Fuentes
Brandon Ramírez Allan Maldonado Brandon Ramírez

lsmael Linares
Pedropablo de

la Roca

Allan Maldonado Carlos Chacón
Profe Lou

Semana
de! 20 al

24 de
marzo

14:45

Bárbara Morales Espacio libre María Wong Espacio libre
Carlos Chacón

Semanal
HORARIO LUNES 3 MARTES 4 MIERCOTES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

Semanal
HORARIO TUNES 10 MARTES 11 M!ÉRCOIES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Semanal
HORARIO TUNES 17 MARTES 18 M|ERCOTES 19 JUEVES 20 VIERNES 21



12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio Iibre Espacio libre Espacio libre

Pedropablo
de la Roca

Bárbara
Morales

Bárbara
Morales

Brandon
Ramírez

Fabiana

Cevasco
14:30

Luisa Palencia Fabiana

Cevasco

Allan
Maldonado

Fabiana

Cevasco

Allan
Maldonado

Allan
Maldonado

Cristian
Fuentes

María Wong
Cristian
Fuentes

Cristian Fuentes

Semana del
1al3de
marzo

15:00
Carlos Chacón Carlos Chacón

Cristian Fuentes Espacio libre lsmael Línares

Observación: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.

Mgtr Hernández Callejas

Lic. en pia

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Karate Do

Vo.Bo. Lic. José Carlos González Sánchez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

tÉcNrc¡
NACIONAL DE KARATE DO

F

I

¿,8fl 2023

CC. archivo personal

Semanal
HORARIO

LUNES 24 MARTES 25
M|ÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

r'+--\



$fr*** INFORME MENSUAL

Entren¡dor Contr.t¡do: D¿¡eriOb6d Casl llo Palácios Lug¡rd. Eñtr.namionto Huehuetoná¡o Me! qua

e r.porhl
Dep¡rt¡mortoi

Oblolivoa manaualaa do 1 TécnE! oue lo€ eü€lBs desrrdlén técnb¿ de khdr básEo v movm€ni¡s básicG & k re

Atlotaa Pr¡cticant r 2. Flsico D€s rollo dá l, irÉorá€ión lisEa esoe.id
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Aüsl¡! Prrcüc.nto!:
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2 Fisao Se cúnolirron el d€.fiollo d¿ los áfÉrás rh le r€oa-Iún de la lisrca 66oa:rát

Acdvld¡dla
programrd¡! p¡l¡ al
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Afu] 2!?l
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0
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MAIRICULA POR CEIIERO

GENERO CANTIDAD

M¿scLrlino 1! 100v0

24 999',0

43 99"t

IIIATRICULA POR ET¡¡IA

Máya 0
Xnca 0

Ladrño 43
Gárlluna 0

'i,ATRICULA 
POR CINTAS

Banca 13

18

Nara¡ja 2

Verde

0

tuu 1

Rola 0

3

NeQra 2

lotál 43

Ii,lATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜiSTICA

lzá lxi Q'antob'al Sakapulleko
0 0 0 0 0
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0 0 0

Choti Chul Jaka leco Tz ulul
0 0 0 0 0 0

Chaichrleka Xnca Garifuna Caslellano
0 0 0 43 0
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Huehuelenanoo
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--for¡r 0
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0

Otros
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Guatemala 26 de abril de 2023

Licenciado

José Carlos González Sánchez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do

Estimado licenciado

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el 26 de marzo recibí una

capacitación de actualización del reglamento de competencia de la Federación Mundial de Karate

(WKF) impartida por el Sensei Guido Abdalla Romero, árbitro mundial, la cual impartió de forma

presencial y virtual.

En dicha actividad el tema principal se basó en los artículos 9 de los comportamientos prohibidos y

el artículo L0 sobre advertencias y penalizaciones, además, la regla del Wakarete. También es

importante informar que esta fue una actividad práctica, es decir que fué una experiencia real de la

utilízación de los comandos y gestos en las diferentes señalizaciones que realiza el réferi en el

momento de arbitrár un combate. En este sentido, se contó con el equipo juvenil de alto

rendimiento con el que se realizó un tope de control cual se realizaron 25 combates, mismos que

sirvíeron para la práctica, toda vez que los que los árbitros se rotaron constantemente para

rea liza rla.

Adjunto fotografía de la actividad.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido

atentamente.

TÉCNICA
NACIONAL DE KARATE DO

I

E

Armas
r Auxiliar

\g ABR
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Guatemala 26 de abril de 2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

durante el mes de abril del presente año.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mis más altas muestras de consideración y estima.

G¡nEuc¡a tÉcN¡cn
FEDERACIÓN NACI0NAL DE KARATE Do

de León Armas

No. Actividad

1. 26 de marzo, participación en la capacitación de la actualización del Reglamento de

arbitraje y modelaje competitivo con atletas juveniles.

2 1de abril, participación como árbitro en elCampeonato Ken Kyu KaiJalapa 2023

3 4 de abril, participación con los atletas adultos en reunión de trabajo con el Psicólogo

4 14 de abril, participación con los atletas Juveniles en reunión con el nutricionista del

CENAD.

5 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD lunes,miércoles,

viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes y jueves juveniles en horario de 16:00 a 1"8:00

h rs.

6 Llevar control de asístencia de trabajo físico y técnico de los atletas mayores y juveniles.

7 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sábado adultos 13:00 a

14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 hrs.

ri ABB 2023

Sens
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I3 I DrO--
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JOSE GABRIET DEL BUSTO FERNÁNDEZ
INFORME DE ACT¡VIDADES

DE PRESTACIóN DE SERVIC¡OS TÉCN¡COS
CORRESPONDIENTE AL PERíODO DEt 01 AL 30 DE ABRIL 2023.

Términos de referenica:

' Apoyor o la Gerencia Técnico poro lo eloboración de progromos y plones poro eventos del cicto otímpico.c Desorrollor planes de copocitociones técnicas dirigidos o entrenodores de olto rendimiento.t Apoyor o lo Gerencia Técnico en el desorrollo de estroteg¡os pora lo otención de atletos talentos y él¡tes
de lo Federoción Nocionol de Korote Do.

t Apoyor o lo Gerencio Técnico en desorrollor estroteg¡os poro lo preporoción de los otletos closificodos o
los diferentes eventos del ciclo olímp¡co.

' Asistir o reuniones convocodos pot lo FENAK reÍerentes ol olto rendimiento y eventos del ciclo olímpico,
reolizondo observociones y recomendociones que se est¡men pert¡nentes.

' Apoyor las octividodes en que seo solicitodo desorrollodos por lo Fenak referente ol olto rendimíento y
eventos del c¡clo olímpico.

' supervisor y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionoles de lo FENAK refeerentes ol olto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

c Los demás funciones estoblecidos en los manuoles de lo FENAK y los que el Comité Ejecutivo señale
referentes ol olto rendimiento y eventos del ciclo olímpico.

Se tuvo reunión con el
Gerente Técnico y el
Gestor General, en dicha
reunión se revisaron los
escenarios para la

Fecha Actividad Resultado

Revisión de documentos técn¡cos
Se revisaron documentos
técnicos para la
elaboración del programa
técnico de capacitación
para entrenadores.

L7/04/2023 Reunión Gestor General

Se tuvo reunión con el
Gestor General para
verificar los avances en
relación a los indicadores
de cumplimiento de la
planificación estrátegica
de la Federación

artici ción de los atletas



7s/o4/2023 Reunión Gerenc¡a Técnica y Gestor General
de la Federación
Clasificados a los Juegos
Centroamer¡canos y del
Caribe de el Salvador
2023.

21/0412023 Reunión Gerencia Técnica

Se tuvo reunión con
gerencia técn¡ca,
analizaron
documentos enviados y la
propuesta elaborada para
la elaboración del sistema
de capacitación de
entrenadores de la
Federación.

la

se

los

26/04/2023 Reunión con el Gerente Técnico y Gestor General

Se tuvo reunión con el
Gestor General y el
Gerente técníco donde se
analizó los eventos
clasíficatorios para los
eventos del ciclo olímpico
del año 2024.

28/0412023 Reunión Técnica con Entrenadores

Se tuvo la reunión técnica
con entrenadores en
donde se le dio
seguimiento a la
preparación de los atletas
que se encuentran en las
diferentes líneas de
desarrollo de la
federación, los aspectos
que se abarcaron fueron:
el psicológico, el físico, el
técnico táct¡co y el
médico.

2s104/2023 con el Gerente Técnico y Gestor GeneralReunión Se tuvo reunión con el
Gerente técnico, y el
Gestor General de la
Federación en dicha
reunión, se le dio
seguimiento a los
indicadores de
cumplimiento de las
diferentes áreas de

o de la Federacióntraba



de Karate Do.
Además se revisó la
Propuesta del sistema de
capacitación para
entrenadores y árbitros de
la Federación. por último
se analizaron los

entrenadores y áreas de
apoyo en la reunión
técnica del 27 de a

Nacional

bril.

diferentes
planteados

aspectos

Por los

MEF
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