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INFORME MENSUAL

- . . . Dojo Jorge Sosa, 26 calle y 12 Av. Zona Mes que . -
tado: Juan Francisco Lou Fernandez E miento: ST 7 : : i Abri ; 3
:r}ltrenador Contrata uan Francisco Lou Fernande Lugar de Entrenamiento 5. Edificio Palidesortivo Departamento:  Guatemalza eporta: pril . Ao 202
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Practica de técnica basica que luego se encaminaran para encadenar los Kihones de examen.
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Ejercitar los musculos del tren superior e inferior pectoral v abdomen.
Cumplimiento de . . - : " " ) R
. 1. Técnico: Se cumpli6 con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran v eiecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
Objetivos trazados de 2. Fisico: Se cumplio el objetivo de realizar la preparacion fisica general.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los alumnos realicen la practica de técnica basica que luego se encaminaran para encadenar los Kihones de examen.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Preparacion fisica especifica para la tonificacion de los mtsculos del tren inferior y superior a usar en las defensas y posiciones de pie.
Cumplimiento de A . . . ) - . ) ~
OFistivos trazados:de 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
Atljetas Sistemiticos: 2. Fisico: Se cumplio ef objetivo de realizar la preparacion fisica general.
Actividades programadas .
- fieparacion para examenes de grado
para el siguiente mes:
. - ABADOS
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO!
ENTRENAMIENTO: 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD;| ASISTENCIA Blanca 1 Itzg' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 2 70% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 89% Naranja 3 Akateko Kliche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 20 79% Verde 3. 0 0 0 0 . 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Chorti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNIC
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros Tk ACIONAL DE RARATE DO
Xinca 0 Café 4 0 0 0 20 0
Ladino 2 Negra 2
Garifuna 0 Total 20
Realizacion de Test sl Especifique el test pedagogico NO Participo en alguna s /
Pedagogico: - que realizo: - competencia? = =

Recibi6 o impartio

Campeocnato Ken Kyu Kai, Jalapa 2023 algln tipo de 26 de marzo, Particioacion en capacitacion practica de actualizacion del reglamento de arbitraie, impartida por el
capacitacion, Sensei Guido Abdalla. arbitro mundial.

especifique:
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Juan Francisco Lou Eéinandez Eportiva Defpariy Métadologo Dgp’orﬁvo‘:_— -
Entrenador Salle Karate Do \{" Sello Confederacion Deportiva Auténoma d {
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INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernéndez Departamento: Guatemala Mes que reporta: ABRIL Aito 2023
Centros Educativos: Centro de Capacitacién Ocupacional (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zcna 5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 0 0 0 0 08:00 2 09:30 0

Objetivos Mensuales de

Atletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos

1. Técnico: Que los atletas sigan practicando las posiciones basicas de pie v las defensas que incluye el Kata Heian Shodan.
2. Fisico: Realizar con los alumnos practicantes. ejercicios de acondicionamiento fisico tales como despechadas. sentadillas y abdominales

trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumplié con el obietivo va que el 90% de los participantes realizaron los eiercicios fisicos establecidos.

Actividades programadas para

Continuar con los entrenamientos en ios horarios establecidos.

el siguiente mes:

Especifique la
competencia en
la que participo:

Participé en alguna
i Sl
competencia? =

MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Masculino 18 100%
Femenino 41 100%

Total 59 100%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 59
Garifuna 0

Realizacion de Test
Pedagogico:

Especifique el test pedagogi
que realizo:

Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023

MATRICULA POR CINTAS
Blanca 58
Amarilia 0
Naranja 0
Verde 0
Morada 0
Azul 0
Roja 0
Café 0
Negra 0
Total 59

Entrenader
Guatermala \

Recibi6 o imparti6 algn tipo de

1. Técnico: Se cumplié con el objetivo trazado va que 70% de los atletas demuestran v eiecutan las posiciones de pie v defensas basicas.

capacitacion, especifique:

26 de marzo. Participacion en capacitacion practica de actualizacion del reglamento de arbitraje impartida
por el Sensei Guido Abcalla arbitro mundial.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
0 0 0 0 0 . 0 0
Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 [ 0 0 0
Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
0 0 0 0 0 Q 0
~Chalchiteka Xinca Garifuna Casteilano Otros
0 0 0 59 0
S GERENCIA TECNICA
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Guatemala 18 de abril de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

. mi persona durante el periodo del mes de abril del presente ano.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. ' Actividad

1 16 de marzo, supervision de los entrenamientos del proceso de Kata al
Sensei Guido Abdalla.

2 | 21 de marzo, supervisién a los entrenamientos de Kumite de alto
rendimiento del Sensei Pavel Reyes

3 | 23 de marzo, supervison a los entrenamientos juveniles de alto
rendimiento del Sensei Gerardo Martinez.

4 | 26 de marzo, participacidén en capacitacion practica de actualizacion
arbitraje impartida por el Sensei Guido Abdalla con el tema de
comportamientos prohibidos, advertencias y penalizacionesy la regla del
Wakarete.

5 | 28 de marzo, supervision a los entrenamientos de Kumite de alto
rendimiento del Sensei Pavel Reyes

6 | 30 de marzo, supervision de los entrenamientos del proceso de Kata al
Sensei Guido Abdalla.

7 | 1 de abril, participacién como arbitro en el Campeonato Ken Kyu Kai
Jalapa 2023.

8 | 11 de abril, supervison a los entrenamientos juveniles de alto rendimiento
del Sensei Gerardo Martinez.

9 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

10 | Efectuar Coordinacidénes y monitoreo del Programa Escolar

11 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

12 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00




Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales

14

13
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.
Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los

entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
. me despido con mis mas altas muestras de consideraciéon y estima.

Juan Fran |sco Lou ern ndez
Auxliliar Técnico 1

FE DERACION NA Cl TECNIC A
DEK
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Bushido kan , 11 calle 7-35 zona 9,

4 ' i iento: - 4 i 4

Entrenador Contratade:  Jesus Eduardo Ascencio Gonzalez Lugar de Entrenamiento: Ciudad de Guatemala Departamento: ~ Guatemala reporta: Abril Afio 2023
Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de . . o i ;
P se logro completar el kata Taikyoku shodan, con un 50% del bunkai del mismo kata, ademas se inicio con e trabaio de kata Heian Shodan la cual se trabaio en un 30%, iniciando solamente con el kihon de la misma. Se trabajo desplazamientos en

Objetivos trazados de zenkutzu dachi. kokutzu dachi, ademas de los desplazamientos de kumite desde la posicion de kamae.
Atletas Practicantes:

M I - o .
2:&:2 :ossi st:r:;:ii::: as trabaar los katas basicos (Heian kata), y trabajar al menos dos katas avanzados de competencia, Participar en el evento ken kyu kai Jalapa 2023 . trabar desplazamiento tanto en kata como en kumite.

Cumplimiento de ) ) ) ) A .
Objetivos frazsdos de los atletas son constantes en su asistencia. se logro trabaiar tecnica de kumite . mayormente los dias viernes y sabados .
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas en el siquiente peri i j i i i i i
para el siguiente mes: trabajen. se intensificara el trabajo de kumite con todos los atltas. poniendo enfasis en tecnica de mano tanto para atacar como para blogueos,

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15:00 2 19:00 19:003 20:30 15:00 2 19:00 18:00 2 20:30 15:00a 19:00 10:00 2 12:00 horas
MATRICULA FOR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENGIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 20 34% Amarilla 20 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 27% Naranja 6 Akateko Kliche' Qlegeh’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Totai 50 30% Verde 6 0 0 0 B 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco 4
WATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 Bep A
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafe 7 0 0 0 50 0
Ladino 50 Negra 1
Garifuna 0 Total 50
Realizacién de Test 1o Especifique el test pedagégico 0 Particip6 en alguna s
Pedagoglco: que realizo: = competencia? =
Especifique fa Recibié o impartié
competencia en la que nato Ken Kyu kai, "Victor Luna” en el departamento de Jalapa el dia 1 dg abril de 2023 algintipode  Capacitacion Arbitral impartida por Shihan Guido Abdala en las instalciones de la Fedesétion Nabdipnal de karate doio
participo: capacitacion, Jorge Sosa, el dia 26 de marzo del presente afig.
especi
Arbitro Ranking: Nery Carc
£ 7
/k %’ ‘ ) -
T N /%///’ )
Wfrdo/Asge onzalez Asbcfacion Deportiva De Metodblogo Deportivo.
ntrenador Sello Karate D o Confederacion Deportiva A
Guatemala Guatemala ' Guatemala




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa. FENAK. Departamento: ~ Guatemala I:Lepso(r;t? ABRIL Afo: 2023

Objetivos Mensuales de  Como se esta empezando v se esta en la etapa General, se trata de acondicionar la habilidades fisicas v motrices. tratando de alcanzar el mejor estado para las exigencias que se vendren en los siguientes periodos. siempre tomando en cuenta
Atletas Practicantes: las siguientes fechas de competencias. las cuales nos abarca los clasificatorios a Juegos Nacionales y tambien fortalecemos el trabaio de kata para no andar no perjudicar la tecnica.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de Tomando en cuenta que se venia de un descanso largo. los atletas vienen un poco bajos de! nivel que se quedaron el aiio pasado. entonces se nota rapido la mejora de todos con forme avanzamos en los entrenos.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de  Se nota la mejora poco a poco de las cualidades fisicas de los atletas. mejor desplazamiento v mejor tecnica. aun no se traba de llegar 2 lo que se requiere para jalapa. s un evento que sirve para evaluar ¢! desempefio de los atletas fisicamente
Atletas Sistematicos: y de menor calidad tecnicamente, tomar nota de que mejorar para el siquiente reto que se tiene.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de Tomando en cuenta que se venia de un descanso largo. los atletas vienen un poco bajos del nivel que se quedaron el afio pasado. entonces se nota rapido la mejora de todos con forme avanzames en les entrenos.
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas Fortalecemos el trabajo fisico de los atletas. para mejorarlo v llegar en mejores condiciones a la siquiente fecha de competencia. igual fortalecemos el trabajo de kata para mejorar la tecnica v que aprendan sus katas y kihones. viendo |2 siguiente
para el siguiente mes: fecha de examenes se acerca.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:30217:30y 17:30 2 18:30 16:30217:30 y 17:30 2 18:30 16:30a 17:30 y 17:30 2 18:30 16:30217:30y 17:30 2 18:30 16:30217:30y 17:30 2 18:30 08:00- 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 20 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sekapulieko
Femenino 16 91%. Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 93% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 4 92% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Chlort' Tektiteko Chuj Mam Jokalteco ! TZ'utiil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 | 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 4 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 44 Negra 0
Garifuna 0 Total 44
Realizaciép c.ie Test NO Especifique ¢l tes; pedagogico que NINGUNA Participé en a!guna s
Pedagogico: realizo: s competencia?
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que CAMPEONATO KEN KYU KAI"VICTOR LUNA" EN EL DTO. DE JALAPA EL 1 DE ABRIL alglin tipo de“ NINGUNA
participo: capacitacion, ===
e ifique:
Arbitro Ranking:
e
' | A g/ | 20T b
oOTHV ] Metodologo Deportivo —
Sello Karate Do Confederacién Deportiva Autonoma de. Guafé? E
. Guatemala Cuatemala AL
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RARATE DO INFORME MENSUAL

i PIETTER AUGUSTO PADILLA . . CASA DEL DEPORTISTA AVENIDA DEL i Mes que s
Entrenador Contratado: HERANDEZ Lugar de Entrenamiento: ESTADIO Departamento: SUCHITEPEQUEZ reporta: ABRIL Afio: 2023

Objetivos Mensuales de 1. TECNICO : QUE MAS DEL 50% DE ATLETAS APRENDA LA EJECUCION DE LAS TECNICAS BASICAS DE PIERNA Y DE PUCHO. 2.: FISICO: REALIZAR CON EL 50% DE ATLETAS TRABAJO FISCQ FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD.
Atletas Practicantes: COODINACION.

g:j'xm?::a‘:; de  |LTECNICO:SE CUMPLIO CON EL OBJETIVO TRAZADO YA QUE MAS DEL 50% DE ATELTAS DEMOSTRARON LA EJECUCION DE LAS TECNICAS BASICAS, 2 SE CUMPLIO CON EL QJETIVO TRAZADO YA QUE LOS ATELTAS

Atletas Practicantes: DESARROLLARON LA RESISTENCIA FIS|

Objetivos Mensuales de |1, TECNICO: QUE ES 80% DE LOS ATLETAS INCREMENTE ESTRATEGIA DE COMBATE PIERNA PURO Y EL PERFECIONAMIENTO OE LAS TECNICAS REALIZANDQ PRUEBAS TECNICAS . 2: FISICO : QUE 80% DE LOS ATLETAS

Atletas Sistematicos: INCREMENTE LA RESITENCIA FUERZA EXPLOSIVA VELOCIDAD .

g:t:::ﬁet:::a%zs de 1: TECNCNICO : SE O CON 80% DE LOS ATLETAS Y SE LE INCREMENTO LA ESTRATENGIA DE COMBATE Y SI COMPLIMO CON EL OBJETIVO TRAZADO . 2: SE COMPLIO CON EL QJETIVO TRASADO CON LOS LOS
Aﬂ;t as Sisteméticos: ATLETAS CON LAS PRUEBAS FISICAS SE ADJUNTO Et RESULADO DE LAS PRUEBAS FISICAS .

Actividades programadas .., ;.» RaNQUI DEPARTAMETNAL , JUEGOS DEPORTIVOS DEPARTAMETALES . CAPACITACION TECNICA DEPORTIVA , KATA KANKL DAl SHOTOKAN  3ERA CAPACITACION DE ARBITRAJE.

para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | DE900A 10:00 AMDE 10:AT1:00 | DE S:00A 10:00 AMDE 10: A | DE S:00A 10:00AM DE 10: A 11:00AM | DE 900A 10:00AMDE 10:A | DE 9:00 A 10:00 AM DE 10: A 0
AM DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A 5:00| 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM | DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A 5:00 PM { 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE | 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 7 : Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 17 61% Amaritia 16 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 7 61% Naranja 0 Akateko K'iche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 24 81% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiorti" Tektiteko Chuyj Mam JakalleB® ENCI4 i

MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 FEDERACION NACIONALODE KARKTE DO

Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Casteliano Otros \

Xinca 0 - CaR 0 0 0 0 2 0 2 4\ ann anoe

Ladino 7 Negra 0 £ Y| ABR LULg

Garifuna 0 Total 24
RIY CAY 271 > ()‘%g
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna TRMA: HORA: _W\ » "
Pedagégico: NO. que realizo: NO REALICE TEST competencia? S P IAK \
comEs" ecg:‘::: ue |  Camoeonato Ken Kyu K Jalapa 12 de Abil 023 Ranking Mensua, 4 do Atril en casa cel Rec:bi,é ‘::mp:rﬁé E
= pt i xﬁc. o s deportsta con 24 afietas con 3 Municipios ;%';“. po 6:’ 2 era capacitacion de abitraie que imparté el Sensel Guido Abdalla el 26 de marzo 2023
- especifique:
Arbitro Ranking: MARIA ALEJANDRA OCHOA , DAFNE MARIELOS REVOLORIOS

l@ ?yﬁ\“@ ?

E
{
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PIETTER AUGUSTO PADILLA HERANDEZ Metoddlogo Deportivo L= = ; J
Entrenador Sello Karate Do Selio Confederacion Deportiva Auténoma de Guatel gla N F
SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ \\‘{ Sl ryreucae

19/4/ 20 23
Noto Quiter obihas de atletos p/wc'ﬁw afes .



INFORME MENSUAL

. . . . S 26 calle v 12 Av. a 2 =
Entrenador Contratado: Julio Antonic Garcia Hernandez Lugar de Entrenamiento: g Jorqer osa < cg[ — .2 L 20 Departamento:  Guatemala Mesiue Abril Afo: 2023
. 5. Edificio Polideportjvo reporta:
. < +

Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica v ordenada conforme a los entrenamientos programas tradiciones del karate, con esto se pretende: 1. mantener la forma tradicional de
Karate Do. 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a fraves de los arfios en el

arte marcial.

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de NIA
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas

P Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos con los sistematicos v con los practicantes. ontinuar con la ensefianza de la técnica basica.
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 06:00 2 07:30 0 06:00 2 07:30 0 06:00 2 07:30 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 0 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomcehi' Sakapulteko
Masculino 0 “#DIV/0! Amarilla 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 + 0
Femenino 7 94% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 7 #DIV/0! Verde 0 0 0 0 0 0 R) 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 7 0 FEDERACION NAEIONAL DE KARATE DO
Ladino 0 Negra 7
Garifuna 0 Total 7
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Particip6 en alguna
< NO ; NO . NO
Pedagogico: que realizo: competencia?
Especifique la Recibio o impartio
competencia en la que NO algln tipo de NO
participo: capacitacion, -
et
Arbitro Ranking: /~ {
//
’ P [ B %
TR N\ Lggnnn ] [ VY]
Julio Antonio Garcia Hernandez | Metoddlogo Depgrtivo
Entrenador Sello Karate Do Confeder%cién Deportiva Autoncma de €
Guatemala Guatemala / Guatemala




[ epenscIOu MaCIONAL D6

EDO INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: BRIAN DIEGO ISAI HERRERA HERNANDEZ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: ABRIL Afio: 2023
Contros Eduicatives: Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala
dulSis el Escuela Gotitas de Amor, San Juan Sacatepequez

. . LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
g;ats Y “°fa":’s da 10:00 ama 11:00am,0200 pma | 10:00ama11:00am02:00pma | 10:00ama11:00am0200pma | 10:00ama11:00am,02:00pma | 10:00 ama11:00am,02:00pma :

nirenamientos: 03:00 pm, 03:00 pm a04:00pm | 03:00 pm, 03:00pma04:00pm | 03:00pm, 03:00pma04:00pm | 03:00 pm, 03:00pma04:00pm | 03:00 pm, 03:00 pm @ 04:00 pm
Objetivos Mensuales de Fomentar los valores esticos y morales asi mismo como el la realizacion de los conbates de estudio, de escuela, combates generales. hasi como el uso de las tecnias del yaco zuki de encuentro, el doble paso. quisami zuki al descuido, quisami zuki de
Atletas Escolares: ataque yaco zuki de ataque y realizacion de modelaje de competencia.

Se cunplié en un porcentaje bastante aceptable los objetivos plasmadoscomo de los conbates de estudio, de escuela, combates generales. hasi como el uso de las tecnias del yaco zuki de encuentro, el doble paso, quisami zuki al descuido, guisami zuki
de ataque yaco zuki de ataque y realizacion de modelaie de competencia, asi como el frabajo de condicion fisica_para los atletas pricipiantes y de programa escolar hasi como la participacion en el campeonato nacional jalapa donde se obtubo una
medalla de bronce para el area escolar.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:

Actividades programadas

M Trabajo de judo adaptado al karate
para el siguiente mes:

. Especifique la S G T - o ! o
Particip6 en alguna e . Recibio o imparti6 algun tipo de Curso de actualizacion del reglamento de arbitraje, impartido por el arbitro mundial Guido Abdala
competencia? Sl competenc}a_ en Campeonato nacional Jalapa 2023 capacitacion, especifique: realizado el i de 26 de marzo del a0 2023
la que participo:
MATRICULA POR GENERO ‘ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 25 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 11 55%. Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 51% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 30 56% Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0
Ladino 30 Negra 0 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 30 FEDERACIONWACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de Test AQD 2099
Pedagégico: BO HAY. Z (U2
Especifique el test Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala M
pedagbgico que realizo: NO HAY Escuela Gotitas de Amor, San Juan Sacatepequez
SACATEPEQUEZ
() ¢ \ 3
IAN DIEGO ISA| HERRERA HERNANDEZ Asociacion Deportifa Departamental
Entrenador Sello Karate Do

SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ



T—— INFORME MENSUAL

CALLE DEL RUBIO NO. 14 ANTIGUA Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que

Entrenador Contratado: ~ LEONEL ISA| HERRERA RIVERA  Lugar de Entrenamiento: ABRIL Afio: 2023

GUATEMALA reporta:
Objetivas Me‘nsuales = Incrementar Ia preparacion fisica general de los 3 trenes del cuerpo humano, y con repaso de la tecnica basica para mejorar las posturas de las katas.
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de

Objetivos trazadosde  Se cumplico Io planificado sobre |a preparacion fisica general. de los 3 trenes de del cuerpo humano v el repaso de la tecnica basica para mejorar las posturas de las katas.

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de e ; o . ) ! —
Atli tas Sistemticos: Elevar Ia preparacion fisica general de los 3 trenes del cuerpo humano haciendo enfasis en la fuerza y sus manifestaciones, asi como el repaso de la tecnica basica para el mejoramiento de las posturas en las katas.

Cumplimiento de

Objetivos trazados de Se cumplio lo planificado sobre la preparacion fisica general de los 3 trenes del cuerpo humano, haciendo enfasis en la fuerza v sus manifestaciones, asi como el repaso de la tecnica basica para el mejoramiento de las posturas en las katas.
Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas

- Rankin del Mes de Mayo 2023,
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 a 10:00, 04:00 a 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 2 18:00 08:00 & 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO ‘ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 7 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 24 62% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 67% Naranja 10 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 54 64% Verde 2 0 0 0 [] 0 068 \
‘ Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam FERRRUGION RATE DO

MATRICULA POR ETNIA Azul 6 0 0 0 0 0 N 0

Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros i

Xinca 0 Café 9 0" 0 0 54 0 L\

Ladino 54 Negra 3 \

Garifuna 0 Total 54 R B) P
FIRMA HOR A: !8 0
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico - . s i .
Pedagbgico: St que realizo; Test Fisico Pedegagico de Fuerza. Particip6 en alguna competencia? Si FEN
Especifique la Recibi6 o impartio
competencia en la que Ranking Mensual, 15 de Abril. Campeonato Nacional Ken Kyu Kai Jalapa 2023, algintipode  Capacitacion. de las reformas a! reglamento de Arbma e de karate el 26-03-2023, impartido por el Sensex Gido Abdala
participo: capacitacion, rbitro Mundia, y cu Iminado de Actuali Pedaqdq id ;
ifique:
Arbitro Ranking: Mario Alberto Jimenez Miranda pociians
e
T
1

) 7'”‘4 1)
g
L& 3 t:ﬁogo Deportivo
Confederacion iva Auténoma de Guatemala
ACATEPEQUEZ

\E L AT HERRERA RIVERA Asociacion Deportiva Départamental
Entrenador Sello Karate Do
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ




aoow

e.

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Abril.

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico 13:00 a 15:00 horas de
Lunes a Viernes, y entrenamiento Fisico: Lunes a Viernes de: 18:30 a 20:00

sabado 6:30 a 8:00 en las instalaciones de la Federacién Nacional Dojo Jorge Sosa.

. DATOS GENERALES

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

®Q0 oW

©a ™

Dias de entrenamiento planificados: 25 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 25 Dias

Sesiones planificadas: 45 Sesiones

Sesiones cumplidas: 45 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: No

Describa si realizo Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizaron Test.
Describa si impartié o participé en alguna capacitacién dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad) ElI 30 de Abril participe en la Capacitacion de
Actualizacion de Arbitraje - Karate Do de Competencia de Kata y Kumite WKF impartida
por el Shijan Guido Abdalla Romero arbitro mundial WKF en las instalaciones de la
Federacion Nacional de Karate do.

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE

INASISTENCIA

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Msc. Paye s Mendoza

b. Nombre, firma y sello del




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a.
b.

Federacidn y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do
Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO
ABDALLA ROMERO

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Abril.
d.

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 06:00 — 08:00 am y 06:00 — 08:00 pm (Lunes a
Jueves) 8:30-10:00 am (Viernes) 8:00-10:00 am (Sabado)

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

®cap oo

=h

3. OBSERVACIONES:

4. AVALES:

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LA

Dias de entrenamiento planificados: 25 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 25 Dias

Sesiones planificadas: 45 Sesiones

Sesiones cumplidas: 45 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: No

Describa si realizé Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacion de 2 Test
Fisico y Técnico

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad) Domingo 30 de abril Imparti una capacitacién sobre
arbitraje de competencia Kata y Kumite dirigida a entrenadores, arbitros/Jueces y atletas
asi mismo la realizacién de Kata Kosokun Dai, ambas capacitaciones se llevaron a cabo
en las instalaciones del Dojo Jorge Sosa de forma presencial y Virtual (Zoom).

RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES

DE INASISTENCIA

a. Nombre y firma del entrenador: GUIDO RANCISEO 2 BDALLA ROMERO

it

& ngifez Sanchez
|

erente TécRico

Federacion Nacional d¢ Karate Do



INFORME MENSUAL

" COLONIA LA FE PATZUN CHIMALTENAN ~ Mes que
E d i : e — g S e LR :
ntrenador Contratado: ~ NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento: CHIMALTENANGO Departamento: 0 PO Abril Afio. 2023
Objetivos Mensuales de  Tecnicamente se esta ejecutando la parte del macro cido que determina la etapa general donde se hacen ejercicios generales como correr saltar trabaijos de fuerza, se trabaja de manera tambien tecnicas del mawashi geri, yako tzuki como.
Atletas Practicantes: base a [a tecni Kkumite.,
Cumplimiento de ) X X ) L ;
Objetivos trazados de 1. Tecnico: Se cumplié con el objetivo trazado ya que porcentaje alto de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas
Atletas Practicantes: 2. Fisico: No se cumpli¢ con los objetivos ya que en sumayoria son nifios menores de 10 afios donde no se pudieron hacer las pruebas fisicas.
Objetivos Mensuales de  Se continua desarrollando los elementos técnicos basicos del karate -Do, las defensas, los golpeos de manos y piernas, asi como las posturas de cormbate los lazamientos y las proyecciones. Desarrollar los ataques y contra: es
Atletas Sistematicos: combinando varias técnicas prestando mayor atencion al uso de las fintas, desequilibrios, derribos y descuidos
Cumplimiento de ) - . )
Objetivos trazados de ; s l{ecma; F}l 022‘3; d’e Iost 'attlelas incrementaron el qrssnal técnico de brazo y' go;‘ma‘s asi oqz:det @@onamento de las mismas.
. i y la capa obil
Atletas Sistematicos: SiCo; los atletas incrementaron la resistencia a la fuerza, velocidady la cidad aerobica
Actividades
programadas para el Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | 03:00 a 04:00, 04.00 a 05:00, 5:00 A 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 0
6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00A6:006:00A7:00, 700 A | 5:00 A6:00,6:00A 7:00,7:00 A
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 11 100% Amarilla T 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 1" 96% Naranja 4 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 22 98% Verde 1 0 0 0 [} 0 0 25
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 25 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros . GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 1 0 FEDERACIONINACIONAL DE KARATE DO
Ladino 1 Negra 1
Garifuna 0 Total 26 naD anar
(\ q AGR LU
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna 2 /
NO no : Si
Pedagégico: que realizo: competencia? X
TIRMA HORA:
Especifique la Recibié o % : X@
competencia en la que RANKIN 22 DE ABRIL imparti6 algin v
. tipo de g
participo:
capacitacion, <

especifique:

DIRECCION TECA

fetodologo Deportivo
ederacion Deportiva Auténoma de Guatemala
CHIMALTENANGO

CHIMALTENANGO



) LT INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz Lugar de Entrenamiento:  Casa del Deportsta de Chimaltenango  Departamento: Chimalienango ",;“,:f Abri Afo: 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados dt

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:00 a 20.00 18:00 a 20.00 10:30212:00y  18:00a20.00 18:00 2 20.00 18:00 a 20.00 18:00 & 20.00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA PERTE| 1A LI
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
| Masculino 1 100% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 12 100% Naranja 2 Akateko Kiche' Qlegehi’ ‘@g\ Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 23 100% Verde 6 0 0 0 0 0 0
— Morada 2 Uspanteko Ch'orti _Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 FEDER NCIA T, EL“
Maya 14 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros F KARATE Do
Xinca 0 Café 0 0 0 0 23 0
Ladino E Negra 4
Garifuna 0 Total 23
Realizacién de Test NO Especifique el test pedagégico NO Participé en alguna g
Pedagbgico: que realizo: competencia?
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que S50
participo:

Arbitro Ranking: Dacia Canu — Zeidy Asturias

io Guillermo Cruz
Entrenador
Chimaltenango




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Stefany Mishell Alejandra Rubio Villeda Departamento: PETEN Mes que reporta: ABRIL Ado: 2023
Centros Educativos: Centro Educativo Integral Cristiano *CEIC"
— - LUNES MARTES WIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Entrenamientos: 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0

I MATRICULA POR m_
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Femenino 8 100%
Masculino 12 100%

Total 20 100%
LA ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 20
Garffuna 0
Realizacion de T si

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itz& Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomchl' | Sakapulteko
0 0 0 0 0 0 0
Akateko Kliche' Qeqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0 0 0 ] 0 0 0
Uspanteko Chiorti Tektiteko Chuj Mam Jakalleco TZutul
0 0 0 0 0 0 0
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
0 0 0 20 0

GERENCIA TECNICA

FEDERACION

CIONAL DE KARATE DO

y

\
\
\AQID 9

J./- :.ﬁ'i'&




Entronador Contratado:  Aljando José Rublo Vleda  Lugar de Entrenamiento: Departamento:  Patn Moo Abril Afio
Pet reporta:
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistemiticos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
ENTRENAMIENTO: 04:30 2 5:30, 08:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 2 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 2 5:30, 06:00a07:00 |  04:30 2 5:30, 06:00 2 07:00 08:00 - 10:00
'MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS “MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca 29 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjb'al Pogomeh | Sakapulieko
Femenino 17 100% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
| Masculino 24 100% Naranja 3 Akateko Kiche' Qleqehl’ Mopan Slpakapense Awakateko Kagqchikel
Total 4 100% Verde 2 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'ort! Tektiteko Chy Mam Jakabn(fb Tz'uugi
POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 RENCIAQECNIEA
Maya 0 Roja__ 0 Chalchiteka Yinca Garifuna__| Castellano Otros ﬁ”&’””'mf\ﬁm po
Xinca 0 Café 0 0 0 0 41 0
Ladino 4 Negra 2
Garifuna 0 Total 4
Realizacion de Test N0 Especifique el test pedagégico NA Participé en alguna
Pedagégico: que realizo:
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algin tipo de 4
participo: capacitacion,
especifique A
Arbitro Ranking: ‘\“ My,

Ronald Estuardo Batres Castellanos




Entrenador Contratado:

Centros Educativos:

Dias y Horarios de
Entrenamientos:

Objetivos Mensuales de

Ismael Herman Linares Figueroa

Departamento: Guatemala

\

Colegio,Valverde,Escuela de Valores, Siglo XXI.Colegio Ensefarte Valverde, Edukids

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Mes que reporta:

2023

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES

SABADOS

09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12

09:002 010:00, 10:00 a 11:00,11:12

09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12

09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12

0

En el mes de_Abril se realizo un repaso sobre lo visto el mes anterior lo cual fue: Zuki, Yodan Age uke, Yoko Uchi, Gedan Barai, jiza ate, EI objetivo este mes fue la ensefianza de técnica basica en Zenkutsu Dachi avanzando hacia delante y atras

realizando las defensas vistas los meses anteriores, Age Uke, Yoko Uke,Yoko Uchi, Gedan Barai, se trabajo el desarrollo de las capacidades fisicas con su propio peso (Fuerza, velocidad, resistencia, flexiblidad.

Atletas Escolares y Funciones Asi mismo realice las siquientes actividades Administrativas como auxiliar Técnico Il las cuales fueron: Revision de planes de entrenamiento y subida al Drive correspondiente, Revision de mesociclos de los entrenadores de alto rendimiento adulto y juvenil

Técnicas

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:

Actividades programadas para
el siguiente mes:

Participo en alguna

subida al Drive correspondiente, Revision de informes campamentos y competencias adulto

juvenil y subida al Drive correspondiente, Lienado de actividades del PAT Online, Revisién de manuales del PAT y subida al Drive, Revision de programas del

PAT y subida al Drive, Archivo de documentos fisicos v digitales , Realizacion de carnets, Recopilacion de evidencias Fisicas y Digitales del PAT Online.

Se cumpli6 con lo planificado. que fue repaso general del mes anterior y_la ensefianza de técnica basica en Zenkutsu Dachi avanzando hacia delante v atrés realizando las defensas vistas los meses anteriores. Age Uke, Yoko Uke,Yoko Uchi, Gedan Barai

Repaso general de lo visto el mes anterior, de iqual manera correqir errores, realizar combinaciones de ataques en desplazamiento Oi Suki y Zenkutsu Age Uke, Yoko Uke.Yoko Uchi, Gedan Barai, alternando cada defensa con un atague.
juvenil y subida al Drive correspondiente, Revisién de informes campamentos

Y realizar funciones Técnicas Revision de planes de entrenamiento y subida al Drive correspondiente, Revision de mesociclos de los entrenadores de alto rendimiento adulto y y D D y
competencias aduilto y juvenil y subida al Drive correspondiente, Llenado de actividades del PAT Online, Revision de manuales del PAT y subida al Drive, Revision de programas del PAT y subida al Drive, Archivo de documentos fisicos y digitales

Realizacion de camnets, Recopilacion de evidencias Fisicas y Digitales del PAT Online.

Especifique la

¢ N/A competencia en
competencia? =
la que participo:
MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Masculino 91 75%
Femenino 65 75%
Total 156 100%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 156
Garifuna 0
Realizacion de Test NA

Pedagdgico:

Especifique el test
pedagogico que realizo:

WA

e

El 26 de Marzo Recibi una capacitacion de arbitraje sobre el articulo 3 Comportamientos prohibidos

Recibio o impartié algin tipo de

articulo 10 advertencias y penalizaciones y la regla del wakarete dicha capacitacion se llevo a cabo en el

sma 'man Linares Figueroa
Entrenador |
Guatemala

NA itacio ificiue: Dojo Jorge sosa, Fue impartida por el Shijan Guido Addalla.
capacitacion, especiligue: Participe como arbitro en el campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023.

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Blanca 156 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 0 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

Verde 0 0 0 0 0 0 0

Morada 0 Uspanteko Ch'orti' ‘Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuijil

Azul 0 0 0 0 0 0 0 0

Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros )

Café 0 0 0 0 156 0 GERENCIA TECNICA
Negra 0 FEDERACION NAQJONAL DE KARATE DO
Total 156

' nn
_ ('w BR 2023
R \|E 1>
= FIRMA: HORA: _L
Colegio Valveryfe; 7 de Valores, SigloXXl,Coldgio Fnséiarte
/ e, Edukids )
; :‘:?,\ Guatemala ]
£ A VoBo FENAK
—~ s o -
g \ ]| fAY]
As J Metodblogo Deportive ;-7(,
Sello Karate Do Confederacion Deportiva Autdnoma de GRatemata

Guatemala

Guatemala



W KRARATE DO INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: Villa Deportiva Sta avenida B12-141, vazitna:\;emda B12:41 Departamento:  San Marcos ::oqn:. Abril Afio! 2023
Practicar técnicas de Kumite en ofensiva y en defensa.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de letas se nota igue ndo en su aprendizaje en como geako izame un 70%
Atletas Practicantes:
2::2::‘":"'. :':: o Aplicar las técnicas de ataque contra-ataque con despazamientos en el kumite aplicando combinaciones de dos y fres técnicas en ofensiva.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Acﬁvwacliu.prognma.da Presentar una exhibicion en un establecimiento educativo. Practicar el primer test peda técni
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 19:00216:00, 16:00a 17:00y 17:00 a| 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00y | 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00y 17:00a | 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00y 15:00 & 16:00, 16:00 a 17:00 y 0
19:30 17:00 a 19:30 19:30 17:00 a 19:30 17:00 a 19:30
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 24 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 25 81% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 80% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 57 81% Verde 10 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
WATRICULA PORETNA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GERENCIA YO R ATE DO
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACTONALDERARA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0
Ladino 57 Negra 0 ‘ ARR 707
Garifuna 0 Total 57 {‘\f \BR 2023
\
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Participé en alguna = B 112, 5
Pedagégico: NO que realizo: NA competencia? 8 FIRMA HORA: D
Especifique la Recibi6 o impartio
: \
compmnqa‘ en. la que RANKING algtn tipo de CAPACITACION D T RT
participo: capacitacion,
ue:
Arbitro Ranking: 0 Ao -
_ [ERAs, Wange Tii Barroso)
"emdo‘OSO Villa Deportiys!
i A A San Marcos. i
portiva Depal | Metbdologo Dopomvo
ntrenador Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
San Marcos San Marcos San Marcos




P ravire oo INFORME MENSUAL

. jo Kenshin Kan Akivama 6 avenida B Mes que
i ; . Huehuetenang L :
Entrenador Contratado r ( ez Calderon Lugar de Entrenamiento o721 H lbiiango Departamento: Huehuetenango g ABRI Aiio! 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas ]
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a79ailam4a55a6,6a7,7a8 [7a7,9a11am 4a5,5a6,6a| 8a7,9a11am4ab,5a6,6a7,7a8 |9a7,9allam4ab 5a6.6a7,7 10a7,9a11am,4a5 5a6,6a7, 0
pm /.7a8pm pm a8pm 7a8pm
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 6 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 16 87% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 90% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 43 88% Verde 14 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'ort" Tekiiteko Chuj Mam Jakal Lo Tl
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 I N ,‘N‘,\T‘;{F‘%’é ATE O
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ‘\
Xinca 0 Café 4 0 0 0 43 0 _ \ i
Ladino 43 Negra 2 ? 4| ABR 2023
Garffuna 0 Total 43 3 o
. I L
Realizacion de Test no Especifique el test pedagdgico que 0 Particip6 en alguna " HORAm
Pedagégico: realizo: competencia?
Especifique la i e D e Xr R R Recibi6 o imparti6
competencia en la que I A - S L = algan tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: Silberio Martinez-Carol Molina-Angela Cardona g
— DEPOR}-..
4
16
o5
¢ ot
g y NACA g .
tuapdo Lopez Calderon Asociacioh Deporfiva Depdrtamental G e £
trenador Karate Do Sello LENANGO =
uehuetenango Huehuetenango <

correspondiente ¥
no es valido para proceso it
de potencial depnrtivs



Y cavare o INFORME MENSUAL

| Complejo Deportivo 4ta calle 0-03 zona 2. ; Mes
Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Ledn Lugar de Entrenamiento: m Par. 1‘ Totonkcanan = Departamento:  Totonicapan e
Paraje Parramon, Totonicapan. reporta:

-
:
B

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades

programadas para el
siguiente mes:

OIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 0 15008 18:00 : T : e

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca ] Itz& Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi | Sakapulteko
Masculino 19 89% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 21 88% Naranja 12 Akateko Kiiche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 40 88% Verde 1 0 0 0 b 0 0 0

Morada | Uspanteko Chiortf Tekiiieko Chyj Mam J WECNIC A
0 0 0 0 0 KARATE DO

WATRICULA POR ETNIA A
] Chachiteka Yinca Garffuna | Castellano | Otros
ABR 2023

Maya 9 Roja
0 42 0 -
Participé en alguna 4 : 3 e HORA:@\

Xinca 0 Café
Ladino 31 Negra
Garifuna 0 Total

Blrol=|olo|o
=
=

Realizacion de Test s Especifique el test Mm PRUEBAS FISICA
que realizo:

Pedagbgico:

Especifique la
competencia en la que
participo:

Arbitro Ranking: Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. y Mario Rabert

Recibié o impartio
algun tipo de

upeciﬂquu:'

Asoclacion Deportiva Departamental
Karate Do Sello
Totonicapan




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atlotas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atiotas Bistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Blstemiticos:

Actividades programadas
para ol siguiente mes: :

Dolo Jorge Sosa

Departamento:  Guatemala

Mes que
reporta:

DIAB Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES $ABADOS
ENTRENAMIENTO! 143001890y 163021630 | 14302 15:30y 15301630 | 14:3081530y 15:30a 16:30 14308 1530y 15:30a 16:30 | 14:30@15:30y 15,30 8 16:30 11:008 13:00
[WATRICULA POR CINTAS | WATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTIGA
ﬂ%ﬁ#ﬂgﬁ 70 Itzd man Achl__ Il Qlanjob'a| Pogomeh!' _Sag%u toko
| ﬁmﬂlig g 0 . - 0 0 0 - 0
ing 0 % aranja Akateko Klche' feqehl M%E!E Sipakapense wakateko Kg%ql_(gl
?%T 41 Verde 0 0 %L 0 0 0 )
Morada Uspanieko Chiort! Tokilteho CEu Mam Jakalleco Tzl
WATRICUCA POR ETNIA Azyl 0 0 0 0 0 A
Maya ' ] Rola Chalchiteka Xinca Garifuna anguanu _Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinea 0 C;Lfi 0 0 0 83 0
Tadin q; Negra 1 \ .
Carluna ) otal 83 A ABR 2073
|z 2
Realizacion de Tost Especifique el test pedagdgico Participd en alguna = = <>
Pedagégico: No que realizo: competencia? 8 : M
Especifique s Recibié o impartié
competencia en la que C w algin tipe de
participo: capacitacién,

Arbitro Ranking: Cristian Fuentes

f h;@g@wa@
- arbara Michelle Morales Chavez

Entrenador
Guatemala

especifique: . ..
-, ‘.‘\\ KN

AN 74

Confederacion Dep

WMetodélogo Deportive
ortiva Auténoma de Guatemala. -
Guatemala SR




> |
Entrenador Contratado:

*

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

% L:’da% 36 T a1

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento:  Guatemala

Mes que
reporta:

Repasar nuevamente las tecnicas basicas de kata tanto estaticas como en deplazamientos, realizar mucha técnica de pateo basico y de brazo tanto de kata como en postura de kumite. Sequir mejorando la fuerza , velocidad, flexibilidad y

resistencia.

Se repaso correctamente las tecnicas basicas de kata tanto estaticas como en deplazamientos, se realizo_mucha técnica de pateo basico y de brazo tanto de kata como en postura de kumite. Se esta mejorando poco a poco la fuerza .,

velocidad, flexibilidad y resistencia.

Practicar los ataques, contrataques y anticipacion tanto de una, dos y hasta ataques comvbinados de brazos y piernas, Repasar y mejorar las katas de competenia para llegar en excelentes condiciones para la copa Ken Kyu Kai Jalapa 2023 y
losgras buenos resultados auque sea una competencia preparatorio el bojetivo pircipal de eesta competencia es ver como se desenvuelven los alumnos en su primera competencia del afio y asi corregir los errores para el departamental y regional

Se practico los ataques, contrataques y anticipacion tanto de una. dos y hasta ataques comvbinados de brazos y piemas, Repasar y mejorar las katas de competenia para llegar en excelentes condiciones para la copa Ken Kyu Kai Jalapa 2023, Se
logro que los alumnos se deselvolvieran e hicieran buenos kumites y realziaran buenas katas. Se tomo nota de los errores a corregir para los siguientes eventos.

Practicar mas técnica basica de Kata y tecnicas basica de Kumite ya que fue uno de los errores mas comunes en las tecnicas a se realizo en Jalapa.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00204:00,04:00505:00 | 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:002 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00210:00y 14:00218:00 | 08:00a10:00y 14:00a 18:00 08:00- 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 19 39% Amarilla 29 Y 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 39 50% Naranja 8 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 58 44% Verde 1 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Ut A
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 - [ARATE DO
Maya 0 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros N ; e
Xinca 0 Café 1 0 0 0 59 0 %
Ladino 59 Negra 0 1 4 \ABR 2073
Garifuna 0 Total 59 r\ »
I D
Realizacion de Test No Especifique el test pedagogico No Particip6 en alguna Si ] HORA: O
Pedagogico: - que realizo: - competencia? - 5
Especifique la Recibio o impartio
competencia en la que 1 de abril Campeonato Ken Kyu Kai_Jalapa 2023 y Ranking 24/03/2023 algintipode  Capacitacion de Actualizacion de_Arbitraie con el Arbitro y Shijan Guido Abdalla sobréel Aticulo 9 .10 v.a reglas del
participo: capacitacion, Wakarete, Practica de reglamento en tope de control el 26/03/2023

zandro Ramirez Gonzal

Entrenador

especifique:

Sello

i Z XA A YL

z MetodologB’Depomy’o
Karate Do f‘onfederalxon Deportiva Auténoma de Gu;,@eg@{ff\
Guatemaia Guatemala

¢



Federacion:
Profesional:
Fecha:

Mes y afo:
Lugar:

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Abner Samuel Hernandez Callejas
24 de abril de 2023

abril 2023

Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federacion Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacidn, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de abril:

de Karate Do de Guatemala brindando atencion

No. Nombre
1 Barbara Michelle
Morales Chavez
2 Brandon Lisandro
Ramirez Gonzalez
3 Maria Renee
Woong Alvarez
4 Barbara Michelle
Morales Chavez
5 Brandon Lisandro
Ramirez Gonzalez
6 Maria Renee
Woong Alvarez
7 Allan David
Maldonado Cruz
8 Fernando David

Palacios Lopez

Atencion
brindada

en:

Clinica

Clinica

Clinica

Clinica

Clinica

Clinica

Clinica

Clinica

Diagnéstico

Lesion muscular
hombro derecho

Lesion muscular
pierna derecha

tendinopatia cronica
tendon rotuliano

Lesion muscular
hombro derecho

Lesion muscular
pierna derecha

Tendinopatia
cronica tendon
rotuliano

Contusion tobillo
izquierdo

Sobrecarga
muscular antebrazo
derecho

‘ Especifico

Lesion
muscular
Lesion
muscular

Tendinopatia

Lesion
muscular
Lesion

muscular

Tendinopatia

Contusién

Sobrecarga
muscular

* Area por
tratar
MS Derecho
MI Derecho
M!I Izquierdo
MS Derecho
MI Derecho
MI Izquierdo

MI Izquierdo

MS Derecho

' Tratamiento

Electroestimulacion,
Ultrasonido

Electroestimulacion,
Crioterapia

Electroestimulacion,
Ultrasonido

Electroestimulacion,
Ultrasonido

Electroestimulacion,
Crioterapia

Electroestimulacion,
Ultrasonido

Electroestimulacion, VNM,

Crioterapia

Electroestimulacion, Masaje




Maldonado Cruz

derecho

Ultrasonido, Crioterapia

Fabiana Cevasco z Sobrecarga Sobrecarga : |
- Barrientos Clipica muscular trapecios muscular Cuello Masaje, Estiramiento
Barbara Michelle ;o Continuidad lesion Lesion Electroestimulacion,
0 Morales Chavez Clinica hombro muscular MS Derecho Evaluacion
Brandon Lisandro . Contusion tobillo . Evaluacion, Ultrasonido,
u Ramirez Gonzélez Clinica derecho Contusion Mi Derecho Crioterapia
12 Barbara Michelle Clinica sobrecarga mucular ~ Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacién, Masaje,
Morales Chavez piernas muscular Ml Izquierdo Crioterapia
13 Fabiana Cevasco Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos gastrocnemios muscular MI Izquierdo Crioterapia
Carlos José .
14 Chacén Clinica A‘mpo.lla - Ampolla Ml Izquierdo  Tépico, Asepsia de ampolla
; izquierdo
Mazariegos
: Contusién dedo
15 Fab:; i Cavasp Clinica medio mano Contusién MS lzquierdo Vendaje/inmovilizacién
arrientos A
izquierda
. Punto gatillo o Electroestimulacién, Ej.
16 g;i:}?g: éf:;:l;oz Clinica miofascial en mlfsi'&na . MI Derecho Terapéutico, Crioterapia,
peroneo derecho Puncion en peroneos
Brandon Lisandro o Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacion,
v Ramirez Gonzélez Clinica muscular en muscular Ml Izquierdo Crioterapia
isquiotibiales q P
. - Posible fractura en : ;
18 Cristian Fuentes  Clinica pie derecho Posible fractura MI Derecho No se realizo
I v Posible fractura en ; % ; .
19 Cristian Fuentes  Clinica 3 Posible fractura MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
pie derecho
20 Fabiana Cevasco Clinica lesion muscular Lesion MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos peroneos muscular MI Izquierdo Crioterapia
21 Ismael Herman Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacion, Masaje,
Linares Figueroa miembro inferior muscular Ml Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
22 Ismael Herman Clinica sobrecarga Sobrecarga Térax Electroestimulacion, Masaje,
Linares Figueroa muscular espalda muscular Posterior Percusién
Barbara Michelle e Lesion muscular Lesion Electroestimulacién,
-4 Morales Chavez Clinica hombro derecho muscular MS Derecho Ultrasonido
Barbara Michelle M Lesién peroneos Lesion - 5 i
24 Morales Chéved Clinica izquierdos P Ml Izquierdo  Crioterapia, ajuste manual
25 Fabiana Cevasco Clifica Lesion muscular Lesion MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos bilateral peroneos muscular Ml Izquierdo Crioterapia
26 Allan David Clinica Contusion tobillo Coniudian MI Derecho Electroestimulacion,




Brandon Lisandro - Lesion muscular Lesion Electroestimulacion,

&z Ramirez Gonzalez Clinica peroneos derecha muscular Mi Derecho Ultrasonido ‘R
28 C:Er:?:cézse Clinica Sobrecrga trapecios ~ Sobrecarga Cuello Electroestimulacién, Masaje,
Mazariegos y romboides muscular Estiramiento
29 Fernando David Clinica Sobrecarga Sobrecarga Mi Derecho, Electroestimulacion, Masaje,

Palacios Lépez miembros inferiores muscular MI Izquierdo Percusion, Crioterapia
Brandon Lisandro - Lesion muscular Lesion Electroestimulacion,
a0 Ramirez Gonzalez Clintzzs peroneos muscular MI Derecho Crioterapia
Ismael Herman 5 i sobrecarga pierna Sobrecarga ; Electroestimulacion,
31 Linares Figueroa Clinica izquierda muscular M lzquierdo Ultrasonido, Crioterapia
Barbara Michelle . Sobrecarga hombro  Sobrecarga Electroestimulacién,
34 Morales Chavez Clinica derecho muscular MS Derecho Ultrasonido
33 Maria Renee Clinica Sobrecarga Sobrecarga Torax Electroestimulacion, Masaje,
Woong Alvarez muscular muscular Posterior Estiramiento
34 Allan David Clinica sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Percusion, Crioterapia,
Maldonado Cruz muscular muscular Ml Izquierdo Estiramiento
Fabiana Cevasco s Lesion muscular Lesion Evaluacion, Percusion,
35 Barrientos Clinica psoas derecho muscular Mi Derecho Crioterapia, Ajuste manual
36 Fernando David Clinica Sobrecarga piernas Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacion, Masaje,
Palacios Lopez bilateral muscular MI Izquierdo Percusion, Crioterapia
Barbara Michelle - sobrecarga hombro Sobrecarga : =
37 Morales Chévez Clinica derecho TREALEar MS Derecho Electroestimulacion
Brandon Lisandro . ; Lesion Electroestimulacién,
38 Ramirez Gonzélez Clinica Lesion peroneos muscular Mi Derecho Ultrasonido, Crioterapia
39 Fabiana Cevasco Clinica lesion muscular Lesién MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos bilateral peroneos muscular Ml Izquierdo Crioterapia
Barbara Michelle w Sobrecarga hombro Lesion Electroestimulacién,
il Morales Chavez Clinica derecho muscular MS Derecho Ultrasonido
Brandon Lisandro - Lesion muscular Lesion Electroestimulacion,
41 Ramirez Gonzélez Clinica pierna derecha muscular MI Derecho Ultrasonido, Crioterapia
Brandon Lisandro ;i Lesion muscular Lesion Electroestimulacion,
“° Ramirez Gonzélez Clinica pierna derecha muscular Mi Derecho Crioterapia
Allan David 5 Contusién tobillo . Electroestimulacién,
3 Maldonado Cruz Clinios derecho Contuzion Mi Derecho Ultrasonido, Crioterapia
Brandon Lisandro = Lesion muscular Lesidn Electroestimulacion,
“ Ramirez Gonzélez Clinica pierna derecha muscular Mi Deracho Ultrasonido




Sobrecarga

Ramirez Gonzalez

de hombro

muscular

45 Caé:?as,c.é%se Clirica muscular en Sobrecarga Cuello, Térax | Electroestimulacion, Masaje,
M ; trapecio y muscular Posterior Estiramiento
azariegos .
romboides
46 Ismael Herman Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacion, Masaje,
Linares Figueroa miembro inferior muscular MI Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
47 Ismael Herman Clinica Sobrecarga Sobrecarga Torax Electroestimulacion, Masaje,
Linares Figueroa muscular muscular Posterior Percusion
Barbara Michelle -~ Lesion muscular Lesién Electroestimulacion,
48 Morales Chavez Clinics hombro derecho muscular M5 Derecho Ultrasonido
Barbara Michelle v lesidon peroneos Lesion : Evaluacion, Crioterapia,
4 Morales Chavez Clinies izquierdo muscular Mi izguieinio Ajuste manual
50 Fabiana Cevasco Clinica Lesién muscular Lesion MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos bilateral peroeneos muscular Ml Izquierdo Crioterapia
B . Sinovitis post > .
Allan David - L . L Evaluacion, Ultrasonido,
51 Maldenado Crhz Clinica traumatica tobillo Sinovitis MI Derecho Crioterapia
derecho
52 Allan David Clinica muss&?;?cr:{gribro Sobrecarga MI Derecho, Electroestimulacion,
Maldonado Cruz nferior muscular Ml Izquierdo Percusion, Crioterapia
53 Fabiana Cevasco Clinica Lesion bilaterla de Lesion MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos peroneos muscular MI Izquierdo Crioterapia
- . Tendinopatia 4 -
Maria Renee 5 s . . . Electroestimulacion,
54 Woong Alvarez Clinica cronica _tendon Tendinopatia = MS Derecho Ultrasonido, Crioterapia
rotuliano
Pedropablo de la - Entesistis rodilla . Electroestimulacion,
55 Roca Lépez e derecha Sl Ml iDexecha Ultrasonido, VNM
56 Fabiana Cevasco Clinica Lesion bilateral de Lesién MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos peroneos muscular Ml Izquierdo Crioterapia
Kt Geavid Sinovitis post Electroestimulacion,
57 Clinica traumatica tobillo Sinovitis MI Derecho Ultrasonido, Crioterapia,
Maldonado Cruz . .
derecho terapia y ajuste manual
e s Fractura quinta g
58 Cristian Fuentes  Clinica falange pie derecho fractura MI Derecho Evaluacién
Barbara Michelle - . . ; Evaluacion, Vendaje
59 Worsies Chisvds Clinica Esguince Esguince MI Izquierdo elastico
T Evaluacion, Masaje
Ismael Herman - Sobrecarga MI Derecho, i e e
60 Linares Figueroa Clinica Sobrevarga muscular MI Izquierdo 'Percuslon, T_oplcp,
Crioterapia, Estiramiento
Pedropablo de la . Entesis tendon Lesién Electroestimulacion,
61 Roca Lopez Clinica cuadriceps muscular MI Derecho Evaluacién, Ultrasonido
Brandon Lisandro - ialgi i6
62 isan CHinica Mialgia musculatura Lesion S Dicaschs VNM




Brandon Lisandro ) s MI Derecho, - W
63 Ramirez Gorzhlez Terreno No aplica Prevencion MI Izquierdo Estiramiento
Fractura
64 Cristian Fuentes  Clinica metatarsiano quinto Fractura MI Derecho Evaluacion
dedo del pie,
s Sinovitis post . . ;
Allan David . s : o Electroestimulacion,
65 Maldonado Ciuz Clinica traumatica tobillo sinovitis MI Derecho Ultrasonido, Crioterapia
I derecho
66 Fabiana Cevasco Clinica Lesién muscular Lesion MI Derecho, Electroestimulacion,
Barrientos bilateral peroneos muscular Ml Izquierdo Crioterapia
Allan David " Sobrecarga pierna Sobrecarga Electroestimulacion, Masaje,
B Maldonado Cruz Clinica derecha muscular Mi Derecho Percusion, Crioterapia
68 Brandon Lisandro Clinica Sobrecarga espalda  Sobrecarga Torax Electroestimulacion, Masaje,
Ramirez Gonzélez lumbar muscular Posterior Percusion
Toérax
Anterior,
Barbara Michelle R Sobrecarga Térax iz B
69 Morales Chévaz Terreno Estiramiento ARISCRTIEE Posterior, MS Evaluacion, Estiramiento
Derecho, MS
Izquierdo
Pedropablo de Ia i - Lesion Evaluacion, Terapia
70 Roca Lépez Clinica Contusién muscular MI Derecho e o
| Carlos José -
71 Chacén Clinica ; Contusién Contusion Térax Anterior Evaluacion
5 intercostales
Mazariegos
. Evaluacién de . = .
Allan David . e Lesion Evaluacién, Ultrasonido,
72 Maldonado Cruz Clinica segu;(r)nt;ﬁ;to a9 muscular W Darech Crioterapia
N . Electroestimulacién,
73 Brandon Lisandro Clinica Mrafr'}?e‘:g:o'des Lesién MS Derecho Evaluacién, Ultrasonido,
Ramirez Gonzalez Tt {lial muscular Vendaje elastico,
q Presoterapia
. Continuidad de .. Electroestimulacién,
74 Ma?élg:azgv(‘)druz Clinica sinosinovitis mbf:gg . MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
postraumatica Crioterapia, Estiramiento
Fabiana Cevasco : Sobrecarga ; Electroestimulacién,
75 Barrientos Clinica Sobrecarga muscular M Izquierdo Evaluacion, Masaje
Fabiana Cevasco 5. Sobrecarga  Cuello, Térax Electroestimulacion,
76 Barrientos Clinica Sobrecarga muscular Posterior Evaluacion, Masaje
 Carlos José 5 : .
: . i s Lesion MI Derecho Electroestimulacién
h § e s i
7 Chygctn Clinica Sacrolleitis muscular Ml Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido

Mazariegos



Descripcion Complementaria:

Observaciones:

- Se brinda seguimiento a Maria Wong por referencia de carga en miembros
inferiores

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en
gemelos y tibiales.

- Se da seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja y carga en
hombro derecho.

- Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en tibiales y fractura de dedo de Ia
mano.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por carga en miembros
inferiores.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Barbara Morales post inmovilizacién de
mano y antebrazo.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por fractura en dedo
del pie e inmovilizacién.

- Sebrinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacén por contusién en cadera y

carga en hombros.

Se brindé atencién tanto con en clinica como en terreno.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se
aplica electroestimulacién, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién parauna
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencién varia segun el caso y el diagnéstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.



Anexo: Agenda abril 2023

AGENDA CLINICA DE FISIOTERAPIA MARZO 2023

§
B

semanal | HoraRIO | LUNES3 MARTES4 | MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
12:30> Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Brandon z
Pedro;;zilao ol Ramirez Fabiana Cevasco | Cristian Fuentes Sranden Ramirez
Semana 14:15
del 6 al 10 Luisa Palencia Fabiana Allan Maldonado Pedropablo de la | Allan Maldonado
de Cevasco Roca
marzo Allan Mzlanade Cristian Fuentes Espacio libre Maria Wong Maria Wong
14:45 - :
CarlasiChacon GarlogiChason Barbara Morales Ismael Linares Cristian Fuentes
Semanal: HORARI?D LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
12:30 i Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Brandon Ramirez Fabiana Pedropablo de la Espacio libre Fabiana Cevasco
14:15 Cevasco Roca
’ Allan Maldonado Allan Luisa Palencia -
Semana Cristian Fuentes | Allan Maldonado
Maldonado
anl 3 al Allan Maldonado
17 de Maria Wong Espacio libre Espacio libre Ismael Linares
ar
marzo Taller de
14:45 . _ .
. Barbara estiramiento en Carlos Chacén ,
Cristian Fuentes Barbara Morales
Morales terreno
Semanal / = ,
HORARIQ_ LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Fabiana Cevasco CarlosiChandn Profe Lou Profe Lou Feipatkniel
Semana 14:15 e
del 20 al Allan Maldonado | Cristian Fuentes Brandon Ramirez | Allan Maldonado | Brandon Ramirez
24 de p
. Ismael Linares Pedropablo de | Allan Maldonado Carlos Chacén Profe Lou
14:45 la Roca
Bdrbara Morales Espacio libre Maria Wong Espacio libre Cifos Clisean




Semanal | orario| 'UNES24 | MARTES2S | \epcoles26 | JUEVES27 | VIERNES28
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Pedropablo Barbara Barbara BR;an:?:zz Fabiana
de la Roca Morales Morales Cevasco
14:30 Froem
Semana del Luisa Palencia Fabiana Mifdoredo Fabiana Allan
1al3de Cevasco Cevasco Maldonado
marzo
Allan
isti isti
Maldonado CrssaD Maria Wong Cristian Cristian Fuentes
Fuentes Fuentes
15:00
Crtis Chacen | s Ciecdn Cristian Fuentes Espacio libre Ismael Linares

Observacion: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.
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Mgtr. Abner Samu
Lic. en Fisioterapia

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Herndndez Callejas

Federacion Nacionallde Karate Do

Vo.Bo. Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez
Gerente Técnico
Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala
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FEDERAC|QN NACIONAL DE KARATE DO
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PGy casiare vo INFORME MENSUAL

. ’ . . Dojo Kajikawa, La Libertad Huehuetenang ~ Mes que :
. Daneri Obed Castillo Palacios 4 " 3 2
Entrenador Contratado lio Pal Lugar de Entrenamiento H Departamento = reporta; Abril Afo 2023
Objetivos Mensuales de 1 Técnico: Que los atletas desarrolien téx
Atletas Practicantes: Fisico: ion fi
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
BUAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 4:00PMa530PM y7.00PMa 0 400PMa5:30PM y 700 P.Ma 8:30 0 400PMa530PM Y 7.00PM|400PMa530PM y7.00P.M
8:30PM PM a830PM aB30PM
MATRICULA POR GENERO MA R A MATRICULA P NENCIA SOCIOLI ICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 19 100% Amarilla 18 0w 0 0 0 0 0 0
Femenino 24 99% Naranja 2 Akateko Kiche' Qleqchl Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 43 99% Verde 4 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chorti" Tektiteka Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
%ig g ggjf: g Chalcr:)ueka x«&ca Garguna Caszeallano Oléos mm‘g E)'; EN!}%' (?NT\E %: ICA
Ladino 43 Negra 2 RARMIE DO
Garifuna 0 Total 43
Realizacién de Test Especifique el test pedagdgico Participé en alguna S
Pedagégico: ® que realizo: competencia?
Recibié o
Especifique la L
competencia en la que C Kyu Kai Imp:ir;loo d:'"""
P capacitacion,
Arbitro Ranking: Silberio Marino Martinez Aguilar specifique:

e a———

Daneri Obed Castillo Palacios
Entrenador
Huehuetenango

Asociacion Deportiva Departamental
& Karate Do Sello
Huehuetenango

no es valldu g

de potencial fjénortwn



Guatemala 26 de abril de 2023

Licenciado

José Carlos Gonzélez Sdnchez
Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do

Estimado licenciado

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el 26 de marzo recibi una
capacitacion de actualizacion del reglamento de competencia de la Federacion Mundial de Karate
(WKF) impartida por el Sensei Guido Abdalla Romero, arbitro mundial, la cual impartié de forma

presencial y virtual.

En dicha actividad el tema principal se basé en los articulos 9 de los comportamientos prohibidos y
el articulo 10 sobre advertencias y penalizaciones, ademas, la regla del Wakarete. También es
importante informar que esta fue una actividad préctica, es decir que fué una experiencia real de la
utilizacién de los comandos y gestos en las diferentes sefializaciones que realiza el réferi en el
momento de arbitrar un combate. En este sentido, se contd con el equipo juvenil de alto
rendimiento con el que se realizo un tope de control cual se realizaron 25 combates, mismos que
sirvieron para la préctica, toda vez que los que los arbitros se rotaron constantemente para

realizarla.
Adjunto fotografia de la actividad.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido

atentamente.

RENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Ledn Armas







Guatemala 26 de abril de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

durante el mes de abril del presente afo.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No.

Actividad

26 de marzo, participacion en la capacitacién de la actualizacién del Reglamento de
arbitraje y modelaje competitivo con atletas juveniles.

1 de abril, participacion como arbitro en el Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023.

4 de abril, participacién con los atletas adultos en reunién de trabajo con el Psicologo.

14 de abril, participacidn con los atletas Juveniles en reunidn con el nutricionista del
CENAD.

Acompaniar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD lunes,miércoles,
viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes y jueves juveniles en horario de 16:00 a 18:00
hrs.

Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico de los atletas mayores y juveniles.

Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sabado adultos 13:00 a
14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 hrs.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

SenseiJ de Ledn Armas
rgnador Auxiliar




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 30 DE ABRIL 2023.

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracién de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites
de la Federacién Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demas funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado
Se revisaron documentos
Revision de documentos técnicos técnicos para la

elaboracion del programa
técnico de capacitacion
para entrenadores.

Se tuvo reunién con el
Gestor  General para
verificar los avances en
relacion a los indicadores
11/04/2023 Reunién Gestor General de cumplimiento de Ia
planificacién  estrategica
de la Federacion

Se tuvo reunién con el
Gerente Técnico y el
Gestor General, en dicha
reunion se revisaron los
escenarios para la
participacién de los atletas




r—

15/04/2023

Reunién Gerencia Técnica y Gestor General

|

de la Federacidn
Clasificados a los Juegos
Centroamericanos y del
Caribe de el Salvador
2023.

21/04/2023

Reunion Gerencia Técnica

Se tuvo reunidn con la
gerencia técnica, se
analizaron los
documentos enviados y la
propuesta elaborada para
la elaboracién del sistema
de capacitacion de
entrenadores de la
Federacion.

26/04/2023

Reunién con el Gerente Técnico y Gestor General

Se tuvo reunién con el
Gestor General y el
Gerente técnico donde se
analizo los eventos
clasificatorios para los
eventos del ciclo olimpico
del afio 2024.

28/04/2023

Reunidn Técnica con Entrenadores

Se tuvo la reunidn técnica
con entrenadores en
donde se le dio
seguimiento a la
preparacion de los atletas
que se encuentran en las
diferentes lineas de
desarrollo de la
federacion, los aspectos
que se abarcaron fueron:
el psicoldgico, el fisico, el
técnico tactico y el
médico.

29/04/2023

Reunién con el Gerente Técnico y Gestor General

Se tuvo reunién con el
Gerente técnico, y el
Gestor General de la
Federacion en dicha
reunion, se le dio
seguimiento a los
indicadores de
cumplimiento de las
diferentes areas de
trabajo de la Federacién




Nacional de Karate Do.
Ademds se reviso la
propuesta del sistema de
capacitacion para
entrenadores y drbitros de
la Federacién. Por dltimo

se analizaron los
diferentes aspectos
planteados por los

entrenadores y dreas de
apoyo en la reunidn
técnica del 27 de abril.
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