W CARATE DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Jests Eduardo Ascencio Gonzalez Lugar de Entrenamiento: Bushido kan , 11 callg 735 zona 9. Departamento:  Guatemala oS e

Ciudad de Guatemal reporta: Mayo Alko: 22

Objetivos Minsuales do ompletar el bunkai tanto de kata taikioku_shodan y heian Shodan, continuar con el trabajo basico de tzuki con unsoku dachi en kumite, completar el kihon de grado para cambio de examen.
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:00 2 19:00 19:00 a 20:30 16:00 2 19:00 19:00220:30 15:00 2 19:00 10:00 @ 12:00 horas
_MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 9 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qianjob'al Pogomeht’ Sakapulteko
Femenino 20 34% Amarilla 20 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 7% Naranja 6 Akateko Kiche' Qleqehi’ Mapan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 50 30% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 cErencds ticNica
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 7 0 0 0 50 0
Ladino 50 Negra 1
Garifuna 0 Total 50 \i 1
Realizacion de Test o Especifique el test pedagogico 0 Particip6 en alguna o ! ;
Pedagégico: que realizo: = competencia? o !
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que Q algin tipo de
participo: capacitacién,
especifique:
Arbitro Ranking: Nery Carcamo R ——
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pr ARATE DO INFORME MENSUAL

‘ ) jo Kenshin i venida B Mes que
Entrenador Contratado: r Estuardo Lopez Calderén Lugar de Entrenamiento: T T — Departamento: Huehuetenango repo?ta: MAYO Afio: 2023
Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas ’
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a7,9a1iam,4ab55a6,6a7,7a8 |7a7,9a1lam4a5,5a6,6a| 8a7,9a11am4a55a6,6a7,7a8 |9a7,9a11am4a5 5a6,6a7,7[10a7,9a11am 4a55a6,6a7,
pm 7.7a8pm pm a8pm 7a8pm 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 6 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al i
Masculino 16 77% Amarilla 6 0 0 0 5 é PDClO[;nChI Saﬁpbulteko
Femenino 27 74% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 43 76% Verde 11 0 0 0 q 0 0 0_
Morada 3 Uspanteko Ch'ort Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azt_JI 5 0 0 0 0 0 o D GERENCIA TEBNIC A
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros FEDERACTON NACIONAL DE KARATE D
Xinca 0 Café 4 0 0 0 43 0 .
Ladino 43 Negra 2
Garifuna 0 Total 43
Realizacion de Test y Especifique el test pedagogico que ) fis Participé en alguna ) = -
Pedagégico: . realizo: : competencia? = e i
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que Ranking Mensual, 14 de mayo dojo akiyama. paricipaci atletas de 4 municipi algun tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: Silberio Martinez-Carol Molina-Angela Cardona especifique:

rdo Lopez Calder6n
Entrenador
Huehuetenango

Asociacion Depbrtiva Departamental
Karate Do Sello . . Sotifedera me &
Huehuetenango unicame o Salang
correspondiente al mesy e mlsm‘(*emﬁwg
no es valido para procesc mensua:
de potencial deportivoe




ke oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Jeffersson Victor Manuel Luna Rivera  Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Jalap, Jalapa Departamento: Jalapa reporta Mayo Afio 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos: 2 ;
test édagogico fisico.
Cumplimiento de 1. Técnico. Se cumple el objetivo técnico debido a que el 100% de los atletas con sus asistencia cumplen con cada ejercicio plantado y desarrollaron las técnicas principales de brazo, pierna, combinaciones _en ataques y contraataques en
Objetivos trazados de mowmlneto en parejas en un nivel semi pulido su vio reflejando en el rankunkg dej anamenta! ruebas pedagogicas técnicas.
Atletas Sistematicos: 3 A los atletas d llaron cada ej ico y fisico, mantuvieron su correcta y corrigiendo los mismo y los resultados en el tets reflejan su mejoria.
Actividades programadas |
para el siguiente mes: Federacion Nacional convoque 0 CADG.
MARTES MIERCOLES JU N
DIAS Y HORARIOS DE LUNES C EVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30 2 10:30y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30a10:30y 18:00 a 20:00 8:302 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30210:30 y 18:00 a 20:00 16:00 a 18:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 36 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 36 #iDIV/0! Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 45 #;DIV/0! Naranja 10 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 81 #;DIV/0! Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 EQ cncid cECNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano 0tros__chgrACION NACIONAL DE KAR ATE DO
Xinca 0 Café 6 0 0 0 78 0 P
Ladino 78 Negra 2
Garifuna 0 Total 78 PLA
Realizacion de Test S| Especifique el test pedagégico TECNICO Y FISICO (Técnico a los atletas priorizados y fisicos a resto de Participé en alguna S| R ECI B I DO
Pedagégico: = que realizo: atletas) competencia? = FIRMA: VoBo FENAKIORA: o
EspeCIﬁque - Ranking Departamental con los atletas de la Asociacion Deportiva de Karate-Do Jalapa incluyendo todas Recibi'é 9 imparto e L X ) X i .
competenciaenlaque loa.catacaciaz al 4 3 algin tipode  Capacitacion de arbitraje impartida por el Shihan Guido Abdalla organizada y llevada a cabo por Federacion Nacional
participo: capacltacion, de Karate-Do de Guatemala, Capacitacion de la Kata Kanku Dai impartida por el Sensei Juan Francisco Lou
na Rivera, Sissi Luna Rivera. /5
—— \ [« kx‘ 1Y/
i X go Deportivo \7Z P2
Byenador Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatélnalz
Jalapa Jalapa




caraice  INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE ST ‘

Entrenador Contratado: : Juan Francisco Lou Fernandez Departamento: - Gu Mes que reporta: MAYO Ado: - . 2023
Centros Educativos: -Centro de Capacitacion Ocupacional (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zona 5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de - -
Entrenamientos: 0 0 0 0 08:00 a 09:30 0
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los atletas sigan practicando las posiciones basicas de pie v las defensas que incluye el Kata Heian Shodan
Atletas Escolares: 2. Fisico: Realizar con los alumnos practicantes, ejercicios de acondicionamiento fisico tales como despechadas, sentadillas y abdominales
Cumplimiento de Objetivos 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 70% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones de pie v defensas basicas.
trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumplio con el objetivo ya que el 90% de _los participantes realizaron los ejercicios fisicos establecidos.
Acti'vid_ades programadas para Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
el siguiente mes: SRS LSS
_ Especifique la T i e 30 de abril, Imparti capacitacion de! Kata Kankudai a los entrenadores departamentales que etrenan el
Partxcn;:o er.x ilguna NO competencia en NO S:C;l::li:)azig‘p:?:;lé;u:et‘lpo % sistema SHOTOKAN. 30 DE ABRIL, Participacion en la 3ra. capacitacion practica de
competsncla: la que participo: P i 8specinigue: actualizacion del reglamento de arbitraje impartida por el Sensei Guido Abdalla &rbitro mundial.
MATRICULA POR GENERO ' MATRICULA POR CINTAS ? MATRICULZPOR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA )
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 59 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 18 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 41 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaachikel
Total 59 100% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafée 0 0 0 0 59 0
Ladino 59 Negra 0 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 59 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
\
T: . W
S ~ Licda. Emirsa Del Rosario Barrera Cantorl Wy 7003
S NO : DIRECTORA A ‘
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JEDO | INFOR VEMENSUAL | featt ’

A
~ . - . . Dojo Jorge Sosa. 26 calle v 12 Av. Zona . Mes que o
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Lugar de Entrenamiento: -5, Edificio Polideportiv Departamento: ~ Guatemala reporta; Mayo Aio: 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Practica de Kihones de examen.
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Mantener la condicion fisica general a traves de ejercicios con Su propio peso.
Cumplimiento de " s s ’ ;
Obietivos trazados d 1. Técnico: Se cumplio con el obietivo trazado ya que 90% de los atletas demuestran los Kihones basicos.
Jetivos ra.za 9348 2. Fisico: Se cumplio el objetivo de realizar a preparacion fisica general.
Atletas Practicantes:
Objetivos M les de 1. Técnico: Que los alumnos realicen la practica de los Kihones para cambio de grado.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Preparacion fisica general para la tonificacion de los musculos de los planos inferores y superiores.
g:!ngllmletnto c(lje d 1. Técnico: Se cumplid con el objetivo trazado ya que 90% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefadas.
Je |vos. raza’ .os e 2. Fisico: Se cumplio e objetivo de realizar la preparacion fisica general.
Atletas Sistematicos:
Actlvwa(‘!es.programadas Realizar examenes de grado
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0
. B . .
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 1 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 2 88% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 86% Naranja 3 Akateko K'iche' Qieqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 20 87% Verde 3 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz uxu i
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 EESERACION MACIORAL BE & ATE
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros :
Xinca 0 Café 4 0 0 0 20 0
Ladino 20 Negra 2
Garifuna 0 Total 20
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagogico NO Participo en alguna NO
Pedagodi que realizo: - competencia? R
Especifique Recibié o impartio
etencip en 1§ que NO Igun ti §
comp o rﬁ‘l - 4 /_\ =2 :agl:lnl:g:: SHOTOKAN. 30 de abril, Participacion en capacitacion Dractlca de actuahzamo del
s s A esF:)eciﬁque'. reglamento de arbitraje, impartida por el Sensei Guido Abdalla, arbitro mundial.
. Arbitro Ranki Jun Fran scb Lou Fernandez :
f\\
\
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Guatemala 20 de mayo de 2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez

- Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente ano.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad
1 | 20 de abiril, supervision al proceso de entrenamiento de KATA al Sensei
. Guido Abdalla.

2 | 25 de abril, supervision al proceso de entrenamiento de alto rendimiento
de Kumite juveniles al Sensei Gerardo Martinez.

3 | 27 de abril, supervision al proceso de entrenamiento de alto rendimiento
de Kumite adultos al Sensei Pavel Reyes. '

4 | 30 de abril, imparti capacitacion del Kata Kankudai a los entrenadores
departamentales que entrenan el sistema Shotokan.

5 | 30 de abril, recibi capacitacién de actualizacion y practica del reglamento
de competencia de Kumite brindada por el arbitro mundial Sensei Guido
Abdalla con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los 10
degundos.

6 | 04 de mayo, supervision al proceso de entrenamiento de KATA al Sensei
Guido Abdalla.

7 | 8 de mayo, participacion con la entrenadora Trina y el nutricionista Pablo
del CENAD de zona 5.

8 | 9 de mayo, participacion en reunién de coordinacion para instalaciones de
Juegos Nacionales con Rony Tejeda y Sergio Reyes de CDAG.

9 | 09 de mayo, supervision al proceso de entrenamiento de alto rendimiento

: de Kumite juveniles al Sensei Gerardo Martinez.

10 | 11 de mayo, participacion en reunién de evaluacion por parte de CDAG a
la FENAK.

11 | 11 de mayo, supervision al proceso de entrenamiento de alto rendimiento
de Kumite adultos al Sensei Pavel Reyes. .




-

12 | 13 de mayo, evaluacion aplicacion de preexamen a los alumnos del Dojo
Jorge Sosa de los horarios de los sabados.

13 | 15 de mayo, participacion el la Reunion Técnica No. 15, con la
participacion de Gerencia Técnica, entrenadores de Kumite de Alto
Rendimiento, fisiatra, psicologo, Allan Gutierrez, Ana Lopez y José del
Busto.

14 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

15 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

16 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

17 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

-18 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

19 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

SUEHLY ’
Juan Francisco Lou Fernandez
Auxiliar Técnico GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

=\ B 1 Iq\< t
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 20 DE MAYO DE 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO POR
PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE AL
PERIODO DEL 1 D AL 31 DE MAYO DE 2023, DONDE SE DETALLA TODO EL
TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE K AR 10

oo
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INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades
realizadas, conclusiones y recomendaciones durante el periodo del 1 al 31
de mayo de 2023 para la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala.
El trabajo del presente mes se enfocé en reforzar el entrenamiento de las
habilidades psicolégicas en los deportistas que participaran del
Panamericano Mayor a ser disputado a finales del mes de mayo.

También se considerd priorizar el trabajo con aquellos que buscaran su
clasificacion a los Juegos Panamericanos a ser disputados en Santiago, Chile
2023.

Para esto se llevaron a cabo diferentes reuniones con el equipo técnico con
el fin de orientar el trabajo en una sola linea. Al mismo tiempo se llevaron
a cabo sesiones individuales y en grupo con el fin de reforzar la habilidad de
mantener la calma bajo presidn.

A continuacion, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Participar de la sesion de seguimiento junto al cuerpo técnico de la
Federacion de Karate Do de Guatemala.

b) Realizar sesiones semanales de preparacion psicologica con los
deportistas pertenecientes a la primera linea.

c) Intervenciéon grupal pedagogica con la primera linea de Kata y Kumite
con el fin de educar sobre el manejo de la presion en competencia.

d) Realizar sesiones de seguimiento en grupo en las sesiones de
entrenamiento dirigidas por el Sensei Pavel Reyes.

e) Participar de la sesion pre-competencia dirigida por José Carlos

Gonzales Sanchez.



f)

g)

h)

Evaluacion de Ansiedad Pre — Competitiva para continuar evaluando
el estado de los deportistas previo a participaciones internacionales.
Intervencion grupal pedagdgica con los deportistas juveniles con el fin
de educar sobre que son las habilidades psicolégicas y como se
entrenan.

Trabajo de implementacion de habilidades psicolégicas con los
deportistas juveniles en las sesiones de entrenamientos dirigidas por
el Sensei Gerardo Martinez.

Continuar con el un sistema pedagdgico de ensefianza continuo sobre
la adquisién y fortalecimiento de habilidades psicolégicas utilizando
herramientas digitales y tecnoldgicas que permitan el aumento de la

consciencia del porqué quiero entrenarlas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a)

b)

Se llevo a cabo una reuniéon de seguimiento técnico con el cuerpo
técnico de la Federacion de Karate Do de Guatemala donde se dio a
conocer el resultado de las pruebas realizadas en marzo, asi como se
mostro lo que se iria trabajando tanto con la mayor como con el
equipo juvenil.

Se realizaron 27 sesiones individuales con los deportistas que buscan
su clasificacion a los Juegos Panamericanos que seran realizados en
Chile 2023 y también aquellos que se preparan para el
Centroamericano a ser disputado en El Salvador. Se trabajo bajo los
resultados obtenidos en las pruebas que se realizaron en marzo: El
trabajo del mes se enfocd en reforzar la confianza.

A continuacidn, se encuentra el listado de deportistas atendidos, asi

como las fechas y horas:

Mayo 2023 Atleta atendido: Horario:

Martes 2 de mayo Barbara Morales 14:30 am



Jueves 4 de mayo

Lunes 8 de mayo

Jueves 11 de mayo

Sdbado 13 de mayo

Lunes 15 de mayo

Jueves 18 de mayo

Lunes 22 de mayo

Fabiana Cevazco
Luisa Palencia
Pedropablo de la Roca
Carlos José Chacén
Ismael Linares
Brandon Ramirez
Barbara Morales
Ismael Linares
Fabiana Cevasco
Maria Reneé Wong
Allan Maldonado
Carlos José Chacodn
Barbara Morales
Nathalie Barrera
Fabiana Cevasco
Carlos Chacén
Barbara Morales
Barbara Morales
Brandon Ramirez
Luisa Palencia
Barbara Morales
Brandon Ramirez
Pedropablo de la Roca
Ismael Linares
Carlos Chacén
Allan Maldonado

Maria Reneé Wong
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11

12

12:

11

12

12:

12
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12:
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30 pm
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:00 pm
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30 am
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15 pm

:30 pm

45 pm



c) Se llevo a cabo una sesion de ensefianza sobre “El Manejo de los

Nervios” el jueves 11 de mayo en las instalaciones de la Federacién en
la zona 5. En esta ocasion se hizo de forma grupal sin material de

apoyo. A continuacidon, se comparte la lista de asistentes.

Deportistas y Entrenadores Actividad Realizada

atendidos:
1 Allan David Maldonado Cruz Intervencion Pedagodgica
2 Brandon Lizandro Ramirez Gonzaélez Intervencion Pedagdgica
3 Carlos José Chacén Mazariegos Intervencion Pedagdgica
4 Pedropablo de La Roca Lépez Intervencion Pedagdgica
5 Ismael Hernan Linares Figueroa Intervencion Pedagodgica
6 Barbara Michelle Morales Chavez Intervencion Pedagdgica
7 Maria Reneé Wong Alvarez Intervencion Pedagdgica
8 Fabiana Cevazco Varrientos Intervencion Pedagodgica
9 Pavel Reyes Intervencion Pedagdgica

d) Se asistido a 7 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Pavel,

con el fin de darle seguimiento al entrenamiento psicoldgico
propuesto a los deportistas. Entrenamiento que les permitiran
fortalecer la habilidad de encontrar la calma bajo presion, ensefada
y trabajada en la sesiéon pedagdgica el 11 del mes. En las sesiones se
acompafa al entrenador dando indicaciones puntuales que permiten
retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la adquisicion
de dicha habilidad. A continuacidn, la fecha y hora en la que se les

atendio.

‘Actividad: Dia de Entreno Horario:

Asistencia a Entrenamiento Martes 2 de mayo l1pma3pm




Jueves 4 de mayo lpma3pm
Lunes 8 de mayo lpma3pm
Jueves 11 de mayo lpma3pm
Lunes 15 de mayo l1pma3pm
Jueves 18 de mayo 1pma3pm
Lunes 22 de mayo

l1pma3pm

e) Se participo de una reunidon de seguimiento previo al clasificatorio a

f)

Juegos Panamericanos Chile 2023. La idea fue mostrar lo trabajado y

dar puntos a considerar a la hora de intervenir con el equipo durante

el viaje.

Se evalud al equipo completo que viajara a Costa Rica en busca de una

buena participacién o su clasificacion a los Juegos Panamericanos de

Chile 2023. A continuacién, se muestra la lista de los deportistas

evaluados:

Deportistas y Entrenadores Actividad Realizada

atendidos:
1 Allan David Maldonado Cruz Evaluacion SCAT
2 Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez Evaluacion SCAT
3 Carlos José Chacon Mazariegos Evaluacion SCAT
4 Pedropablo de La Roca Lopez Evaluacion SCAT
5 Ismael Hernan Linares Figueroa Evaluacion SCAT
6 Barbara Michelle Morales Chavez Evaluacion SCAT
7 Maria Reneé Wong Alvarez Evaluacién SCAT
8 Fabiana Cevazco Varrientos Evaluacion SCAT
9 Luisa Palencia Evaluacion SCAT
10 | Nathalie Barrera Evaluacion SCAT
11 | Fernando Calderén Evaluacion SCAT




g) Se llevo a cabo una sesion de ensefianza sobre “éCédmo manejar los
Nervios?” el lunes 8 de mayo a las 15 horas en las instalaciones de la
Federacion en la zona 5 con los deportistas juveniles entrenados por
el Sensei Gerardo Martinez. La intencidn fue mostrarles un ejercicio

de respiracion que permite encontrar la calma cuando se siente miedo

ante alguna competencia que se aproxima.

A continuacidén, se comparte la lista de asistentes.

Deportistas y Entrenadores Actividad Realizada

atendidos:
! Jose Miguel Carcamo Garcia Intervencion Pedagdgica
2 Diego Alvarez Morales Intervencion Pedagdgica
3 José Gabriel Jerénimo Intervencion Pedagodgica
4 José Antonio Jerénimo Intervencion Pedagogica
5 José Emiliano Garcia Montt Intervencion Pedagogica
6 Arlette Nicole Gonzales Castro Intervencion Pedagodgica
7 Emilia Reyes Reyna Intervencion Pedagdgica
8 Luciana Cevasco Barrientos Intervencion Pedagogica
9 Maria Fernanda Rojas Sermefio Intervencion Pedagogica
10 | Maria Andrea Sandoval Marroquin Intervencion Pedagdgica
11 | Diego Ernesto Chacon Mazariegos Intervencion Pedagdgica
12 | Gershon Adir Morales Serrano Intervencion Pedagdgica
13 | Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Intervencion Pedagogica

h) Se ha implementado un sistema de ensefanza continuo sobre los
diferentes topicos que pueden interesarles a los deportistas como a
los entrenadores. Se han utilizado herramientas digitales (tecnologia)

con el fin de facilitar la distribucién del contenido a los interesados.



A continuacién, se comparten las imdagenes de la tecnologia
implementada y la lista de temas que se compartieron a los

interesados mediante infogrdficos y articulos personales:

Fecha Tema

Lunes 1 de mayo | “éPor qué sentimos nervios”
Lunes 8 de mayo | “¢Comd regular nuestro sistema nervioso”
Lunes 15 de mayo | “¢Cémo ejecutar el suspiro fisiolégico?”

Lunes 22 de “é¢Como manejar los nervios con la mente”

mayo

Lunes 29 de “éCémo manejar los nervios con el sistema limbico”
mayo

¢Siento Nervios? :Para qué

; gqué’suemsicmv j v entrenar
4Que Hacer al V|2 Mente?
Respecto?

Te smpodoera af Canas una ventaja
forntalecer procesos sobre ios que no
[ue nose e toman af
esareolian on i tiempo para
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syudan s PIrOCesos que
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e la e exe pameio.
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CONCLUSIONES

a)

b)

c)

d)

f)

Se participo activamente en un par de reuniones de seguimiento que
tuvieron la intencion de mostrar lo trabajado y al mismo tiempo dar
indicaciones de como manejar al equipo, psicolégicamente hablando,
durante el viaje.

Se continuo el trabajo individual y grupal con aquellos deportistas que
todavia buscan su clasificacion a los Juegos Panamericanos 2023.
También se reforzo el trabajo con aquellos que se preparan para el
Centroamericano a ser disputado en El Salvador a inicios de Julio.
Esto con el fin de reforzar las capacidades que serdan de utilidad en
dicho clasificatorio.

Se realizo una intervencion pedagdgica general con el fin de buscar
que todos entiendan lo que se debe entrenar antes y durante los
entrenamientos deportivos. La habilidad por entrenar es buscar
entender como manejar los nervios que se sienten cuando siento
presion precompetitiva.

Con base en el punto anterior, se frecuentd los entrenamientos para
supervisar y retroalimentar la implementacién de la habilidad.
También se usa el espacio para apoyar al entrenador a encontrar los
comandos correctos que puedan ayudar en el aprovechamiento de
cada minuto de las sesiones de entreno.

Se continuo el trabajo con la seleccidn juvenil teniendo una reunion
en grupo y supervisando la incorporacion del entrenamiento de las
habilidades psicolégicas antes de iniciar los entrenos.

Por ultimo, me siento satisfecho al continuar implementando el
sistema de educacién continuo que permitird crear consciencia sobre

la importancia de entrenar nuestra mente.

RECOMENDACIONES



a)

b)

c)

d)

Se recomienda continuar las sesiones individuales con los deportistas
seleccionados con vistas a los juegos Centroamericanos 2023 a ser
disputados en El Salvador.

Se recomienda continuar asistiendo a las sesiones de entrenamiento
donde se ha visto que es un gran apoyo para los entrenadores
encargados.

Se recomienda reforzar los temas trabajados hasta aqui antes de
avanzar a técnicas mas complejas.

Se recomienda continuar el trabajo de implementacion de habilidades
psicolégicas con los deportistas juveniles. Esto para continuar
consistentemente haciendo énfasis en algo que ayudard en su

desarrollo deportivo.

Kevin Lopez
Acompafiante de Psicologia Deportiva

José Carlos Gonzales Sanchez

Gerente Técnico




Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes!

Cumplimiento de
Objetivos trazados de

Atletas Practicantes!

Objetivos Manisuales de
Atletas Siaternaticos:

Cumplimiento de
Objetivos trazades de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas R

Barbara Michelle Morales Chavez

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

Dojo Jorge Sosa

Departamento:

Guatemala

Aho:

para el siguionte mes:
DIA8 Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

ENTRENAMIENTO! 14:30 8 16:30 y 15:30 a 16:30 14:308 16:30y 16:30 & 16:30 14:30 8 16:30 y 15:30 @ 16:30 14:30 2 16:30 y 16:30 a 16:30 14:30 2 16:30y 15:30 a 16:30 11:00 2 13.00
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ARATE DO ~ INFORME MENSUAL T

)
Entrenador Contratado:  Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez  Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ Guatemala :L:so?‘f MAYO Aio: 2023

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes: Aprender correctamente las tecnicas basicas de defenza basicas estacionarias y en movimiento, asi como ataques de brazo y de pierna para el pre-examen, Aprender los kihones. katas v kihones o ipones kumites para dicho examen.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

La mayoria de alumnos loaro aprender correctamente las tecnicas de estacionarias basicas estacionarias y en movimiento. asi como ataques de brazo y de pierna para el pre-examen. La mayoria de atletas se se aprendieron los kihones, katas y
hijones o ippones kumites para su pre-examen.

Objetivos Mensuales de

- o Aparender kihones, Katas e Ippon. sambon o Kihon kumite para el pre-examen de cambio de cinta. Sequir mejorando la anticipacion de brazo y de pierna para los combates.
Atletas Sistematicos: 0R0 e o2

Cumplimiento de
Objetivos trazados de La mayoria de los atletas se aprendieron_kihones, Katas e Ippon, sambon o Kihon kumite para el pre-examen de cambio de cinta . Se consiquio Mejorar la anticipacion de brazo y de pierna para los combates.
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas

b Perfeccionar con ambos grupos de atletas los hijones, katas e ippon. sambon e kihon kumite
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00a 10:00y 14:00 a 18:00 08:00a10:00y 14:00218:00 | 08:00a 10:00y 14:00 a 18:00 08:00- 10:00
4y . % . 5
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 21 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 28 37% Amarilla 28 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 46 48% Naranja 9 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 69 42% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
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Xinca 0 Café 2 0 0 0 69 0
Ladino 69 Negra 0 EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 69
Realizacion de Test No Especifique el test pedagogico No Participo en alguna
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Rl §

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos M les de

INFORME MENSUAL . LI, :

Mes que
reporta:

Angel Augusto Chang Herrarte Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa. FE} M‘ Departamento:  Guatemala MAYO Ano:

EL TRABAJO SE INICIA CON UNA INTENSIDAD MEDIA, TRATANDO DE SUBIR EL NIVEL DE KUMITE Y KATA PARA ESTE TIPO DE ATLETAS. BUSCANDO QUIENES AUN PUEDEN PASAR A ATLETAS SISTE\AATICOS Y EN BUSCA DE
TALENTO EN ELLOS. TAMBIEN BUSCAR LA MEJORA TECNICA EN KATA PARA SU EXAMEN.

SE CUMPLEN CON LOS TRABAJOS DEL TRABAJO, MEJORANDO TECNICAMENTE SUS TECNICAS DE KUMITE Y KATA, TRATANDO DE LLEGAR A UN PUNTO DONDE ELLOS MISMOS NOTEN EL AVANCE QUE HAN LOGRADO.

SE INCREMENTA LA INTENSIDAD DE LOS TRABAJOS PARA MEJORAR EL NIVEL DE LOS ATELTAS Y LLEGUEN AL MEJOR NIVEL A LAELIMINATORIA RUMBO A JUEGOS NACIONALES A DISPUTARSE EL 10 DE JUNIO DEL

Atletas Sistematicos:

PRESENTE ANO EN EL DOJO JORGE SOSA, SE MANTIENE EL TRABAJO DE CIRCUITO PARA INCREMENTAR LA FUERZA Y EXPLOSIBIDAD EN LAS TECNICAS.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de

AL NIVEL QUE SE A VISTO EN LA COMPETENCIA ANTERIOR, LOS ATLETAS HAN MEJORADO MUCHO, EN ASPECTOS NECESARIOS PARA ABARCAR LAS ELIMINATORIAS Y COMPETENCIAS QUE SE AVECINAN, CADA ATLETAA
PROGRESADO A SU RITMO, UNOS MAS QUE OTROS, PERO SIN DEJAR A NADIE ATRAS.

Atletas Sistematicos:

q

Actividades progr

para el siguiente mes:

SEGUIMOS GUIANDO A LOS ATLETAS PARRA ALCANZAR EL NIVEL MAS ALTO HASTA LA FECHA, DONDE SE PREVEE MAS FOGEOS O TOPES PARA VER ERRORES EN SUS COMBATES. DE IGUAL MANERA NO SE DEJA DE
TRABAJAR KATA PARA EL EXAMEN QUE ES EL SIGUIENTE MES.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:30217:30y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30 a 18:30 16:30a 17:30 y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30 a 18:30 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 20 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 16 88% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 92% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 44 90% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECN[CA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACTONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 44 0
Ladino 44 Negra 0
Garifuna 0 Total 4
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagogico que NINGUNA Participé en alguna sl

Pedagégico:

Especifique la

realizo: competencia?

RANKING MENSUAL DOJO JORGE SOSA. DONDE PARTICIPARON AL REDEDOR DE 35 ATLETAS eGP0 0 impartio

competencia en la que 28 DE ABRIL DEL 2023 -algiin.tipo-de ——3ra. CAPACITACION DE ACTUALIZACION DE REGLAMENTO DE COMPETENCIA DE
participo: i capacitacion, CAPACITACION DE KATA KOSUKUNDAI IMPARTIDA AMBAS POR EL SENSEI GUIDO ABDALLA
. : especifique:
Arbitro Ranking: 0 /‘/
*
Wusto Chang Herrarte Metodélogo deomvo ]
Entrenador Sello Karate Do Confederacign Deportiva Autonoma d uatéma(a
Guatemala : Guatemala Guatemala
1 2 3 4 5 6 1 12 13 . 14




Guatemala 20 de mayo de 2023.

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente afo.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades en la universidad del Valle de
Guatemala.

No. ACTIVIDADES

1 | 17 de abril al 20 de abril, Se intensifica en trabajo de kata, pensando en la
exhibicion que se tiene contemplado el 17 de mayo en las instalaciones de
la Universidad del Valle de Guatemala.

2 | 24 abril - 27 abril, Se ve el trabajo que se a realizado constantemente con
los atletas, no han faltado a las clases y el avance a sido demasiado
bueno, tenemos en mente terminar la siguiente semana con la kata de
Heian Shodan, una kata con dificultad media y que se vera bonita si se
realiza el trabajo.

3 | 1de mayo, Dia del Trabajo, se descansa ese dia.

4 | 2 mayo - 4 mayo,Continuamos con el trabajo de la kata, se concluye con
una kata muy buena del 90% del total de atletas que se tienen, donde los
otros ya se la saben pero tienen que mejorar la técnica.

5 | 8 de mayo - 16 de mayo se concluye el trabajo de kata y se realiza en
parejas o trios, que es la forma que se presentara en la exhibicion,
ademas que se ensefia la kata no bunkai de heian shodan, siempre para
la exhibicion.

D

Todo avanza como se tiene previsto

\'

Esperando el dia para la exhibicion en la semana de Japon de la
Universidad del Valle de Guatemala.




Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

%

Mng Herrarte
Sensei

GERE&%SJ&%?\%&
FEDERACKN

ATE DO




ASISTENCIA DE ENTRENOS DE ATLETAS UVG

ENTRENADOR ANGEL CHANG
MES: VVANC
16] 17 18] 19] 20[ 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27 28] 20] 30 2
NOMBRE CARNET
JENIFER MARISOL CORTEZ OCHOA 21647 | K he X,
ELIDA GRADADOS 22134 v < P X
MELISSA ZARZAR 23006 4™ v v
ALAN SAMUEL GOMEZ PAZ 22115 X h
FABIO MALDONADO 22354 Padrd | 21 Ix N
DANIEL ALVAREZ 19919 v ,} X b N
KHATERIN GARCIA 211457 3 X X X rd 3
JOSE OVALLE 23494 T I FAEY be”
CHELSE LEY 21521 N X X
CRISTA GARCIA 23671 A v X v
FRANCINE TORON 21574
RODOLFO BALCARCEL 22400
LUCIA BARILLAS 221372
ANGEL HIGUEROS 20460
RODRIGO GARCIA 23387 X




Guatemala, 20 de mayo de 2023

Licenciado

José Carlos Gonzdlez

Gerente Técnico

Federacidn Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de mayo del presente
afio en la Unidad Técnica.

e Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacidn de Karate Do. Y
se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

» Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad
Técnica.

¢ Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

e Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.

e Actualicé y envié el registro mensual de las lineas de PRT.

e Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

¢ Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

» Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso sistematico.

» Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas practicantes del deporte.

e Actualicé la informacién de informes recibidos en el drive.

e Actualicé la informacién de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores
departamentales.

* Apoyé con lo requerido de Gerencia Técnica para la evaluacion de CDAG la cual fue
realizada el dia miércoles 11 de mayo.

_ GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

??/J\ONCMAQUPS \ s

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico Il
Federacion Nacional de Karate Do
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Entrenador Contratado:

Centroa Educativos:

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Gualemala

Departamento:

Mes que reporta:

Afio:

JUEVES

Dlas y Horarios de
Entrenamientos:

09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12

09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12

Objetivas Mensuales do Y
Atlotas Escolares y Funclones (¢
Téenloas

Cumplimiento de Objetives
trazados do Atletas Escolares; ~

Actividades programadas para 0 e

ol sigulente mes:

Participé en alguna
competencia?

—i

— Ladino

~Garlna

Realizacién de Test
Pedagogico:

Especifique el test pedagéglco
que realizo:

i/

Entrenador
Guatemala
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) (L INFORME MENSUAL

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistemiticos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
I
7 - LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 04:30  5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 30 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjpb'al Pogomchi | Sakapulteko
Femenino 17 100% Amarilia 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 100% Naranja 3 Akateko Kiche' Qleqehl’ WFH Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 42 100% Verde 2 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chortl’ Tektiteka Chuj Mam Jakalteco TZutuji
[ MATRICULA PORETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 ENGIA TEQNICA
ﬁa 0 Ru]a 0 Chﬂ:hi!&a Xinca Garifuna Castellano Otros NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 42 0 |
Ladino 42 Negra 2
Garifuna 0 Total 42
Realizacién de Test Especifique el test pedagbglco Participé en alguna
Pedagégico: g que realizo: Ll y e Lo



INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Departamento: PEIEN Mes que reporta: ‘ MAYO Ano: 2023

LUNES

JUEVES

10:30 AM A 12:30 PM

10:30 AMA 12:30 PM

10:30 AM A 12230 PM

10:30 AM A 12:30 PM

Garifuna

Realizacion de Test
Pedagégico:

Especifique el test
pedagoégico que realizo:

%]

Azul

~MATRIGULA POR PERTENENGIA SOCIOLINGUISTICA
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Profesional:
Fecha:

Mes y afio:
Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas

23 de mayo de 2023

Mayo 2023

Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federacion Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de mayo:

de Karate Do de Guatemala brindando atencion

Atencion
No. Nombre brindada Diagnéstico Especifico Area por tratar Tratamiento
en:
% i Fractura quinto dedo pie ) »
1 Cristian Fuentes Clinica 9 P Fractura MI Derecho Electroestimulacién
derecho
; Sobrecar : Electr imulacién, Percusion,
2 Cristian Fuentes Clinica Sobrecarga espalda ga Térax Posterior esy mlu ac ,° Saman
muscular Estiramiento
i - ion mufieca 2 : Evaluacion, Ultrasonido,
3 Fablana. Savics Clinica Cont!Js O, Mo Contusion MS lzquierdo ; :
Barrientos izquierda Crioterapia
Pedropablo de la Roca 5 Contusion rodilla : Electroestimulacién, Evaluacion,
" Lépez Cmlea derecha GBI Sl Ultrasonido, Terapia manual
Brandon Lisandro Sobrecarga 5 < Topico, Aplicacion tipica
i Torax Posterior
. Ramirez Gonzalez Chlrled SOBrecaria muscular sacrolumbar
Ismael Herman . . " = Electroestimulacién, Ultrasonido,
Clinica Esguince rodilla derecha Esguince MI Derecho : L
6 Linares Figueroa ' g 8 Crioterapia
Barbara Michelle L Sobrecarga : y Electroestimulacion, Masaje,
r : e
. Morales Chavez Kinkca Sabrecariy [Whan muscular s Percusion, Estiramiento
- ;s Fractura quinto dedo pie nulacié
8 Cristian Fuentes Clinica Aecuiio Fractura M| Derecho Electroestimulacion
er




Paula Ximena Peralta

Distension abductor

o Hernandez Clinica halux derecho Rstension M Derecho Evaluacion
10 Carlos José Chacén Clinica Esguince grado 1 pie Esguince MI Derecho Evaluacion, V_NM, Cr!oterapla,
Mazariegos derecho Vendaje eldstico
Ismael Herman o g : " ; i i i
11 ; ) Clinica Esguince rodilla derecha Esguince MI Derecho Electroestrmu_lauén,.Ultrasonldo,
Linares Figueroa Crioterapia
Brandon Lisandro . Sobrecarga cintilla Sobrecarga. . Electroestimulacion, Evaluacion,
12 , Clinica e muscular, Lesion MI Derecho ;
Ramirez Gonzélez iliotibial Percusion
muscular
Brandon Lisandro . obrecarga ;
13 ; ” Clinica Sobrecarga cuello S & Cuello Masaje
Ramirez Gonzalez muscular
14 Cristian Fuentes Clinica Fractura quinto dedo Fractura MI Derecho Electroestimulacion
e 5 7 Fractura quinto dedo del
15 Cristian Fuentes Clinica q ;;ie Fractura MI Derecho Electroestimulacion
’ lect i ion, je,
Fabiana Cevasco i G o Sobrecarga MI Derecho, MI Eiee roest_lmulasron M?sa]e
16 : Clinica Sobrecarga cuddriceps ” Percusion, Crioterapia,
Barrientos muscular lzquierdo g :
Estiramiento
17 Allan David Clinica Sobrecarga muscular Sobrecarga M1 Derecho, Ml Masaje, Percusion, Crioterapia,
Maldonado Cruz gastrocnemios muscular lzquierdo Estiramiento
18 Carlos José Chacén Clinica Esguince craneo 1 tobillo Ekaiiivee kil Dieracho Electroestimulacién, Ultrasonido,
Mazariegos derecho & Crioterapia, Fortalecimiento FNP
. = o Fractura quinto dedo pie ; ’
19 Cristian Fuentes Clinica Fractura M1 Derecho Electroestimulacion
derecho
Pedropablo de la Roca i o o T . . .
20 P Ldpez Clinica Periostitis Periostitis Ml Izquierdo Crioterapia
21 Fablanaf Cevasco Clinica Cont!.nsuﬁ-n mufieca ek MS lzquierdo Electroest!ml{lacmn,_Ultrasonldo,
Barrientos izquierda Crioterapia
22 Branfion Llsanfiro Clinica Sobrecarga espalda Sobrecarga O — Electroes_tr'mulac_nén, !\dasaje,
Ramirez Gonzalez lumbar muscular Percusion, Estiramiento
Allan David . . . . Electroestimulacion, Evaluacion,
23 Clinica Contusion pierna Contusion MI Derecho . i
Maldonado Cruz Crioterapia
| | Herm - Sobrecarga Torax Anterior, ) . .
24 S mae .er an Clinica Sobrecarga espalda & . . Evaluacién, Masaje, Terapi manual
Linares Figueroa muscular Torax Posterior
i - . . ) Evaluacion, Ult ido,
25 Braan on L'san,dro Clinica Contusion rodilla Contusion MI Derecho ” uac:r.?n - ﬁ.'som =
Ramirez Gonzalez Crioterapia
L i ) i Electroestimulacién, Evaluacion,
26 Isenael Herman Clinica Lesidn muscular Lesion muscular M Izquierdo

Linares Figueroa

Estiramiento




Fractura falange dedo

27 Cristian Fuentes Clinica delpie Fractura Ml Izquierdo Electroestimulacion, Evaluacion
Ismael Herman i Continuidad tratamiento - 2 Electroestimulacion, Evaluacién,
28 X . Clinica . L Lesion muscular MI Izquierdo p 4
Linares Figueroa pierna izquierda Crioterapia
Allan David - . ) . 4 2
29 v Clinica Contusion tibia Contusién MI Derecho U!trasom_d o (?noterapla,
Maldonado Cruz Estiramiento
Allan David - ) » : i i
30 Clinica Contusién Lesién muscular MS Derecho Electroestlmulacmr_'l, Evaluacion,
Maldonado Cruz Ultrasonido
h . .. i tobill - ; i i i
31 Luisa Palencia Clinica Leslon m usF silar o Lesidon muscular Ml Izquierdo E|ectroest|mtflac:6n,'Ultrasonldo,
izquierdo Crioterapia
Brandon Lisandro L. . A ; - - i i i
32 . ! Clinica Distension isquiotibial Distension Ml Izquierdo Electroestamu.lacsén,.Ultrasomdo,
Ramirez Gonzalez Crioterapia
Maria Renee Woon - oo MID i
33 g Clinica No aplica Prevencion e“.?Cho Mi Estiramiento
Alvarez lzquierdo
34 Luisa Palencia Clinica No aplica Prevencién Mi Dergcho, M Estiramiento
lzquierdo
Fabiana C
35 |ana|_ evasco Terreno No aplica Prevencion Mi Derf?-cho, M Estiramiento
Barrientos lzquierdo
i s Fractura falange dedo ; : 5 :
36 Cristian Fuentes Clinica i pieg Fractura Ml Izquierdo Electroestimulacién, Evaluacion
5 ; : y lectroestimulacién, ido,
37 o Jos? e Clinica Esguince tobillo derecho Esguince MI Derecho 3 -ctro SI-:II’TIU_ acpr_} ultrasontf:lo
Mazariegos crioterapia, ejercicio terapéutico
oo g om s obrecar, | Derecho, MI 4
38 Pedropab!o ke Clinica Sobrecarga isquiotibiales Sobeecdngs MG ? Percusion
Lopez muscular lzquierdo
39 Branfion Llsanf‘.lro Clinica .Dlst.en.5|-on o Distension Ml Izquierdo Electroestimulacién, Crioterapia
Ramirez Gonzalez isquiotibialesw
Pedropablo de la Roca Clini Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Mi Electroestimulacion, Masaje,
%® Lopez nea isquiotobiales muscular lzquierdo Estiramiento, Terapia instrumental
a Pedropabl'o de la Roca Clinica Contusion tobillo Contusién Mi Derecho Crioterapia
Lopez derecho
42 Grandan L‘sa"f’m Clinica Distensidn isquiotibiales Distensién MI lzquierdo Electroestimulacion, Crioterapia
Ramirez Gonzélez
L . Fractura falange dedo . : . Evaliascis
43 Cristian Fuentes Clinica i Fractura MI lzquierdo Electroestimulacién, Evaluacion
el pie
i Ultrasonido, Crioterapia,
44 Bkl Bavac Clinica Contusion tibia Contusién MI Derecho

Maldonado Cruz

Estiramiento




Fabiana Cevasco

Sobrecarga en

Sobrecarga

Electroestimulacidn, Percusion,

4 ) lini e Ml Izquierdo : &
o Barrientos Gilmea isquiotibiales muscular q Crioterapia
é Chaco - ) . . i ion, ido,
46 “arfos Jos_ acon Clinica Esguince tobillo derecho Esguince MI Derecho El?ctroes?lmu_lacpr.l ultras?nlfjo
Mazariegos crioterapia, ejercicio terapéutico
Brandon Lisandro L. obrecarga ) ; ; s
47 . . Clinica Sobrecarga aductores » & Ml Izquierdo Evaluacion, Masaje, Estiramiento
Ramirez Gonzalez muscular
i oon, . Tendinopatia crénica ) | i i6 ido,
48 Maria Renee Woong Clinica i ‘p ' Tendinopatia st E ectfoeshmtflacmn,.Ultrasomdo
Alvarez tendén rotuliano Crioterapia
I .. Fractura falange dedo ; ] o o
49 Cristian Fuentes Clinica del pieg Fractura Ml lzquierdo Electroestimulacion, Evaluacion
Ismael Herman .. Sobrecarga miembro Sobrecarga MI Derecho, Ml :
50 . . Clinica . . . Presoterapia
Linares Figueroa inferior muscular lzquierdo
Allan David - e ) Ultr ido, Cri ia,
51 Clinica Contusion tibia Contusidn M| Derecho : asom‘d % (;noterama
Maldonado Cruz Estiramiento
Fabiana Cevasco " i Sobrecarga : : o o
52 : ; Clinica Sobrecarga isquiotibiales 8 MI lzquierdo Electroestimulacion, Estiramiento
Barrientos muscular
53 Pedropablo de la Roca Clinica Sobrecarga miembro Sobrecarga MI Derecho, MI Electroestimulacion, Masaje,
Lopez inferior muscular lzquierdo Crioterapia, Estiramiento
i o F do . n iz
54 Cristian Fuentes Clinica racturadfea:I:ir;ge o Fractura Ml Izquierdo Electroestimulacian, Evaluacion
5 . : Electroestimulacion, ultrasonido,
55 e Jos‘.é sl Clinica Esguince tobillo derecho Esguince MI Derecho : T g oo
Mazariegos crioterapia, ejercicio terapeutico
Barbara Michell Electroestimulacion, ultrasonido,
56 R e Clinica Carga hombro Carga MS Derecho crioterapia, ejercicio terapéutico

Morales Chavez

Estiramiento

Descripcion Complementaria:

Se brinda seguimiento a Maria Wong

entrenamiento.

por referencia de carga post

Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en

gemelos y tibiales.

Se da seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja y carga en

hombro derecho.

Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en tibiales y fractura de dedo de la

manao.




Observaciones:

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por carga en miembros
inferiores.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Bdrbara Morales por carga post
entrenamiento

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por fractura en dedo
del pie e inmovilizacion.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacén por lesién en tobillo

derecho.

Se brindd atencion tanto con en clinica como en terreno.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se
aplica electroestimulacion, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencién varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.



Anexo: Agenda abril 2023

AGENDA CLINICA DE FISIOTERAPIA MAYO 2023

nal ;
Sea HORARIO LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Brandon
| ;
Pedmﬁziao dels Ramirez Fabiana Cevasco | Cristian Fuentes Rranden Rimirez
Semana ik
- : 2 ‘
dol 1318 Luisa Palencia Fabiana T Pedropablo de la | Allan Maldonado
demayo Cevasco Roca
AlarMaldoriado Cristian Fuentes Espacio libre Maria Wong Maria Wong
14:45
| ;
Catios Grimeon Earlos Clracon Barbara Morales Ismael Linares Cristian Fuentes
Semanal | . 0RARIO LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Brandon Rami Fabi Ped blo de |
fandon Rarmirez abiana cdropablode fa Espacio libre Fabiana Cevasco
14:15 Cevasco Roca
’ Allan Maldonado Allan Luisa Palencia -
Semana Cristian Fuentes | Allan Maldonado
Maldonado
e Bl 12 Allan Maldonado
de mayo Maria Wong Espacio libre Espacio libre Ismael Linares
14:45 imi
- Barbara Se.gmm.lento Carlos Chacén ;
Cristian Fuentes estiramientos Barbara Morales
Morales
Semanal '
HORARIO LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
12:30 Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
j P | |
Fabiana Cevasco Gartos Chieon Profe Lou Espacio libre edrozztc)ao A
Semana 14:15 ; ;
del 15 al Allan Maldonado | Cristian Fuentes Brandon Ramirez | Allan Maldonado | Brandon Ramirez
. . Pedropablo de | Allan Maldonado Carlos Chacdn N
mayo Ismael Linares - Espacio Libre
e Carlos Chacén
Barbara Morales Espacio libre Maria Wong Espacio libre




Semanal LUNES 22 MARTES 23 | MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
I-QORARIO ~
12:30 Espacio libre | Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre
Brand
Pedropablo Barbara Barbara Rraan:irzg Fabiana
de la Roca Morales Morales Cevasco
14:30
. . . Allan .
Semana del Luisa Palencia Fabiana Fabiana Allan
Maldonado
22 al 26 de Cevasco Cevasco Maldonado
mayo
s Cristian ; Cristian Cristian
Maldonado Maria Wong
Fuentes Fuentes Fuentes
15:00
Carlos Carlos Cristian
Chacon Chacén Espacio libre | Ismael Linares
Fuentes
Observacion: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.
ANEXOS:

1. Taller de seguimiento estiramientos asistidos.

.

il

" ow




2. Informacidn fisioterapéutica enviada durante mayo

De forma simitar, otro estudio observé que si los deportistas
s¢ mefian en Ia Sauna (30 minulos entre 100 y 108°C) tras los
entrenamientos J veces a la semana durante 3 semanas, 1a
lemperatura cerperal y las puisaciones durante un test de
tolerancia al calor (30 minutes de ejercicio a 40°C) se
reducian, ademas de mejorar el rendimiento en tests
realizados a temperaturas “normales” M8°¢)

Be terma similar a @ 5una, MVestigaciones recientes sugieren
que los bafios en agua caliente pos! -eiercicia padrian ser también
una estralegia electiva para aclimatarse a cair.

Poi elemplo. fiverses esludos han mostiato que Dadarse en agud
cafiente (agua 2 40° durante 30 minutes) iras los entienamientos
guranie solo 6 6las es suticlente para reducir 1a lemperatura
corporal, el umbral de sudoracein, el estuerzo y ¢f calor percibido
8 un lest reaiizago a altas lemperaturas (33°), asi come pan
melorar el Fengimiento en 81 5%

;
[ 4
k.

I 51Q. llm

Todos hemeos sulride alguna vez [a dureza de
reaiizar ejercicio con muche caior: aumenta la
sudoracion. s¢ incrementan las pulsaciones y

i esfuerzo percibido ante una misma
intensidad, y nuestro rendimiento se ve
dsminuito

¢ixisten aternativas pricticas para actimatarse?

Sauna, banes catientes y Jacuzd

{n estudio realizado en CorTedores Comprabo que, si se metian en
una $3un3 (aprovimadaments 30 minatos 2 30°C) tras las sesiones
02 enirenamiento GUIante J SEM2nas. SU Volumen PIaSMALICO [-7%)
¥ su rendimienta en un 123 hasta la extensacion en caler (-32%)
aumentaban en COMParacion con realizar las mismas J semanas
pero sin meterse ala sauna tras los entrenamientos

CONCLUSIORES
Iss ambientes calurosos o himedes pueden dificultar seriamente
el rendimiento deportive. per lo que antes de competi en estas
congiciones oS coRvenicats Iealizal un periods de aclmatacién
Aunque Uadicionaimente este perioco de aclimatacion se ha
realizado haciendo ejercicio durante varios gias 3 aitas
tempecaturas, olras estralepias més priclicas come meterse
durante 30 mimIos en UR3 SAURA 0 80 UR DIRENa Con IGNI
caliente tras les entrenamientos pedrian aportas beneficies

similares
89, ‘“iii
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FEDER ACKON N

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Mayo.

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas de
lunes a viernes y Entrenamiento Fisico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes. Sabado
de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federacion Nacional Dojo Jorge Sosa.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

®aoow

Dias de entrenamiento planificados: 24 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 24 Dias

Sesiones planificadas: 48 Sesiones

Sesiones cumplidas: 48 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: Si. Los atletas Barbara Michelle Morales Chavez,
Fabiana Cevasco Barrientos, Maria Renee Wong Alvarez, Luisa Fernanda Palencia
Galvez, Pedropablo de la Roca Lopez, Ismael Herman Linares Figueroa, Carlos José
Chacén Mazariegos, Allan David Maldonado Cruz y Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez
participaron en el XXXVI PKF Campeonato Panamericano de Karate Senior y
Clasificatorio a Santiago 2023, San José 2023. Los atletas Barbara Michelle Morales
Chavez, Fabiana Cevasco Barrientos, Luisa Fernanda Palencia Galvez y Carlos José
Chacén Mazariegos participaron en Clasificatorio rumbo a Santiago 2023.

Describa si realizd Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizaron Test.
Describa si impartié o participd en alguna capacitaciéon dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, iugar y modalidad) No participe en ninguna capacitacién.

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Msc. Pave)/Réyés Mendoza

Copente funu
mal de

}
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mKAME,”T"f“ ATE DO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a.
b.

C.
d.

Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO
ABDALLA ROMERO

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Mayo.

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. Dojo Ken
Shin Kan. 06:00 - 08:00 am y 06:00 — 08:00 pm (Lunes a Jueves) 8:30-10:00 am (Viernes)
8:00-10:00 am (Sabado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a0 o

3. OBSERVACIONES:

4. AVALES:

Dias de entrenamiento planificados: 25 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 25 Dias

Sesiones planificadas: 45 Sesiones

Sesiones cumplidas: 45 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6 en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: Los atletas Nathalie Barrera y Fernando Calderén
Participaron en el XXXVI PKF Campeonato Panamericano de Karate Senior y
Clasificatorio a Santiago 2023, San José 2023.

Describa si realizé Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacion de 2 Test
Fisico y Técnico.

Describa si impartié o participd en alguna capacitaciéon dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad). Seminario y examinacién de la Premier League de
Rabat y Curso de jueces y entrenadores en el Campeonato Panamericano de Costa Rica.

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES

\

DE INASISTENCIA

a. Nombre y firma del entrenador: Gt AN ABDALLA ROMERO

GERENCIA TECNICA
FEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO

N,

2y il L L3\ |
FIRM@: . HORA:

Gerente Técnico FENP\K

Federacion Nacional de Karate Do~~——




RARATE DO INFORME MENSUAL

ACALLE 1-110 ZONA 1 SANTA LUCIA.
Entrenador Contratado: ACEITUN Lugar de Entrenamiento QQE1!!1!1! 5 !E!1 EEQT! NTLS Departamento:  ESCUINTLA Nee q:: MAYQ Afo: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes
Cumplimiento de
Objetivos trazados de ~ EXCELENTES RESULTADOS
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistemiticos:
Actividades
programadas para el ELIMINATORIAS REGIONALES
siguiente mes
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 02:00 2 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00a | 02:00a 03:00, 03:00a 04:00, | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 08:00 - 10:00, 10:00 & 12:00
05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 | 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, ) T AL
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sakapuiteko
Masculino 20 85% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 20 9% | Naranja 4 Akateko K'iche' Qleqehi’ Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 40 88% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam JageRBdoN ] A T A DO
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 FEDERACIN 3 pule }
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 3 0 0 0 40 0 A\ ¥ 7013
il L) [ Negea 6 r\\
Garffuna 0 Total 40 \
e 1D
Realizacién de Test NO Especifique el test pedagégico NA Participé en alguna si FIRMA HORA: o
Pedagégico: - que realizo:




[

INFORME
INFORMACION ADMINISTRATIVA:
A. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
C. Representante administrativo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro
Ernesto Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez.

D. Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez
Consuegra. Entrenador Preseleccion Juvenil.

MENSUAL

INFORMACION GENERAL:
A. Aiio: 2023.
B. Duracién del Mesociclo: Mayo
C. Tipo o nombre del Mesociclo: PFE
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
F. Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO
Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada

como son: Triceps, deltoides y cuadriceps. Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribo mediante el trabajo
en pareja.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Elevar la preparacién técnico —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

a. Andlisis técnico metodoldgico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:55

Numero de entrenamiento cumplidas:55

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 6760

Volumen general cumplido: 6760

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 14V 5

. Intensidad cumplida: 14V 5

b. Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las

cualidades trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes
tipos de preparacion:

NOORwN S



(1) Preparacion Fisica General

No.

Nombre del Atleta

Tipo de
Cualidad

Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

Diego Chacon

Fuerza
Velocidad
resistencia

3500

3500

Gershén Morales

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

Diego Alvarez

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

Miguel Carcamo

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

Gabriel Jerénimo

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

Antonio Jerénimo

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

Emiliano Garcia

Fuerza
Velocidad
resistencia

3500

3500

Arlette Gonzales

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

Emilia Reyes

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

10

Luciana Cevasco

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

1

Maria Fernanda Rojas

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

12

Andrea Sandoval

Fuerza
Velocidad
Resistencia

3500

3500

(2) Preparacion Fisica Especial

Nombre del Atleta

Tipo de
Cualidad

Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

Diego Chacon

Fuerza
Velocidad
resistencia

825

825

Gershén Morales

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

Diego Alvarez

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

Miguel Carcamo

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

Gabriel Jeronimo

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

Antonio Jerénimo

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

Emiliano Garcia

Fuerza
Velocidad
resistencia

825

825




Arlette Gonzales

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

Emilia Reyes

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

10

Luciana Cevasco

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

11

Maria Fernanda Rojas

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

12

Andrea Sandoval

Fuerza
Velocidad
Resistencia

825

825

(4) Preparacion Técnica

No.

Nombre del Atleta

Tipo de
Cualidad

Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

Diego Chacon

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Gershon Morales

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Diego Alvarez

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Miguel Carcamo

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Gabriel Jerénimo

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Antonio Jerénimo

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Emiliano Garcia

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Arlette Gonzales

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

Emilia Reyes

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

10

Luciana Cevasco

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

11

Maria Fernanda Rojas

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

12

Andrea Sandoval

Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y
derribos en parejas

1545

1545

(5) Preparacion Tactica

No.

Nombre del Atleta

Tipo de
Cualidad

Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

Diego Chacon

Ataques de brazos, piernas
y derribos al estimulo en
pareja

410

410

Gershoén Morales

Ataques de brazos, piernas
y derribos al estimulo en
pareja

410

410




3 Ataques de brazos, piernas 410 410
Diego Alvarez y derribos al estimulo en
pareja

4 Ataques de brazos, piernas 410 410
Miguel Carcamo y derribos al estimulo en
pareja

5 Ataques de brazos, piernas 410 410
Gabriel Jerénimo y derribos al estimulo en
pareja
6 Ataques de brazos, piernas 410 410
Antonio Jerénimo y derribos al estimulo en
pareja

7 Ataques de brazos, piernas 410 410
Emiliano Garcia y derribos al estimulo en
pareja

8 Ataques de brazos, piernas 410 410
Arlette Gonzales y derribos al estimulo en
pareja

9 Ataques de brazos, piernas 410 410
Emilia Reyes y derribos al estimulo en
pareja

10 Ataques de brazos, piernas 410 410
Luciana Cevasco y derribos al estimulo en
pareja

1" Ataques de brazos, piernas 410 410
Maria Fernanda Rojas | y derribos al estimulo en
pareja

12 Ataques de brazos, piernas 410 410
Andrea Sandoval y derribos al estimulo en
pareja

(6) Descripcién de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
mesociclo: todo se cumplié segun lo planificado.
c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado
para el siguiente mesociclo: continuar con la planificacion y realizar en junio un control
técnico con los atletas departamentales, de desarrollo y de 2da y 3era linea.

B. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra




mmm« INFORME MENSUAL

4 ; i ; e Dojo Kajikawa, La Libertad, X Mes que s
Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamiento: Huehuetenanao Departamento: Huehuetenango regorta: MAYO Afo: 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los atletas desarrollen técnicas de kihones basicos de comlpetencia y movimientos de katas basicas
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Desarrollo de la resistencia y la fuerza.
Cumplimiento de ; 1 i ’ ; : ‘% i
ot 1. Técnico: Se cumplié con el desarrollo de las técnicas de kihones bésicos de comipetencia y movimientos de katas basicas
Objetivos trazados de S > VORE
X 2. Fisico: Se cumpli6 con el desarrollo de la resistencia y la fuerza.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los atietas desarrollen_técnicas de kumite avanzados v katas avanzadas.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: que los atletas desarrollen las capacidades de fuerza, reaccion y velocidad.
Cumplimiento de = ; i ;
Obietivos trazados de 1. Técnico: Se umpli6 con el desarrollo de las técnicas de kumite avanzados y katas avanzadas.
4 z 55 2. Fisico: Se cumplié con el desarrollo de las capacidades de fuerza, reaccion y velocidad.
Atletas Sistematicos:
Actnvndat.jes.programadas Eliminatoria departamentales, Participacion en el evento Internacionan Miami Open USA, Ranking Departamental
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 400P.M2a5:30P.My7:00P.Ma8:30 0 4:00PMa5:30P.My7:00 P.Ma8:30 0 400PMa5:30PMy7:00PMa | 400PMa530P.My7.00PMa
P.M P.M 8:30P.M 8:30 P.M
MATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 20 95% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 94% Naranja 2 Akateko K'iche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 46 95% Verde 4 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA PORETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ) -
Xinca 0 Café 2 0 0 0 46 0 e eSO
Ladino 46 Negra 3
Garifuna 0 Total 46 & MAY 203
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participo en alguna r Rt ?d
Pedagégico: fo que realizo: competencia? 0 Fn P ORA
Especifique la Recibi6 o impartié
competencia en la que 0 algintipode  Capacitacion de actualizacién del Regiamento de Arbitraje con los temas de la regla de los diez sequndos y la regla de
participo: capacitacion, wakarete, Capacitacion de la Kata Kanku Dai y Ranking Departamental
especifique: R,
Arbitro Ranking: Silberio Marino Martinez Aguilar e SO DEPO/? /[/
\ %™,
2 -yc._.
%FZ = 5 B
T = . ( & ECNCA X}
— 3 i A ’ Q:
Daneri Obed Castillo Palacios 2 S Asociacién Déportiva Departamental 0 Deport f s
Entrenador lo / Karate Do Sello ,. Depx Autonomta
Huehuetenango %f‘h 7 Huehuetenango Se ava Hcd'u;efebﬁrgﬂ e “ 'mk
e unicamente para el pago delSst=mues ”

Y
correspondiente al mesy el mism

o sual
no es valido para proceso men
A~ nnatenrial deportivoe



RARATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Edwin Femando Cortez Garcia ~ Lugar de Entrenamiento:  Casas de Deportista CDAG Jutiapa  Departamento: ~ Jutiapa ':'e:‘l‘:’ MAYO Afio: 2023

Objetivos Mensuales de g , e o \ ’ " .
3 écni 4sica ka yacko tzul ky. gery,mae query, deportivo y 2l co person

Atietas Practicantes: Desarrollar Técnicas Bésica kamaen o tzuki, maite tzuki maitén tsuky mawashi gery,mae query, deportivo v técnicas de shotokan marcial como defensa al

Cumplimiento de

Objetivos trazados de  Estos objetivos se lograron trazar con herramientas icas de técnicas técticas del karate do_de aprendizajes paso a ra que el atleta incipiente tenga un mejor aprendizaje.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistematicos: reglamento de karate Do

Cumplimiénto de
Objetivos trazados de  Estos objetivos se lograron trazar con herramientas icas de técnicas t4cticas del karate do_de aprendizajes sim complejos

Atletas Sistematicos:

& a?es. pRegretes Desarrollo de Exibiciones en sentro Educativos

para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00211:00y 14:00217:00 | 08:00211:00y 14:00217:00 |  08:00a11:00y 14:00 2 17:00 08:00a11:00y 14:00a17:00 | 08:00a11:00y1400217:00 | 08:00a11:00y 14:00 a 17:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca g Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapuiteko
Femenino 4 % Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 7% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 2 1% Verde e 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xince 0 Ceft 0 0 0 2 0 FeDERA TS A B KAATE DO
Ladino 2 Negra
Garffuna 0 Total 2 MAY 2023
Realizacion de Test - Especifique el test pedagogico ~ Participé en alguna si
Pedagégico: = que realizo: W= competencia? =
Especifique la \ Recibi6 o impartio
competencia en la que Ranking Mensual, 09/05/2023 Dojo Cortez_ algtn tipo de 42023 Actualisacion del Reclamneto de Arbitraje con os temas de 3 regla de jos 10
rticipo: capacitacion, sequndos v la regla de Wakarete, Capacitacion de! Kata Kosokundai/Kankudai,
participo paiyesin Q “1\\IA Au ,
U ‘<v DIRECCION

Arbitro Ranking:

Giogo Deportivo - Y/
Sello Confederacish Deportiva Autonomdeeua?aula (\‘f,'
Jutiapa e




INFORME MENSUAL

' KARATEDO
2 . - E !’ i o
Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: Vila De vaZS::\:emda B12-141 Departamento:  San Marcos M- quc'; Mayo Afio, 2023
Aumentar ica de técnicas de Kumite en ofensiva y en defen: a lograr una ejecucion eficiente.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Ama'.’es.mmdas Preparar a los atitas para proximos tomeos.
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 15:00216:00, 16:00 2 17:00y 17:00a| 15:00 2 16:00, 16:00a 17:00y | 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00y 17:00a | 15:00a 16:00, 16:002 17:00y | 15:00a 16:00, 16:00a 17:00y 0
19:30 17:00 a 19:30 19:30 17:00 2 19:30 17:00 a 19:30
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 24 Itzé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 25 86% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 86% Naranja 2 Akateko Kiche' Q'eqchl’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 57 86% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti’ Tektiteko Chuj. Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roj 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENGIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0 FEDERACION iiA%\nn.v\i D KARATE DO
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 57
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagbgico NA Participé en alguna s
Pedagégico: i que realizo: = competencia? —
Especifique la Recibi6 o impartio
competencia en la que RANKING algin tipo de NA
participo: capacitacion, =

Arbitro Ranking: 0

Confederacion Deportiva A wﬂrmuf- Wanee| Ti Bamsa_ 1

San Marcos ;Zatod6logo Villa Deportiva
\ San Marcos.

Sello
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