
*fürtnn* INFORME MENSUAL
Bushido kan . 1 1 callB 7:35 zona 9,

Ciudad de GuatemalaEntren¡dor Contrat do: Jesús Eduardo Ascencio González Lugar de Entrenamienüo: Departsmento: Guatemala [,lay.o

Objetivo3 ¡lenruales de

Atletas Prsctlcantos:

CumplHcnto do

Adrfrr Pr¡cikrnt !:

Cumpllmlento do

objotlvo¡ trrzrdot dc
Atlobt Slstemátlco!:

#[t1fr,:fi3t#:d¡r oara 6t s¡out.nte ooriodo so continuara con sl trabelo tanto d. kata como de kumilo . taflto oara .xam€n como psra comootoncla.

llles que

reporta:
Año: 2023

DIAS Y HoRARIoS OE

EilTRE}.IATIIEI{TO:

LUNES MARTES MÉRcoLES JUEVES VIERNES sABADos

15:00 a 19:00 19:00 a 20:30 15:00 a'19:00 19:00 a 20:30 15:00 a 19:00 10i00 a 12:00 horas

:RO

ASISTENC!A

Femen¡no 20 34%

Masculino 27%

Tottl 300,6

IIATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca

Ladino 50
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w í<Áñ¡tÉm INFORME MENSUAL
Do o Kenshin Kan Akivama 6 avenida I

zona 1 HuehuebnanooErtÉnadorContr¡tado: onrarEstrardoLóoezCalderóñ Lug¡rdeE¡trc¡ambrto: 0opañañorto: Huehuetenanoo

objetlvo3 tlonsuale§ de

Atlsta3 Pr¡ct¡cantor:

1 Tá.¡i.^ nr F M. dd qF,6 dé los ¡l¡ffir .mn¡!,ñ l^ dplan,a YOnAN AGI lF L ll(E G FDAN FARAi .ón .r 
'c 

.ñmh¡^rloB ..n ás' É dá hiró I'i,ki ámndi?¡i. d. ,li,t n. kárá

? F le i.o rÉl.aiár rr s dFf.i.ri¡s rsi.¡r dF .*i, ,[ 
'ññ^

cumpllñlonto do obFttvo!
trazrdor do Atht¡3
Practkrnto!:

Mes que

Éporta:
N4AYO 2023

obj€tlvor lilansuale§ do

Atl€tss Sistamátbo§:

Cumpllmlonto do objottvo6

tnudor de AtLtar [üra

§rtemátbot:

pal,0l¡lgubntomo!: P,ñi.iM.l E4kiñ9, F'ri'aF.n 1..'hé'áa lb'^4¡m¡r'l y 'r'norc 
'búdrÉñt'lec

oIAsY HORARIOS OE

ENTRENAMIENfO:

LUNES .iIARTES ti,!ÉRcoLEs JUEVES VIERNES §ABADOS

6 a 7,9a 11am,4a 5, 5a6,6 a 7,7 a 6

0m

7 a7,9a11an 4a5,5a 6,6a
7 7a8om

8 a7,9a 11am,4a5,5a6,6a 7,7á 8 I a 7,9a 11am,4 a 5,5a 6,6 a 7,7
eSom

10 a 7, ga 11arñ,4 a 5,5a 6,6 a 7,

7a8om 0

MAfRICULA POR GEI{ERO

GENERO CANTIOAO A$SIENCIA

Illascrlno 16 77o/o

Femenino 27 74%
Total 13 160/,

MATRICULA POR EINIA
¡,¡aya 0

Xnca 0

Ladino 43

Garluna 0

LópozC¡lderón
Entrenador

MATRICULA POR CINTAS

Banc¿

Anrarilla

Narania
11

l\¡oÉda 3

5

Roiá

Café 4

Neqra

Total
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9fürrc* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Jeffersson Victor Manuel Luna Rivera Lugar de Entrenamiento: Casa del Deoortista Jalao. JalaDa Departamento: JalaDa

Objétlvo! lúensuale3 de

Aüeta3 Pract¡cant$:

Cumpl¡miento de

ObietivG trazadG de

AtlEtas Praclicantes:

Cumplimiento de

Objetlvo! trazados de

Atletas Sllemáticos:

I[e! que

reporta:
Mavo Año: 2023

NACIONAL ¡)E RAR

Fcn¡-rr. básicas marc¡ales. como también en la oarto deoortiva con la tócnica ds Mae Gueri. las t0cnic6 orincipalos v sus dosdazamientos como sus comunaciones

2. Fisico: se cumole el obielivo llsico debido a ous más del 75olo relaizaron su tes Dedaoooico oue demussÚa €volucion ñsi€ do ellos

obl.06InD.r..¡h ÉjdtgllpLciEdÉ.!4lqriqi¡tr!1

Bé!¡98-&!t

moümineto en oareias on un n¡vel sem¡ pulido, su üo reflsiando on el rankunko doDartamsntal Y Dfueb6 ¡rd«¡ooica§ técn¡ce.

_ cürdtufot*.tuffiah¡ln,rb-*¡¡dddcmh§rbdrd:Ebn dcúfrdE¡rñr!d!b¡*6d..¡f¡rú.2f Ltu5d¡úovdrnf s.hbÉd¡dIcorlaldr.Évirh§e:cdf¡írrÚi

ffillÍ,i#H*

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xnca 0

Ladino 7i

Garifuna 0

Realización de TeSt

Pedagógico:

Especifique la

competenciaür h $|e
particiPo:

SI
Especifique el tel pedagógico

que real¡zo:

Rankino Dooartamsntal con los atetas de la AsociaciÓn Deportiva ds Kafate.oo Jalapa ¡ncluvendo todas
- las cat€oorias el 15/05/2023.

ÍI¡IATRICULA POR CINTAS

Blanca 36

Amar¡lla 17

Narania '10

Verde 2

Morada 4

Azul 'I

Roja 0

Café

Negra

Total 78

..\Tb, D0"t

tiAli 1023

TÉCNICO Y FlSlCo fi¿f,n¡co a los atletas priorizados v fis¡cos a resto de

atletas)

Karate Do

Jalapa

§t
BIDO

t'atO, VoSo FEII,{¡ÍIORA: 

-
Rec¡bió o ¡mpart¡ó

algún üpo de Caoacitac¡ón ds arbiúaio ¡mparl,da por el Shihan Gu¡do Abdalla oman¡zada v llevada a cabo oor Federación Nac¡onal

capacitac¡ón, d€ Karate-Do d€ Guatemala. Capacitación de la Kata Kanku Da¡ imparlida por el Sense¡ Juan Franc¡sco Lou

Participó en alguna

competenc¡a?
LECt

o
m á *3Ir,ñ

Confederación Depórtiva Autónoma de

JalaPa

D¡AS Y HORARIOS DE

ENTRE}IAITIIENTO:

LUNES MARTES TIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00a 20:00 8:30 a l0:30y 18:00 a 20:00 8:30 a'10:30y 18:00 a 20:00 16:00 a 18:00

i¡IATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD AS¡SfENCIA

Femenino Jb #¡DlV/0!

Masculino 45 #iDlVi0!

Total 81 #¡Dlv/o!

ilÁiFIEÚLA PORFERTENENCIA SOCIOLINGU ISTICA

Itzi Achi lx I Q'an ob'al Poqomchi' Sakapulteko

0 0 0 0

K'iche' Q'eqchi' Mooan Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0

Ch'orti' Tektiteko t\ am Jakalteco Tz'utuiil

0 0 --a-.,-, : ÉcruOr¡.

Chalch teka Garituna

0 78

Arbitro

4
Rivera, Siss¡ Luna Rivera.
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).. , ,,..,1.. INF0RME MENSUAL PROGFt¡\i,ii;\ DE' PARAKARATE
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fgrnández

Centros Educativos: Centro de Caoacitación Ocuoacional (CCO) '13 Avenida 29-29 de la zona 5

Departamento: Gualerna!3 Mes que reporta: I¡A'r O Año:

Dias y Horarios de

Entrenam¡entos:

Participó en alguna

competenc¡a?

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

Masculino 1 1 00o/o

Femenino 41 '10096

Total 5 100%

MATRICULA POR EINIA
lVaya

Xinca

Ladino 59

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique el

que

LUNES MARTES illIERCOLES JUEVES \/IERNES SABADOS

0 0 0 0 08:00 a 09:30

1 Tecnico: Oue los atlelas sioan oracticando las oosiciones básicas de oie v las defensas oue incluye el Kata Heran Shodan

2. Fisico: Realizar con los alumnos oracticantes, eiercicios de acondic¡onamiento fisico tales como desoechedas. sentadillas v abdominales
Objetivos Mensuales de

Atletas Escolares:

CumplimientodeObjetivos 1.Técnico: Secumol¡óconelobietivofazadovaaueT06/0delosatletasdemuestranyeiecutanlasoosicionesde0¡evdefensas básicas.

trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumolió con el obietivo ya aue el 90o/o de los oarticipantes realizaron los eiercicios fisicos establecidos.

Act¡vidades orooramadas oara ^' - - Continuar con los entrenam¡entos en los horarios establecidos.
el s¡guiente mes:

NO

Especifique la

competencie en

la que participo:

NO

Centro de Capacitación

Recibió o ¡mpartió algún tipo de

capacitación, especifi que:

30 de abril, Imoarti caoacitación del Kala Kankudai a los entrenadores deoartamentales cue etrenan el

sistema SHoToKAN. 30 DE ABRIL. Partic¡oación en la 3ra. capacitacion oractica de

actualización del reolamento de arb¡traie imoart¡da por el Sensei Guido Abdalla árbitro mund¡al.

TECNICA
DE KARATE DO

NO

Iiú" hntsa kl Rnaio Banua Cantor d
-entro 

de

lo5

r [>-(>
HoRA:$:l¿

cTlnGuate¡'¡ala

VoBo

Kar3re Do

Guatemala
Deocl.tiva

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 51

Amañlla 0

Narania 0

Verde 0

Morada 0

Azul 0

Roia 0

Café 0

Neora

Total 59

t\'IATRICULIPPOR PERTENENCIA SOCIOLINGUIST¡CA

Itza' Poooman Achi lxil Q'aniob'al Pooomchi'

0 0 0

Akateko K'iche' Q'eqchi' ¡/opan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chui l\4am Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0 0 0 0

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

0 0 0 59 0

¡:í 2023
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Guatsmala

Gu$omala E!.Júia. 
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I i'i FC fir\,1 É ful EN SUAL

Juan Francisco Lou Fernández Lugar de Entrenamiento

Obietivos Mensuales de I récnrco Praclica de Kihones de gxamen.

Atletas Practicantes: 2. Fis¡co: Mantener la cond¡ción fisica qeneral a través de eiercicios con su propio oeso.

Doio Joroe Sosa. 26 caile v 1 2 Av. Zona
. 5. Edificio Pclideoortivo

Departamento: Guatemala
Mes que

reporta:
lvlavo Año atrl

Objetivos Mensuales de I Tecnico: Que los alumnos realicen la oractica de los Kihones oara cambio de orado.

Atletas S¡stemát¡cos: 2. Fisico: Preoaración fisica oeneral oara la lonificación de los músculos de los olanos inferores v suoeriores

Cumpl¡miento de

Ob,et¡vos trazados de

Atletas Pract¡cantes:

Cumplimiento de

Obietivos trazados de

Atletas S¡stemát¡cos:

Act¡vidades programadas

para el siguiente mes:

'1. Técnico: Se cumolió con el obietivo trazado va oue 90o/o de los atletas demuestran los Kihones básrcos.

2. Fisico: Se cumol¡ó el obietivo de reaiizar la oreoaración fisica oeneral.

1 Tecnico: Se cumolió con el obietivo trazado va oue 90o/o de los atletas demuestran y eiecutan las oosiciones básicas de oie enseñadas

2. Fisico: Se cumolió el obietivo de realizar !a preoaración f¡sica oeneral.

Realizar examenes de qrado

DIAS Y HoRARtos DE

ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES MrÉRcoLES JUEVES VIERNES SABADOS

18:30 a 20:00 0 18:30 a 20:00 0 18:30 a 20:00 0

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

l\4ascul¡no 2 88%

Femenino 1B 86%

Total 20 87fo

MATRICULA POR ETNIA

Ma'ia 0

Xinca 0

Ladino 20

Garíiuna 0

Real¡zación de Test

.)

Especifique el test pedagó9ico

que realizo:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 1

Amarilla 3

Narania 3

Verde

Morada

Azul

Roia

Café

Neora 2

Total 20

R

NO

[]o

Recibió o impartió

algún t¡po de

capacitac¡ón.

especifique:

Part¡cipó en alguna

competencia?
NO

0eport¡/J
Guatemala

I

FIRMA

rmlamento de ajbilraie. impartida oor el Sensei Guido Abdalla. árbitro mund¡al.

Gi.ltiF.\iAi.A

tuá' Poooman Achi lxil Pooornchi'

Akateko K'iche' Mooan Awakateko
(

Ch, Tekt teko ( lui tul Jakalteco

0

Garif rna Caste 3n0
( ) l I

19 í 20?3

Arb¡tro

Entrenador
Guatemala

Lou Fernandez

Sello
3 u ¡temala

Sello

-rotrOt

¡{clA'rF-o:'¡ic.A
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Kao( .el

[]soar eko )rti' tm
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Guatemala 20 de mayo de 2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez

- Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades

Actividad

11 de mayo, supervisión al proceso de entrenamiento de alto rendimiento

No

1 20 de abril, supervisión al proceso de entrenamiento de KATA al Sensei
Guido Abdalla.

2 25 de abril, supervisión al proceso de entrenamiento de alto rendimiento
de Kumite juveniles al Sensei Gerardo Nlartínez.

3 27 de abril, supervisión al proceso de entrenamiento de alto rendimiento
de Kumite adultos al Sensei Pavel Reyes.

4 30 de abril, impartí capacitación del Kata Kankudai a los entrenadores
departamentales que entrenan el sistema Shotokan.

5 30 de abril, recibí capacitación de actualización y practica del reglamento
de competencia de Kumite brindada por el árbitro mundial Sensei Guido
Abdalla con el tema de la regla delWakarete y la regla de los 10

degundos.
6 04 de mayo, supervisión al proceso de entrenamiento de KATA al Sensei

Guido Abdalla.
7 B de mayo, participación con la entrenadora Trina y el nutricionista Pablo

del CENAD de zona 5.

B 9 de mayo, participación en reunión de coordinación para instalaciones de
Juegos Nacionales con Rony Tejeda y Sergio Reyes de CDAG.

I 09 de mayo, supervisión al proceso de entrenamiento de alto rendimiento
de Kumite uveniles al Sensei Gerardo [/ nez.
11 de mayo, participación en reunión de ev
la FENAK.

luación por parte de CDAG a10

11

de Kumite adultos al Sensei Pavel



12 13 de mayo, evaluación aplicación de preexamen a los alumnos del Dojo
Jorge Sosa de los horarios de los sábados.

13 15 de mayo, participación el la Reunión Técnica No. 15, con la
participación de Gerencia Técnica, entrenadores de Kumite de Alto
Rendimiento, fisiatra, psicólogo, Allan Gutierrez, Ana López y José del
Busto.'14
Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

15 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
16 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) viernes de 0B:00 a 09:30 hrs.
17 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases

regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 1B:30 a
20:00

1B Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos

19 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores atletas de alto rendimiento

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

\-
\

Juan Fra cisco Lou Fer ndez

liar Técnico CERENCIA TÉCNICA
r¡o¡n¡ctÓx nnctoNAL DE KARATE D0

I

HORA

HAY UON

.\



FEDERACIóN NACIONAL DE KARATE.DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA 20 DE MAYO DE 2023

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

ARe¡ rÉcr.¡lcl

DISTINGUIDO LIC. GONZÁLEZ SÁNGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO POR

PARTE DE KEVIN LÓPEZ, ENCARGADO DEL ACOMPAÑAMIENTO DE LA

PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE AL

PERÍODO DEL 1 D AL 31 DE MAYO DE 2023, DONDE SE DETALTA TODO EL

TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LÓPEZ

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

CERENCIA TÉCNI(:A
FEDERACTÓN NACION'\L DE K \iI

ilÁY 2023

;-:4'¿)

I

//
r



INTRODUCCIÓN

El presente ¡nforme describe las actividades planif¡cadas, act¡v¡dades

real¡zadas, conclusiones y recomendaciones durante el periodo del 1al 31

de mayo de 2023 para la Federación Nac¡onal de Karate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes se enfocó en reforzar el enlrenamiento de les

habilidades ps¡cológicas en los deportistas que part¡c¡paran del

Panamericano Mayor a ser disputado a f¡nales del mes de mayo.

Tamb¡én se cons¡deró pr¡or¡2ar el trabajo coñ aquellos que buscarañ su

clas¡f¡cac¡ón a los luegos Panamer¡canos a ser disputados en Sant¡ago, Chile

2023.

Para esto se llevaron a cabo diferentes reuniones coñ el equipo técnico con

el f¡n de orientar el trabajo en una sola línea. Al m¡smo tiempo se llevaron

a cabo sesiones individuales y en grupo con elf¡n de reforzar la habilidad de

mantener la calma bajo presión.

A cont¡nuación, se detallan las activ¡dades planificadas, realizadas,

conclus¡ones y recoñendaciones a segu¡r.

ACTIVIDADES P tAN IF ICA DAS

a) Participar de la sesióñ de segu¡miento junto al cuerpo técnico de la

Federación de Karate Do de Guatemala.

b) Realizar sesiones semanales de preparac¡ón ps¡cológ¡ca con los

deport¡stas pertenec¡entes a la primera lÍnea.

c) lntervenc¡ón grupal pedagógica con la primera línea de Kata y Kum¡te

con el fin de educar sobre el manejo de la presióñ en competencia.

d) Rea liz a r s es¡on e s de seguimieñto en gru po en las ses io n es de

entren¿miento dirigidas por el Sense¡ Pavel Reyes.

e) Part¡cipar de la sesión pre-competenc¡a dirigida por losé Carlos

Gon¿ales Sá n ch ez.



f) Evaluación de Ansiedad Pre - Competitiva para continuar evaluando

el estado de los deportistas previo a participaciones internacionales.

g) lntervención grupal pedagógica con los deport¡stas juveniles con el fin

de educar sobre que son las habilidades psicológicas y como se

entrenan.

h) Trabajo de implementación de habilidades psicológicas con los

deportistas juveniles en las sesiones de entrenamientos dirigidas por

el Sensei Gerardo Martínez.

i) Continuar con el un sistema pedagógico de enseñanza continuo sobre

la adquisión y fortalecimiento de habilidades psicológicas utilizando

herramientas digitales y tecnológicas que permitan el aumento de la

consciencia del porqué quiero entrenarlas.

ACTIVI DADES REALIZADAS

a) Se llevo a cabo una reunión de seguimiento técnico con el cuerpo

técnico de la Federación de Karate Do de Guatemala donde se dio a

conocer el resultado de las pruebas realizadas en marzo, así como se

mostró lo que se iría trabajando tanto con la mayor como con el

equipo juvenil.

b) Se realizaron 27 sesiones individuales con los deportistas que buscan

su clasificación a los Juegos Panamericanos que serán realizados en

Chile 2023 y también aquellos que se preparan para el

Centroamericano a ser disputado en El Salvador. Se trabajo bajo los

resultados obtenidos en las pruebas que se realizaron en marzo: El

trabajo del mes se enfocó en reforzar la confianza.

A continuación, se encuentra el listado de deportistas atendidos, así

como las fechas y horas:

Moyo 202j Atleto otendido: Horor¡o:

Mortes 2 de moyo Barbara Morales 14:30 am



Jueves 4 de moyo

Lunes I de moyo

Jueves 11 de moyo

Sóbado 1-3 de moyo

Lunes 15 de moyo

Jueves 18 de mayo

Lunes 22 de moyo

Fabiana Cevazco

fez

Fabiana Cevasco

Allan Maldonado

Ca rlo s

Barbara Morales

ie Barre

Fabiana Cevasco

Carlos Cha

Barbara Morales

Barbara Morales

Brandon Ramírez

Luisa Palencia

Barbara Morales

Brandon Ramírez

Pedropablo de la Roca

lsmael Linares

Carlos Chacón

Allan Maldonado

Maria Reneé Wong

12:00 pm

12:45 pm

12:20 pm

14:30 pm

12:45 a m

11:00 am

12:3 0

m

30 pm

12:45 pm

14:30 am

12:00 am

12:30 am

11:15 pm

11:30 pm

11:45 pm

12:00 pm

12:15 pm

12:30 pm

12:45 pm

ma0011:



c) Se llevo a cabo una sesión de enseñanza sobre "El Manejo de los

Nervios" eljueves 11 de mayo en las instalaciones de la Federación en

la zona 5. En esta ocasión se hizo de forma grupal sin material de

apoyo. A continuación, se comparte la lista de asistentes.

Deportistas y Entrenadores

atendidos:

Actividad Realizada

I Allan David Maldonado Cruz I ntervención Pedagógica

2 Brandon Lizandro Ramírez González lntervención Pedagógica

3 Carlos José Chacón Mazariegos lntervención Pedagógica

4 Pedropablo de La Roca López lntervención Pedagógica

5 lsmael Hernán Linares Figueroa lntervención Pedagógica

6 Bárbara Michelle Morales Chávez I ntervención Pedagógica

7 Maria Reneé Wong Alvarez lntervención Pedagógica

8 Fabiana Cevazco Varrientos lntervención Pedagógica

9 Pavel Reyes lntervención Pedagógica

d) Se asistió a 7 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Pavel,

con el fin de darle seguimiento al entrenamiento psicológico

propuesto a los deportistas. Entrenamiento que les permitirán

fortalecer la habilidad de encontrar la calma bajo presión, enseñada

y trabajada en la sesión pedagógica el 11 del mes. En las sesiones se

acompaña al entrenador dando indicaciones puntuales que permiten

retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la adquisición

de dicha habilidad. A continuación, la fecha y hora en la que se les

atendió.

Actividad: Día de Entreno Horario:

Asistencia a Entrenamiento Martes 2 de mayo 1 pm a 3 pm



Jueves4demayo lpma3pm
LunesSdemayo lpma3pm
Jueves 11 de mayo 1 pm a 3 pm

Lunes 15 de mayo 1 pm a 3 pm

Jueves 18 de mayo 1 pm a 3 pm

Lunes 22 de mayo 1 pm a 3 pm

e) Se participo de una reunión de seguimiento previo al clasificatorio a

Juegos Panamericanos Chile 2023. La idea fue mostrar lo trabajado y

dar puntos a considerar a la hora de intervenir con el equipo durante

el viaje.

f) Se evaluó al equipo completo que viajará a Costa Rica en busca de una

buena participación o su clasificación a los Juegos Panamericanos de

Chile 2023. A continuación, se muestra la lista de los deportistas

evaluados:

Deportistas y Entrenadores

atendidos:

Actividad Realizada

L Allan David Maldonado Cruz Evaluación SCAT

2 Brandon Lizandro Ramírez González Evaluación SCAT

3 Carlos José Chacón Mazariegos Evaluación SCAT

4 Pedropablo de La Roca López Evaluación SCAT

5 lsmael Hernán Linares Figueroa Evaluación SCAT

6 Bárbara Michelle Morales Chávez Evaluación SCAT

7 Maria Reneé Wong Alvarez Evaluación SCAT

8 Fabiana Cevazco Varrientos Evaluación SCAT

9 Luisa Palencia Evaluación SCAT

10 Nathalie Barrera Evaluación SCAT

1L Fernando Calderón Evaluación SCAT



g) Se llevo a cabo una sesión de enseñanza sobre "¿Cómo manejar los

Nervios?" el lunes 8 de mayo a las 15 horas en las instalaciones de la

Federación en la zona 5 con los deport¡stas juveniles entrenados por

el Sensei Gerardo Martínez. La intención fue mostrarles un eierc¡clo

de respiración que permite encontrar la calma cuando se siente miedo

ante alguna competencia que se aproxima.

A continuac¡ón, se comparte la l¡sta de asistentes.

Deport¡stas y Entrenadores

atendidos:

Actividad Rea lizada

Jose Miguel Carcamo Garcia lntervención Pedagógica
Diego Álvarez Morales lntervenc¡ón Pedagógica

) José Gabriel Jerónimo

4 lntervención Pedagógica

5 José Emiliano García Montt lntervenc¡ón Pedagógica

6 Arlette N¡cole Gonzales Castro lntervención Pedagógica

7 Emilia Reyes Reyna lntervención Pedagógica

8 Lucia na Cevasco Ba rrientos lntervención Pedagógica

lntervención Pedagógica

10 María Andrea Sandoval Marroquín lntervención Pedagógica

77 Diego Ern esto Chacón Mazariegos

72 lntervenc¡ón Pedagógica

13 Carrie Bárbara Mabel Luna Rivera Intervención Pedagógica

1

7

lntervención Pedagógica

José Antonio Jerónimo

9 María Fern an d a Rojas Sermeño

lntervención Pedagógica

Gershón Adir Morales Serra no

h) Se ha implementado un s¡stema de enseñanza continuo sobre los

diferentes tópicos que pueden ¡nteresarles a los deportistas como a

los entrenadores. Se han utilizado herramientas digitales (tecnología)

con el fin de facilitar la distribución del contenido a los ¡nteresados.



A continuac¡ón, se comparten las imágenes de la tecnología

implementada y la lista de temas que se compartieron a los

interesados mediante infográficos y artículos personales:

Fech a Tema

Lunes 1 de mayo "¿Por qué sentimos nervios"
Lunes 8 de mayo "¿comó lar nuestro sistema nervioso"
Lunes 15 de mayo "¿Cómo ejecutar el suspiro fisiológico?"

Lunes 22 de

mayo
"¿Cómo manejar los nervios con la mente"

Lunes 29 de

mayo
"¿Cómo manejar los nervios con el sistema límbico"
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CONCLUSIONES

a) Se partic¡po activamente en un par de reun¡ones de seguimiento que

tuv¡eron la ¡ntención de mostrar lo trabajado y al m¡smo t¡empo dar

ind¡caciones de cómo manejar al equipo, ps¡cológicamente hablando,

durante el v¡aje.

b) 5e cont¡nuo eltrabajo ind¡v¡dual y grupal con aquellos deport¡stas que

todavía buscan su clasificación a los Juegos Panamer¡canos 2023.

fambién se reforzo el trabajo con aquellos que se preparan para el

Centroamericano a ser d¡sputado en El Salvador a inicios de Julio.

Esto con el fin de reforza. las capac¡dades que serán de utilidad en

d¡cho clasif¡cator¡o.

c) Se realizo una intervenc¡ón pedágóg¡ca general con el fin de buscar

que todos entiendan lo que se debe entrenar antes y durante los

entrenamientos deport¡vos. La habilidad por entrenar es buscar

entender cómo manejar los nerv¡os que se sieñteñ cuando s¡ento

presión precompetit¡va.

d) Con base en el punto anter¡or, se frecuentó los entrenam¡entos para

superv¡sar y retroalimentar la implementación de la habilidad.

famb¡én se usa el espacio para apoyar al entrenador a encontrar los

comandos correctos que puedan ayudar en el aprovechamiento de

cada m¡nuto de las ses¡ones de entreno.

e) Se continuo el trabajo con la selecc¡ón juvenil teniendo una reun¡ón

en grupo y superv¡sando la incorporación del entrenamiento de las

habil¡dades psicológicas antes de inic¡ar los entrenos.

f) Por último, me s¡ento satisfecho al cont¡nuar implementando el

sistema de educación cont¡nuo que perm¡t¡rá crear conscienciá sobre

la ¡mportanc¡a de entrenar nuestra mente.

RECOMENDACIONES



a) Se recomienda continuar las sesiones individuales con los deport¡stas

seleccionados con v¡stas a los juegos Centroamericanos 2023 a ser

d isp utados en El Salvador.

b) Se recomienda continuar asistiendo a las sesiones de entrenamiento

donde se ha visto que es un gran apoyo para los entrenadores

encargados.

c) Se recomienda reforzar los temas trabajados hasta aquí antes de

avanzar a técn¡cas más complejas.

d) Se recomienda cont¡nuar el trabajo de implementac¡ón de habilidades

psicológ¡cas con los deportistas juveniles. Esto para continuar

cons¡stentemente haciendo énfasis en algo que ayudará en su

desarrollo d e po rt¡vo.

n LópezK

Acompañante de P s ico log ía Depo rt¡va

J osé Carlos Gonzáles Sánchez

Gerente Técn ico
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INFORME MENSUAL

Dolo Joroe Sosa Departrmanto: Guatemala

ff¡ierarcoo

Cunpllmlrnto dl
obldlvot trltúol d.
Atllil Frloilolortl

Mor que

reportr:
¡/avo Año: Ml

Atlitm ¡filtl0rnt¡l lhuc.r §tlct uF m6nühl.v9lrn, Lo8¡hroo

§e c|Jodfi!ün tos obiotilo§ yo ou¡ e8támo8 inic¡en& y 80 hs oodldo conclqjr coLl9¡ conbnldos s€oún lo plúnlf,ce&

e|.lrohtr¡d.|a. !.iú'dLsEds d E¡LÉ,!¡§l rE d r,fi!¡¡,¡r¡er¡b{ rÚúÁ¡d¡it¡r.yÚltuú. úll¡,Ú!¡ñú&irúr6[¡'tu&trvrriÚei¡¡-¡ú¡td¡
ffür ¡|lñlll.o ¡Ú¡.Ú¡!

Cuirlhl¡lL
o{.lh¡ra{r... rhrr¡,'dhóñb¡t¡üdúr.úirhd..¡rt¡tsñmrLd'rird.i rEft v.r rt¡.¿.LrdrÚ
,{i,t¡ün|Ila}

oht Y HoiAnuú oE

Btl?R[ilAfrllttlt0r

LUNES MARIÉ6 ilrERcoLEs JUEVE§ VIERNES sABloo¡

11:i0a {ir30y 1Dr30a 16130 14:30 a 1ór30 y 16:30 a'1E:30 '1{r30 a 16:30 y 16:30 c'16:30 '14:30 a t6130 y 15:30 a 16:30 14:30 a 1Sr30 y 1á30 r 16:30 1 1:00 ¡ 13100

iIATRICULA I RC AS

Blanca

Amarlila

Naranis

V€rdo

Morade

Azul

Rora

Cafó

Ngora

Totrl

M.

0'an .i .l

Ak0 (o K'lc lDan la00ns€ AwB ieteko

Usg!n eko Ch ¡nl' eko t\ lm Jaka 0c0 fz'u uill

Chal( .,1 ) Gar ,Jna (lrste an0 C tr0s NACIONAL DE KARATE DO

R$lluglón drfül
Prdr¡ó¡lool

lrprolflqur lr
oompct¡noll ¡n ll qul

p¡rtlclpo:

Arbltro Rrnklne:

Erp.clllqu¡ rl tcll p.d¡gó¡loo
qur rctllrol

Ranklnq Mon¡lutÍ

28 do sbü

Pullclpó m ¡l¡un¡
compf.nclt? §Ne NA R IDO

HoRA:0;'.P

c;;,t i,?-

l{..'r [d
{* .¡}

FIRMA:

Roclbló o lmptrtló
¡lgún tlpo d.
crproltrclón,

Crlstlan FuontÉ8

,,iilli l:CtltCA
g; j¡1i1itirii.A

'lÉOl!l'!"4
Entronador
Gu¡tom¡le

0o Deportlv¡

l,lAY 2023

Gúelomsla

I jrI

Ssllo
Gu¡temala

dr Gurteq¡§ cjl : i :l i: ¡i.) I /''

llil

tát¡l
flhr

Sello



i¡IFCR¡/E I!]ENSUAL

Entrenador Contratado: Brandon Lizandrc Ramirez Gcnzalez Lugar de Entrenamiento: Dcto,.lorqe Sosa Departamento: Guatemala
üles qua

reporta:
iVIAYO Ano: 2423

0bietivos Mensuales de

Atletas Pract¡cantes

Cumpl¡miento de

Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Ob.,et¡vos Mensuales de

Atletas Sistemáticos:

hiiones o ippones kumites Dara su ore-examen.

Cumplimiento de

Objet¡vos trazados de

Atletas S¡stemát¡cos:

Activ¡dedes programadas

para el sigu¡ente mes:
Peleccronar con ambos qrupos de atletas los hiiones katas e iooon. sambon e kihon kumite

DiAS Y HoRARIoS oE
ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00 08:00 a 10:00 y'14;00 a'18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a10:00 y'14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y l4:00 a 18:00 08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISTENCIA

lvlasculino 23 37fo

Femenino 46 48A
Total 69 42"h

MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xinca 0

Ladino 69

Garifuna 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la

competencia en la que

part¡Gipo:

ador

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 1

Amaralla

Naranla I
Verde 1

¡/orada 3

Azul 2

Roia 3

Cafe 2

Neqra 0

Total 69

§iNO
Espec¡f¡que el test pedagógico

que realizo:
NO

Participó en alguna

competencia?

atern jtl f,

DO

If>

Rankinq Doio Joroe Sosa 28/04/2023

Rec¡bió o ¡mpartió

algún tipo de

capacitación,

especif¡que:
Kaokudai acarqo del Sensei Francrsco Lo( el 30/04/2023.

A**-- )2,/¿á, .

lA'fECi.il'.:A

Itzr Achi lxil Q'aniob'al Pooomchi'

0 0 0 )

Akateko K'iche' chi' Sioakaoense Awakateko

0 0 0 0 0

Ch'orti' Tektiteko tu1am Jakalleco

0 0 0 0 0 0

Chatchiteka X¡nca Garífuna Caslellano Olros

0

a,

t- zr,7.3

'xtr

Arbitro

Guatemala
Sello Karate Do

Gu atemala

Sello
@
Confederafión Deportiva nutónor(/ de Gu

Guatemala StlB Gí:RÉNC

TÉCNICA

I

MAI RICULA POR PERI TNENCIA SOCIOLINGUISI ICA

2ko

¡/ )0an Kaoa hikel

flsoar eko IUt 1z' lu¡¡l



lNF0RtulE l/E¡\l§U;\L ,

Entrenador Contratado: Angel Aucusto Chano Herrarte Lugar de Entrenam¡ento: Dcic Joroe Sosa. FENAK. Departamento: Guatemala
Mes que

reporta:
tllAY0 Año: 2023

Atletas PTacticantes: fALENTO EN ELLOS. TAMBIEN BUSCAR LA MEJORA TECNICA EN KAÍA PARA SU EXAMEN,

Cumplimiento de

Obletivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistemáticos: PRESENfE AÑO EN EL DOJO JORGE SOSA. SE MANTIENE EL TRABAJo DE CIRCUITo PARA INCREMENTAR LA FUERzA Y ExPLoSIBIDAD EN LAS fECNICAS,

PROGRESADO A SU RIII\¡O. UNOS MAS QUE OTROS. PERO SIN DEJAR A NADIE AIRAS.

para el sigu¡ente mes: TRABAJAR KATA PARA EL EXA¡/EN QUE ES EL SIGUIENTE MES.

Cumplimiento de

Objet¡vos trazados de

Atletas S¡stemáticos:

iENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 16 88%

Masculino 28 92"k
Total u 90%

MATRICULA POR ETNIA

l\.4aya 0

Xinca 0

Ladino 44
Garifuna 0

dIATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarilla 14

Narania 7

Verde 1

lvlorada 1

Azul 1

Roia

Café

Neora 0

Total 44

DO

Realización de Test
Pedagógico:

Especifique la

competencia en la que
participo:

Especifique el test pedagógico que

realizo:
NO NINGUNA

Partic¡pó en alguna

competenc¡a?
SI

I<

CAPACITACION DF KATA XOSUKUÑDAI IMPARÍIDA AMBAS POR EL SENSEI GUIDO ABOALLA

Sello

RANKING MENSUAL DOJO JORGE SOSA. DONDE PARTIC¡PARON AL REDEOOR DE 35 ATLETAS

28 DE ABRIL DEL 2023

Rec¡bió o impartió

dg¡o.t¡eo de

capacitación,

especifique:
Arbitro Ranking: 0

00loGtcA
Gi- l--;NclA ]'E

Iieu,ciEl,inr-¡
cl.ll(]A

Entrenador
Guatemala

3

Karate Do

Guatemala

Deportiva Autónoma
Guatemala

12 13

,UE
10 11

D|AS Y HoRARIoS DE

ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADoS

'16:30 a 17:30 y 1/:30 a 18:30 16:30 a 17:30 y 17:30 a'18:30 16:30 a 17:30 y 17:30 a 18:30 '16:30 a'17:30 y 17:30 a 18:30 16:30 a 17:30 y 17:30 a 18:30 08:C0 - 10:00

MATRICULA POH PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Itza' Poqoman Achi lxil Q'an ob'al Poqomchr' Sakaoulteko

0 0 0 0 0 0 0
Akateko K'iche' Mooan Sioakaoense Awakateko Kaqchikel

0 0 0 0

Uspanteko Ch'o(i' Tektiteko Mam Jakalleco Tz'uluiil

0 0 0 0 0 0cl (ENCIÁ TECN
Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

0 0 0 44 0

o
L y 2023

Sello

c'

14..1 6
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Guatemala 2A de mayo de 2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del mes de mayo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades en la universidad del Valle de

Guatemala.

No ACTIVIDADES
1 17 de abril al 20 de abril, Se intensifica en trabajo de katia, pensando en la

exhibición que se tiene contemplado el 17 de mayo en las instalaciones de
la Universidad delValle de Guatemala.
24 abnl - 27 abril, Se ve el trabajo que se a realizado constantemente con
los atletas, no han faltado a las clases y el avance a sido demasiado
bueno, tenemos en mente terminar la siguiente semana con la kata de
Heian Shodan, una kata con dificultad media y que se vera bonita si se
realiza el trabajo.
1 de mayo, Dia del Trabajo, se descansa ese dia

2

3

4 2 mayo - 4 mayo,Continuamos con el trabajo de la kata, se concluye con
una kata muy buena del 90% deltotal de atletas que se tienen, donde los
otros ya se la saben pero tienen que mejorar la técnica.

5 I de mayo - 16 de mayo se concluye el trabajo de kata y se realiza en
parejas o trios, que es la forma que se presentara en la exhibición,
ademas que se enseña la kata no bunkaide heian shodan, siempre para
la exhibición.

o Todo avanza como se tiene previsto
7 Esperando el dia para la exhibición en la semana de Japon de la

Universidad del Valle de Guatemala.
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Guatemala,20 de mayo de 2023

Licenciado

José carlos González

Gerente Técn¡co

Federación Nacional de Karate Do

Est¡mado L¡cenc¡ado González.

Por este med¡o, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de mayo del presente

año en la Unidad Técn¡ca.

o Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federac¡ón de Karate Do. Y

se in¡ció la entrega de estos a los atletas que así lo sol¡citen.
o Recibí, registré y se dio el segu¡miento respectivo de la correspondenc¡a recib¡da para b Unidad

Técnica.
. Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de fuderados, fichas de

Asoc¡aciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.
. Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.
. Actualicé y envié el registro mensual de las líneas de PRT.

. Actualicé y envié el EGD FOR31 Reporte Mensual.

. Actualicé y envié el EGD-FOR-3o Reg¡stro de Asistencia de Atletas Federados.

. Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso s¡stemático.

. Actual¡cé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas practicantes del deporte.

. Actualicé la información de ¡nformes recibidos en el drive.

. Actual¡cé la información de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores
departamentales.

. Apoyé con lo requerido de Gerencia Técnica para la evaluación de CDAG la cual fue
realízada el día miércoles 11 de mayo.

¡tDIRA
CERENCIATÉCNICA
,CION NACIONAI- DE KAR

(a 1.',
Barbara M¡che e ñlorales ez

Auxiliar Técn¡co ll

Federación Nacional de Karate Do
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Federación:

Profesional:

Fecha:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLíNICA OE FISIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

23 de mayo de 2023

Mayo 2023

lnstalac¡ones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optim¡zación del rendimiento deport¡vo de atletas de alto rend¡m¡ento de

la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Específicos:

Proporcionar atenc¡ón especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curat¡va como preventivamente.

As¡st¡r a los atletas antes y durante los entrenamientos en las ¡nstalaciones de la
federación, asimismo br¡ndar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atend¡dos durante el mes de mayo:

No. Nomb¡e
Atenc¡ó,t
brlndodd

en:
DloEnóstlco Espectfico Areg por trotat Trqtqrnlento

1 Cristian Fuentes clínica
Fractura quinto dedo p¡e

derecho
Fractura Ml Derecho Electroestimulación

2 Cristian Fuentes sobrecarga espalda
Sobrecarga
muscular

Tórax Poster¡or
Electroestimulación, Percusión,

Estiramiento

3
Fab¡a¡a Cevasco

garrientos clínica Contusión MS lzquierdo
Evaluac¡ón, Uhr¿sonido,

Crioterapia

4
Pedropablo de la Roca

López
clínica

Contusión rodilla
derecha

Conturión Ml Derecho
Electroestimulación, Evaluac¡ón,

Ultrasonido, Terap¡a manual

5
Brandon L¡sandro

Ramírez Gon¿ález
cllnica sobrecarga

Sobrecarga

muscular
fórax Posterior

Tópico, Aplicación típica
sacrolumbar

6
lsmaelHerman
L¡nares Figueroa

Clinica Esguince rodilla derecha Esguince Ml Derecho
Eledroest¡mulación, Ultrasonido,

Crioterap¡a

7
Barbara M¡chelle
Morales Chávez

Clín¡ca Sobrecarga lumbar
Sobrecarga

mu5cular
fórax Anterior

Electroest¡mulación, Masaje,

Percus¡ón, E5t¡ramiento

I Cristiao Fuentes Clínica
Fradura quinto dedo pie

de.echo
Frac-tura Electroestimulación

Clínica

Contusión muñeca
izqu¡erda

Ml Derecho



9
Paula X¡mena Peralta

Hernandez
Clinica

D¡stens¡ón abductor
halux derecho

Disteñsión Ml Derecho

70
carlos.losé chacón

Mazariegos
Clinica

Esgu¡nce Srado 1 p¡e

d€recho
Esguince Ml Derecho

Evaluac¡ón, VNM, Crioterapia,
Vendaie elást¡co

71
lsmael Herman
t¡nares F¡gueroa

Clínica Esguince rodilla derecha Esgu¡nce
Electroest¡mulac¡ón, Ultrason¡do,

Crioterap¡a

72
Brandon L¡sandro
Ramírez González

c¡ínica
sobrecarga cinti¡la

¡liotibial
E¡ectroestlmulación, Evaluación,

Percusión

13
grandon L¡sandro

Ramí.e¿ González
Clínica

Sobrecarga

muscular
Cuello Masaje

14 Crist¡an tuentes Clínica F.actura qu¡nto dedo Fractura Ml Derecho Electroestimulación

75 Cristian Fuentes Clinica
tractura qu¡nto dedo del

p¡e
Fractura Ml Derecho Electroest¡mulac¡ón

76
Fabiana Cevasco

Barrientos
Clínica Sobrecarga cuádriceps

Sobrecarga

muscular

Electroest¡mulación, Masaie,
Percu5ión, Crioterap¡a,

Est¡ramiento

17
Allan Dav¡d

Maldonado Cruz
Clin¡ca

sobrecarga muscular
gastrocnem¡os

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml
l¡quierdo

Masaje, Per.usión, Cr¡oterapia,
Estir¿miento

78
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Esguince craneo 1 tobillo
derecho

Esguince Ml Derecho
Electroestimulac¡óñ, Ultrasonido,
Crioterapia, Fortalecim¡ento FNP

79 Cristieñ Fueñtes
Fractura quinto dedo p¡e

derecho
Fractura Ml Derecho Electroestimulación

20
Pedropablo de la Roca

López
Clínica Periostitis Periost¡tis Ml lzquierdo Cr¡oterapia

27
Fabiana Cevasco

Earr¡entos
Clín¡ca

contusión muñeca
¡zqu¡erda

Contusión MS I¿quierdo
Eledroestimulación, [Jltrasonido,

Crioterap¡a

22
Brandon Lisandro

Ramírez González
Clinica

sobrecarga espalda
lumbar

SobrecarSa
muscular

fórax Posterior
Electroestimulación, Masaje.

Percusión, Est¡ramiento

23
Allañ Dav¡d

Maldoñado Cruz
Clín¡ca Contus¡ón p¡erna Contus¡ón Ml Derecho

Electroestimulación, Evaluac¡ón,

Crioterapia

24
lsmael Herman

Linares F¡gueroa
clín¡ca Sobrecarga espalda

sobrecarga
muSculaf

Tórax Anterior,
fórax Poster¡or

Evaluación, Masare, Terapi manual

25
Brandon Lisandro

Ramírez Gon¿ález
Clinica contusión rod¡lla Contusión Ml Derecho

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

26
lsmaelHerman

Linares Figueroa
Lesión muscular Lesión muscufar Ml l¿quierdo

Eledroestimulación, Evaluación,

Estiramiento

Evaluac¡ón

Ml Oerecho

sobrecarga
muscular, Le5¡ón

muscular
Ml Derecho

Sobrecal.ga cuello

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

clínica

clínica



27 Cr¡stian Fuentes Clinica
Fractura falange dedo

delpie
Fraclura Ml lzqu¡erdo Electroest¡mulación, Evaluac¡ó¡

28
lsmael Herman

Linares F¡gueroa
CIínica Les¡óñ muscular Ml lzquierdo

Electroest¡mulac¡ón, Evaluación,
Cr¡oterapia

29
AIlan Dav¡d

Maldonado cruz
clínica Contusión tibia Contusión Ml Derecho

Ultrason¡do, Cr¡oterap¡a,
Est¡ram¡ento

30
Allan David

Maldonado cruz
Clín¡ca Contusión Les¡ón muscular MS Derecho

Electroest¡mulac¡ón, Evaluación,

Ultrasonido

31 Lu¡sa Palencia
Lesión muscular tobillo

¡zqu¡erdo
Lesión muscular Ml lzqu¡erdo

32
Brandon Lisandro
Ramíre¿ González

Clínica D¡stens¡ón isquiot¡bial Distensión Ml l¿quierdo
Electroel¡mulac¡ón, Ultrasonido,

Crioterap¡a

33
María Renee woong

Alvarez
No apl¡ca Prevenc¡ón

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiram¡eñto

34 Lu¡sa Palencia Clínica No apl¡ca Prevención
Ml De.echo, Ml

lu qu¡erdo

35
Fabiana Cevasco

Ba¡r¡entos
Terreno No aplica Prevenc¡ón

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

36 Cristian Fuentes
Fractura falange dedo

del pie
Fractura Ml lzquierdo Electroestamulación, Evaluac¡ón

i7 carlos José chacón
Mazar¡egos

clínica Esgu¡nce tobillo derecho Esguínce Ml Derecho

38
Pedropablo de la Roca

López
Sobrecarga ¡squiot¡b¡ales

Sobrec¿rga

muscular
Ml Derecho, Ml

Izquierdo
Percus¡ón

i9 Brandon t¡sandro
Ramírez González

clínica
Distens¡ón de

isquiotibi¿lesw
Distens¡ón Ml lzquierdo Electroestlmulac¡ón, Cr¡oterapia

Pedropablo de la Roca

López
Clinica

sobrecarga
¡squiotobiales

sobrecar8a
muscular

Ml Derecho, Ml
lzqu¡erdo

Electroestimulación, Masaje,
Est¡ram¡ento, Terapla instrumental

47
Pedropablo de la Roca

López
Clinica

Coñlus¡ón tobillo
derecho

contusión Ml Derecho Crioterapia

42
Brandon Lis¿ndro
Ramírez González

Clínica Distens¡ón isquiotibiales D¡stens¡ón Ml l¿quierdo Eledroest¡mulac¡óri, cr¡oterap¡a

43 Cristian Fuentes Clínica
Fractura falanSe dedo

del p¡e
Fractura Ml lzquierdo Electroestimulación, Evaluación

44
Allán David

Maldonado Cruz
clin¡ca Contus¡ón t¡b¡a Contus¡ón Ml Derecho

Ultrasonido, Cr¡oterapia,
Est¡ramiento

Continuidad tratam¡ento
p¡erna ¡zqu¡€rda

Clínica
Electroestimulación, Ultrasonido,

Cr¡oterapia

clín¡ca

Estiramiento

Estiram¡ento

Clínica

Electroest¡mulación. ultrasonido,
cr¡oterapia, ejercicio terapéut¡co

Clínica

40



45
Fabiana cevasco

Barr¡entos
Clín¡ca

Sobrecarga en
isquiotibiales

sobrecarga
muscular

Electroest¡mulac¡ón, Percusión,

Crioterap¡a

46
Carlos José chacón

Mazar¡egos
Clínica Esguince tob¡llo derecho Esguince Ml Derecho

Electroest¡mulación, ultrason¡do,
crioterapia, ejerc¡cio terapéutico

47
Brandon Lisandro
Ramírez González

clínica Sobrecarga aductores
Sobrecarga
muscular

Ml lzqu¡erdo Evaluación, Masaje, Estiramiento

48
María Re¡ee Woong

Alvarez
Clínica

Tend¡nopat¡a crónica
tendón rotul¡ano

Tend¡nopatia Mi Derecho
Electroest¡mulación, Ultrasonido,

Crioterapia

49 Crístiañ Fuentes
Fractura falanSe dedo

del p¡e
tractura Ml lzqu¡erdo Electroestirnulación, Evaluación

50
lsmael Herman

L¡nares F¡BUeroa

sobrecarga miembro
inferior

Ml Derecho, Ml
lzqu¡erdo

Presoterap¡a

51
Allan David

Maldonado Cruz
clinica Contus¡ón tibia Contus¡ón

Ultrasonido, Crioterapia,
Estiramiento

52
Fab¡ana Cevasco

Barrientos
ciínica Sobrecarga ¡squiotibiales

Sobrecarga
muscular

Ml lzqu¡erdo Electroestimulación, Est¡ram¡e¡to

53
Pedropablo de la Roca

tópez
clinica

Sobrecarga m¡embro
¡nferior

Sobrecar8a
muscular

Ml Oerecho, Ml
lzquierdo

Electroestimulac¡ón, Masaje,
Crioterap¡a, Est¡ram¡ento

54 Cristian Fuentes
Fractura falange dedo

delpie
Fractura Ml lzqu¡erdo Electroestrmulación, Evaluac¡ón

Carlos losé Chacón

Mazariegos
Clínica Esguince tobillo derecho Esguince Ml Dere.ho

Eledroest¡mulación, ultrasonido,
crioterapia, ejerc¡cio terapéutico

56
Earbara Michelle
Morales Chávez

Clínica Car8a hombro Carga MS Dere.ho
Electroest¡mu¡ación, ultrasonido,
cr¡oterapia, eierc¡cio terapéutico

Est¡ramiento

Descripción Complementaria:

- Se brinda seguimiento a María Wong por referencia de carga post

entrenamiento.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en

gemelos y tibiales.

- Se da seSulm¡ento a Brandon Ramírez por car8a en espalda baja y carga en

hombro derecho.

- Seguimiento a Fab¡ana cevasco por carga en tibiales y fractura de dedo de la

mano.

Ml l¿quierdo

Cliñica

Clínica
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho

Clin¡ca

55



Observac¡ones:

Se brinda tratem¡ento y segu¡miento a lsmael L¡nares por carga en miembros

¡nferiores.

Se brinda tratam¡ento y segu¡m¡ento a Bárbara Morales por carga post

entrenam¡ento

Se brinda tratamiento y seguimiento a Christ¡an Fuentes por fractura en dedo

del pie e Inmovillzación.

Se brinda tratam¡ento y seguimiento a Carlos Chacón por lesión en tobillo

derecho.

Se brindó atención tanto con en clÍnica como en terreno

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se

apl¡ca electroestimulación, masaje, percusión med¡ante p¡stola, estiramiento y

vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atenc¡ón para una

consulta en específico, este consta de indicaciones de medio físicos, estiram¡entos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su dom¡c¡lio y así contribuir a la pronta
y ópt¡ma recuperación.

El t¡empo de cada atención varía según el caso y el diagnóst¡co a tratar, este osc¡la

entre 20 a 40 minutos.



Anexo: Agenda abril 2023

AGENDA CLINICA DE FISIOTERAPIA MAYO 2023

Semanal
HORARIO LUNES 1 MARTES 2 MtÉRCOTES 3 .luEvEs 4 VIERNES 5

Semana
del 1al 5

de mayo

Espac¡o l¡bre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre

14:15

Bra ndon
Ram írez Fabiana Cevasco Crist¡an Fuentes

Brandon Ramírez

Luisa Palencia Fabiana

Cevasco
Allan Maldonado

Pedropablo de la
Roca

Allan Maldonado

Allan Maldonado
Crist¡an Fuentes Espac¡o l¡bre María Wong María Wong

Carlos Chacón Carlos Chacón
Bárbara Morales lsmael L¡nares Cristian Fuentes

Semanal
HORARIO TUNES 8 MARTES 9 MTERCOIES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Semana
del 8 al 12

de mayo

12:30 Espac¡o libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio l¡bre

14:15

Fabiana

Cevasco

Pedropablo de la
Roca

Espacio libre Fab¡ana Cevasco

Allan Maldonado Allan
Maldonado

Luisa Palencia
Cristian Fuentes Allan Maldonado

L4:45

María Wong
Allan Maldonado

Espacio libre lsmael Linares

Bárbara
Morales

Seguimiento
estiram¡entos Bárbara Morales

Carlos Chacón

semanal
HORARIO LUNES 15 MARTES 16 MlÉRCOTES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Semana
del 15 al

19 de
mayo

Espacio libre Espacio libre Espacio l¡bre Espacio libre

Allan Maldonadc

Espacio líbre

14:15
Fabiana Cevasco

Carlos Chacón
Profe Lou

Allan Maldonado Cristian Fuentps
Brandon Ramírez Brandon Ramírez

14:45

lsmael L¡nares
Allan Maldonado

Espac¡o Libre

Espacio libre María Wong
Carlos Chacón

Carlos Chacón

Espac¡o libre

12:30

Pedropablo de la
Roca

14:45

Brandon RamÍrez

Espacio libre

Cr¡st¡an Fuentes

12:30

Espacio libre
Pedropablo de la

Roca

Pedropablo de
la Roca

Bárbara Morales



Semanal
HORARIO

LUNES 22 MARTES 23 MTERCOTES 24 JUEVES 25

I
VIERNES 26

Semana del
22a126 de

mayo

12:30 Espacio líbre Espacio libre Espacio libre Espacio libre Espacio libre

14:30

Pedropablo
de la Roca

Bárbara
Morales

Bárbara
Morales

Brandon
Ramírez

Fabiana

Cevasco

Luisa Palencia Fabiana

Cevasco

Allan
Maldonado

Fabiana

Cevasco

Allan
Maldonado

15:00

Allan
Maldonado

Cristian
Fuentes

María Wong
Cristian
Fuentes

Cristian
Fuentes

Carlos

Chacón

Carlos

Chacón Espacio libre lsmael Linares

Observación: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.

ANEXOS:

1. Taller de seguimiento estiramientos asistidos.

Cristian
Fuentes
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2. lnformarión f¡sioterapéutica envlada durante mayo

Iü-*ttlEra¡5E¡a
rüllt¡loa§r-: nb¡.-É.rkú¡r¡¡rb,

lúl!rrú¡lxrh¡
¡5lfrÉrrrlnriÜrr.

Ll¡EraE¡ttl-aa-úntE
r¡-ira-¡¡l*.lE-r
r¡¡ia¡üúÜ!r¡_E¡!|.r¡úü-h--F.¡¡l
E.La¡-r¡¡!'aü¡¡-

:-a.tÜ¡I¡F-¡'É.
ts lr¡a¡¡r.¡t!¡El--.r

i-FFLr¡l-¡tr.f ¡&iI
r¡¡. r¡tr¡EtaE{Etailrú§l

-rt¡.trrE¡lñ

, !.1 I ¡ ¡II E l¡¡ t¡hr a.Ítúra-ñ. r¡I¡rE:,ü r
tE¡alt -5la-Éraa¡*r-.5tÍIr-¡trm¡¡

üral¡-.t.tñ¡l-aa
-5a-1Úl*üI.ñ

-rü--Ea¡t-a-.-üts¡¡-ü*¡rh¡*ü
Th

¿tü5 aÍ..!rB trAGE E¡ rr¡r¡¡rra?

¡¡¡¡. m¡ ctlnlü r Fa¡¡¡¡

¡!¡¡ñr ¡úrl¡!a-t¡t|.tra¡l¡ I
rr-ttüH¡Ia¡!¡Itlr¡!f
a a¡¡r¡¡¡ia¡ú,r ¡-¡Ea ¡.¡¡,
l¡rr§aaüÉ¡uE trrIl,r¡lt¡

-l¡ 
ar¡-lrar¡¡¡tt É¡¡aaE

!¡t¡rtr¡¡3-l¡¡aa¡rÜ
't:r:&l

¡I¡

¡Br ¡E,rt rúütarúE¡tffi
¡ ratr ¡ ¡I ú üaa úrü t I.O it ¡.
frs¡m¡nEa¡¡Eñr¡.8,¡
:r¡r¡.rF¿r¡. E:r$a¡úlr¡a¡¡ cro*¡aa aÉal'qot.
rÉ.I!arrrarrúh¡ra¡

nü¡rnñr¡tB"ttE

¡¡r ¡¡a., ¡ a r¡t lübaE f¡§ .*a
-E*a¡rtr.ItE{l!¿f¡r¡*rr ,a!¡r i¡Da F¡ rF¡r ¡l ¡al,
lr.E¡. a¡-n3 ¡-Gt¡¡ F Er ¡ ?
úE¡ltd.lñh.t¡!-ffi
t¡r¡ ¡aa r¡€ &ltr¡frÉ ahE¡a

tflLart¡artaata6E td.-FrI
aaErs¡¡¡¡E¡!¡¡..E¡t ¡¡rra

-a¡trrl¡¡aaló

IIii
L

lrn
¡.rEl¡¡3.*Éó,¡¡-
tü¡[atarth, f ¡t¡a¡.t rr¡taa¡a
ü¡E! rür!¡¡a¡-É
Irtfi..¡tf aa¡aEal¡

fr!¿¡ l-¡¡.1¡l¡ Et l'L 3 ¡ ¡¡r
E¡,Éaara¡tErÜa
rraaI.¡a¡--r¡-*¡¡tr
art!t.aüf¡*E5

tI¡ü

t0§ BfltEflct0s

hcAU[trr§I
SAUIM

0E t0§

f ffiI



,tin §oÍu¿t t{cn hfu C oftiot
liccnclado en Fisiorrraf la

Coleglado CA .

Mgtr. Abner Sa Callejas

Lic. en Fisioterapia

Federación Nacionalde Karate Do de Guatemala

José Carlos González'

Gerente Técttico

Federación Naciq¡rol
Li

Federaci, lde

nzález Sánchez

Do de Guatemala

DO

II>

,o¡
Gffiul0^IKlllü 6'

0)

G
0,

CC. archivo personal

KARATE



1
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

DATOS GENERALES
a. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c. lnforme mensual de actividades correspondiente al mes de: Mayo.
d. Lugar, días y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas de

lunes a viernes y Entrenamiento Físico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes. Sábado
de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federacíón Nacional Dojo Jorge Sosa.

2. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES
a. Días de entrenamiento planificados: 24 Días
b. Días de entrenamiento cumplidos: 24 Días
c. Sesiones planificadas: 48 Sesiones
d. Sesiones cumplidas: 48 Sesiones
e. Describa s¡ dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: Si. Los atletas Bárbara Michelle Morales Chávez,
Fabiana Cevasco Barr¡entos, María Renee Wong Álvarez, Luisa Fernanda Palencia
Gálvez, Pedropablo de la Roca Lopez, lsmael Herman Linares Figueroa, Carlos José
Chacón Mazaríegos, Allan David Maldonado Cruz y Brandon Lizandro Ramírez González
participaron en el XXXVI PKF Campeonato Panamericano de Karate Senior y
Clasificatorio a Santiago 2023, San José 2023. Los atletas Bárbara Michelle Morales
Chávez, Fabiana Cevasco Barrientos, Luisa Fernanda Palencia Gálvez y Carlos José
Chacón Mazariegos participaron en Clasificatorio rumbo a Santiago 2023.

f. Describa si realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizaron Test
g. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: (Detallar tema de la

capacitación, fecha, lugar y modalidad) No participe en ninguna capacitación.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES:
a. Nombre y firma del entrenador: Msc. Pave v Mendoza

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Ge Gene
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INFoRME MENSUAL DE ACTIVIDADEs F IJ

1. DATOS GENERALES
a. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentación de este informe: GUTDO FRANCISCO

ABDALLA ROMERO
c. lnforme mensual de actividades correspondiente al mes de: Mayo.
d. Lugar, días y horarios de entrenamiento: i0 av. Plaza La Noria, segundo Nivel. Dojo Ken

shin Kan. 06:00 - 08:00 am y 06:00 - 08:00 pm (Lunes a Jueves) ó:30-i0:00 am (viernes)
8:00-10:00 am. (Sábado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Días de entrenamiento planificados: 25 Días
b. Días de entrenam¡ento cumplidos: 25 Días
c. Sesiones planificadas: 45 Sesiones
d. Sesiones cumplidas: 45 Sesiones
e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: Los atletas Nathalie Barrera y Fernando Calderón
Participaron en el XXXVI PKF campeonato panamericano de Karate senior y
Clasificatorio a Santiago 2023, San José 2023.

f. Describa si realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas: Realización de 2 Test
Físico y Técnico.

g. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitación, fecha, lugar y modalidad). Seminario y examinación de la Premier League de
Rabat y Curso dejueces y entrenadores en el Campeonato Panamericano de Costa Rica.

h. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS
DE INASISTENCIA

3. OBSERVACIONES:

4. AVALES:
a. Nombre y firma del entrenad BDALLA ROMERO

b. Nombre, firma y sello del Director Técnrco y Gerente General

t io nal
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