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INTRODUCCION

El presente informe describe las act¡vidades planificadas, actividades

realizadas, conclusiones y recomendac¡ones durante el periodo del 1al 30

de junio de 2023 para la Federac¡ón Nacional de Karate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes se enfocó en reforzar el entrenamiento de las

habilidades psicológicas en los deportistas que partic¡paran en los juegos

Centroamericanos y del Caribe 2023 a ¡nic¡os del mes de julio.

Pa ra esto se

con el fin de

lleva ro n a

orientar el

cabo diferentes reuniones con el equipo técnico

trabajo en una sola línea.

Al mismo tiempo se llevaron a cabo sesiones individuales y en grupo con el

fin de reforzar la habilidad de aprender a manejar la emoción conocida

como miedo.

A continuac¡ón, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Participar de la sesión de seguimiento junto al cuerpo técnico de la

Federación de Karate Do de Guatemala a in¡c¡o del mes.

b) Realizar ses¡ones semanales de preparación psicológica con los

deportistas pertenecientes a la primera línea que participarán de los

Juegos Centroamer¡canos y del Caribe.

c) Realizar intervenciones puntuales en las sesiones de entrenam¡ento

dirigidas por el Se nse i Pave I Reyes.

d) Participar de la sesión pre-competencia dirig¡da por José Carlos

Gonzales Sánchez.



e) Continuar con el un sistema pedagógico de enseñanza cont¡nuo

sobre la adquisición y fortalecimiento de habilidades psicológicas

utiliza ndo herramientas d¡gitales y tecnológicas que permitan el

aumento de la consciencia del porqué quiero entrenarlas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Se llevo a cabo una reunión de seguimiento técnico con el cuerpo

técnico de la Federación de Karate Do de Guatemala donde se dio a

conocer lo que se estaría trabajando con el equipo durante el mes de

junio con el fin de continuar la preparación en vista a conseguir los

objetivos trazados, ya sea de forma individual y aquellos que son

¡mportantes pa ra la Federación.

b) Se realizaron 38 sesiones individuales con los deportistas que

part¡ciparán de los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023. Se

trabajo de forma individualizada intentando mejorar aspectos

importantes que les permit¡rá expresar todo su potencial y al mismo

tiempo reforzar las fortalezas y cualidades que ya están presentes

dentro de la programación de la psique.

Otro aspecto ¡mportante fue buscar una mejor comunicación entre

deport¡stas y entrenadores.

A continuación, se encuentra el listado de deportistas atendidos, así

como las fechas y horas:

Junio 2023 Atleta atendido: Horario:

Jueves 1 de jun io

Sábado 3 de junio

Lunes 5 de junio

Barbara Mo ra les

Brandon Ra m írez

lsmael Lina res

Nathalie Barrera

Luisa Palenc¡a

11:00

11:30

12:00

11:00

1l.:00

am

am

pm

am

am



Martes 6 de junio

Miércoles 7 de junio

Lunes 12 de junio

Martes 13 de junio

Jueves 15 de junio

Lunes 19 de junio

Miércoles 21 junio

Jueves 22 de junio

Lunes 26 de junio

Pedropablo de la Roca

Fa bia na Cevasco

Brandon Ramírez

Barbara Morales

Mar¡a Reneé Wong

Allan Maldonado

Carlos José Chacón

Fe rna n do Calderón

Brandon Ra m írez

Barbara Morales

lsmael Lina res

Fa b¡a na Cevasco

Lu ¡sa Palencia

Carlos Chacón

Alla n Maldonado

Lu ¡sa Palenc¡a

Ba rba ra Morales

Brandon Ramírez

Barbara Morales

lsmael Linares

Luisa Palencia

Carlos José Chacón

Allan Maldonado

Pedropablo de la Roca

Maria Reneé Wong

Brandon Ramírez

Ba rba ra Morales

lsmael Linares

Luisa Palencia

12: OO pm

12:30 pm

11:00 am

11:30 am

12:00 pm

12:3 0 pm

11:00 am

12:00 pm

11:00 am

11:30 am

12:00 pm

12:3 0 pm

12:00 pm

12:30 pm

14:30 pm

11:00 am

10:30 am

11:30 am

12:00 pm

12:30 pm

11:30 am

12:00 pm

12:30 pm

12:00 p m

12:30 pm

11:30 am

12:00 pm

12:30 pm

11:30 amMartes 27 junio



Jueves 29 de junio

Carlos José Chacón

Allan Maldonado

Ped ropa blo de la Roca

Ma ria Reneé Wong

Nathal¡e Barrera

12:00 pm

12:30 pm

12:00 p m

12:30 pm

10:00 am

c) Se as¡stió a 12 sesiones de entrenam¡ento, d¡r¡gidas por el Sensei

Pavel, con el fin de dar intervenciones puntuales y cont¡nuar al

entrenamiento psicológico aplicado propuesto a los deport¡stas.

Entrenamiento que les permitirán fortalecer la habilidad de

encontrar la calma bajo presión y manejo del miedo. En las sesiones

se acompaña al entrenador dando indicaciones puntua les que

permiten retroal¡mentar y fortalecer los comandos que ayudan a la

adquisición de dicha habilidad. A continuac¡ón, la fecha y hora en la

que se les atendió. Se lleva en consideración la part¡cipación en el

tope compet¡t¡vo.

Actividad: Día de Entreno Horario:

As¡stencia a Entrenamiento Jueves 1 de junio 1 pm a 3 pm

Lunes 5 de jun¡o 1 pm a 3 pm

Martes 6 de junio 1pm a 3 pm

Lunes 12 de junio 1 pm a 3 pm

Martes 13 de junio 1pm a 3 pm

(Tope Co m petit ivo ) Jueves 15 de junio 9 am a 11 am

Lunes 19 de junio 1 pm a 3 pm

Martes 20 de junio

J u eves 22 de junio

1 pm a 3 pm

1 pm a 3 pm

Lunes 26 de.iunio 1 pm a 3 pm

Viernes 30 de junio



Miércoles 28 de 1pm a 3 pm

jun¡o

Jueves 29 de junio 1 pm a 3 pm

d) Se partic¡po de una reunión de seguimiento previo a la participación

de los deportistas en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023.

La intención de la reunión es dar recomendaciones puntuales para

cada entrenador con el fin de aprovechar mejor los recursos de cada

uno de los deportistas.

e) Se cont¡nuo con s¡stema de enseñanza continuo sobre los diferentes

tóp¡cos que pueden interesarles a los deportistas como a los

entrenadores. Se han ut¡lizado herramientas d¡g¡tales (tecnología)

con el fin de facilitar la distribución del contenido a los interesados.

A continuación, se comparten las imágenes de la tecnología

implementada y la lista de temas que se compart¡eron a los

¡nteresados med¡ante infográficos y artículos personales:

Fecha Tema

Lunes 5 de.lunio ¿Cómo conqu¡sta r el miedo?



co NQU

L
ISTAN DO

E

POR KEVIN I-ó PEZ

r¿b.j.r por .] 3tm9r. lr*ho d. s
qú lEt a ñi prcgó.¡to €dá,

{.r,8 llbÉ pÍ. .diaru¡r @

E.

suEs.rANcras
QUtMlcas

{t

¿QUE ES EL MIEDO?
ENTENDAMOS

El m¡edo es una .espuesta
aprend¡da. absurdañente natutal.

que todos sent¡mot

REACCIONa<frvacróN
AUTOITIATICA

l¡tsr¡.iffi..¡Fv,r.{É
.loqólñ.§1.'nq4'!F

'.M¿,añrr'doF¡déláñl

u ¡tr&¿. ¿. r. dplEE ón

p.¡¡flo,616q4.lri.doiÚ

a,!,ü.ñ6ePqaIF.
..}..!,cltsdia.g.

'' c4on e.
D.adr.&1Úr.r'.6..yd.

r.aliúí..ñ'uná!...

QUEBRANDO MITOS
€t impraoñ¡nt .o@ lé t.l|.ro ñ¡.do . 4.tr, ñrsd§

B4t¡ d. @ qw srlr ñiédo t he. NlB €r !ñ ¡Éliñto
d. epewiÉnc l¿ cue al ..eptó.lo tl p.ñhe é6.rlvóro y

..ttÚ .l .o¡tl6l d! lú v¡dt

cómo coNeutsrAR
MIE

(

Y

CONSC¡ENCIA PLE NA

.d*Jd rsii¿. y.dLdo ú !úDo , a¡rr..¿.
'- ú n.rr ir.dr.. táohre ia ñ¡.u8, cd

Er

EXP.ANDE TU MENfE



CONCLUSIONES

a) Se participo activamente en un par de reuniones de seguimiento que

tuvieron la ¡ntenc¡ón de mostrar lo traba.iado y al mismo t¡empo dar

indicaciones de cómo mane¡ar al equipo, ps¡cológicamente hablando.

Esto ayuda a cont¡nuar el trabajo sobre una sola línea'

b) Se continuo el trabajo individual y grupal con todos los deport¡stas

que partic¡parán de los Juegos Centroamer¡canos y del Caribe 2023.

el Centroamericano a ser disputado en El Salvador a in¡cios de Julio.

Esto con el fin de reforzar las capacidades que serán de utilidad en

dicho clasificatorio.

c) Con base en el punto anterior, se frecuentó los entrenamientos para

supervisar y retroalimentar la implementación de la habilidad.

También se usa el espacio para apoyar al entrenador a encontrar los

comandos correctos que puedan ayudar en el aprovecham¡ento de

cada m¡nuto de las sesiones de entreno.

d) Al realizar una ses¡ón previa al clasificatorio me permite armar a los

entrenadores y acompañantes con herram¡entas que permita

manejar a los deportistas de una forma satisfactoria según la

necesidad individualizada de cada u no.

e) La intervención pedagógica del mes perm¡te alinearnos con la

habilidad que fue trabajada en las sesiones individuales y en los

entrenamientos dirigidos por el Sense¡ Pavel.

RECO M EN DACION ES

a) Se recomienda evaluar a los deportistas con la prueba de ansiedad

precompetitiva con el fin de pulir detalles y mantener el registro

prev¡o a cada competencia.



b) Se recomienda hacer un análisis de la competencia para continuar

reforzando los procesos que les perm¡tan superar barreras en las

co m pete n cia s futuras..

c) Se recomienda cont¡nuar el trabajo de implementación de

habilidades psicológicas con los deportistas juveniles. Esto para

continuar consistentemente haciendo énfasis en algo que ayudará en

su desa rrollo depo rt ivo.

Kevin López
Acompañante de Psicología Deportiva

José C za s 5ánchez
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frü,*rr* INFORME MENSUAL
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INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR
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Guatemala 22 de junio de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me d¡r¡jo a usted para informar de las act¡v¡dades realizadas por mi persona

correspond¡entes al períododel 21 demayoal 20 de jun¡o de 2023.

Este es el detalle de dichas aaividades del presente mes.

5 de iun¡o, part¡cipac¡ón en sta. Reun¡ón Técnica post Competencia donde los

profesionales de la psicología, fisioterap¡a, nutr¡c¡ón y técn¡ca dieron sus informes del

seguim¡ento a los atletas de alto rend¡miento y resultados de la competenc¡a

clasifi cator¡a y Panamer¡cano.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien d¡sponer, me despido con

mis más altas muestras de cons¡derac¡ón y est¡ma.

c A TECNICA
ONALDEI(ARATE DO[[DER

de León Armas

r Auxil¡ar

Activ¡dad

1 23 al 28 de mayo, part¡cipac¡ón como Coach en el clasificatorio Santiago 2023 y al XXXVI

Canmpeonato Panamer¡cano de Karate Costa Rica 2023

2

3 7 de junio, acompañam¡ento a los atletas juven¡les en su prueba de h¡dratación, CENAD

zoná 5.

4 10 de jun¡o, Part¡c¡pac¡ón como Coach en la el¡minatoria Departamental de Guatemala y

en el Tope de Control con los atletas juveniles.

5 12 al 17 de lunio, participación en los entrenamientos del Campamento con atletas de

Panamá, México y Guatemala.

6 15 de junio, participac¡ón como Coach en el Modelaje Compet¡tivo con los atletas del

Campamento.

7 Acompañar-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD lunes,miércoles,

viernes 5:00AM a 8:00AM adultos. Martes y iueves juveniles en horario de 15:00 a 18:00

h rs.

8 Llevar control de asistencia de trabajo físico y técnico de los atletas mayores y juven¡les

9

llJil 2023

N
0

Sen

Ent n
;-""l.li{,

No.

Apoyo técnico a los entrenamientos del Doio Jorge Sosa. Lunes a sábado adultos 13:00 a

14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 hrs.





Federación:

Profesional:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

DEL 20 DE MAYO AL 21 DE JUNIO

CLÍNICA DE FISIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas
junio 2023

lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y opt¡m¡zac¡ón del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Específicos:

Proporcionar atenc¡ón especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de junio:

No. Nombre
Atención
brindado

en:
Diagnóstico Específico Areo pot trotor frotam¡ento

1
Barbara Michelle
Morales Chávez Clínica Sobrecarga hombro Sobrecarga

muscular MS Derecho Eleclroestimulación, Masaje

2
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica Sobrecarga espalda Sobrecarga

muscular Tórax Posterior Evaluación, Masaje, Percusión,
Tópico, Estiramiento

3
lsmael Herman

Linares Figueroa Clínica Sobrecarga espalda Sobrecarga
muscular Tórax Posterior Masaje, Percusión

4 Fabiana Cevasco
Banientos ClÍnica Sobrecarga espalda Sobrecarga

muscular
Tórax Anterior,
Tórax Posterior Evaluación, Masaje

5
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

Continuidad
tratamíento rodílla

izquierda
Lesión muscular Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ullrasonido,

Crioterapia

6
Fabiana Cevasco

Barrientos Clínica Esguince rodilla Lesión muscular Ml lzquierdo Electroest¡mulación,
Evaluación, Ultrasonido

7
Carlos José Chacón

Mazariegos Clínica
Continuidad

tratam¡ento esguínce
tobiilo

Esguince
MlDerecho, Ml

lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ej. Terapéutico,

Plan Educacional

I Barbara Michelle
Morales Chávez Terreno Sobrecarga miembro

inferior
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho, Ml

lzquierdo Evaluación, Estiramiento



9
María Renee Wong

Alvarez
Clínica Sobrecarga muscular Sobrecarga

muscular
Tórax Posterior Evaluación, Ajuste manual

10
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Esguince Esguince Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

17
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Esguince de muñeca Esguince MS lzquierdo Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

12
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Continuidad esguince
tobillo

Esguince Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

73
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Sobrecarga
isquiotibiales

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho Evaluación, Masaje, Percusión,
Estiramiento

74 Cristian Fuentes Clinica Seguimiento por lesión
pie derecho

Lesión muscular Ml Derecho Evaluación, Ej. Terapéutico

75
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clinica Sobrecarga hombro
Sobrecarga

muscular
MS Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

16 Luisa Palencia Clínica
Sobrecarga muscular
trapecio y romboides

Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax
Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

77
Fabiana Cevasco

Barrientos
Clínica

Sobrecarga miembro
inferior

Sobrecarga
muscular

Mf Derecho, Ml
lzquierdo

Evaluación, Masaje, Percusión,
Estiramiento

78
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Continuidad de
tratamiento de

esguince
Esguince Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

19
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Esguince muñeca Esguince MS lzquierdo

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

20
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Esguince tobillo Esguince Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

21
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Continuidad esguince
tobillo Esguince Ml Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido

22
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Continuidad esguince
mano Esguince MS lzquierdo Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

23 Cristian Fuentes Clinica Sobrecarga espalda Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

24 Carlos José Chacón
Mazariegos Clínica Continuidad

tratamiento tobillo Esguince Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido, Ej
Terapéutico, Crioterapia

25
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica Sobrecarga muscular Sobrecarga

muscular
Ml Derecho, Ml

lzquierdo

I

Evaluación, Masaje, Percusión,
Crioterapia

26
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Sobrecarga muscular

miembro inferior
Sobrecarga

muscular
MlDerecho, Ml

lzquierdo
Evaluación, Ultrasonido,

Masaje, Percusión, Crioterapia



27
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Contusión rodilla Contusión Ml lzquierdo Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

I

28
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Esguince de tobillo
derecho

Esguince Ml Derecho Evaluación, Ultrasonido, Ej
Terapéutico

29 Cristian Fuentes Clinica
Recuperación post

fractura quinto dedo
delpie

Fractura Ml Derecho Ultrasonido, Ej. Terapéutico,
Crioterapia

30
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clinica Mila guía bilateral de
pectoral Lesión muscular

Tórax Anterior,
MS Derecho,
MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Masaje

37
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Sobrecarga miembro

inferior
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Evaluación, Masaje, Percusión,
Crioterapia, Estiramiento

32
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Contusión rodilla Contusión Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

33
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Continuidad
tratamiento tobillo Esguince Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido, Ej.

Terapéutico

34
Fabiana Cevasco

Barrientos
Clínica

Sobrecarga rombo
idea y trapecio

Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax
Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

35 Cristian Fuentes Clínica
Continuidad

tratamiento tobillo
Esguince Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

36 Cristian Fuentes Clínica Esguince Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

37 Cristian Fuentes Clínica
Continuidad

tratamiento tobillo
Esguince Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

38
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Contusión dedo mano
derecha

Contusión MS Derecho

39
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica Contusión pierna Contusión Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Percusión, Crioterapia, Terapia
manual

40
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Sobrecarga glúteo y
lumbar

Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior Electroestimulación,
Evaluación, Masaje

47
Pedropablo de la

Roca López Clinica Contusión rodilla Contusión Ml lzquierdo Ultrasonido, VNM

42 Cristian Fuentes Clínica Contusión pieltobillo Contusión Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

43
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clinica Mialgia psoas Lesión muscular Ml Derecho Evaluación, Masaje, Percusión,

Estiramiento

tu Pedropablo de la
Roca López Clínica Contusión rodilla

izquierda Contusión Ml lzquierdo Evaluación, Crioterapia

Continuidad
tratamiento tobillo

Evaluación, Crioterapia



45
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Contusión tobillo
derecho

Contusión Ml Derecho
Electroestimulación,

Ultrasonido, Crioterapia

46
Allan David

Maldonado Cruz
Clinica

Esguince muñeca
izquierda

Esguince MS lzquierdo Ultrasonido, Crioterapia

47
Brandon Lisandro
Ramirez González

Clínica
Sobrecarga espalda

lumbar
Sobrecarga

muscular
Tórax Posterior

Evaluación, Masaje,
Crioterapia, Estiramiento,

lnstrumental

48
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica Esguince tobillo Esguince Ml Derecho

Evaluación, Ultrasonido, Ej
Terapéutico, Crioterapia

49 Cristian Fuentes Clínica Sobrecarga espalda
lumbar

Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior Electroestimulación, Masaje,
Percusión

50
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Mialgia pectoral

bilateral
Lesión muscular MS Derecho,

MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Masaje

57
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica Esguince tobillo Esguince Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido, Ej.

Terapéutico, Crioterapia

52
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Sobrecarga
isquiotibiales

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Evaluación, Masaje, Percusión,
Crioterapia, Estiramiento

53
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Contusión rodilla Contusión Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

54
Allan David

Maldonado Cruz
Clinica Contusión muñeca Contusión MS lzquierdo

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

55 Cristian Fuentes Clínica
Recuperación fractura

en pie Fractura pie Ml Derecho
Electroestimulación, Ej.
Terapéutico, Crioterapia

56
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Contusión talón Contusión Ml lzquierdo Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

57
Ricardo Antonio de

la Será Aizprua
CIínica Mialgia oblicuos Lesión muscular Tórax Anterior Electroestimulación

Evaluación, VNM, Criot#pia

58
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica Mialgia hombro Lesión muscular
MS lzquierdo,
Ml Derecho VNM

59 Oscar Martinez Terreno Sobrecarga espalda
lumbar

Prevención Tórax Posterior Estiramiento

60 Oscar Martínez Clínica Sobrecarga aductores Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Evaluación, Masaje, Percusión,
Estiramiento

67 Jesús Gálvez Clínica Sobrecarga cuadrado
lumbar

Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior Evaluáción, Masaje, Percusión,
Estiramiento

62
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Contusión tobillo Contusión Ml Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia



63
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica Contusión muñeca Contusión MS lzquierdo

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

64
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Sobrecarga cintilla

iliotibial
Sobrecarga
muscular Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia, TMO

65
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica Distensión psoas Lesión muscular

Evaluación, Estiramiento,
Manipulación/ TMO

66
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clinica Sobrecarga aductores
Sobrecarga

muscular
Ml lzquierdo

Masaje, Percusión, Crioterapia,
Estiramiento

67 Cristian Fuentes Clínica Fractura pie Fractura Ml Derecho
Electroestimulación,

Ultrasonido, Ej. Terapéutico,
Crioterapia

68 Laura Cahrruf Clínica Sobrecarga espalda
Sobrecarga

muscular
Tórax Posterior Electroestimulación, Masaje,

Estiramiento

69
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clinica Distensión Distensión Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido

70
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Sobrecarga

isquiotibiales
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho, Ml

lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Estiramiento

77 Jesús Gálvez Clinica Sobrecarga espalda
lumbar

Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior
Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia,
Estiramiento

72 Cristian Fuentes Clínica Fractura pie Fractura Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia

73 Laura Charruf Clínica Talalgia Talalgia Ml Derecho
Electroestimulación,

Ultrasonido, Crioterapia

74
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Distensión muslo

posterior izquierdo
Distensión Ml lzquierdo Evaluación, VNM, Crioterapia

75
Allan David

Maldonado Cruz
Clinica Contusión bilateral

muñeca
Contusión

MS Derecho,
MS lzquierdo

Ultrasonido, Crioterapia

76 Cristian Fuentes Clínica
Sobrecarga cuadrado

lumbar
Sobrecarga

muscular Tórax Posterior
Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia,
Estiramiento

77
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clinica Contractura bilateral

de piramidal
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho, Ml

lzquierdo
Evaluación, Masaje, Percusión,

Estiramiento

78
Allan David

Maldonado Cruz Clínica Contractura aductor
izquierdo

Sobrecarga
muscular Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Percusión,

Estiramiento

79
María Renee Wong

Alvarez Clínica Sobrecarga romboides Sobrecarga
muscular Tórax Posterior Evaluación, Masaje

80
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica sobrecarga espalda

lumbar
Sobrecarga

muscular Tórax Posterior Evaluación, Masaje, Percusión,
Estiramiento

Ml Derecho

Ml Derecho



87
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Contractura bilateral
piramidal Lesión muscular

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Evaluación, Masaje,
Estiramiento

82 Cristian Fuentes Clínica Fractura tobillo fractura tobillo Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido,
Crioterapia

83 Cristian Fuentes Clínica
Sobrecarga cuadrado

lumbar
Sobrecarga

muscular
Tórax Posterior Electroestimulación, Masaje,

Percusión, Estiramiento

84
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Sobrecarga en

cuádriceps bilateral
Sobrecarga

muscular
Ml Derecho, Ml

lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Percusión,

Crioterapia

8s
Fabiana Cevasco

Barrientos
Clínica

Sinovitis
postraumática por

contusión
Sinovitis MS lzquierdo Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

86
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica Sinovitis tobillo

derecho
Sinovitis Ml Derecho Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

87
Pedropablo de la

Roca López
Clinica Tendinopatia rotuliana Tendinopatía Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido

88
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Sobrecarga psoas Sobrecarga

muscular
MS Derecho,
MS lzquierdo Evaluación, Masaje, Percusión

89 Cristian Fuentes Clínica Fractura pie Fractura Ml lzquierdo
Electroestimulación,

Evaluación, Ultrasonido
Crioterapia

90 Santiago Ranjel Clínica Sangrado de nariz
Sangrado de

nariz Cara Primer auxilio

91
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica Sobrecarga espalda
Sobrecarga

muscular
Cuello, Tórax

Posterior

Eleclroestimulación,
Evaluación, Masaje, Percusión,

Tópico

92
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Contusión rodilla Contusión Ml lzquierdo Evaluación, Ultrasonido,

Crioterapia

93
Fabiana Cevasco

Banientos Clínica
Sobrecarga miembro

inferior
Sobrecarga

muscular
MlDerecho, Ml

lzquierdo
Evaluación, Masaje, Percusión,

Crioterapia

94 Luis Galvez Clínica
Sobrecarga espalda

baja
Sobrecarga

muscular Tórax Posterior
Electroestimulación,

Evaluación, Masaje, Percusión,
Estiramiento

95 Oscar Martinez Clínica Sobrecarga Lumbar Sobrecarga
muscular Tórax Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje, Percusión,

Tópico, Estiramiento

96 Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica Sobrecargas
isquiotibiales

Sobrecarga
muscular Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Masaje, Percusión,
Estiramiento

97
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica Sobrecarga espalda

baja
Sobrecarga

muscular Tórax Posterior
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Estiramiento

98
María Renee Wong

Alvarez Clínica Contusión olecranon Contusión MS lzquierdo Electroestimulación,
Evaluación, Crioterapia



99 Luisa Palencia Clínica Sobrecarga espalda
Sobrecarga

muscular
Cuello, Tórax

Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Estiramiento

100
Carlos José Chacón

Mazariegos
ClÍnica Esguince tobillo Esguince Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Tópico, Crioterapia,
Estiramiento

707
Pedropablo de la

Roca López
Clínica Tendinopatia rotuliana Tendinopatía Ml lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Ultrasonido,

Tópico, Crioterapia

Descripción Com plementa ria :

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en

aductores, isquiotíbiales y contusiones en dedo anular y muñeca izquierdas y

contusión en tobillo derecho.

- Se da seguimiento a Brandon Ramírez por carga en espalda baja y carga en

muslos posteriores.

- Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en miembros inferiores y contusión

de muñeca derecha.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a lsmael Linares por carga en miembros

inferiores y espalda baja.

- Se brinda tratamiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de

miembros inferiores y contus¡ón de rodilla derecha. Posible tendinopatía

rotulíana.

- Se brinda tratamiento y segu¡miento a Bárbara Morales por carga en miembros

inferiores posteriores y fortalecimiento de hombro y muñecas.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por fractura en dedo

del pie y contusión en tobillo derecho.

- Se brinda tratam¡ento y seguimiento a Carlos Chacón por carga en psoas ilíaco

derecho, fortalecimiento de tobillos y muñecas, además de carga en general

post entrenamiento. Seguimiento por posible esguince en tobillo.

- Se brinda seguimiento a María Wong por referencia de carga post

entrenamiento en miembros inferiores y espalda.

- Se brinda tratamiento a Luisa Palencia por carga en espalda post

entrenamiento.



Observaciones:

Se brindó atención a los atletas de Panamá y México que realizaron el campamento
del 11 al 18 de jun¡o en las instalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de
Guatemala.

Se brindó atención tanto con en clínica como en terreno.

Si el atleta consulta y se le brinda atención por mas de un diagnóstico se ¡ngresan

como atenc¡ones independientes.

Los tratam¡entos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general se
aplica electroestimulación, masaje, percus¡ón med¡ante pistola, est¡ramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para una
consulta en específico, este consta de indicac¡ones de medio físicos, estiramientos
y e.¡erc¡cio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asícontribu¡r a la pronta
y óptima recuperación.

El tiempo de cada atención varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este osc¡la
entre 20 a 40 minutos.



Anexo: Agenda junio 2023

AGENDA CLíNICA DE FISIOTERAPIA TUNIO 2023

Observación: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.

JUNIO 02:3O 02:30 03:00 03:00 03:30 03:30

1

2

5
tVlaria Rene Woong

Alvarez

Allan David

Maldonado Cruz

Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Pedro Pablo de la

Roca Lopez

Barbara Michelle
Moralez Chavez

Cristian Fuentes

6
Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Allan David

Maldonado Cruz

Brandon Lisandro

Ramirez Gonzales

Fabiana Cevasco

Barrientos

Barbara Michelle
Morales Chavez

Luisa Palencia

7
Allan David

Maldonado Cruz

Brandon Lisandro

Ramirez Gonzales

Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Pedro Pablo de la

Roca Lopez
Cristian Fuentes

8
Carlos Jose Chacon

Mazar¡egos

Brandon Lisandro

Ramirez Gonzales

Pedro Pablo de la

Roca Lopez
Cristian Fuentes

9
Pedro Pablo de la

Roca Lopez

Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Fabiana Cevasco

Barr¡e ntos
Cr¡st¡an Fuentes

17
Allan David

Maldonado Cruz

Pedro Pablo de la

Roca Lopez
Cr¡st¡an Fuentes Ricardo

Brandon Lisandrpo

Ramirez Gonzales

73
Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Pedro Pablo de la

Roca Lopez

Fabiana Cevasco

Barr¡entos
Luis Galvez Oscar Martinez

t4
Allan Dav¡d

Maldonado Cruz

Brandon L¡sandro

Ramirez Gonzales
Crístian Fuentes

Pedro Pablo de la

Roca Lopez

Barbara Mlchelle
Morales Chavez

Laura Charruf

15
Carlos Jose Chacon

Mazar¡egos

Fabiana Cevasco

Barr¡ entos

Barbara Michelle

Morales Chavez
Laura Charruf

16
Allan David

Maldonado Cruz

Brandon Lisandro

Ramirez Gonzales
Cristian Fuentes

Pedro Pablo de la

Roca Lopez

Carlosiose Chacon

Mazariegos

19
Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Fabiana Cevasco

Barrientos

Pedro Pablo de la

Roca Lopez
Cristian Fuentes

Allan David

Maldonado Cruz

20
Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Barbara Michelle
Morales Chavez

Cristian Fuentes

2L
Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Brandon Lisandro

Ramirez Gonzales

Pedro Pablo de la

Roca Lopez
Crist¡an Fuentes

22
Mar¡a Rene Woong

Alvarez
Luisa Palencia

Carlos Jose Chacon

Mazariegos

Pedro Pablo de la

Roca Lopez

Barbara Michelle
il/toralez Chavez
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fif¡rrc* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Jefiersson Victor Manuel Luna Rivera Lugar de Enfenamiento: Caa del Deoortista Jatao. Jalaoa Departanento: Jalaoa tt 1'-: Junio Año:
repona:

Y:,'I-l':lt T,Y::: oe ñ;Ifil;ite Talki Mawashi Geri shudan v Mae cueri) traba¡ando en paeias a un nivel semi oulido.

Jill]imntes, mordinatiras.

2023

Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Si3temáticos:

Cumplim¡ento de

Objetivos trazados de

Atletas Silemáücos:

MATf iENERO

GENERO

Femenino #¡DlV/0!

¡/asculino 4 #¡DlV/O!

Total 8l #rDIV/0!

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Xinca 0

Ladino 78

Garifuna

Real¡zaclón de Test

Pedagógico:

Especifique la

competencia en la que

pártic¡po:

Arbitro Rank¡ng:

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 36

Amar¡lla 17

Náran¡a 10

Verde

Morada 4

Azul 1

Roia 0

Café 6

Neora

Total 78

orinc¡oales v sus desDlazamientos como sus @mbinaciones trabaiando en oareias v de foma individual.

2. Fisbo: se cumob el ob¡etirc f¡sbo debilo a oue más del 80% rela¡zaron su tes oedaoooi:o aue demuestra e\olución fsba de ellos.

cond¡c¡onantes v @ordinativas esto avudará a ole cada atleta mebre sus nümeros.

mov¡mineto en oareias e indivirual a un nivel sem¡ oulido, su vio clleiando en el rankino departamental.

ehcbón obseruada.

Continuarco¡ los entr€namienhs en los

^*'i:i9*.!191maoes nbs. técnixs ,a,cial" desoo,tinos tra^aios técricos táclico.. *rlirac¡ón del ,ank¡no deoa,ta.ental 1s-07-2023 en tr. ¡nst tr.ione. de ta casa det
para el slguiente mes: Iiñiista-. caoacitacbnes oue ta FederacÉn Nacionalcon\ooue o CADG. exhibbón a un centm educativo.

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

ll Achi lxil 0'an lb'al
0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' O'eochi' MoDán Sioakamnse Awakeleko Kaqch¡kel

0 0

Usoan eko Ch, Tekl teko LN am Jakalteco Tz'utuiil

0 0 0 0

Chalchiteká Xincá Garifuna Castelleno 0tros
0 78 0 DE KARATE DO

Especif¡quo el test pedagógico
que realizo:

Rankino Departamental con los atletas de la Asociacón Deoortiva de Karate-Do Jalapa incluvendo

todas las cateqorias el 15/06/2023 v realización de Jueoos oeportiws Deoarlamentales 20/05/2023

Luna Rivera.

NO NO

Karate Do

Recibió o impart¡ó

algún tipo de

Participó en alguna

competencia?
SI

fl HORA:

Sens€i Francisco Lou v Gerardo Mart¡nez el 20i05/2023.

óñ

Á§P'

Confederación Deport¡va Autónoma
Jalapa

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENATI¡IIENTO:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 16:00 a '18100

Sello
Jalapa

Sello

\
l¿lapa
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