FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 20 DE JUNIO DE 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO POR
PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE AL

PERIODO DEL 1 D AL 30 DE JUNIO DE 2023, DONDE SE DETALLA TODO EL
TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA
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INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades
realizadas, conclusiones y recomendaciones durante el periodo del 1 al 30
de junio de 2023 para la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes se enfocd en reforzar el entrenamiento de las
habilidades psicoldgicas en los deportistas que participaran en los juegos

Centroamericanos y del Caribe 2023 a inicios del mes de julio.

Para esto se llevaron a cabo diferentes reuniones con el equipo técnico

con el fin de orientar el trabajo en una sola linea.

Al mismo tiempo se llevaron a cabo sesiones individuales y en grupo con el
fin de reforzar la habilidad de aprender a manejar la emocion conocida

como miedo.

A continuacion, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Participar de la sesion de seguimiento junto al cuerpo técnico de la
Federacion de Karate Do de Guatemala a inicio del mes.

b) Realizar sesiones semanales de preparacion psicolégica con los
deportistas pertenecientes a la primera linea que participaran de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe.

c) Realizar intervenciones puntuales en las sesiones de entrenamiento
dirigidas por el Sensei Pavel Reyes.

d) Participar de la sesion pre-competencia dirigida por José Carlos

Gonzales Sanchez.



e) Continuar con el un sistema pedagdgico de ensefianza continuo
sobre la adquisicion y fortalecimiento de habilidades psicoldgicas
utilizando herramientas digitales y tecnoldgicas que permitan el

aumento de la consciencia del porqué quiero entrenarlas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Se llevo a cabo una reunion de seguimiento técnico con el cuerpo
técnico de la Federacion de Karate Do de Guatemala donde se dio a
conocer lo que se estaria trabajando con el equipo durante el mes de
junio con el fin de continuar la preparacion en vista a conseguir los
objetivos trazados, ya sea de forma individual y aquellos que son
importantes para la Federacion.

b) Se realizaron 38 sesiones individuales con los deportistas que
participardan de los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023. Se
trabajo de forma individualizada intentando mejorar aspectos
importantes que les permitira expresar todo su potencial y al mismo
tiempo reforzar las fortalezas y cualidades que ya estdn presentes
dentro de la programacion de la psique.

Otro aspecto importante fue buscar una mejor comunicacién entre
deportistas y entrenadores.
A continuacidn, se encuentra el listado de deportistas atendidos, asi

como las fechas y horas:

Junio 2023 Atleta atendido: Horario:
Jueves 1 de junio ' Barbara Morales 11:00 am
Brandon Ramirez 11:30 am
| Ismael Linares 12:00 pm
Sabado 3 de junio Nathalie Barrera 11:00 am

Lunes 5 de junio Luisa Palencia 11:00 am



Martes 6 de junio

Miércoles 7 de junio

Lunes 12 de junio

Martes 13 de junio

Jueves 15 de junio

Lunes 19 de junio

Miércoles 21 junio

Jueves 22 de junio

Lunes 26 de junio

Martes 27 junio

Pedropablo de la Roca
; Fabiana Cevasco
Brandon Ramirez
Barbara Morales
Maria Reneé Wong
Allan Maldonado

Carlos José Chacon

| Fernando Calderdn

Brandon Ramirez
Barbara Morales
Ismael Linares
Fabiana Cevasco
Luisa Palencia
Carlos Chacon
Allan Maldonado

Luisa Palencia

| Barbara Morales

Brandon Ramirez
Barbara Morales
Ismael Linares
Luisa Palencia
Carlos José Chacon

Allan Maldonado

Pedropablo de la Roca
' Maria Reneé Wong

i Brandon Ramirez
Barbara Morales

Ismael Linares

Luisa Palencia

12:00 pm
12:30 pm
11:00 am
11:30 am
12:00 pm
12:30 pm
11:00 am
12:00 pm
11:00 am
11:30 am
12:00 pm
12:30 pm
12:00 pm
12:30 pm
14:30 pm
11:00 am
10:30 am
11:30 am
12:00 pm
12:30 pm
11:30 am
12:00 pm
12:30 pm
12:00 pm
12:30 pm
11:30 am
12:00 pm
12:30 pm

11:30 am



Carlos José Chacon 12:00 pm
Allan Maldonado 12:30 pm
Jueves 29 de junio Pedropablo de la Roca 12:00 pm
Maria Reneé Wong 12:30 pm
Viernes 30 de junio Nathalie Barrera 10:00 am

c) Se asistio a 12 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei

Pavel, con el fin de dar intervenciones puntuales y continuar al
entrenamiento psicolégico aplicado propuesto a los deportistas.
Entrenamiento que les permitirdan fortalecer la habilidad de
encontrar la calma bajo presiéon y manejo del miedo. En las sesiones
se acompafna al entrenador dando indicaciones puntuales que
permiten retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la
adquisicion de dicha habilidad. A continuacion, la fecha y hora en la
que se les atendid. Se lleva en consideracion la participacion en el

tope competitivo.

Actividad: Dia de Entreno Horario:

Asistencia a Entrenamiento Jueves 1 de junio lpma3pm BE
Lunes 5 de junio lpma3pm B
Martes 6 de junio lpma3pm B
Lunes 12 de junio 1pma3pm

Martes 13 de junio 1pma3 pm

(Tope Compé'f'itivo) ~ Jueves 15 de junio 9ama 11 am

Lunes 19 de junio  1pma 3 pm

Martes 20 de junio 1 pma3pm
Jueves 22 de junio lpma3pm

Lunes 26 de junio 1pma3pm



Miércoles 28 de 1pma3pm

junio

Jueves 29 de junio lpma3pm

d) Se participo de una reunién de seguimiento previo a la participacion

e)

de los deportistas en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023.
La intencidon de la reunidn es dar recomendaciones puntuales para
cada entrenador con el fin de aprovechar mejor los recursos de cada

uno de los deportistas.

Se continuo con sistema de ensefianza continuo sobre los diferentes
tépicos que pueden interesarles a los deportistas como a los
entrenadores. Se han utilizado herramientas digitales (tecnologia)
con el fin de facilitar la distribucion del contenido a los interesados.
A continuacion, se comparten las imagenes de la tecnologia
implementada y la lista de temas que se compartieron a los

interesados mediante infograficos y articulos personales:

Fecha Tema

Lunes 5 de junio | ¢Cémo conquistar el miedo?




UBSTANCIAS
QUIMICAS




CONCLUSIONES

a) Se participo activamente en un par de reuniones de seguimiento que
tuvieron la intencidon de mostrar lo trabajado y al mismo tiempo dar
indicaciones de cémo manejar al equipo, psicoldégicamente hablando.
Esto ayuda a continuar el trabajo sobre una sola linea.

b) Se continuo el trabajo individual y grupal con todos los deportistas
que participaran de los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023.
el Centroamericano a ser disputado en El Salvador a inicios de Julio.

Esto con el fin de reforzar las capacidades que seran de utilidad en
dicho clasificatorio.

c) Con base en el punto anterior, se frecuento los entrenamientos para
supervisar y retroalimentar la implementacion de la habilidad.
También se usa el espacio para apoyar al entrenador a encontrar |os
comandos correctos que puedan ayudar en el aprovechamiento de
cada minuto de las sesiones de entreno.

d) Al realizar una sesion previa al clasificatorio me permite armar a los
entrenadores y acompafantes con herramientas que permita
manejar a los deportistas de una forma satisfactoria segun la
necesidad individualizada de cada uno.

e) La intervencion pedagodgica del mes permite alinearnos con la
habilidad que fue trabajada en las sesiones individuales y en los

entrenamientos dirigidos por el Sensei Pavel.

RECOMENDACIONES
a) Se recomienda evaluar a los deportistas con la prueba de ansiedad
precompetitiva con el fin de pulir detalles y mantener el registro

previo a cada competencia.



b) Se recomienda hacer un analisis de la competencia para continuar

c)

reforzando los procesos que les permitan superar barreras en las
competencias futuras..

Se recomienda continuar el trabajo de implementacion de
habilidades psicolégicas con los deportistas juveniles. Esto para
continuar consistentemente haciendo énfasis en algo que ayudara en

su desarrollo deportivo.

Kevin Léopez
Acompafiante de Psicologia Deportiva

GERENCIA TECNICA
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Entrenador Contratado: r [

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas 6.8
Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

INFORME MENSUAL

Departamento: Huehuetenango

Mes que
reporta:

Afio: 2023

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a7,9a1iam4a55a6,6a7 7a8 |7a7 9a11am 4a5 5a6,6a| 8a7 9a11am4a55a6,6a7,7a8 |9a7 9a11am4a55a6,6a7,7|10a7,%9a11am, 425 5a6,6a7, 0
pm 7.7a8pm _bm adpm 7Ta8pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 6 Iza' Pogoman Achi il Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 16 41% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 80% Naranja 6 Akateko Kiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 43 61% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros s e A R AT L .
T 5 Cae 1 0 5 i R 5 FEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO
Ladino 43 Negra 2
Garffuna 0 Total a3 JUN 2023
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico que 0 Participé en alguna s 1 1 15 o,
Pedagégico: realizo: competencia? FIR X__HORA >
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algin tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: Silberio Martinez-Carol Molina-Angela Cardona TP
i\ <. de
o Lopez Calderon Asociacion Deportiva Departamental
Entrenador Karate Do
Huehuetenango Huehuetenango




mmﬂzno

Entrenador Contratado:

LEONEL ISAI HERRERA RIVERA

Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL

CALLE DEL RUBIO No. 14 ANTIGUA

GUATEMALA

Departamento: SACATEPEQU

Mes que
reporta:

=
3

JUNIO Afio:

|

Actividades programadas __
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 a 10:00, 04:00 & 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 - 10:00
ICULA POR GENERO ICULA INTA — MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca 7 Itzd Pogoman Achi Ixil Qianjob'al Pogomchi’ | Sakapulteko
Femenino 24 62% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 0% Naranja 10 Akateko K'iche’ Q'egehi’ Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 54 66% Verde 2 0 0 0 0 0 0
Morada 0 0 Ch'ort Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
LAPORETNIA Azul 6 0 0 0 0 0 [ cealica
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka _Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACION AL DE 5 ARATE DO
Xinca 0 Café 9 0 0 0 54 0 T :
Ladino 54 Negra 3
Garifuna 1] [ Total 54
Realizacién de Test i
Pedsgdaleo: N-A Participé en alguna competencia? Si
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algan tipo de
participo: capacitacion, -
Arbitro Ranking:  Mario Alberto Jimenez Miranda sspecifique:
TODOLOGO
TR EPORTIVO
o ViPy P g /
Asociacion Deportiva Departamental 3 — Z) . Moddlogo Deportivo
Sello Karate Do < SATATIPEQUEBelo) it iva Auténoma de Guatemala
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ =g - BACATEPEQUEZ



mnﬁzm INFORME MENSUAL

Dolo Okivaga Rubio Estudios Shotokan
Entrenador Contratado: Aleiandro José Rublo Vileda Lugar de Entrenamiento:  Karate Do, Bamio EI Centro Poptn,  Departamento:  Petén i Junio Afio: 2023
Petén

reporta:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistemiticos:
Actividades
programadas para el
MI“ mes:
0lAS Y HORARIOS e LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 04:30 & 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 & 5:30, 08:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 08:00 - 10:00
[ WATRICULA PORGENERO ["MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PER ] ] CA
GENERO_| CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 30 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanpb'al Pogomchl | Sakapulteko
Femenino 17 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 25 100% Naranja : Akatoko Kiche Qeqehl’ ugg.n Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 42 100% Verde 2 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chortl Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tzutujil
WMATRICULA PORETNIA _ Azul 0 0 0 0 0 0 0.
OLRETNUT AV T ECINT .
m g g 5 C 'Hom )G%E Car 0' L] c's':z"" = 0‘;“ FEDERACIN NACIUNAL DE KARATE 1
Ladino 42 Negra 2 J‘
Garffuna 0 Total [7]
Realizaclén de Test NO Especifique el test pedagdgico NA Participé en alguna s
Pedagbgico: que realizo: competencia?

Especifique la
: - AAME — T
P i Qﬁ”‘ Yy v -~

r) )
'UPIUN' “’}j’/ r
7 sello




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Departamento: PEIEN Mes que reporta: JUNO - -

LUNES

VIERNES

10:30 AM A 12:30 PM

10:30 AM A 12:30 PM

10:30 AM A 12:30 PM

[ WATRICULAPOR GENERO |
| GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA |
Femenino 8 100%
Masculino 12 100%
Total 20 100%
[ WATRICULAPORETNIA |
Maya 0
Xinca 0
Ladino 20
0

acoooooooaa

.‘..m;ﬁ_cn):l ACIONAL DE K.;g.aif DO

~ MATRIGULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
a8 Pogoman Achi Ixl Qanjobal Pogomeh Sakapuleko

0 0 0 0 0 0 0
Akateko Kiche' Qleqehi LFL Sipakapense Awakateko Kagchikel

0 0 0 0 0 0]

|Uspanisko Chiorf Tektiteko “Chuj Mam Taaince Tl
0 0 0 0 0 0
Chalchiipka Xinca Garlfuna Castellano Otros ;
g 0 0 20 0 GERENCIA TECNICA
pr




Py rarare oo INFORME MENSUAL

- : 5 Mm E! I m i' P
Entrenador Contratado:  Jes(s Eduardo Ascencio Gonzalez ~ Lugar de Entrenamiento: Ci !' G 2038 Departamento:  Guatemala - junio Afio 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
COMT)

Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15:00 & 19:00 19:00 2 20:30 15:00 8 19:00 19:00 2 20:30 15:00 & 19:00 10:00 & 12:00 horas
MA 0 MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 9 Itzd' Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapuiteko
Femenino 20 30% Amarilla 20 0 0 0 0 0 0 0
Mascuiino K] 25% Naranja 3 Akateko Kiche' Qeqchi Mopan Sipekapense | Awakaleko | Kagchikel
Total 50 30% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
1] Azul 1 0 0 0 0 0 celen: rr;u‘qL"
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FETERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 7 0 0 0 50 0
Ladino 50 Negra 1
Garffuna 0 Total 50 2 O{\JUN 2023
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico 0 Participo en alguna Z R‘}
Pedagégico: 2 que realizo competencia? 8 FIRMA:
Especifique la
competencia en la que
participo:
Arbitro Ranking:

va7ps. ‘}lad‘_____.

i | gl )

Confederacion Deportiva Al de Guatemala
Guatemala -
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Entrenador Contratado:  Julio Antonio Garcia Hemandez

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Actividades
programadas para el
siguiente mes:

Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL

"
@ﬂmgﬁmiﬁﬁ!?ﬁw Zona Departamento:  Gualemas

NA

DIAS Y HORARIOS DE

LUNES

MIERCOLES VIERNES

ENTRENAMIENTO:

06:00 a 07:30

06:00 a 07:30 0 06:00 & 07:30 0

GENERO

ASISTENCIA

Masculino 7

100%

Femenino 0

0%

Total 7

100%

[ MATRICULAPOREINA |

Viya

Xinca

Ladino

Garifuna

=1 b (=} { =}

Realizacion de Test
Pedagégico:
Especifique la
competencia en la g
participo:

&

Guatemala

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Sakspulteko |

Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomeh
0 0

Amarila_

0 0 0 0 0

Naranja

Awakateko

Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Kaqchikel
0 0 0 ] 0 0 0

Azul

Uspanteko Ch'ort? Tekfiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
0 0 0 0 0 ceERENCIAIPECN® A

Roja

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDHRACION NACIONAL DE KARATE DO
7 0

Negra

Total

Especifique el test pedagégico

0 0 0
r\‘N} JUN 2023

1

’“ﬂbﬂnm

Participé en alguna
NO competencia?

Recibi6 o impartié

" FIRMA)

CION TECNIC

| u. DIRELCIO

| Metoddlogo Deportivo /17000 0CIC

Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala ;-1 |
Guatemala S

Karate Do
Guatemala




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: BRIAN DIEGO ISAI HERRERA HERNANDEZ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: JUNIO Afio: 2023
. Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala
Centros Educativos: Escuela Gotitas de Amor, San Juan Sacatepequez
T LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
E:;s.y;m:l:anos . . 10:00 am & 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am & 11:00 am,02:00 pma 10:00 am a 11:00 am,02:00 pma
. ’ 03:00 pm, 03:00 pm & 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm & 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 0
Objetivos Mensuales de Fomentar | | i !
Atletas Escolares: estudio. combates de escueal, asi mismo como la kata para cada arado de cinta._

Cumplimiento de Objetivos

table los objetivos plasma mo de la realizacion de la tecn
trazados de Atletas Escolares:

combates de estudio, combates de escueal, asi mismo como la kata para cada grado de cinta.

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Copa Asuncion 2023, tercera exiicion trimestral de karte, instituto INSOL Antigua

L Especifique la L . Py
Participo en alguna Recibi6 o impartié algun tipo de
: sl competencia en Juegos Departamentales 2023 Bt - NOHAY
competencia? la que participo: capacitacion, especifique:
MATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 25 Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehi' Sakapuiteko
Masculino 1 2% Amerilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 70% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 1% Verde 0 0 0 E 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0 GERENCIA TECN
Tadine 0 0 FEDERACION NACIONAL DE :((i\ARATE De
Garifuna 0 Total 30
Realizacion de Test
Pedagégico: NO HAY

Na 7

"4
Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala

Especifique el test

pedagégico que realizo: NO HAY. Escuela Gotitas de Amor, San Juan Sacatepequez
SACATEPEQUEZ
/~
/
R K
/ C ~aC ’,/ - ;
_" \ \' / i \.Z“'A'r" //‘ Z/Z. /\{/ OO/Z,OZS
Asociacion Deportiva Departamental (= \cu 4 Metodélogo Deportivo
SAER:I"E:Z?{J & Sello Karate Do il Niederacjon Deportiva Autonoma de Guatemala

SACATEPEQUEZ \\ ¥ SACATEPEQUEZ




Guatemala 22 de junio de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona
correspondientes al periodo del 21 de mayo al 20 de junio de 2023.
Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 23 al 28 de mayo, participacion como Coach en el clasificatorio Santiago 2023 y al XXXVI
Canmpeonato Panamericano de Karate Costa Rica 2023
2 6 de junio, participacién en 5ta. Reunién Técnica post Competencia donde los

profesionales de la psicologia, fisioterapia, nutricion y técnica dieron sus informes del
seguimiento a los atletas de alto rendimiento y resultados de la competencia

clasificatoria y Panamericano. |
3 7 de junio, acompafiamiento a los atletas juveniles en su prueba de hidratacién, CENAD ‘1
zona 5.

4 10 de junio, Participacién como Coach en la eliminatoria Departamental de Guatemala y
en el Tope de Control con los atletas juveniles.

5 12 al 17 de junio, participacion en los entrenamientos del Campamento con atletas de
Panama, México y Guatemala.

6 15 de junio, participacién como Coach en el Modelaje Competitivo con los atletas del
Campamento.

7 Acompafiar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD lunes,miércoles,
viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes y jueves juveniles en horario de 16:00 a 18:00
hrs.

8 Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico de los atletas mayores y juveniles.
9 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sabado adultos 13:00 a
14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 hrs.

Agradezco la atencidn prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracion y estima.

N GERENCIA TECNICA

FEDERACION NAGJONAL DE KARATE DO

3 GHUN 2073
{ )

; 5 = | E . it L8
Sen de Le-o.n Armas bl HDRA:.H_QD
Entrénagdor Auxiliar




RARATEDO INFORME MENSUAL

X . ... Cenfro Intercultural Deportivo zona 3 Mes que : f
3 q Y : : q ;
Entrenador Contratado Santos Doroteo Véasquez Reyes Lugar de Entrenamiento e Departamento: Quetzaltenango reporta: Junio Afio 2023

1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones bésicas de Pie.
2. Fisico: Realizar con mas del 80% de los atletas pruebas fisicas de altura_usando una cinta métrica, de peso en kg usando una béscula, de Circunferencias corporales con una cinta métrica del cuello, pecho, brazo relajado y brazo contraido
cintura (nivel del ombligo) y cadera (punto de prominencia glitea), muslo y gemelos.

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de

1. Técnico: Se cumplid con el obietivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones bésicas de pie ensefiadas.
Objetivos trazados de o~ ” _— = ) - -
e 2. Fisico: No se cumpli6 con los objetivos va que tnicamente se pudieron realizar los test fisicos con el 40% de los atletas.
Atletas Practicantes:

1. Técnico: Que el 100% de los atletas incrementen el arsenal técnico de brazo y piernas, asi come el perfeccionamiento de las mismas utilizando como herramientas la aplicacién de Test Pedagégicos (pruebas técnicas) comparados con los test
Objetivos Mensuales de reallzados en el mes de Octubre
Atletas Sistematicos:

Octubre

Cumplimiento de 1 Tecmco El 100% de los aﬂe&as incrementaron el arsenal técnico de brazo y g[ernas asi como el gerfeccmnamlento de las mlsrnas .
Objetivos trazados de [ fi | .

Atletas Sistematicos: Se adj untan los resultados de la prueba. o ranAag 25 UBPY

Actividades ' 3 -
programadas para el Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos. Con los Sisteméticos: Desarrollar el Mesaciclo Basico De rrcllador 2 ofi Vaiumari 5 e intensidad 2. Con los practicantes: Continuar con la ensefianza de la técnica bésica, Exhibicion

siquiente mes: en el Parque de Chiquimula el 13 de Febrero. Participacion en el Campamento de entrenamiento rumbo a Juegos Nacionales en 15 de febrero en Morales Izabal con atletas de cateqorias 12-13, 14-15 y 16-17 afios.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16.00 @ 17:000 15:00 @ 17:00 16:00 a 17:00 15:00 & 17:00 15:00 2 17:00 10:00 2 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |[CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 27 Izd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 14 56% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 5 54% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 19 55% Verde 5 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 BERENCIA THCNICA
Maya 18 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERAGION NACIONAL DE KARATE DU
Xinca 0 Café 2 0 0 0 44 0
Ladino 25 Negra 2
Garifuna 0 Total 44

i A w &
mm@ /"‘\“7"“ N =% N

Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna

i Test psicologico. Técnico. 2 i
Pedagégico: 8 que realizo: ooico: Técnico competencia? 8
Especifique la Realbié o
peciiiq Fase departamental JDN. 3/6/2023 Activided realizada: Se realizo Sto. Ranking departamental Kara impartié algin
competencia en la que - -
. Kumite rama femenina y masculina 16/06/2023. tipo de
participo: e
capacitacion,
Arbitro Ranking: Elisa Vasquez, Dayreen Huertas, Capfs ¥@f especifique:

/s

an ,'ﬁmvm. / ‘A ~Asociadion Deportiva Departamental
Entrenador 0 Karate Do

Quetzaltenango Quetzaltenango



Federacidn:
Profesional:
Mes y afio:
Lugar:

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
DEL 20 DE MAYO AL 21 DE JUNIO
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Abner Samuel Herndndez Callejas

junio 2023

Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federaciéon Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacién, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de junio:

de Karate Do de Guatemala brindando atencidn

Atencidén
No. Nombre brindada Diagnéstico Especifico Area por tratar Tratamiento
en:
Barbara Michelle 7 Sobrecarga . . .
1 Marsles Chies Clinica Sobrecarga hombro Ssesian MS Derecho Electroestimulacion, Masaje
Brandon Lisandro s Sobrecarga g . Evaluacion, Masaje, Percusion,
- Ramirez Gonzélez Clinica Sobrecarga espalda muscular Torax Posterior Topico, Estiramiento
3 Ismael Herman Clinica Sobrecarga espalda Sobrecarga Torax Posterior Masaje, Percusion
Linares Figueroa g P muscular ie.
Fabiana Cevasco - Sobrecarga Térax Anterior, - :
4 Barrienios Clinica Sobrecarga espalda ssealar Torax Postaror Evaluacion, Masaje
. Continuidad Electroestimulacién,
5 Braqdon Llsan,d - Clinica tratamiento rodilia Lesién muscular Mi Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
Ramirez Gonzélez . ; ;
izquierda Crioterapia
Fabiana Cevasco . . : i . Electroestimulacion,
6 Burrianios Clinica Esguince rodilla Lesién muscular Ml Izquierdo Evaluacién, Ultrasonido
. . Continuidad Electroestimulacién
Carlos José Chac L. - ; . 3 .
7 nMazaiieegos " Clinica tratamiento esguince Esguince M 3 eL?ecg% h Evaluacién, Ej. Terapéutico,
tobillo q Plan Educacional
Barbara Michelle Sobrecarga miembro Sobrecarga MI Derecho, Mi i | -
8 Morales Chavez Temreno inferior muscular lzquierdo Evaluacion, Estiramiento




Maria Renee Wong

Sobrecarga

9 Al Clinica Sobrecarga muscular WHBEIHT Toérax Posterior Evaluacion, Ajuste manual
Allan David Electroestimulacion,
10 Maldanado Cidz Clinica Esguince Esguince MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
Crioterapia
Allan David - ; = ; : Evaluacion, Ultrasonido,
11 Nisldorsdo Gokz Clinica Esguince de mufieca Esguince MS Izquierdo Crioterapia
. ; e 2 Electroestimulacion,
12 Carlc;;a.iZ?;C;w:mn Clinica Contlnu;tci,itiiugsgumce Esguince Ml Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
9 Crioterapia
Pedropablo de la e Sobrecarga Sobrecarga Evaluacion, Masaje, Percusion,
e Roca Lopez il isquiotibiales muscular W) Brerwcho Estiramiento
i i ;s Seguimiento por lesion - i 4 2
14 Cristian Fuentes Clinica pie derecho Lesion muscular MI Derecho Evaluacion, Ej. Terapéutico
Barbara Michelle _ Sobrecarga Electroestimulacion,
— Morales Chavez Chmes SEREHIgE bombey muscular MS Derecti Evaluacion, Masaje
: : ;s Sobrecarga muscular Sobrecarga Cuello, Torax Electroestimulacion,
15 Lusea Palencia Clinica trapecio y romboides muscular Posterior Evaluacion, Masaje
Fabiana Cevasco - Sobrecarga miembro Sobrecarga MI Derecho, MI | Evaluacién, Masaje, Percusion,
17 . Clinica LS : i
Barrientos inferior muscular Izquierdo Estiramiento
Catlos. Josh Chadin Continuidad de Electroestimulacion,
18 Mazarieqos Clinica tratamiento de Esguince MI Derecho Evaluacién, Ultrasonido,
9 esguince Crioterapia
Allan David s ; ~ . ; Evaluacion, Ultrasonido,
19 Maldonado Cruz Clinica Esguince mufieca Esguince MS Izquierdo Criotefapia
Allan David o ) _ _ EIectrgestimulaciOr_l,
20 T ram—e | Clinica Esguince tobillo Esguince MI Derecho Evaluacnqn, U|tr_ason|do,
Crioterapia
Allan David i Continuidad esguince ’ Electroestimulacion,
4 Maldonado Cruz Clirjes tobillo Esguince M Dereche Evaluacion, Ultrasonido
Allan David oy Continuidad esguince < : Evaluacion, Ultrasonido,
o Maldonado Cruz Checn mano Esguince MS Izquierdo Crioterapia
. o Sobrecarga . . Electroestimulacion
23 Cristian Fuentes Clinica Sobre | = L
DReCags esphida muscular Térax Posterior Evaluacion, Masaje
Carlos José Chacon e Continuidad < Elec?roestimulaci_c'm, .
24 Mazariegos Clinica tratamiento tobillo Esguince MI Derecho Evaluaqéq, UItra'somdo,' Ej.
Terapéutico, Crioterapia
Brandon Lisandro - Sobrecarga MI Derecho, Ml | Evaluacion, Masaje, P o
25 ! s Clin i on, Masaje, Percusion,
Ramirez Gonzalez i Sobrecarga muscular muscular Izquierdo Crioterapia
2 Pedropablp de la Clinica Sob(ecarga .mus.cular Sobrecarga MI Derecho, MI Evaluacién, Ultrasonido,
Roca Lépez miembro inferior muscular lzquierdo Masaje, Percusion, Crioterapia




Pedropablo de la

Electroestimulacion,

27 Roca Lopez Clinica Contusion rodilla Contusion MI Izquierdo Evaluacion, Crioterapia
Carlos José Chacon - Esguince de tobillo . Evaluacién, Ultrasonido, Ej.
2% Mazariegos Clinica derecho Esguince M Berscha Terapéutico
Recuperacion post . i -
29 Cristian Fuentes Clinica fractura quinto dedo Fractura MI Derecho Ultrasomdo_, Ej. Tgrapeutnco,
. Crioterapia
del pie
’ : o i Térax Anterior, Electroestimulacion,
30 ?Aa(;lrai;: héfgfg; Clinica hiia gun:ctt;(u)lraat?ral % Lesion muscular | MS Derecho, Evaluacion, Ultrasonido,
p MS Izquierdo Masaje
31 Pedropablo de la Clinica Sobrecarga miembro Sobrecarga MI Derecho, Ml | Evaluacién, Masaje, Percusion,
Roca Lopez inferior muscular Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
32 Pegg)cpaag;) gﬁ e Clinica Contusioén rodilla Contusion MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
P Crioterapia
. : e s Electroestimulacion,
33 Carlc,:ﬂsai(;srlg C:sacon Clinica trat(; cr:;g::gdtzgmo Esguince MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido, Ej.
€9 Terapéutico
34 Fabiana Cevasco Clinica Sobrecarga rombo Sobrecarga Cuello, Térax Electroestimulacion,
Barrientos idea y trapecio muscular Posterior Evaluacion, Masaje
35 Cristian Fuentes Clinica Coatnuidad Esguince MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
tratamiento tobillo '
36 Cristian Fuentes Clinica Continuidad Esguince MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
tratamiento tobillo i
37 Cristian Fuentes Clinica Continuidad Esguince MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
tratamiento tobillo '
Alian David e Contusién dedo mano o 5 . .
38 Moo Cood Clinica " Contusion MS Derecho Evaluacion, Crioterapia
Electroestimulacion,
Brandon Lisandro oo A o5 : Evaluacion, Ultrasonido,
o Ramirez Gonzalez Clipie= Contusiin preiha BRI ] syt Percusion, Crioterapia, Terapia
manual
Pedropablo de la - Sobrecarga gluteo y Sobrecarga 7 : Electroestimulacion,
40 Roca Lépez Glltwes lumbar muscular o Pestenes Evaluacion, Masaje
Pedropablo de la o - 5 : . .
41 Roc?a Lopez Clinica Contusion rodilla Contusion MI Izquierdo Ultrasonido, VNM
. o Electroestimulacion,
42 Cristian Fuentes Clinica Contusion pie/tobillo Contusion MI Derecho Evaluacién, Ultrasonido,
| Crioterapia
Carlos José Chacén o o i - Evaluacion, Masaje. P i6
43 : Clinica Mialgia psoas Lesion muscular | Ml vallggion, masge, Fercusion,
Mazariegos o Deractio Estiramiento
Pedropablo de la - Contusion rodilla . .
44 Roca Lépez Clinica Contusién Ml Izquierdo Evaluacion, Crioterapia

izquierda




Allan David

Contusion tobillo

Electroestimulacion,

= Maldonado Cruz Clinica derecho Enahmon Ml Derocho Ultrasonido, Crioterapia
Allan David - Esguince mufieca ; = . " .
46 Maldonado Ciliz Clinica izquierda Esguince MS Izquierdo Ultrasonido, Crioterapia
. Evaluacion, Masaje
Brandon Lisandro - Sobrecarga espalda Sobrecarga : ’ L i Ml amne e,
47 Ramirez Gonzalez Clinica lumbar usenlar Torax Posterior Crioterapia, Estiramiento,
Instrumental
Carlos José Chacon - p : : Evaluacion, Ultrasonido, Ej.
48 Mazariegos Clinica Esguince tobillo Esguince MI Derecho Terapéutico, Crioterapia
_ o Sobrecarga espalda Sobrecarga 2 Electroestimulacion, Masaje,
49 Cristian Fuentes Clinica Rrvatink ilasputar Torax Posterior Porchsion
] . Electroestimulacion
Barbara Michelle - Mialgia pectoral - MS Derecho, <2 !
50 Morales Chévez Clinica biloteral Lesion muscular MS Izquierdo Evaluacu:/‘n, Ul_trasomdo.
asaje
Carlos José Chakén Electroestimulacion,
51 Masadonos Clinica Esguince tobillo Esguince MI Derecho Evaluacién, Ultrasonido, Ej.
€9 Terapéutico, Crioterapia
52 Pedropablo de la Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, MI | Evaluacion, Masaje, Percusion,
Roca Lépez isquiotibiales muscular Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
Bedsaanie asks Electroestimulacion,
53 Roc‘; VB Clinica Contusion rodilla Contusion MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
p Crioterapia
54 Allan David Clinica Contusion mufieca Contusion MS Izquierdo Evaluacnqn, UItrgsonldo,
Maldonado Cruz Crioterapia
55 Cristian Fuentes Clinica Recuperacno'n fractura Fractura pie MI Derecho Electrgestlmula‘mon, E.J‘
en pie Terapéutico, Crioterapia
Pedropablo de la - : 3 . <z 5 Electroestimulacion,
56 Roca Lopez Clinica Contusion talon Contusion MI Izquierdo Evaluacién, Crioterapia
Ricardo Antonio de -y o . - . ; Electroestimulacion,
57 la Seré Aizprua Clinica Mialgia oblicuos Lesion muscular | Térax Anterior Evaluacién, VNM, Crioterapia
Barbara Michelle - s oo - MS Izquierdo,
58 Morales ChSvok Clinica Mialgia hombro Lesion muscular ¥i Berechio VNM
59 Oscar Martinez Terreno Sobreﬁrrgg;spalda Prevencion Toérax Posterior Estiramiento
60 Bssar isiined Clinica Sobrecarga aductores Sobrecarga Ml Dergcho, Ml | Evaluacion, Masa_:je, Percusion,
muscular I1zquierdo Estiramiento
61 Jestis Galvez Clinica Sobrecarga cuadrado Sobrecarga TobaxPosistor Evaluécion, Masaje, Percusion,
lumbar muscular Estiramiento
62 Allan David Clinica Contusion tobillo Contusion MI Derecho Electroestimulacion,

Maldonado Cruz

Evaluacion, Crioterapia




Allan David

Evaluacion, Ultrasonido,

63 Maldonado Cruz Clinica Contusion mufieca Contusion MS Izquierdo Crioterapia
Brandon Lisandro o Sobrecarga cintilla Sobrecarga . Electroestimulacion,
o Ramirez Gonzélez s iliotibial muscular W8l Tzquieido Ultrasonido, Crioterapia, TMO
Carlos José Chacon - . . oz Evaluacion, Estiramiento,
65 Mazariegos Clinica Distensién psoas Lesién muscular MI Derecho Manipulacion/ TMO
Barbara Michelle - s Sobrecarga : Masaje, Percusion, Crioterapia,
66 Morsles Chidvel Clinica | Sobrecarga aductores PrSeLEsr MI Izquierdo Ectirarfionts
Electroestimulacion,
67 Cristian Fuentes Clinica Fractura pie Fractura MI Derecho Ultrasonido, Ej. Terapéutico,
Crioterapia
- Sobrecarga . . Electroestimulacion, Masaje,
68 Laura Cahrruf Clinica Sobrecarga espalda wiliselar Térax Posterior E lirandonite
Brandon Lisandro . : 52 : 5 ; Electroestimulacion,
69 E—————— Clinica Distension Distensién Ml Izquierdo Evaluacion, Bitrasonido
70 Brandon Lisandro Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Mi Electroestimulacion,
Ramirez Gonzalez isquiotibiales muscular Izquierdo Evaluacion, Estiramiento
Electroestimulacion,
71 Jesus Galvez Clinica Sobreclla;;g];gaerspalda S;?Jfﬁlga Térax Posterior Evaluacion, Crioterapia,
Estiramiento
- s < Electroestimulacion,
72 Cristian Fuentes Clinica Fractura pie Fractura MI Derecho Ultrasonido, Crioterapia
. . . Electroestimulacién,
73 Laura Charruf Clinica Talalgia Talalgia MI Derecho Ultrasonido, Crioterapia
7 | RAEBNEEY | ek p%::::gﬁ;‘q’;‘;?fo Distension MI Izquierdo | Evaluacion, VNM, Crioterapia
Allan David - Contusion bilateral .. MS Derecho, . . .
75 Maldorodo Crusd Clinica nvaliecs Contusion MS Izquierdo Ultrasonido, Crioterapia
Electroestimulacion,
76 Cristian Fuentes Clinica Sobrech:g:bta:LrJadrado S;Z':gjga Térax Posterior Evaluacion, Crioterapia,
Estiramiento
77 Carlos Jos§ Chacén Clinica Contractura bilateral Sobrecarga MI Derecho, MI | Evaluacion, Masaje, Percusion,
Mazariegos de piramidal muscular Izquierdo Estiramiento
Allan David o Contractura aductor Sobrecarga . Evaluacion, Masaje, P fo
78 S , je, Percusion,
Maldonado Cruz Clinlca izquierdo muscular Mi Izquierdo Estiramiento
Maria Renee Won s . Sobrecar ; z
79 Alvarez 9| Clinica Sobrecarga romboides muscula%a Torax Posterior Evaluacion, Masaje
Brandon Lisandro - sobrecarga espalda Sobrecarga E i6 j i6
80 . h Clinica g < . valuacion, Masaje, Percusion,
Ramirez Gonzalez lumbar muscular Torax Posterior Estiramiento




Carlos José Chacoén - Contractura bilateral ” MI Derecho, Ml Evaluacion, Masaje,
& Mazariegos Clinies piramidal LesR oI Izquierdo Estiramiento
Electroestimulacion,
82 Cristian Fuentes Clinica Fractura tobillo fractura tobillo MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
Crioterapia
e i s Sobrecarga cuadrado Sobrecarga 2 : Electroestimulacion, Masaje,
83 Cristian Fuentes Clinica lumbar mEmasiar Térax Posterior Perausion, Bstiramiento
: Electroestimulacion
Barbara Michelle . Sobrecarga en Sobrecarga Mi Derecho, Mi p# : g
s Morales Chavez Clinica cuadriceps bilateral muscular Izquierdo Evaluacion, Masaje., Percusion,
Crioterapia
: Sinovitis - ’
85 Fabg;z;?\é:sco Clinica postraumatica por Sinovitis MS Izquierdo Evaluagrc;gt,elrJ&I]tFr)iaasomdo,
contusion
Carlos José Chacon - Sinovitis tobillo i Electroestimulacion,
% Mazariegos s derecho S HlDeneesie Evaluacion, Crioterapia
Pedropablo de la - . ] . . . s Electroestimulacion,
87 Roca Lépez Clinica | Tendinopatia rotuliana Tendinopatia MI Izquierdo Evalgacién, Ultrasonido
Pedropablo de la - Sobrecarga MS Derecho, i ; -
88 Roca Lopez Clinica Sobrecarga psoas sl MS Izquierdo Evaluacion, Masaje, Percusion
Electroestimulacion,
89 Cristian Fuentes Clinica Fractura pie Fractura Ml Izquierdo Evaluacién, Ultrasonido,
Crioterapia
90 Santiago Ranjel Clinica Sangrado de nariz Sang;aridzo o Cara Primer auxilio
; . Electroestimulacion
Brandon Lisandro y Sobrecarga Cuello, Térax 2 - .
91 Ramirez Gonzalez Clinica Sobrecarga espalda P Postorior Evaluacion, M'as.aje, Percusion,
Topico
Pedropablo de la e - : 5 : Evaluacion, Ultrasonido,
92 Roca Lopez Clinica Contusion rodilla Contusion MI Izquierdo Crioterapia
93 Fabiana Cevasco Olirica Sobrecarga miembro Sobrecarga M1 Derecho, MI | Evaluacién, Masaje, Percusion,
Barrientos inferior muscular Izquierdo Crioterapia
Electroestimulacion,
94 Luis Galvez Clinica Sobrecat;ga;g aspaita Sobrecarga Toérax Posterior | Evaluacion, Masaje, Percusion,
ja muscular M |
Estiramiento
) o Sobrecarga Electroestimulacion,
95 Oscar Martinez Clinica Sobrecarga Lumbar moscalar Torax Posterior | Evaluacion, Masaje, Percusion,
Topico, Estiramiento
e Bl - Electroestimulacion,
arbara Michelle . obrecargas Sobrecarga . Evaluacién, Ultrasonido
Morales Chavez Ciftion isquiotibiales muscular M} lzquicedo Masaje, Percusion,
Estiramiento
Brandon Lisandro . Sobrecarga espalda Sobrecarga , ) Electroestimulacion,
97 Ramirez Gonzaldy Clinica baja muscula% Térax Posterior Evaluacion, Masaje,
Estiramiento
Maria R s .. ; ;s
98 B:Rsnes Worg Clinica Contusién olecranon Contusion MS Izquierdo Electroestimulacion,

Alvarez

Evaluacion, Crioterapia




Electroestimulacion,

99 Luisa Palencia Clinica Sobrecarga espalda S;erccjga Cu:gg{etigrrax Evaluag:ién,. Masaje,
Estiramiento
Electroestimulacion,
100 Carlﬁa.ic:;;):sacén Clinica Esguince tobillo Esguince MI Derecho EV%‘::S:%%:ZZE;@O'
Estiramiento
Pedropablo de la - " . . . . . Electrpgstimulaciép,
101 Clinica | Tendinopatia rotuliana Tendinopatia MI Izquierdo Evaluacion, Ultrasonido,

Roca Lopez

Topico, Crioterapia

Descripcion Complementaria:

Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en
aductores, isquiotibiales y contusiones en dedo anular y mufieca izquierdas y
contusién en tobillo derecho.

Se da seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja y carga en
muslos posteriores.

Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en miembros inferiores y contusién
de mufieca derecha.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por carga en miembros
inferiores y espalda baja.

Se brinda tratamiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de
miembros inferiores y contusién de rodilla derecha. Posible tendinopatia
rotuliana.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Barbara Morales por carga en miembros
inferiores posteriores y fortalecimiento de hombro y mufiecas.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por fractura en dedo
del pie y contusion en tobillo derecho.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacén por carga en psoas iliaco
derecho, fortalecimiento de tobillos y mufiecas, ademas de carga en general
post entrenamiento. Seguimiento por posible esguince en tobillo.

Se brinda seguimiento a Maria Wong por referencia de carga post
entrenamiento en miembros inferiores y espalda.

Se brinda tratamiento a Luisa Palencia por carga en espalda post

entrenamiento.



Observaciones:

Se brindé atencidn a los atletas de Panama y México que realizaron el campamento
del 11 al 18 de junio en las instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de
Guatemala.

Se brindé atencidn tanto con en clinica como en terreno.

Si el atleta consulta y se le brinda atencion por mas de un diagndstico se ingresan
como atenciones independientes.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en general se
aplica electroestimulacién, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencion para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Gptima recuperacion.

El tiempo de cada atencion varia segun el caso y el diagndstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.



Anexo: Agenda junio 2023

AGENDA CLINICA DE FISIOTERAPIA JUNIO 2023

JUNIO 02:30 02:30 03:00 03:00 03:30 03:30
1
2
Maria Rene Woong Allan David Carlos Jose Chacon | Pedro Pablodela | Barbara Michelle .3
5 X Cristian Fuentes
Alvarez Maldonado Cruz Mazariegos Roca Lopez Moralez Chavez
6 Carlos Jose Chacon Allan David Brandon Lisandro | FabianaCevasco | Barbara Michelle Luiss Palencib
Mazariegos Maldonado Cruz | Ramirez Gonzales Barrientos Morales Chavez
Allan David Brandon Lisandro | Carlos Jose Chacon | Pedro Pablo de la L
¥, . . Cristian Fuentes
Maldonado Cruz | Ramirez Gonzales Mazariegos Roca Lopez
Carlos Jose Chacon | Brandon Lisandro | Pedro Pablode la L
8 X R Cristian Fuentes
Mazariegos Ramirez Gonzales Roca Lopez
Pedro Pablode la | Carlos Jose Chacon | Fabiana Cevasco e
9 X K Cristian Fuentes
Roca Lopez Mazariegos Barrientos
Allan David Pedro Pablo de la Brandon Lisandrpo
17 Cristian Fuentes Ricardo
Maldonado Cruz Roca Lopez Ramirez Gonzales
Carlos Jose Chacon | Pedro Pablode la | Fabiana Cevasco ) ) Barbara Michelle
13 . ) Luis Galvez Oscar Martinez
Mazariegos Roca Lopez Barrientos Moralez Chavez
Allan David Brandon Lisandro Pedro Pablo de la | Barbara Michelle
14 ¥ R Cristian Fuentes Laura Charruf
Maldonado Cruz | Ramirez Gonzales Roca Lopez Morales Chavez
Carlos Jose Chacon | Fabiana Cevasco | Barbara Michelle
15 X i Laura Charruf
Mazariegos Barrientos Morales Chavez
Allan David Brandon Lisandro . Pedro Pablo de la | Carlos Jose Chacon
16 R Cristian Fuentes i
Maldonado Cruz | Ramirez Gonzales Roca Lopez Mazariegos
Carlos Jose Chacon | Fabiana Cevasco | Pedro Pablo de la e Allan David
19 ) ) Cristian Fuentes
Mazariegos Barrientos Roca Lopez Maldonado Cruz
Carlos Jose Chacon | Barbara Michelle e
20 i Cristian Fuentes
Mazariegos Morales Chavez
Carlos Jose Chacon | Brandon Lisandro | Pedro Pablode la o
21 . R Cristian Fuentes
Mazariegos Ramirez Gonzales Roca Lopez
Maria Rene Woong . : Carlos Jose Chacon | Pedro Pablo de la
22 Luisa Palencia R
Alvarez Mazariegos Roca Lopez

Observacion:

- Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.

- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.
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T kaatevo INFORME MENSUAL

Mg Junio Afo: 2023

Entrenador Contratado:  Jeffersson Victor Manuel Luna Rivera  Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Jalap, Jalapa ~ Departamento: Jalapa reporta:

1. lécnico: Que mas del 80% de atletas sigan aprendiendo, ejecutando y mejorando de torma correcta las posiciones basicas y técnicas basicas de la parte marcial de brazo, pierna y sus los desplazamientos como sus respectivas
combinaciones trasladandose de un lugar a otro, asi mismo en el lugar para ir mejorando las dificultades observadas. En la parte deportiva sigan desarrollando las técnicas principales y su correccion en sus desplazamientos en quardia deportiva

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes: (Tzuki Marte Tzukn Mawashi Geri Shudan y Mae Gueri) trabajando en parejas a un nivel semi guhdo
s Practicantes: 2. Fisi | fisi I, d I ctamentecad icio fi ue ayudara al desarrollo de las capacidades
oond'c)onantes v coordinativas.

5 1. Técnico: Se cumple el objetivo trazado ya que el 80% _asistieron a sus entrenamientos y demuestran perseverancia en sus entrenamientos asi como la disciplina y esfuerzo en cada ejercicio ejecutado, ejecutan cada ejercicio del objetivo
Cumplimiento de - . - . - ’ . inima dif " s = : : e
Objetivos trazados de siciones basicas, brazo ensefiadas y sus técnicas basicas marciales, se trasladan de un lugar a otro teniendo minima dificultad que se trabajan en el siquiente mes, como también en la parte deportiva con la técnica de Mae Gueri, las técnicas

y 3 rincipales y sus desplazamientos como sus combinaciones trabajando en parejas y de forma individual.
Atletas Practicantes:

2. Fisico: se cumple el objetivo fisico debido a que mas del 80% relaizaron su tes pedagogico que demuestra evolucion fisica de ellos.

Objetivos Mensuales de bservadas en los entrenamventos debldo a ue se esta en la eta a en es cial lo fundamental es la arte técmca tacﬂca sera evaluada cada ejecucion en el rankm de anamenta
Atletas Sistematicos: ;

g:jmez:ll?sl?;:a‘:;s de mowmmeto en parejas e individual a un nivel semi pulido, su vio reflejando en el ranking departamental.

2. Fisico: Se cumple el objetivo con el 95% debido a que los atletas a pesar de la dificultar de cada ejercicio desarrollaron cada ejecicio fisico, mantuvieron su correcta ejecucion, corrigiendo los mismo y los resultados en el tets reflejan en cada

Atletas Sistematicos: eiecicn observada.
Actividades programadas Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos. Con los Sistematicos: Terminar de ejecutar el mesociclo basico desarrollador 2 en la etapa especial con un Volumen 5 e intensidad 3. Con los practicantes y sistematicos: Continuar

con la ensefianza de la técnica basica marcial y deportivo sequn la planificacion, desplazamientos, técnicas marcial y desportivos tranajos técnicos tacticos. realizacion del ranking departamental 15-07-2023 en las instalaciones de la casa del

para el siguiente mes: deportista, capacitaciones que la Federacion Nacional convoque 0 CADG, exhibicion a un centro educativo.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30210:30 y 18:00 a 20:00 8:30210:30 y 18:00 a 20:00 8:30210:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 16:00 a 18:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 36 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 36 #;DIV/0! Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 45 #DIV/0! Naranja 10 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 81 #;DIV/0! Verde 2 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 6 0 0 0 78 0 FEDERACION MACIONAL DE KARATE DO
Ladino 78 Negra 2
Garifuna 0 Total 78
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NO Participo en alguna g |
Pedagégico: s que realizo: - competencia? b Elq)_d_)
: _ i A: L4
Espect!ique i Ranking Departamental con los atletas de la Asociacion Deportiva de Karate-Do Jalapa incluyendo Rembl'é o impartip
compe;:r:;::ai::l lnge todas las categorias el 15/06/2023 y realizacion de Juegos Deportivos Departamentales 20/05/2023 algan tipo de

capacita;

Arbitro Ranking: i ivera, Sissi Luna Rivera.
» ”

— soclaclbn Deportiva Depg ental S Meto Deportivo | & T ( X30)
Sello Karate Do JAL APA 0 Sello Confederacion Deportiva Autonoma (k suatermaq ORTIVE
Jalapa Jalapa \¢ ok
L % ”
2\ ’v. \



INFORME MENSUAL

7

Berman Conrado Morales Pé

Entrenador
San Marcos

Entrenador Contratado: ~ Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: Villa De mvazs‘::aa\;enlda Biz-1e] Departamento:  San Marcos I:Ie:soq;: Junio Afo: 2023
Mejorar la aplicacion v ejecucion de las técnicas de Kumite en defensa v en ataque.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se percibe un avance significativo en la ejecucion v aplicacién de las técnicas en un 80%.
Atletas Practicantes:
Objeﬁvos. Mensu'ales =3 Perfeccionar y aplicar las técnicas de kumite apropiadas o las que mejor dominan los atletas enfatizando en contra ataque y aataque.
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de La aplicacion de las técnicas de kumite en ataque y contra- ataque a mejorado notablemente por lo que se considera que hay un avance de 80%. en Ia ejecucién de las mismas.
Atletas Sistematicos:
Activida(_!es_programadas Sequir con la preparacion de los atitas para alcanzar una mejor forma deportiva con miras a la participacién en juegos regionales.
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 159002 16:00, 16:00 2 17:00 y 17:00 a| 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00 y [ 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00y 17:00a | 15:00a16:00, 16:00217:00y | 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00 y 0
19:30 17:00 a 19:30 19:30 17:00 & 19:30 17:00 2 19:30
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 24 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 25 88% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 89% Naranja 20 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 57 88% Verde 10 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GER A 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros FEDERACTUN TACTONAT DERARATE D
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 57
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna
s NO i NA : Sl
Pedagégico: que realizo: competencia? =
Especifique la Recibi6 o impartio
competen?la. enlaque JUEGOS DEPARTAMENTALES 02/06/2023 algtn tlpo f!e CAPACITACION DE ARBITRAJE EL DIA 2106208
participo: capacitacion, CAPACITACION OF ARBITRAJE EL DIA 20062075
especifique:
Arbitro Ranking: 0 pec ’q

o

774 Asociacion Deportiva Departamental
o Karate Do

3 San Marcos

Metodologo portiv
Confederacion Deportiva Altonoma
San Marcos

Sello uatemala
T




INFORME MENSUAL

; ; : Compleio Deportivo 4ta calie 8-03 zona 2 ) Mes que
;. Lis o Ledn s " - : pa 0 ? 3
Entrenador Contratado: beth Nohemi Estrada de Lugar de Entrenamiento Paraie Parra To 5 Departamento:  Totonicapan tonoiti JUNI Afio: 202

Objetivos Mensuales de
Atietas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de
Objetivog trazados de
Atietas Sistematicos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 0 15:00 2 18:00 0 15:00 a 18:00 0 15:00 2 18:00
MATRICULA POR GENERC MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapuiteko
Masculino 25 85% Amarilia 9 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 84% Naranja 18 Akateko Kiiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 51 85% Verde 11 0 0 4 [} 0 0 1]
Morada 1 Uspanteko Ch'ort? Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 Q 0 0 0 0
Maya 14 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros BN o
- - GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 g 53 0 FEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO
Ladino 39 Negra 2 X
Garifuna 0 Total 53 \

Realizacion de Test Especifique el test pedagdgico Participé en alguna ) =
: PRUEBAS FISICAS |
Pedagogico: 8 que reatizo: PRUEBAS FISICAS competencia? 8 / k e
Especifique fa Rankina Mo . S sheo s i Recibi6 o imparti6 ks 2178 mo
competenciaenlaque — eas dledal: e - S algan tipo de “
participo: —i= CAL. A capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking: peciique
YAl S
Lisbeth Nohenfl Estrada de Lebn Asoclacion iva, rtamental
Entrenador DWKarate Dgspa Seilo
Totonicapan Totonicapan



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz Lugar de Entrenamiento:  Casa del Deportista de Chimaltenango  Departamento: Chimaltenango :‘e::?;e unio Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de - - ; - -

Atletas Sisteméticos: traba jos enfocados en la obtencion de resultados de los Juegos Departamentales.

Cumplimiento de 1. Técnico. E1 100% de los atletas ejecutaron en ef kumite de estudio las técnicas combinadas, logrando mejorar los aspectos técnicos para el rﬁarcgje correcto de puntos, logrando con esto un avance notorio en los resultados obtenidos. En cuanto
< al trabajo de Kata se logro un 75% de los resultados que se esperaban, logrando con el trabajo realizado, la clasificacion del 95% de los atletas del dojo central a la competencia denominada Juegos Regionales.

Objetivos trazados de

Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas Continuar con los entrenamientos

para el siguientemes:  Tope de control con los departamentos o Asociaciones cercanas a nuestro departamentro.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:00 2 20,00 18:00 2 20.00 10:30212:00y  18:00220.00 18:00 220.00 18:00 2 20.00 18:00 2 20.00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD|{ ASISTENCIA Blanca 6 1z&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 11 100% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 12 100% Naranja 2 Akateko Kliche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 23 100% Verde 6 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 14 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECRICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 23 0 FEDERAC A\%AC.OML DE KRRTE 007
Ladino 9 Negra 4 [
Garifuna 0 Total 2 1 R
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NO Particip6 en alguna S
Pedagdgico: == que realizo: competencia? = =T <
i 1._Jueqos Departamentales 10/06/2023_2- Ranking Mensual, 17/06/2023 Casa del de i e
competencia en la que scinacion da 22 afletas do 3 MUNGIDIOS. algun tipo de 043
participo: capacitacion, —m
CC ON TECNiCA

Dacia Canu - Zeidy Asturias
/7
{_ José Antonio Guillermo Cruz

Entrenador
Chimaltenango

Arbitro Ranking:

METODOLOGICA
E346

Metod 7 go Deportivo
eraciopDeportiva Autonoma de Guatemala

Chimaltenango '\HIMALT"NANGO

Selo Co
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