INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: José Antonio Guillermo Cruz Lugar de Entrenamiento:  Casa del Deportista de Chimaltenango  Departamento: Chimaltenango :‘e::?;e unio Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de - - ; - -

Atletas Sisteméticos: traba jos enfocados en la obtencion de resultados de los Juegos Departamentales.

Cumplimiento de 1. Técnico. E1 100% de los atletas ejecutaron en ef kumite de estudio las técnicas combinadas, logrando mejorar los aspectos técnicos para el rﬁarcgje correcto de puntos, logrando con esto un avance notorio en los resultados obtenidos. En cuanto
< al trabajo de Kata se logro un 75% de los resultados que se esperaban, logrando con el trabajo realizado, la clasificacion del 95% de los atletas del dojo central a la competencia denominada Juegos Regionales.

Objetivos trazados de

Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas Continuar con los entrenamientos

para el siguientemes:  Tope de control con los departamentos o Asociaciones cercanas a nuestro departamentro.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:00 2 20,00 18:00 2 20.00 10:30212:00y  18:00220.00 18:00 220.00 18:00 2 20.00 18:00 2 20.00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD|{ ASISTENCIA Blanca 6 1z&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 11 100% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 12 100% Naranja 2 Akateko Kliche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 23 100% Verde 6 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 14 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECRICA
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 23 0 FEDERAC A\%AC.OML DE KRRTE 007
Ladino 9 Negra 4 [
Garifuna 0 Total 2 1 R
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NO Particip6 en alguna S
Pedagdgico: == que realizo: competencia? = =T <
i 1._Jueqos Departamentales 10/06/2023_2- Ranking Mensual, 17/06/2023 Casa del de i e
competencia en la que scinacion da 22 afletas do 3 MUNGIDIOS. algun tipo de 043
participo: capacitacion, —m
CC ON TECNiCA

Dacia Canu - Zeidy Asturias
/7
{_ José Antonio Guillermo Cruz

Entrenador
Chimaltenango

Arbitro Ranking:

METODOLOGICA
E346

Metod 7 go Deportivo
eraciopDeportiva Autonoma de Guatemala

Chimaltenango '\HIMALT"NANGO

Selo Co




W RARATEDO INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, Barrio Las Mes que

Entrenador Contratado:  Martir René Gonzélez Maldonado Lugar de Entrenamiento: Departamento:  Santa Rosa

Junio Ao: 2023

Delicias, Cuilapa reporta:
Objetivos Mensuales de  Enseiar postura de combate lazamientos, golpes y defensas con las manos y pateo (Yako tzuki chudan y yodan, aque uke. quedan barai. uchi y soto uke. Mae queri. Mawashi, Kizami, Ura, Yoko queri). Prepararlos para tener una buena

Atletas Practicantes: condicién fisica general y especial.

Cumplimiento de

Objetivos trazados de  Logrados los obietivos. los atletas continuan demostrando satisfactoriamente lo aprendido.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de  Logrados los objetivos, los atletas continuan demostrando satisfactoriamente lo aprendido.
Atletas Sistematicos:

Actividades

programadas para el Capacitaciones, entrenamientos, competencias.
siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30a17:00 14:30a17:00 14:30a17:00 14:30a17:00 14:30 217:00 9:30 am a 12:00 pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 28 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 16 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 21 100% Naranja 1 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 37 100% Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros St RN EIROIATEC Gy
Xinca 0 Cafe 0 0 0 0 3 0 Fl:Dx;MClON NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 37 Negra 0
Garifuna 0 Total 37
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna .
5 No : N/A . Si
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifique la . . Recibi6 o impartié
competencia en la que  --uea0s Deporfvos Departamentaies de Kg;a/&m%g’ 512023, Santa Rosa, 2)Rankinamensual 5y04n fipode 1) Modaligag Deportva de Competencia de Karate Do (FENAK, Sensei Francisco Lo raro) Mertinez.
participo: capacitacion, 18/05/2023). —_—
especifique:
Arbitro Ranking: Heber Rocael Escobar Solorzano
f} /
! /p




INFORME MENSUAL

. PIETTERAUGUSTO PADILLA . CASADEL DEPORTISTA AVENIDA DEL ' Mes que i
Entrenador Contratado: HERANDEZ Lugar de Entrenamiento: ESTADIO Departamento: SUCHITEPEQUEZ coportic JUNIO Afto: 2023
Objetivos Mensuales de -
o practicantes: |ALELMES DE MAYO NO SE TRABAJO CON ATLETAS PRACTIGANTES.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de |EN EL MES DE MAYO NO SE TRABAJQ CON ATLETAS PRACTICANTES.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de {1, TECNICO: QUE ES 80% DE LOS ATLETAS INCREMENTE ESTRATEGIA DE COMBATE PIERNA PURQ Y EL PERFECIONAMIENTO DE LAS TECNICAS REALIZANDO PRUEBAS TECNICAS . 2. FISICO : QUE 80% DE LOS ATLETAS
Atletas Sistemdticos: |INCREMENTE LA RESITENCIA FUERZA EXPLOSIVA VELOCIDAD .
Cumplimiento de
e vades do_|1LTECNCNICO  SE TRABAJO GON 80% DE LOS ATLETAS Y SE LE INCREMENTO LA ESTRATENGIA DE COVBATE ¥ S COVPLINO CON L OBJETIVO TRAZADO .2 SE COMPLIO GON EL OJETIVO TRASADO CONLOSLOS
'“':‘g o éﬂ‘:%f ATLETAS CON LAS PRUEBAS FISICAS SE ADJUNTO EL RESULADO DE LAS PRUEBAS FISICAS

Actividades programadas| . .\ panQUI DEPARTAMETNAL . JUEGOS DEPORTIVOS DEPARTAMETALES CAMPEONATO NACIONAL ASUNCION GUATEMALA .

para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: DE 2:00 A 10:00 AM DE 10: A11:00 | DE 9.00 A 10:00 AMDE 10: A | DE 9:00 A 10:00AMDE 10: A 11:00AM |  DE 9:00 A 10:00 AM DE 10: A DE 9:00 A 10:00 AM DE 10: A 0
AM DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A 5:00{ 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM | DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A 5:00 PM | 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE | 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE
MATRICULA POR GENERO MATRICULA PORCINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOGIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 7 lizé' Pogoman Achi il Qianjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 17 61% Amarilia 16 0 0 0 0 0 Q 0
Femenino 7 61%. Naranja 0 Akateko K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchike!
Totat 24 61% Verde 0 g 0 0 [} 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chuj Mam
MATRICULA POR ETNIA Azuf 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 2% 0
Ladino 24 Negra 0
Garifuna 0 Total 24
Realizacion de Test Especifique of test pedagogico S Participé en alguna ;
Pedagégico: NO. que realizo: i REALK_;E = competencia? S
Especifique la Recibié o impartid
competencia. eniaque Rankin sual, 14 de JUNIO en casa del deportista con 24 atietas con 3 Municipios algiin upo de NORESIVI CAPACITACION EN EL MES JUNIO.
participo: capacitacion, NORESIVI CAPACITACION EN ELVES JUNO ..
especifique:
Arbitro Ranking: NDRA OCHOA , DAFNE MARIELOS REVOLORIOS 7
( @ - é' uy ? -PJ*, 44 f" _g',‘:'
PIETTER AUGUSTO PADILLA HERANDEZ Metodologo Deportivo  { & - e o
Entrenador Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala o=,
SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ 4 o P

KARATE-DO
Suchitepsav®l

20/t {2003




Factura Pequeiio Contribuyente

ISMAEL HERMAN, LINARES FIGUEROA

Nit Emisor: 92720838

ISMAEL HERMAN LINARES FIGUEROA

33 AVENIDA 27-67 zona 5, Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 6857191

Nombre Receptor: FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO

NUMERO DE AUTORIZACION:
669F4A22-3E05-4F92-8297-5A043B70DBFD
Serie: 669F4A22 Nuimero de DTE: 1040535442
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 23-jun-2023 09:26:27
Fecha y hora de certificacion: 23-jun-2023 09:26:27
Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion Precio/Valor Descuentos (Q) Otros Total (Q) Impuestos
unitario (Q) Descuentos(Q)
| Servicio 1 Honorarios por servicios 5,000.00 0.00 0.00 5,000.00

técnicos prestados a la
Federacion Nacional de
karate Do, como entrenador
de Karate Do del Programa
Escolar y Centros Educativos
en el departamento de
Guatemala, por el periodo del
16 de mayo al 15 de junio
2023, segin contrato numero
13-2023-029-FENAK

TOTALES: 0.00 0.00 5,000.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador E > 'E

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"”
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Py caracoo INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Ismael Herman Linares Figuero. Departamento: Guatemala Mes que reporta: Junio Afo: 2023
Centros Educatives: Colegio, Valverde Escuela de Valorss, Siglo XX!.Colegio Ensefiarte Valverde, Edukid
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 2 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 & 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 0

Objetivos Mensuales de a
Atletas Escolares y Funciones acfivi
Técnicas

dncumenm fisicos v dna:talat: Realizacion dp carnets. Reconilacion de evadpnc:as Fhlcas v Diaitales del PAT Online.

Cumplimiento de Objetivos

cumplio con lo planificado, que fue repa neral del anteriory_la ensefianza de técnicas de pateo mawashi geri shudan
trazados de Atletas Escolares:

Actividades programadas para

§ub dg al D i

el siguiente mes: videncias Fisicas y Digitales del PAT Online,
Especifique la . y El dia sabado 10 de junio del presente afio recibi capaitacion de arbitraje & cerca de la modalidad
z:r:iglel::nec?aa?lguna sl competencia en Jueqos Departamentales S::it:;:ig:p:::;;l:::ﬁpo ce deportiva de competencia de karate jmpartida por el sensei Francisco Lou y Gerardo Martinez én el Dojo
la que participo: ! ’ Jorge Sosa.
MATRICULA POR GENERQ ' MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 213 tzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 119 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 94 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 213 100% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 S| anteko Chorti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz'utujit
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 ——? ¥\ SChalchi J@/ m,__ Xinca Garlfuna Castellano Otros
Xinca 0 Café o Y 0 0 213 0
Ladino 213 Negra 0 GERn TIA TECNICA
Garlfuna 0 Total FEDERACION NACIONAL DE KARATE DU
Realizacién de Test NA 2 ¥ \IUN 20723
Pedagégico:
Especifique el test pedagégico NA
que realizo: ==
| /] ] ///4{7/} 2 ;,
'\?ul Herman Linares Figueroa “é Metodélogo Deportive”: /1" .
Entrenador Sello Karate Do Confederacion Deportiva Auténg}na de. Guaumah: N =
Guatemala Guatemala Guatemala



INFORME MENSUAL

Dojo Kaijikawa, La Libertad,

Entrenador Contratado: Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamiento: Fih et Departamento: Huehuetenango 0 Junio Afio 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los atletas desarrollen técnicas basicas de queris desde las diferentes posiciones de karate
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Desarrollo de la resistencia, la fuerza y velocidad.
Cumplimiento de ) ' . . . ) -
e 1. Técnico: El atleta cumplio técnicas basicas de gueris desde las diferentes posiciones de karate
Objetivos trazados de ST ; SR :
N 2. Fisico:Cumplio el desarrollo de la resistencia, la fuerza y velocidad.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los atletas desarrollen tecnicas de kumite de competencia como doble paso, con variante de pierna,ura maguashi geri .
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: que los atletas desarrollen las capacidades de fuerza, reaccién , velocidad y ritmo dentro del combate.
Cutnp_llmlento de 1. Técnico: El atleta cumplio con el desarrolio de las tecnicas de kumite de competencia como doble paso, con variante de pierna,ura maguashi geri .
Objetivos trazados de — - ; ; -
. . 2. Fisico: Se cumplid con el desarrollo de las capacidades de fuerza, reaccion y velocidad.
Atletas Sistematicos:
Acﬂwdac.ies.programadas Ranking mensual departamental
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 400P.Ma530P.My7:00 P.Ma 830 0 4:00P.Ma530P.My7:00 P.Ma8:30 0 400P.Ma5:30P.My7:00P.Ma | 400PMa530PMy7:00P.Ma
P.M P.M 8:30 P.M 8:30P.M
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 20 99% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 46 100% Verde 4 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chlorti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 GERENCIA TEENICA
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 46 0
Ladino 46 Negra 3
Garifuna 0 Total 46 .
Realnzac:op (.ie Test i Especifique el tesf pedagégico Test Pedagogico fisico.tecnico Particip6 en a!guna s .
Pedagégico: que realizo: ~£s1.7e0a00g1Co Tisico.ecnico competencia? FIRMA:
Especifique la ibio o
competencia en la que Juegos departamentales rankin departamental { \ } . . _ . .
AR o Realizacion de los juegos departamentales v la capacitacion sobre la modalidad de € competencia de.kargte" " <.,
participo: [ Ci ) PON.
e i STEN '?7} -

Arbitro Ranking: Silberio Marino Martinez Aguilar

<

22010,
™\,
~ oA
&

psoCiacyy

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do
Huehuetenango

Daneri Obed Castillo Palacios
Entrenador :
Huehuetenango !
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7 U Metddo
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INFORME MENSUAL

i q COLONIA LA FE PATZUN CHIMALTENAN  Mes que
: NERY FRANCISCO CQY YAQUI : 2 fio:
Entrenador Contratado: ~ NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento CHIMALTENANGO Departamento. 0 re . JUNIO Afio 2023
Objetivos Mensuales de  Tecnicamente se esta ejecutando la parte del macro cidlo que determina la etapa general donde se hacen ejercicios generales como correr saltar trabajos de fuerza, se trabaja de manera tambien tecnicas del mawashi geri, yako tzuki como

Atletas Practicantes: base a la tecnica de kumite.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

iernas, asi como las posturas de combate los desplazamientos y las proyecciones.Desarrollar los ataques y contraataques

Objetivos Mensuales de  Se continua desarrollando los elementos técnicos bésicos def karate -Do, ias defensas, ios golpeos de manos

Atletas Sistematicos: combinando varias técnicas prestando mayor atencion al uso de las fintas, desequilibrios, derribos y descuidos

Cumplimiento de - . > _ : ’ s ot ;
Obietivos trazados de 1. Técnico. El 60% de los atletas incrementaron el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como el perfeccionamiento de las mismas.
g 2. Fisico: el 70% de los atletas incrementaron la resistencia a la fuerza, velocidad y la capacidad aerobica.

Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 03:00 2 04:00, 04:00 2 05:00, 5:00 A | 03:00 a 04:00, 04:00 2 05:00, | 03:00 a 04:00, 04:00 2 05:00, 5:00A | 03:00a 04:00, 04:00205:00, | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 0
6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00A 6:006:00A 7:00, 7:00 A | 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 1 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino " 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qeqgehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 22 100% Verde 1 0 0 0 9 0 0 25
Morada P Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZutyjil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 25 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TE
Xinca 0 Café 0 0 0 0 1 0 . A TECNICA
P 1 Ners 1 EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 26
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna .
Sy NO : no 1 Si
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifique la ) Recil:)iélo’
competencia en la g rankimd7 de junio 10 DE JUNIO Juegos departamentales Fmparto aigln . ) .
participo? tipo de Modalidad deportiva de competencia de karate.
capacitacion, .

especifique:

Arbitgé Ranking: KEVIN ?(INICO

7
g7 7 o RS
= 2 :rw A o "~ Asociedion Deportivd Pepartamental
pfengdor

IMAIZTENANGO

N cHMALTENANGRLT -

——



ARATE DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia Lugar de Entrenamiento: Casas de Deportista CDAG Jutiapa Departamento: Jutiapa reporta: JUNIO Afo: 2023

Objetives Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos: reglamento de karate Do.
GERENCIA TECONIOA

Cumplimiento de FEDERACION NACIONAL BE KARAIE DO

Objetivos trazados de  Estos obietivos se lograron trazar con herramientas pedagégicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes simples y compleios

Atletas Sistematicos:
Actividat.ies_p fogramadas Desarrollo de Exibiciones en sentro Educativos
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00211:00y 14:00217:00 | 08:00a 11:00y 14:00 a 17:00 08:00 11:00y 14:00 @ 17:00 08:00a11:00y 14:00217:00 | 08:00a11:00y 14:00 2 17:00 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 9 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 4 72% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 72% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 2 72% Verde 4 0 0 0 ] 0 0 1]
Morada 0 Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 2 0
Ladino 22 Negra 1 - . ., A
Garfuna 0 Total 2 José Carlos Gonzdlez Sanciez
ifi Gerente Técnico
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna : G e R Ty
Pedagégico: = que realizo: = competencia? sl Fedeyggidmaiacional de Karate Do
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que Ranking Mensual, 09/06/2023 Dojo Cortez 20/05/2023 Juegos Deportivos Departamentales algtin tipo de Capagcitacion de fecha 20/05/2023 inpartida por el sensei Francisco Lou v el sensei Gerardo Martinez en casa del
participo: 3 . capacitacion, deportista CDAG Jutiapa para todos los atletas del departamneto v arbitros de la localidad y sensei del departamento.

especifique:

/ & X

fal Garcia fetadlogo Deportive J A
Entrghador / 2 Sello Confederaciéh Deportiva Autonomaide Gu e
Jatiapa Jutiapa Jutiapa -\%1,0 e~

a-



i Do | INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa, FENAK. Departamento: ~ Guatemala Mes que JUNIO Ano: 2023

reporta: I

Objetivos Mensuales de  EL TRABAJO SE INICIA CON UNA INTENSIDAD MEDIA, TRATANDO DE SUBIR EL NIVEL DE KUMITE Y KATA PARA ESTE TIPO DE ATLETAS, BUSCANDO QUIENES AUN PUEDEN PASAR A ATLETAS SISTEMATICOS, Y EN BUSCA DE

Atletas Practicantes: TALENTO EN ELLOS, TAMBIEN BUSCAR LA MEJORA TECNICA EN KATA PARA SU EXAMEN.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de SE CUMPLEN CON LOS TRABAJOS DEL TRABAJO, MEJORANDO TECNICAMENTE SUS TECNICAS DE KUMITE Y KATA, TRATANDO DE LLEGAR A UN PUNTO DONDE ELLOS MISMOS NOTEN EL AVANCE QUE HAN LOGRADO.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de  SE INCREMENTA LA INTENSIDAD DE LOS TRABAJOS PARA MEJORAR EL NIVEL DE LOS ATELTAS Y LLEGUEN AL MEJOR NIVEL A LA ELIMINATORIA RUMBO A JUEGOS NACIONALES A DISPUTARSE EL 15 DE AGOSTO DEL
Atletas Sistematicos: PRESENTE ANO EN EL DOJO JORGE SOSA, SE MANTIENE EL TRABAJO DE CIRCUITO PARA INCREMENTAR LA FUERZA Y EXPLOSIBIDAD EN LAS TECNICAS. ADEMAS DEL CAMPEONATO ASUNCION QUE SE DISUTA EN JULIO

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

AL NIVEL QUE SE A VISTO EN LA COMPETENCIA ANTERIOR, LOS ATLETAS HAN MEJORADO MUCHO, EN ASPECTOS NECESARIOS PARA ABARCAR LAS ELIMINATORIAS Y COMPETENCIAS QUE SE AVECINAN, CADA ATLETA A
PROGRESADO A SU RITMO, UNOS MAS QUE OTROS, PERO SIN DEJAR A NADIE ATRAS.

Actividades programadas SEGUIMOS GUIANDO A LOS ATLETAS PARRA ALCANZAR EL NIVEL MAS ALTO HASTA LA FECHA, DONDE SE PREVEE MAS FOGEOS O TOPES PARA VER ERRORES EN SUS COMBATES. DE IGUAL MANERA NO SE DEJA DE
para el siguiente mes: TRABAJAR KATA PARA EL EXAMEN QUE ES ESTE MES. Y MEJORAR EL NIVEL PARA EL CAMPEONATO ASUNCION QUE ES EL SIGUIENTE MES Y EN AGOSTO LA ELIMINATORIA REGIONAL.

. MA| MIERCOLE A
DIAS Y HORARIOS DE LUNES RTES | S JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:302a17:30y 17:30 2 18:30 16:30a17:30y 17:30 a 18:30 16:30 a17:30y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30 @ 18:30 16:30217:30y 17:30 2 18:30 08:00- 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 20 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 16 88% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 92% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 44 90% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil

MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GEHRENCIATECNICA

Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO

Xinca 0 Café 0 0 0 0 44 0

Ladino 44 Negra 0

Garifuna 0 Total 4
Reallzaclo'n Qe Test NO Especifique el tes? pedagogico que NINGUNA Particip6 en a!guna sl
Pedagégico: realizo: — competencia? = ¢
Especifique la RANKING MENSUAL DOJO JORGE SOSA, DONDE PARTICIPARON AL REDEDOR DE 35 ATLETAS Recibié o impartio PARTICIPE EN EL CAMPEGNATO PANAMERICANO SENIOR EN COSTARIA, SAN U9
i L 2 DE JUNIO DEL 2023 Y JUEGOS DEPARTAMENTALES 10 DE JUNO EN EL DOJO JORGE (n ti 2
compef;g: e:- A ELLOE.ND DEL 088 SOSA s z;gi';t:: :ne DOMINGO 21 DE MAYO AL SABADO 27 DE MAYO Y CAPACITACION DE KATA Y K¢
PAriCipo: es‘;eciﬁquej JUEGOS DEPARTAMENTALES. POR EL SENSEI FRANCISCO LOU Y GERARDO MARTINEZ

Arbitro Ranking:

[ M) U Sy
© Chang Herrarte cidn-Deportiva-Depa Metodélogo Deportivo
Entrenador Sello Karate Do # Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Gulatemala-
Guatemala ‘ Guatemala 7 Guatemala ok
1 2 3 4 5 6 ) 7 8 10 " 12 13 ;




KARATE O

INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez ~ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento:  Guatemala ne:o?;? JUNIO Aifio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se Corrgio y se Meiord los Kihones, Katas e Ippon ¢ Kihon Kumite por o cual se logro aprobar a la mayoria de los atletas que paraticiparon en el Pre Examen.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de  Correqir, Mejorar los Kihones. Katas ¢ | i i examen y loarar que la mayoria_logre aprobar, Practicar mucha técnica basica estacionaria y deplazamientos. Preparar a los atletas que participaran en la primera fise
Atletas Sistematicos: de Juegos Nacionales con ataques, contratague v ataques al descuido tanto de pierna como de brazos, realizar escuelas de combates v combates en los enfrenamientos.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00204:00,04:00205:00  [08:00210:00y 14:00218:00|  08:002 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00210:00y 14:00218:00 | 08:00 a10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 21 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qlanjob'al Pogomehi' Sakaputteko
Masculino 23 31% Amarilla 28 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 46 44% Naranja 9 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchike!
Total 69 37% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'ort! Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 69 0
Ladino 69 Negra 0
Garifuna 0 Total 69
Realizacién de Test No Especifique el test pedagégico No Particip6 en alguna s |
Pedagégico: = que realizo: e competencia? = X 1D O
FIRMA) HORA: | s . b! )
Especifique la Recibié o impartié
competencia en Ia que Ranking Dojo Jorge Sosa 02/06/2023 y Juegos Departamentales algun tipo de Capacitacion arbitraje acerca del Regalamento actual de la WKF en Kumite @ el di Juio en las
capacr(ac:én intalaciones del Dojo Jorge Sosa acargo del los sensei Francisco Lou y Gerard; inez.

// )
| ) ). ~4
L Fard thann 1/, | fJAL A
Brandon Lizandro ijirez‘G zdlez Metoddlogo Deportiv
Entrenado Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
7“ Guatemala “
4 5 6 11 / 12 13




mw INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Barbara Michelle Morales Chévez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento:  Guatemala reporta: Junip Afio: 2023

Objetivos Mensuales de q 2 0 e "
Atletas Practicantes: hudan, pa awa h| an. Los miercoles r izo esg! ela mba

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadac
para el sigulente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30 14:30 2 15:30 y 15:30 a 16:30 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 14302 15:30y 15:30216:30 | 14:30215:30y 15:30 2 16:30 11:00 2 13:00
__‘MATEICULA POR GENERO ‘ MATRICULA POR CINTAS | MATRIGULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD|  ASISTENCIA Blanca 50 tz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogqomehi’ Sakapulteko
Masculino 28 22% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 40 #DIVIO! Naranja 2 Akateko Kiiche' Qeqchl’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total [ #DIVIO! Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 P .‘::g‘“‘:l:.fm CARKTE DO
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros B A ki
Xinca 0 Café 0 0 0 0 68 0
Ladino 88 Negra 0
Garifuna 0 Total 68
Realizacion de Test No Especifique el test pedagogico NA Particip6 en alguna S
Pedagégico: que realizo: — competencia? =
Especifique la Ranking Mensual Recibié o impartié :
competencla en la que 2. de junio algtin tipo de El dia sabado 10 de junio del presents afio recibi capacitacion de arbitraje a cerca déTa modalidad deportiva de
participo: Juegos Departamentales capacitacion, competencia de karate impartida por el sensei Francisco Lou y Gerardo Martinez en el Dojo Jorge Sosa.

Arbitro Ranking: Cristian Fuentes

Vatnae %\O\C\b $
Barbara Michelle Morales Chavez

Entrenador Sello
Guatemala

— . g

Vsrrnt] ey
Metodélogo Deportivo ,/ |
ConfederaJén Deportiva Autonoma de Guatemala, D
Guatemala :

/




Guatemala, 20 de junio de 2023

Licenciado

José Carlos Gonzdlez

Gerente Técnico

Federacién Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de junio del presente
afio en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacién de Karate Do. Y
se inicio la entrega de estos a los atletas que asf lo soliciten.

Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para h Unidad
Técnica.

Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.

Actualicé y envié el registro mensual de las lineas de PRT.

* Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso sistematico.

* Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas practicantes del deporte.

* Actualicé la informacién de informes recibidos en el drive.

* Actualicé la informacion de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores
departamentales.

QU\NSO«WO&OS

Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico 1l
Federacion Nacional de Karate Do




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 25-2023-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: al 20 de junio del 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Brindé asesoria legal a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que
fueron sometidos a mi conocimiento, con el objeto de determinar sobre la legalidad de los
mismos.

Asesoreé juridicamente a las Gerencias de la FENAK en lo que me fue consultado, a efecto de
velar por la prevalencia de la legalidad en todas las actuaciones relacionadas a la gerencia
correspondiente.

Brindé asesoria legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones realizadas por dicha
gerencia tuvieran respaldo legal.

Se realizo revision periddicamente sobre los actos realizados por los miembros del comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, para determinar la legalidad de las mismas.
Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Se brind6 apoyo legal en los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva y que fueron sometidos a mi conocimiento.

Se evacuaron consultas legales que se plantearon en relacion a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y comité ejecutivo que se derivaron del desempefio de sus funciones.
Asesoré juridicamente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en relacion a las

sesiones de la Asamblea General de la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala a
las que fue convocada la FENAK.

Sin otro particular, respetuosamente.

,/’{:/\I"'_"./f Tk ,' "v"‘l"f"vf'/:l‘/ ’ ’l,j// ‘7(1/() (j
Abogada y Notaria

L.eonenEstuardo Gon
Pragidente Interino Comité
Fadaracion Nacional de Karate D

Zélez Uria
Ejeculivo
o de Gualemala



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: al 20 de junio de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Sin otro particular, respetuosamente.

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de las funciones y acciones que atafien a la FENAK.

Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones que realice el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar ala Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad
sean conforme a derecho.

Revisar periédicamente los actos que realicen el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de
la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las
funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por atletas,

entrenadores, personal administrativo y Comité Ejecutivo que deriven del desempeiio de sus
funciones.

hhia g,Zf‘/(.’n(f/y Wesales Morales
i Abogada y Notaria

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutive
Faderacion Nacional de Karate Do de Guatemela



FEDERACION NACIONAL DE

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A

B.
C.
D.

Federacién ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante administrativo de la Federacién ylo Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto Wong Cortez. Técnico:
Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador Preseleccion
Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

Tmoowm>

Aiio: 2023.

Duracion del Mesociclo: Junio

Tipo o nombre del Mesociclo: PFE

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A.

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

B. Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como
son: Triceps, deltoides y cuédriceps. Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribo mediante el trabajo en pareja.

C. Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicoldgico y teérico): -Elevar la preparacion técnico - tactico
en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

D. Andlisis técnico metodologico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamientos planificados: 44

Numero de entrenamientos cumplidos: 44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 5470

Volumen general cumplido: 5470

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: 1 4,75 V 4

Intensidad cumplida: | 4,75V 4

E.  Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el

mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Noakwhd =

(1) Preparacion Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
2 Gershon Morales Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
5 Gabriel Jerdonimo Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
11 | Maria Femanda Rojas | Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065
12 Andrea Sandoval Fuerza, Velocidad, resistencia 2065 2065




(2) Preparacion Fisica Especial

(3) Preparacion Técnica

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
2 Gershon Morales Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
5 Gabriel Jeronimo Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
11 | Maria Femanda Rojas | Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048
12 Andrea Sandoval Fuerza, Velocidad, resistencia 1048 1048

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
2 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
3 Diego Alvarez Desarroliar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1123 1123
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
5 Gabriel Jeronimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
6 Antonio Jeronimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
7 Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, pieras y derribos en parejas 1123 1123
11 | Maria Femanda Rojas | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 123 1123
12 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1123 1123

(4) Preparacion Tactica

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
i Diego Chacon Ataques de brazos, piemas y derribos al estimuio en pareja 869 869
2 Gershon Morales Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 869 869
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869
4 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869
5 Gabriel Jeronimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869
6 Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 869 869
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869
8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869
9 Emilia Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869
11 | Maria Femanda Rojas | Ataques de brazos, pieras y derribos al estimulo en pareja 869 869
12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 869 869

(5) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el Mesociclo: Todo se cumplio
segun lo planificado. Le doy seguimiento a la atleta de 3era Linea Carrie Barbara a través del entrenador del departamento de
jalapa

a. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente Mesociclo:

Continuar convocando a los atletas de 3era liana y seguimiento departamental para entrenamientos los fines de semana.

F. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

CENSN R BN

Numero de Competencias realizadas: Control Técnico programado para el 2 de Julio.

Tlpo y nivel de la Competencia realizada: Control Técnico Nacional
Nombre de la competencia o competencias en las que se participé: Control Técnico Nacional
Fecha de realizacion de la competencia: 2 de Julio

Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Guatemala Dojo Jorge Sosa

Objetivo de la competencia: Control Técnico de seguimiento
Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba: Se entregara en Julio
Analisis por atleta del desempeiio en el evento: Se entregara en Julio

Incluya andlisis descriptivo general de la competencia: Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la

competencia: Se entregara en Julio




G. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.
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Numero de Test realizados: 0

Tipo de test realizado: 0

Fecha de realizacion del Test: N/A

Lugar de realizacion del Test: N/A

Objetivo del Test realizado: N/A

Resuitado alcanzado por atieta por Test realizado: NiA

ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

r\\;.k JUN 2023

FIRMA:




SEGUIMIENTO DEPARTAMENTAL

ENTRENADOR Asistencia
NOMBRE DEPARTAMENTO ENCARGADO | 30 de Junio
losé Rafael Arévalo Escuintla Glenda Aceituno Sl
Angel Ortiz Escuintla Glenda Aceituno S|
David André Delgado Escuintla Glenda Aceituno S
Jorge Damidn Flores Escuintla Glenda Aceituno S|
Maria Rene Flores Escuintla Glenda Aceituno S|
Karin Mariana Aguilar Escuintla Glenda Aceituno S|
Maria Rene Aguilar Escuintla Glenda Aceituno Sl
Jeshua Abimael Chen Choc Chimaltenango Jose Guillermo NO
Nahomi Coy Chimaltenango Nery Coy NO
Carrie Barbara Luna Jalapa Jefferson Luna Sl
Anthony Cuellar Jalapa lefferson Luna Sl
Jeisson Alexis Gémez Jalapa Isai Herrera Sl
Shauni Piche Sacatepequez Isai Herrera S

Gerardo Yuniesk M

inez Consuegra
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES

Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: 21 de mayo al 20 de junio.
Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas de
lunes a viernes y Entrenamiento Fisico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes. Sabado
de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federacion Nacional Dojo Jorge Sosa.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

PaooTw
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Dias de entrenamiento planificados: 26 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 Dias

Sesiones planificadas: 52 Sesiones

Sesiones cumplidas: 52 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna competencia
ylo campamento de entrenamiento: Si. Los atletas Barbara Michelle Morales Chavez,
Fabiana Cevasco Barrientos, Maria Renee Wong Alvarez, Luisa Fernanda Palencia
Galvez, Pedropablo de la Roca Lopez, Ismael Herman Linares Figueroa, Carlos José
Chacén Mazariegos, Allan David Maldonado Cruz y Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez,
Cristian Estuardo Fuentes participaron en un campamento de entrenamiento del 11 al 18
de Junio en las instalaciones del Dojo Jorge Sosa con atietas de Panama y México, donde
se realiz6 entrenamientos técnicos y fisicos asi mismo un modelaje competitivo bajo el
reglamento de la WKF.

Describa si realizé Test pedagogicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizaron Test.
Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad) No participe en ninguna capacitacion.

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Msc. Pavel Reyes Mendoza

b.  Nombre, firma y sello del Director Técnicofo Gerente General:

e
o
-
0
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Federacion Naciopal de Kw‘m‘b‘ &NA K S



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES
a. Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Guido Francisco Abdalla
Romero
c¢. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: 21 de mayo al 20 de junio.
d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. Dojo Ken

Shin Kan. 06:00 - 08:00 am y 06:00 — 08:00 pm (lunes a jueves) 8:30-10:00 am (viernes)
8:00-10:00 am (sabado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

®Qo oW

Dias de entrenamiento planificados: 26 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 26 Dias

Sesiones planificadas: 52 Sesiones

Sesiones cumplidas: 52 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia
y/o campamento de entrenamiento: Los atletas Nathalie Barrera y Fernando Calderén se
encuentran participando en un Campamento de entrenamiento de Kata en San Diego
California del 16 al 25 de junio.

Describa si realizé Test pedagogicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacion de 2 Test
Fisico y Técnico.

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad). N/A

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA.

. OBSERVACIONES: 15 de junio Participe como arbitro en modelaje competitivo realizado en las
instalaciones del Dojo Jorge Sosa con los atletas de k& de Panama, México y Guatemala.

. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: GUID HSEOT BDALLA ROMERO

z SANCIBENAK
Grrente Télnico
V I /] ?
Federacion Naciondl de Karate Do



JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO 2023.

Términos de referencia:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracion de programas y planes para eventos del ciclo
olimpico.

Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la FENAK referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar 'y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK referentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado
Se revisaron documentos técnicos para para la propuesta en el
Elaboracién de sistema de capacitacion de entrenadores, arbitros y dirigentes
documentos técnicos y para documentos de la evaluacién de entrenadores

departamentales

Se tuvo reunion técnica estratégica de forma virtual con los
entrenadores de los procesos técnicos de categoria mayor y
juvenil, con el personal de apoyo en las diferentes dreas de
06/06/2023 Reunioén Técnica atencion a If)s atletas,. se revisa.ron los principales .aspectos de
estratégica la preparacién con miras a los juegos centroamericanos y del
caribe de San Salvador. Ademas se revisaron aspectos
relacionados al campamento de entrenamiento con atletas de
Panamay México

Se tuvo reunion con el Gestor General donde se revisaron los
08/06/2023 Reunién Gestor ava‘nces en relacion ?' cumplimientg’de Igs indicadores e!’] la

General planificacion estratégica y la evaluacién trimestral de la misma
para presentarla en comité ejecutivo

Se tuvo reunion con el Gestor General y Gerente técnico, se
revisaron los aspectos relacionados a la participacién de la
delegacidn que estara en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe

Reunion Gerencia
Técnica y Gestor

09/06/2023 General




Reunidn Planificacion

Se tuvo reunion con el gestor general y gerente técnico, se

14/04/2023 .. realizo la evaluacion del cumplimiento de los indicadores de la
Estratégica S, 5t
planificacion estratégica.
p . Asisti a la reunién del comité ejecutivo de la federacion, en ella
Reunion Comité , </ . -
20/06/2023 se presentd la evaluacion de los indicadores de cumplimiento

Ejecutivo

de la planificacion estratégica de la Federacion.

PP1 2627 63893 0101

iLeonel Estuard : Bonzataz Hn4
Presidente Interis. Jomid i
Federacion Nacional ¢e n.arals Do de aueic




INFORME MENSUAL

+ I .
Entrenador Contratado:  Juan Francisco LouFeméndez ~ Lugar de Entrenamiento: ngmmaﬁ_b_y_v_mj L ? 12Av.2008 oo tamento:  Gualemala Mo v Junio Afo: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetives Mensuales de
Atletas Sistemiticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atlotas Sistemdticos:
Actividades
programadas para el Realizar examenes de grado
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0 18:30 a 20:00 0
— WATRICULAPORGENERD | [ WATRICULA POR CINTAS | U 0 |
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA | Blanca ltzd" Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomeh Sakapulteko
Masculino 2 88% Amarila 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 18 89% Naranija 3 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 20 89% Verde 3 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Chiort! Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
mMa RICULA POR EﬂIAD Azul ; 0 0 0 0 0 UEQ'_\ b recdica
ya Roja Chalchieka Xinca Garffuna__|_Castellano Otros | NACIONAL DE KARATE I/
Xinca 0 Cafe ] ) 0 0 20 g TEpERACIONN o
Ladino 20 Negra 2
Garifuna 0 Total 20 UM 2913
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna . A LT
Pedagégico: NO que realizo: O competencia? 4 gﬁ g Hmilﬁ-)
E'p.cmqm la Recibi6 o imparti6 0g al 26 de mayo, parlicipaci =, cursos de arbitraje de Kumite y Ka -'.=,|U :ﬂ-'-’-'-m j6z en el XXX\
competencia e a qu 10 do lunio, Clasficalo Juegos Departamentales de Gualemala  migin tipo de  SATS004(0 Panamericano, Costa Rica 2023, 16,19 v 20 de mayo 10N Mo se |
Pil'ﬂdm: / _de aclualizacion de arbitraje en modalidad deportiva de ediglle topes de control & ko
ifi » ‘eparlamentos 46 Sama-Rasg, Juliaps cos, Quetzatienango, Totonicapar
Arbitro Ranking: p—— SacalepalRz-Chimall eciivamente

Sello

Sello

~\/ 2 -
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Guatemala 22 de junio de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del 21 de mayo al 20 de junio del 2023.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 | 21,22y 23 de mayo, participacién en los cursos de arbitraje de Kata y
Kumite brindado por el Chairman PKF Hector Arena, en la ciudad de
Costa Rica.

2 | 24 al 27 de mayo, participacion como Juez C en el Clasificatorio para
Juegos Panamericanos y XXXVI Campeonato Panamericano Costa Rica
2023.

3 | 30 de mayo, supervisién al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kata Mayores, en el Dojo KSK con el Sensei Guido Abdalla.

4 | 30 de mayo, realizacién de preexamen de cambio de grado a los alumnos
de los profesores Barbara Morales y Angel Chang del Dojo Jorge Sosa del
horario regular.

5 | 31 de mayo, realizacion de preexamen de cambio de grado a los alumnos
del profesor Brandon Ramirez del Dojo Jorge Sosa del horario regular.

6 | 01 de junio, participacion como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Huehuetenango.

7 | 01 de junio, brindar capacitacién a los atletas y entrenadores del
Departamento de Huehuetenango sobre el reglamento de competencia,
en el marco de los Juegos Departamentales.

8 | 02 de junio, participacidon como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de San Marcos.

9 | 02 de junio, brindar capacitacién a los atletas y entrenador del
Departamento de San Marcos sobre el reglamento de competencia, en el
marco de los Juegos Departamentales.

10 | 03 de junio, participacion como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Quetzaltenango.




11

03 de junio, brindar capacitacion a los atletas y entrenador del
Departamento de Quetzaltenango sobre el reglamento de competencia, en
el marco de los Juegos Departamentales.

12

03 de junio, participacién como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Totonicapan.

13

03 de junio, brindar capacitacion a los atletas y entrenador del
Departamento de Totonicapan sobre el reglamento de competencia, en el
marco de los Juegos Departamentales.

14

06 de junio, participacion en la Reunion Técnica No. 5, como seguimiento
a las tareas de los profesionales de psicologia, fisioterapia, nutricion y
entrenadores de los grupos de alto rendimiento, convocada por Gerencia
Técnica.

15

06 de junio, supervisién al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Pavel Reyes.

16

06 de junio, supervision al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Gerardo
Martinez.

17

09 de junio, participacién como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Sacatepequez.

18

09 de junio, brindar capacitacién a los atletas y entrenador del
Departamento de Sacatepequez sobre el reglamento de competencia, en
el marco de los Juegos Departamentales.

19

10 de junio, participacién como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Chimaltenango.

20

10 de junio, brindar capacitacion a los atletas y entrenador del
Departamento de Chimaltenango sobre el reglamento de competencia, en
el marco de los Juegos Departamentales.

21

10 de junio, participacién como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Guatemala en el Dojo Jorge Sosa.

22

10 de junio, brindar capacitacion a los atletas del Departamento de
Guatemala sobre el reglamento de competencia, en el marco de los
Juegos Departamentales.

23

13 de junio, supervision al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Pavel Reyes.

24

14 de junio, realizacion de preexamen de cambio de grado a los alumnos
del Dojo Jorge Sosa del horario de 18:30 a 20:00 hrs.

25

Participacion como arbitro en el Tope de Control Técnico entre los atletas
de la preseleccion Nacional de Karate (adultos) de Guatemala y los atletas
de Panama y México.

26

15 de junio, supervision al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Gerardo
Martinez.

27

16 de junio, participacion como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Retalhuleu.




28 | 16 de junio, brindar capacitacion a los atletas y entrenador del
Departamento de Retalhuleu sobre la modalidad deportiva de
competencia de Karate, en el marco de los Juegos Departamentales.

29 | 17 de junio, participacidén como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Suchitepéquez.

30 | 03 de junio, brindar capacitacion a los atletas y entrenador del
Departamento de Suchitepéquez sobre la modalidad deportiva de
competencia de Karate,, en el marco de los Juegos Departamentales.

31 | 03 de junio, participacion como arbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Escuintla.

32 | 03 de junio, brindar capacitacion a los atletas y entrenador del
Departamento de Escuintla sobre la modalidad deportiva de competencia
de Karate, en el marco de los Juegos Departamentales.

33 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

35 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

35 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

36 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

37 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

38 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas mlestras de consideracion y estima.

Juan Frandjsco Lou Fernandez
Auxiljar Técnico

\l
'

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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INFORME MENSUAL

) . ACALLE 1-110 ZONA 1 SANTA LUCIA ) Mes que .
Entrenador Contratado: GLENDA ACEITUNO Lugar de Entrenamiento: COTZUMALGUAPA ESCUINT Departamento:  ESCUINTLA SawGTta: JUNIO Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atistas Practicantes: TRABAJO DE DOBLE PA! INACIONE NICAS DE MANOS Y PIE NTO DE KATA, Y KATADE C TENCIA
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  EXCELENTES RESULTADOS
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas S s DE INTENSIDAD, KATA DE 1A, PROYECH X 1ZAC NT
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  EXCELENTES RESULTADOS
Atletas Sistemaéticos:
Actividades programadas
para el siguiente mes: CAMPEONATO NACIONAL ASUNCION
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 @ | 02:00a 03.00, 03:00a 04:00 | 0200 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 0200 a 03:00, 03:00 a 04:00, 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 08:00- 10:00, 10:00 a 1200 pm
05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm| 04:00 a 05:00, 05:00 & 06:00, | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 & 08:00 pm | 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, ) kb L
MATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 20 91% Amarilla 14 [i 0 0 0 0 0 0
Femenino 20 93% Naranja 4 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 40 92% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azl 5 0 0 0 0 0 0 rencaveehica
Maya 0 Roja 0 Chaichilska Xinca Garifuna Castellang Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DC
Xinca 0 Café 3 0 0 0 40 0
Ladino 40 Negra 6
Garifuna 0 Total 40
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NA Participé en alguna sl e
Pedagégico: que reafizo: = competencia? FIRM!
Especifique la Recibié o impartio -
competencia en la que RANKIN NSUAL CON 25 ATLET, A T, APA, EL 14 DE JUNI algln tipo de
participo: o
Arbitro Ranking: WERNER ENRIQUE DE LEON CAMPOS
Sello rae

ESCUINTLA

ESCUINTLA
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