
















































INFORME MENSUAL

EÍtrmrdor Corffidor Jual Frañcieco Lou F€fiáod€¿ Lu¡ar ó EnÍrn¡mhio:
Doio Jome 5o3¿. 26 c¿llo v 12 av Zona

5. EdlEio PoIdomli/o
IhDrñ¡m.nto: G!!!!r!919 J!!p M

obJ.üw. Ln.u¡L. d. 1 Téc¡xp. Prád,ce .,. Khoo.s ó Mm

^üaLr 
Pr.c,üc¡nt!r: 2. Flslm Mánl€ner lá condidón Ísba o6ñ6rd ¡ lrávés de elerd:¡)s con pódo 0es0

Cuñpl¡ñi¡rtod.
On .dYo¡ tn¡.dor d.
Alataa Pracücmtaa:

1 Tóori, S. drrndd con d oholi6 úMrto vá oE 9% & los aüelÁ demElr$ ló. Xiioiés bás¡..s.

2 FÉico S€ dnnoló €l ot iiro e E:[zf lá ñrardn istra oen r¿l

ObJ.dvor .n¡u.l.! rb 1. Tá6i., OUB los áilmnos rEa icán la oraclrcá & ld Kihon€s oara camhio de ol8do

aüah sll.rilüco.: 2 Fls¡.o Peoa¡aoón flsica enela o¡n h lonllEádón d¿ lo§ mü§orb§ de 106 ol¿rEs ¡nhlorÉs v suoeno€§

Cllñpllmnrlo ú
oblrdvor truIdor d.
Aü.t¡. Si.t mú{cot:

1 Tád.6 Sá o]md$ coo sl ouothÉ lr¿r¡¡h va M S9l rL b. ,t§t¡s d¿,no€lFIl y 6iixl,0 lar ó§Ln.6 n&irs & .¡o €l$.ltd¡8
2. Flslco 56 §rnpli, el oobtvo ds raalrr h ol!.¡llih fsir o.nárdl.

Actlvld.d.!
pfoenñ¡&r par¡ al

dcuLnt. lm!:
Redúre¡añen¿§ de 0rad0

LUr,tES ARIES IÉRcoLES JUEVES vtERNES SABADOS

1830á mrm 0 1830a20:m 0 1830á2000 0

MAfRICULA POR GE¡IERO

GEIIERO CA¡¡NOAO ASISIENCIA
2 88ok

18 89%

fot l 20 89%

TATRICUIA POR EI1IIA
0

0

20
G€rlluná 0

(,,

TATRICULA POR CIT{TA§

Bbnca I
3

3

3

1

1

Roia 2

C¿h 4

lot l

N
DE I(ARA I

Utl10?3

R..llr¡clón d. f.rl
P.d.gtlco:

E¡p.cíqu.d t rt p.d{ógkó
qua o.llro:

E.p.cllhe l.

particlpor

rrwo Rrnxf

!0 !0
Parüclpó an algun¡ lü'u,§l

R.clbló o lrñprÉl.
.lÉ" üpo d.

í'lr..."ltllr¿1zz Éq
DIRECCIC|I rEC \r'C'i

,ETOOOLOG¡CA DE Glrrt'ri

SUB GERENCIA f ECi"l

ATRICULA POR P€RITt.IEIICIA SOCIOLI}¡GTJISTICA
qañbbal Sakapull€koItsá'

0 00 0 0 0

O sochi SiDah!.ñs€Kicho
0 0 0 0 0

T!'dui'lCh'old f€kllelo Chui

0 0 0 _-.^.0 0

X nca Gantuna Calelláno Olros

0 0 0 N

EEEEM

EIlEEil

20

---lé
Sello Krrda Do Sollo

- -¡ dóto@
ConH.f ¡dtu lhportv. Altónoñ. d!' Gud.m.l¡

{ **n.,,.,

O¡AS Y HORARIOS OE

EI¡IRE}¡ATIEI¡TO:

o/ \

"ñ*

l2ol



Guatemala 22 de junio de 2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el periodo del21 de mayo al 20 de junio del 2023.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No Actividad
1 21,22 y 23 de mayo, participación en los cursos de arbitraje de Kata y

Kumite brindado por el Chairman PKF Hector Arena, en la ciudad de
Costa Rica.

2 24 al27 de mayo, participación como Juez C en el Clasificatorio para
Juegos Panamericanos y XXXVI Campeonato Panamericano Costa Rica
2023.

3 30 de mayo, supervisión al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kata Mayores, en el Dojo KSK con el Sensei Guido Abdalla.

4 30 de mayo, realización de preexamen de cambio de grado a los alumnos
de los profesores Barbara Morales y Ángel Chang del Dojo Jorge Sosa del
horario regular.

5 31 de mayo, realización de preexamen de cambio de grado a los alumnos
del profesor Brandon Ramírez del Dojo Jorge Sosa del horario regular.

6 01 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de H uehuetenango.

7 01 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenadores del
Departamento de Huehuetenango sobre el reglamento de competencia,
en el marco de los Juegos Departamentales.

8 02 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de San Marcos.

I 02 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de San Marcos sobre el reglamento de competencia, en el
marco de los Juegos Departamentales.

10 03 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Quetzaltenango.



11 03 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de Quetzaltenango sobre el reglamento de competencia, en
el marco de los Juegos Departamentales.

12 03 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Totonicapán.

13 03 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de Totonicapán sobre el reglamento de competencia, en el
marco de los Juegos Departamentales.

14 06 de junio, participación en la Reunión Técnica No. 5, como seguimiento
a las tareas de los profesionales de psicología, fisioterápia, nutrición y
entrenadores de los grupos de alto rendimiento, convocada por Gerencia
Técnica.

15 06 de junio, supervisión al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Pavel Reyes.

16 06 de junio, supervisión al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Gerardo
Martínez.

17 09 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Sacatepéq uez.

18 09 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de Sacatepequez sobre el reglamento de competencia, en
el marco de los Juegos Departamentales.

19 10 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Chimaltenango.

20 10 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de Chimaltenango sobre el reglamento de competencia, en
el marco de los Juegos Departamentales.

21 10 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Guatemala en el Dojo Jorge Sosa.

22 10 de junio, brindar capacitación a los atletas del Departamento de
Guatemala sobre el reglamento de competencia, en el marco de los
J uegos Departamentales.

23 13 de junio, supervisión al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite lVlayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Pavel Reyes.

24 14 dejunio, realización de preexamen de cambio de grado a los alumnos
del Dojo Jorge Sosa del horario de 18:30 a 20:00 hrs.

25 Participación como árbitro en el Tope de Control Técnico entre los atletas
de la preselección Nacional de Karate (adultos) de Guatemala y los atletas
de Panamá y México.

26 15 de junio, supervisión al entrenamiento del proceso de alto rendimiento
de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei Gerardo
Martínez.

27 16 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Retalhuleu.



28 16 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de Retalhuleu sobre la modalidad deportiva de
competencia de Karate, en el marco de los Juegos Departamentales.

29 17 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Suchitepéquez.

30 03 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de Suchitepéquez sobre la modalidad deportiva de
competencia de Karate,, en el marco de los Juegos Departamentales

3'1 03 de junio, participación como árbitro en el clasificatorio de Juegos
Departamentales de Escuintla.

32 03 de junio, brindar capacitación a los atletas y entrenador del
Departamento de Escuintla sobre la modalidad deportiva de competencia
de Karate, en el marco de los Juegos Departamentales.

33 Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento
35 Efectuar Coordinaciónes y monitoreo del Programa Escolar
35 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades

diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09.30 hrs.

36 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

37 Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos

38 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

t

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas tras de consideración y estima

Juan Fra sco Lou á ndez

Auxi ar Técnico

TÉCNICA
DE KARATE DO
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