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" Entrenador Contratado:

José Antonio Guillermo Cruz

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos llensudes de

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:  Casa del Deportista de Chimaltenango  Departamento: Chimaitenango

Afio:

para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:00 2 20.00 18:00 3 20.00 10:30212:00y  18:00320.00 18:00220.00 18:00 2 20.00 18:00 2 20.00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 128’ Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 11 00% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 12 00% Naranja 2 Akateko Kiiche' Qleqehf’ Mo, Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 23 00% Verde 6 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 14 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros i RO
Yinca 0 Café 0 0 0 0 P 0 FEDERACION NADIONAL DB KARATE 00
Ladino 9 Negra 4
Garifuna 0 Total 23
Realizacién de Test Especifique el test pedagogico Particip6 en alguna S
Pedagégico: xe que realizo: NJ ﬂ‘-d-
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algiin tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking:  Dacia Canu ~ Zeidy Asturias Bpscme: DIRECCIO
CION TECNICA
= 2
= ASOCACION Bmmmsmq HETODOLb6ic
7 M ﬁ
f José Antonio Guillermo Cruz Departamental Deportivo 3 28
Entrenador Do Sello Confed iva Auténoma de Guatemala
Chimaitenango CH!MALTENANGO Chinfditenango Chimaltenango

CHIMALTENANGO



INFORME MENSUAL

" : COLONIA LA FE PATZUN CHIMALTENAN ~ Mes que
? Q 3 A T g S K
Entrenador Contratado: ~ NERY FRANCISCO COY YAQU! Lugar de Entrenamiento CHIMALTENANGO Departamento 0 veporta: Mayo Afto 2023
Objetivos Mensuales de Tecnicamente se esta tando la parte del macro cido que determina I2 eta neral donde se hacen ejercicios generales como correr saltar trabajos de fuerza, se trabaja de manera tambien tecnicas del mawashi geri, yako tzuki como
Atletas Practicantes:  base a la tecnica de kumite,
Cumplimiento de ; = ) ) ) ) . )
i 1. Técnico: Se cumplié con el objetivo trazado ya que porcentaie alto de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones bésicas de pie ensefiadas
Objetivos oz do 2 Fisico. Nose i6 con los ue en sumayoria son nifios menores de 10 afios donde no se pudieron hacer las pruebas fisicas
Atletas Practicantes: -
Objetivos Mensuales de  Se continua desarrollando los elementos técnicos basicos de! karate -Do, las defensas, los goipeos de manos as, asi como las posturas de combate | lazamientos y las proyecdiones Desarroliar los ataques y contraataques
Atletas Sistematicos: combinando varias técnicas prestando mayor atencion al uso de las fintas uilibrios, derribos y descuidos
g;‘n;:::x::;:zs % 1. Técnico. £1 80% de los atletas incrementaron el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como leccionamiento de las mismas.
4 s 2. Fisico: el 70% de los atletas incrementaron la resistencia a la fuerza, velodidad y la capadidad aerobica
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 03:002 04:00, 04:002 05:00, 5:00 A | 03:00 2 04:00, 0400 a 05:00, | 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00A 7:00, 7:00 A | 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogemchi Sakapulteko
Masculino 11 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 11 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakatek Kagchike!
Total 22 100% Verde 1 0 0 0 [ 0 0 2
Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 25 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café [i] 0 0 0 1 0 GERENGIA TECNICA
T T Nega T FEDERACION NADNONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 26 o aneg
nl e
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna ; o=
NO ; no Si :
Pedagégico: que realizo: - competencia? HORA: {2
Recibié o
Es| Iﬁ ue la
= q Faikiing 20 de e impartié algin
tipo de 30 de abril Actualizacion del reglamento de arbitraje, Tema 10 seq.y wakarete, Kata Kankudai
capacitacion,
especifique:

Arbitro Ranking:
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B a0 INFORME MENSUAL

. ' . Co Q Q Dem i 0‘0 . <
Entrenador Contratado: Lisbeth Nohemi Estrada de Ledn Lugar de Entrenamiento: mplzra' Par?:rlr?o‘:aTcoatﬁ‘ . rz‘ona ‘ Departamento:  Totonicapan Nesice MAYQ Afio:
Paraje Parramon, Totonicapan.

N
=3
N
[o%]

reporta:

Objetivos Mensuales de etivo Técnico: Que a 2 de mawashi_geri. - yoko ge
Atletas Practicantes: Fisico: Realizar con m: 175% rueba de fuerza brazo abdomen adas v abdomin

Cumplimiento de

Objetivos trazados de @ logro el Qbjet ico: Que sorife
Atletas Practicantes; -0 Realizar con mas de le_abdominal

Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:

Cumplimiento de

%ﬂzggﬁé‘:&i‘s’f % Flkos s ol T0% o b oficte s Oibes ficas db sixarioaie v dessechaden
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 0 15:00 a 18:00 0 15:00 a 18:00 0 15:00 2 18:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 25 85% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 84% Naranja 16 Akateko K'iche' Qegqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 50 85% Verde 11 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 13 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIATECNICA
Xinca 0 Café 1 0 0 0 52 0 FEDERACION KACIONAL DE RARATR X
Ladino 3 Negra 2 , \‘
Garifuna 0 Total 52 . 1/
s =l O T (&3
Realizacion de Test Especifique el test pedagdgico Particip6 en alguna " FIRM, HORA
Pedagégico: 8 que realizo: ERUEBAS FISICAS competencia? 8 Bo FENAK
&~
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algintipode 1. itacion R ia de kata v kumite via zoom ef 30 abril/2023 por Sensei Guido
participo: capacitacion, Viazoom. 2. K ukundai
. . especifique:
Arbitro Ranking: Lisbeth Nohemi Estrada de Leon. y Mari
Lisbeth Nohemi Estrada de Leén Asoclacion DéRortiva Departamental Metoddlogo Dej
Entrenador Karate Do Sello Confederacién Dgportiva Auténo d
Totonicapan Totonicapan Totonicapan




INFORME MENSUAL

. PIETTER AUGUSTO PADILLA . CASA DEL DEPORTISTA AVENIDA DEL . Mes que X
Entrenador Contratado: HERANDEZ Lugar de Entrenamiento: ESTADIO Departamento: SUCHITEPEQUEZ P : MAYQ Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
4 {
AiSeias Featiicantes: EN EL MES DE MAYQ NO SE TRABAJO CON ATLETAS PRACTICANTES
Cumplimiento de
Objetivos trazadosde  |EN EL MES DE MAYO NO SE TRABAJO CON ATLETAS PRACTICANTES,
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de |1. TECNICO: QUE ES 80% DE LOS ATLETAS INCREMENTE ESTRATEGIA DE COMBATE PIERNA PUNO Y EL PERFECIONAMIENTO DE LAS TECNICAS REALIZANDO PRUEBAS TECNICAS . 2: FISICO : QUE 80% DE LOS ATLETAS
Atletas Sistematicos: INCREMENTE LA RESITENCIA FUERZA EXPLOSIVA VELOCIDAD .
Cumplimiento de ) .
Objetivos oude 1: TECNCNICO : SE O CON 80% DE LOS ATLETAS Y SE LE INCREMENTO LA ESTRATENGIA DE COMBATE Y Si JIMO CON EL OBJETIVO TRAZADO . 2: SE COMPLIO CON EL QJETIVO CONLOSLOS
trazad ATLETAS CON LAS PRUEBAS FISICAS SE ADJUNTO EL RESULADO DE LAS PRUEBAS FISICAS .
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas| o )\ pancu DEPARTAMETNAL . JUEGOS DEPORTIVOS DEPARTAMETALES .
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE i MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | DE 900A 10:00AMDE 10:A11:00 | DE %00 A 10:00 AMDE 10: A | DE 9:.00 A 10:00AMDE 10:A 11:00AM | DE %:00A 10:00AMDE 10:A | DE %:00 A 10:00 AM DE 10: A 0
AM DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A 5:00§ 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM | DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A 5:00 PM { 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE | 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 7 Itz&' Pogoman Achi Ixif Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 17 61% Amarilia 16 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 7 61% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 24 61% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlort’ Tektiteko Chuj Mam Jekalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 24 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE 00
Ladino 24 Negra 0 sas4
Garifuna 0 Total 24 R
‘ LA =Y SR
Realizacién de Test Especifique el test pedagogico [ Participé en aiguna I %m 7 AY
Pedagégico: N0 que realizo: NOREALICE TEST competencia? 2 ~ ¥ Voo FENAK
\
Especifique Ia Recibié o impartié
competencia en la que nki 14 de MAYO en casa ista con 24 atletas con 3 Municipi algiin tipo de
participo: capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking: MARIA ALEJANDRA OCHOA , DAFNE MARIELOS REVOLORIOS

PIETTER AUGUSTO PADILLA HERANDEZ

SUCHITEPEQUEZ

Entrenador




mmmf”f“““‘f‘ 00

Entrenador Contratado:

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

BRIAN DIEGO ISA| HERRERA HERNANDEZ ~ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: Mayo Afio: 2023
P Dojo Makoto Kan. Calle del Rubio, Antiqua Guatemala
Centros Educativos: Escuela Gotitas de Amor, San Juan Sacatepequez
Dias y Horarios d LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Ell'tat:e)f'yar:::t?s' 9 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 0
. 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm @ 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm & 04:00 pm
Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares:
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:
Actividades programadas

Exibicion de Karate en la Escuela Calletana Echeverria.

para el siguiente mes:

i Especifique la e g gt €urso de adtualizacion del reglamento de arbitraje, impartido por el arbitro mundial Guido Abdala
Paigs er.I sl NO competencia en NOHAY Reclb{6 o_lmpzrtlo a_lgun t.lpo de realizado ei dia 30 de abril del afio 2023 capacitacion sobre la kata Kanku day inpartida por el sensei
competencia? - la que participo: capacitacion, especifique: Juan Frasisco lou el dia 30 de abril del afio 2023

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 25 Izd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 1 61% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0 —
Femenino 19 60% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 30 61% Verde 0 0 0 i 0 0 0 =
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0
Ladino 30 N 0 GERENCIATECNICA
Garifuna 0 Total 30 FEDERACION mﬁ:mnntxnkﬂ L
Realizacion de Test )5
S NO HAY T 55
Pedagégico: - =| T mm: -lﬁ&
Especifique el test g
pedagdgico que realizo: NO HAY
3, NSACATEPEQUEZ »,
V. A e s vg-
O% e, OBV
\) L4
, s 123 [4]or)ions
BRIAN DIEGO ISATHERRERA EZ Asociacion Deportiva Departamental 6logo Depomvo !
Entrenador Sello Karate Do a Auténoma de Guatemala
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ ACATEPEQUEZ



Py ez INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, 6ta. Calle " .
Entrenador Contratado: Rudy Giovanny Ochoa Hidalgo Lugar de Entrenamiento: entre 1ra y 2da avenida zona 1 Departamento:  Retalhuleu 8 ?; MAYO Afio: 2023
Retalhuley reporta:
Objetivos Mensuales de B e e i B T setnas
: . Practicay correccion de postura_de katas sequn grado para examen
Atletas Practicantes: correccion e postura atas sequn graao para examen
Cumplimiento de
Objetivos trazados de En lo tecnico v fisico han tenido avances satisfactorios este mes logramos alcanzar el 85% _gracias al esfuerzo de los estudiantes a pesar de la_entrada del inviemno
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de . : ) .
A i eq de brazo como piema mas escuela de combate y repaso del regiamento de karatedo
Atletas Sisteméticos: Sequimos con el encadenamiento de tecnicas de combate tanto de brazo como pierna mas_escuela de combate v repaso del reglamento de karate do
Gamngiieolectoge Se_a logrado a travez de entr iento si tico al bietivos del 30% de las inclf ias del i
o og pe: po
Objehvos trazados de a logrado a travez de entrenamiento sistematico alcanzar objetivos a pesar ge las inclemencias del tiemy
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas : ) - ) ey S i
e y participar con la mayoria de atletas en Ias categorias disponiblen en eliminatorias departamentales en mazatenango el 15 de junio.
para el siguiente mes: entrenamiento de tecnicas de combate v participar con la mayoria de atletas en las categorias disponiblen en eliminatorias departamentales en mazatenango el 16 de junio
ABAD!
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 05:00 a 6:00 y 6:00 2 8:30 pm 05:00 2 6:00 y 6:00 a 8:30 pm 05:00 2 6:00 y 6:00 a 8:30 pm 05:00a26:00y6:00a8:30pm | 05:006:00 y6:00a8:30 pm 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 3 Itzg' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 19 100% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 38 100% Naranja 6 Akateko Kiiche' Qeegehi' Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 57 100% Verde 2 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0 FEDSRACKON NACTONAL DE KARATE 00
Ladino 57 Negra 0 Pree
Garifuna 0 Total 57 o G
. R e, 531 1>
Realizacion de Test - Especifique el test pedagégico - Participé en alguna S FIRNA HORA _ﬂ)
Pedagégico: = que realizo: i competencia? = ~_* VoBb FENAK
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que ranking departamental el 28 de abril algintipode  Capacitacion e arbitraje wakarete impartido por el sensei Guido Abdala v capacitacion de kata Kanku Dai impartido
participo: capacitacion, por el sensei Francisco Lou
especifique:

Arbitro Ranking: Juan Orlando Cano Beliz

N o : / 2090 Dg
';'_ e ) CODAG =
oa Hidalgo j portiva Depanamenﬁl Metoddlogo Depertito A :':.'
Entrenador Karate Do Sello Confe)leracién Deportiva Auténoma @uate‘ﬁ“mlw )
Retalhuleu Retalhuleu Retalhuleu



) (L

Martir René Gonzalez Maldonado

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de  Ensefiar postura de
ilizan il

Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de

Lugar de Entrenamiento:

rtista CDAG, Barrio Las

Delicias, Cuilapa

INFORME MENSUAL

Departamento:

Santa Rosa

Mes que
reporta:

Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el iones, entrenami tenci
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30217:00 14:30 2 17:00 14:30 2 17:00 14:30 217:00 14:30 2 17:00 9:30 am a 1200 pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 23 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 14 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 100% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 32 100% Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros § toaca
Xinca 0 Café 0 0 0 0 2 0 FEDERACKON RACIONAL DE KARATE DO
Ladino 32 Negra 0 \
Garifuna 0 Total 32 4 leay 103
\ }
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna ' B =N ,OR"’ ZZ!E‘
Pedagdgico: No que realizo: WA competencia? ! - K
Especifique la Recibi6 o impartié ) «
competencia en la que 1) Ranking mensual 06/05/2023 algtin tipo de 2 Kank n F £ FEAK . 3
participo: capacitacion, - ¥
especifique:

Heber;Rocael Escobar Solorzano




-y
-g / Atletas Sistematicos: Se adjuntan los resultados de la prueba
=3

KARATEDO INFORME MENSUAL

X ” . Centro Intercultural Deportivo zona 3 Mes que "
H Sq Y : H q ay :
Entrenador Contratado Santos Doroteo Vasquez Reyes Lugar de Entrenamiento Qlbtatenngo Departamento: Quetzaitenango reporta: Mayo Afio! 2023

4o 1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma corecta lag posiciones bésicas de Pie,
Objetives Mensuales de 2 Fisico' Realizar con mas del 80% de los atletas pruebas fisicas de altura_usando una cinta métrica, de peso en kg usando una bascula, de Circunferencias ct

Atletas Practicantes: cintura (nivel del ombligo) y cadera (punto de prominencia glitea), muslo y gemelos.

rales con una cinta métrica del cuello, pecho, brazo refajado v brazo contraido,

Cumplimiento de
1. Técnico: Se cumplié con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones bésicas de pie ensefiadas.

Obfefjvos trazados de 5 : o ; : 53
2. Fisico: No se cumpli6 con los obietivos ya que Unicamente se pudieron realizar los test fisicos con el 40% de los atletas

Atlet® Practicantes:

/\?ﬁas Sistematicos: 2 Fisico:
Octubre

1. Técnico. EI 100% de los atletas incrementaron el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como el perfeccionamiento de las mismas

13
/ umplimiento de
bjetivos trazados de 2. Fisico: el 90% de losa atletas incrementaron Ia resistencia a la fuerza, velocidad y a capacidad aerobia utilizando como Herramienta: Test Tokmakide, Rast y Test Pedagégi

Actividades 7 o
programadas para el Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos. Con los Sistematicos: Desarrollar el Mesociclo Basico Desarroliador 2 con Volumen 5 e intensidad 2. Con los practicantes: Continuar con la ensefianza de la técnica basica. Exhibicion
en el Parque de Chiquimula el 13 de Febrero_Participacién en el Campamento de entrenamiento rumbo a Juegos Nacionales en 15 de febrero en Morales Izabal con atletas de categorias 12-13, 14-15 y 16-17 afios

siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15.00 a 17:000 15:00 & 17:00 15:00 2 17:00 15:00 2 17:00 15:00 2 17:00 10:00 2 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 27 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 14 52% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 5 50% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 19 51% Verde 5 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 18 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 2 0 0 0 a4 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 25 Negra 2 anan
Garifuna 0 Total [ o el L
Realizaclé_n fle Test si Especifique el tes't pedagégico Test oasolonco Tashics, Participé en a!guna si
Pedagégico: = que realizo: LEhRRcoonen SR competencia? =
Recibié o
Especlfique - Actividad realizada: Se realizo 4to. Rankin, rtamental Kara y Kumite rama femenina y masculina.  impartié algin
competencia en la que
participo: 19/05/2023. tipo de
capacitacion,

Arbitro Ranking: Elisa Vasquez, Dayreen Huertas, Carlos Vasquez, Deyvis Flores.

Tif s

Vasquez
Sello Confedq

Entrenador
Quetzaltenango




INFORME MENSUAL

W m“‘m‘

CALLE DEL RUBIO No. 14 ANTIGUA

ISAI HERRERA RIVERA

Entrenador

SACATEPEQUEZ

A%

Sello

Asociacion Deportiva Departamental

Karate Do
SACATEPEQUEZ

f Metgdélogo Deportivo
et c@n Déportiva Auténoma de Guatemala

. B X Mes que )
Entrenador Contratado: ~ LEONEL ISAI HERRERA RIVERA Lugar de Entrenamiento: GUATEMALA Departamente: SACATEPEQUEZ reporta: MAYO Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se cumplico lo planificado sobre la tecnica basica para el mejoramiento de las posiciones y definicones de las tecnicas de brazos y de piernas, para la realizacion de las katas de su respectivo grado.
Atletas Practicantes:
2:::::::;::::’: i Incrementar las tenicas de brazos a si como sus combinaciones de piernas de forma pulida, para el mejor desarrollo en la aplicacion en la tecnica v Ia tactica, en los combates de estudio y generales.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:
Actividades programadas : ; N
para el siguiente mes: Mwm‘m—umwwmwmmﬁw,ﬁm
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 a10:00, 04:00218:00 | 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 2 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 2 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca 7 Itzg' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' | Sakapulteko
Femenino 24 62% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 70% Naranja 10 Akateko K'iche’ Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 54 66% Verde 0 0 0 [] 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'ort?’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros  GEBNCIATECNCR T
Xinca 0 Café g 0 0 0 54 0 e
Ladino 54 Negra 3 d ‘\ AAY
Garifuna 0 Total 54 iy
TR 8 : Rl,) . 4.
Realizacién de Test Especifique el test pedagogico ; : o . ; FIRM e m
Pedagégico: Sl que realizo: Test Fisico Ped ico de Fuerza. Particip6 en alguna competencia? Si FENAK
Especifique la Recibié o impartio g
competencia en la que Ranking Mensual, 15 del mes de Mayo. algintipode  Capacitacion, de las reformas al reglamento de Arbitraje de karate. el 3004-2023 xmggmdo porel Sensel Gido Abdala
participo: capacitacion, Capapacitacion de la Kata Kankuday, impartida por el .
Arbitro Ranking: Marj Jimenez Miranda proique:

SACATEPEQUEZ



Entrenador Contratado:

Julio Antonio Garcia Hernandez

NFO

=
I

Dojo Jo

RME MENSUAL

e Sosa. 26 calle y 12 Av. Zona

Con este programa se pretende el mantener gl estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica v ordenada conforme 2 los entrenamientos programas tradiciones de! karate, con esto se pretende:
Karate Do. 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica v mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios en el

Objetivos Mensuales de

Lugar de Entrenamiento:

o]
c

Edificio Polideportivo

G
e
Q)

Departamento:  Guatemala

Atletas Practicantes: ——

Mes que

Mavo
reporta: =t

1. mantener la forma tradicional de

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

i N/A
Atletas Sistematicos: :

Cumplimiento de
Objetivos trazades de NA
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas

Los entrenamientos programados ne se han detenido y los alumnos tienen una particivacion bastante activa.

para el siguiente mes:

Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos con los sistematicos y_con los practicantes, ontinuar con la ensefianza de la técnica bésica.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 06:002 07:30 0 06:003 07:30 0 06:00 a 07:30 0
[ b T
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 0 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 7 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 0 0% Naranja 0 Akateko Kliche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7 50% Verde 0 0 0 0 Q 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACIUN NACTONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 7 0
Ladino i Negra 7
Garifuna 0 Total 7
Realizacion de Test Especifique ei test pedagogico Participo en alguna
2. NO 3 NO . NO
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifique la Recibio o impartio
competencia en la que NO algln tipo de NO
participo: capacitacion, -
. ion ; S
Arbitro Ranking: /(0 e S
S/ i ; . o
y L /
LR/ +
N ) P S
S N ey -
Julio Antonio Garcia Hernandez. /] Metoddlogo Deporti - AL
Entrenader Seilo Karate Do Confederad‘ﬁn Deportiva Autonoma de Guatemala- i
Guatemala Guatemala ! Guatemala S
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- INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de mayo de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de las funciones y acciones que atafen a la FENAK.

Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones que realice el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la
unidad sean conforme a derecho.

Revisar periodicamente los actos que realicen el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de
la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las
funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por atletas,
entrenadores, personal administrativo y Comité Ejecutivo que deriven del desempefio de sus
funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

 Licenciado—
G el Novalo Woralo
Aboguda y Ngseri

Leonel Estuardo alez Urla

Presidente Interino Comité Ejecutiv

Faderacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 25-2023-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES

Periodo: 01 al 31 de mayo del 2023
Servicios: Profesionales
ACTIVIDADES:

e Asesoré a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que fueron
sometidos a mi conocimiento, velando en todo momento que prevaleciera la legalidad.

e Brindé asesoria juridica a las Gerencias en lo que me fue consultado, a efecto de revestir
legaimente todas las actuaciones relacionadas a la gerencia correspondiente.

» Asesore en materia legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones emanadas por
dicha gerencia tuvieran respaldo legal.

 Se realiz revision periédicamente sobre los actos realizados por los miembros del comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, para determinar la legalidad de las mismas.

 Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

 Se brind6 apoyo legal en los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
esten conforme a la ley respectiva y que fueron sometidos a mi conocimiento.

» Se brind6 apoyo en la elaboracién de contratos suscritos por la FENAK.

» Se evacuaron consultas legales que se plantearon en relacion a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y comité ejecutivo que se derivaron del desempeiio de sus funciones.

e Se asesoro legalmente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en relacion a las
sesiones ordinarias y extraordinarias de la Asamblea General de la Confederacion Deportiva
Autdnoma de Guatemala a las que fue convocada la :

Sin otro particular, respetuosamente.

flf;‘: m‘a}f Z;ﬂljfri
Abogudu y Notario

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



Guatemala 20 de mayo de 2023

Licenciado

lose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacidn Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona
correspondientes al mes de mayo del presente afio.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad .

1 | 21de abril, participacién en reunién en el CENAD tema de nutricién e hidratacion con los
atletas juveniles.

2 22 de abril, participacién en reunién con el Psicélogo Lic. Kevin Lopez con los atletas del |

. proceso juvenil.
3 | 26 de abril, participacian en reunién con Gerencia Técnica y entrenador Pavel Reyes,
para definir horarios de entrenamientos y definicidn de fogueos con los atletas mayores.
4 | 30de abril, Participacion en capacitacion del Kata Kosokundai, impartida por el Sensei
Guido Abdalla Romero

5 30 de abril, participacién en capacitacidn de arbitraje impartida por el arbitro mundial
Sensei Guido Abdalla Romero. Y topes de control con los juveniles, para dempstrary
practicar los gestos en el arbitraje.

6 2 de mayag, ﬁérticipacidn en reunién técnica No. 3 , con la Triada Médica, Psicdlogo,
nutricionista, fisioterapista y supervisores de acompafiamiento de CDAG y COG.

7 |15de mayo, participacién en reunién técnica pre-competencia, con Gerencia Técnica, y
personal profesional de la psicologia, nutricion y terapisia de la Federacién.

8 16 y 17 de mayo participacidén en el Taller convocado por la Direccién de Formacion _
Académica de la CDAG “Herramientas para la Gestion Emaocional del Arbitro en el
Deporte” impartida el Lic. Miguel Mendoza.

9 Acompaﬁa'r—Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD lunes,miércoles,
viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes vy jueves juveniles en horario de 16:00 a 18:00
hrs.

10 | Llevar control de asistencia de trabajo fisico v tecnico de los atletas mayores y juveniles.

11 | Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sabado adultos 13:00 a
14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 hrs.




Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracion y estima.

_ GEREMCIA TECNICA
"r"L'I'I‘_é‘TEL%_C]DN NAUIONAL DE KARATE DO




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 31 DE MAYO 2023,

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracién de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites
de la Federacién Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento %
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado

Se elaboraron documentos técnicos para
para la propuesta en el sistema de
capacitacion de entrenadores, arbitros y
dirigentes

Se tuvo reunidn técnica estratégica de forma
virtual con los entrenadores de los procesos
técnicos de categoria mayor y juvenil, en esta

Elaboracién de documentos técnicos

02/05/2023 Reunién Técnica estratégica . .
se revisaron los principales aspectos de la
preparacion de atletas de la segunda %
primera linea.
Se tuvo reunion con el Gestor General donde
05/05/2023 Reunién Gestor General se revisaron los avances en relacion al

cumplimiento de los indicadores en la
planificacion estratégica

Se tuvo reunién con el Gestor General y
Gerente técnico, en esta se revisaron las
primeras propuestas de contenido para los
sistemas de capacitaciéon de entrenadores,

Reunidn Gerencia Técnica y Gestor
11/05/2023 General




arbitros y dirigentes

15/05/2023

Reunién Técnica estratégica

Se tuvo reunién la segunda reunidn
estratégica con los entrenadores y personal
de ciencias aplicadas. Esta reunién se
revisaron los principales aspectos que se
dieron en la Ultima parte de la preparacion
previo a participar en el segundo evento
clasificatorio hacia los juegos panamericanos
de Santiago 2023.

22/05/2023

Reunion Instituto de Educacién Fisica
UDEA

Se tuvo sostuvo reunién virtual con el sefior
Francisco Gutierrez  de  nacionalidad
colombiana, esto con el fin de poder
establecer relaciones y explorar opciones
para poder tener una capacitacién para los
entrenadores departamentales

Elaboracién de Documentos técnicos

Se hicieron los ajustes de las observaciones
dadas para el sistema de capacitacion para
entrenadores, dirigentes y arbitros. Asi
mismo se revisaron los avances en el
cumplimiento de los indicadores establecidos
en la planificacion estratégica

DPI'2627 63893 0101

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

B wasiioo

Entrenador Contratado: Jorge Michael Chicojay Martinez Departamento: Escuintla Mes que reporta: Mayo Afo 2023
Centros Educativos: colegio Liceo Evangelico "Belén”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:01 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:02 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:03 0

1, Técnico: Que mas del 80% de alumnos aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones bésicas de Pie (posicion de combate)

2. técnica Basica: vakutzukylYodan Aque Uke/Hedan Barai / Motodachi / Shicodachi/ Zenkusudachi/ 3. Desplazamientos Adelante-Atras / Izquierda-Derecha. 4. Téactico: Movimiento de combate Incluyendo Maite tzuky/ Yakutzuki / Mawashi Shudan-Yodan. 5.
KATA (hijiate Gojo / Yuni No Kata.

Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos 1. Técnico: Se cumpli6 con el obietivo trazado va que 70% de los alumnos demuestran v eiecutan las posiciones basicas de pie y golpeo de mano-pierna ensefiadas.
trazados de Atletas Escolares: KATA HIJIATE GOJO / YUNINO KATA

Actividades programadas para N . . . ) ; : o ) . .
ol siguiente :lesg 2 P Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos. Con los Sistematicos: Desarrollar el Mesociclo precompetitivo rumbo a Juegos Departamentales. Con los practicantes: Continuar con la ensefianza de la técnica de combate.

Especifique la

Participé en alguna ) 2 v g ; - Recibié o imparti6 algun tipo de 30/04/2023 Capacitacion de actualizacién del reglamento de arbitraje temas 10 sequndos v regla del
competencia? s compm"c.'a- e Rankin interno alumnos del dojo kuro obi ka capacitacion, especifique: WAKARETE.2 capacitacién de Kata KOSOKUNDALimpartida por el sensei Guido Adalla.
la que participo:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 97 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 50 49% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 66 46% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 116 47% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 116 0 CIATECNICA
Ladino 116 Negra 0 . GERENCIA
Garifuna 0 Total 116 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de Test s
Pedagégico: =
Especifique el test pedagogico NA A
que realizo: 4 =
/ // 8| *p‘\\G EL/o,
Ch7 K Y/ ) /e N
e
= CHION T
/) —— o, S DIRECCION Z|
~ "l !L\AQ (Oi/o \\;‘3 /
fehael Chicpjay Martinez LicegBelén PN
p;ntren dor Sello / / / Karate Do /3\ \{Q_U_L\geﬂo/
Escyintla § Escuintta—
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