INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Jorge Michae! Chicojay Martinez Departamento: Escuintla Mes que reporta: abril Aio: 2023
Centros Educativos: colegio Liceo Evangelico "Belén”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:01 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:02 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:03 0

Obietivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 80% de alumnos aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones bésicas de Pie (posicion de combate)
) 2. técnica Basica: yakutzuky/Yodan Aque Uke/Hedan Barai / Motodachi / Shicodachi/ Zenkusudachi/ 3. Desplazamientos Adelante-Atras / Izquierda-Derecha. 4. Tactico: Movimiento de combate Incluyendo Maite tzuky/ Yakutzuki / Mawashi Shudan-Yodan. 5.
KATA (hijiate Gojo / Yuni No Kata.

Atletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos 1. Técnico: Se cumplié con el objetivo trazado ya que 65% de los alumnos demuestran y ejecutan las posiciones bésicas de pie v golpeo de mano-pierna ensefiadas.
trazados de Atletas Escolares:

Actividades programadas para

ol siguiente mes: Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos. Con los Sistematicos: Desarrollar el Mesociclo Basico Desarrollador 2 con Volumen 5 e intensidad 2. Con los practicantes: Continuar con la ensefianza de la técnica basica.

Especifique la

Participé en alguna Recibié o imparti6 algln tipo de

. Si competencia en Rankin interno alumnos del dojo kuro obi kai N : N/A
competencia? | o capacitacion, especifique:
a que participo:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 50 51% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 66 53% Naranja b Akateko K'iche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 116 52% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 116 0
Ladino 116 Negra 0 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 116 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de Test A
s Si
Pedagégico:
Especifique el test pedagégico NA

que realizo:

I
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INFORME MENSUAL

P oo

Centro Intercultural Deportivo zona 3 Mes que ;
; . Lentro Intercuttural Deportivo zona 3 : :
Entrenador Contratado Santos Doroteo VVasquez Reyes Lugar de Entrenamiento Quetzalienango Departamento: Quetzaltenango reporta Abril Ao 2023
Objetivos Mensuales de 1 '?o: ! del 80% tlsta Il ejecuten de forma ¢ I iciones basicas de Pi
2. Fisico: Realizar con mas del 80% de los atleta a_usa a 0
Atletas Practicantes: 4 . ] r—p
cintura (nivel del ombligo) y cadera (punto de prominencia glitea), muslo y gemelos.

Cumplimiento de

Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Técnico: Q 00% de los atletas incrementen el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como el perfecgionamiento de las mismas ulilizando como herramientas la aplicacion de Tes
Objetivos Mensuales de real e e 3
Atletps Sistematicos: 2 Fisico Que ol 100% de los afletas incrementen Ia resistencia a la fuerza, velocidad y la capacidad aerobia utiizando como Herramienta; Test Tokmakide, Rast y Test PadagoaicgeyTieos,
Qctubre, R
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:
Actividades
programadas para el
sigulente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15.00 & 17:000 15:00 2 17:00 15:00 8 17:00 15:00 2 17:00 15:00 @ 17:00 10:00 2 12:00
MATRICULA POR GENERO WATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 27 Izé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehi' | Sakapulteko
Masculino 14 4% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 5 42% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 41% Verde 5 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 IS
Maya 18 Roja 0 Chelchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros EDERACIGN NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 44 0 N el
Ladino 25 Negra 2 )
Gerifuna 0 Total 44 ABR 2023
Realizacion de Test s Especifique el test pedagégico Testpsiodlotico; Tatmoaraments. Participé en alguna
Pedagégico: que realizo: ~esipsicologico. lemperamento. competencia?
Especifique la Recibié o
- ancia'enila due Actividad real Campeonato Nacioal Ken Kyu Kai Jalapa 31/1/04/2023, Se realizo 3er. Rankin impartié algan
mpﬂa rticipo: q lamental Kara y Kumi a femenina y masculing | tipo de
partaipe: capacitacion,
Arbitro Ranking: Elisa Vasquez, Dayreen Huertas, Carlos Véasquez, Deyvis Flores.

Entrenador
Quetzaltenango

Quetzaltenango




mk'jﬁ'ﬁfpo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Jeffe! Vi nuel Luna Ri Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Jalap. Jalapa Departamento: Jalapa :?0?1? Abri Aio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 16:00 a 18:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 19 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 29 99% Amarilla 16 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 31 100% Naranja 10 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 60 99% Verde 1 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteda A \?MTE DO
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 3
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cate 6 0 0 0 59 0 R7023
Ladino 59 Negra 2 ’\
Garifuna 0 Total 59
| G = 3
Realizacién de Test NO Especifique el test pedagogico NO Participé en alguna sl Fi _ Horw
Pedagogico: que realizo: - competencia?
Especifique la - ) . Recibié o impartié
Ranking Departamental con los I acion De; Karate-Do Jalapa i ndo lodas )
competencia en la que Ias cateqorias el 14/04/2023, Campeonato Nacional KENKYLU-KA! "Victor Luna" Jalapa 2023, algin tipo de
participo: capacitacion,

, 2 especifique:
Arbitro Ranking: Aiken Luna Rivera, Sissi Luna Rivera.

Sello




gy cavareoo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Martir René Gonzélez Maldanado

Objetivos Mensuales de
Atlatas Practicantes:
Cumplimiemto de
Objetivos trazados de
Atietas Practicantes:
Objativos Mensuales de
Atletas Bistemiticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Afbetas Slstemidticos:
Actlvidades
programadas para el
slgulents mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 8 1700 14:30 8 17:00 14:30 2 17:00 14:30 8 17:00 14:30 a 17:00 8:30 am a 12:00 pm
| GENERO | CANTIOAD] ASISTENGIA | ™ Blanca 7] Itz Fogoman Achi 1] crg?n:s Poqomehi | Sakapulieko
Femaning E 100%: Amarilia 7 0 0 [i] ] 0 1]
%9 [ 1008 Narania i HAglgho Kiche' Qraqehi | Sipakapense | Awakaleko |  Kaqchikel
100% Vande 1 0 0 [} 0 0 [
"mh g Uspanigko _Chort Tekiigho Chu] h_lE_m Jakaltero TZutji
[ WATRICULAPORETNIK 0 i [ 0 i i .
Maya ] Roja [ Chalchiteha Xinca Garfluna Castelizng Otros GERENCIA TECNIC;
Ladni“ ;' Cafe ] T i i T 0 FEDERACION NACIONAL DE KA
no Kagra 1 .
Garfuna 0 Total E (\Z 81 ABR 2023
Reslizaclén de Test Espacifique el tust pedagdglco Participé en alguna : .
Pedagbgico: e que realizo; NA & = H(')RE
Egpacifigue la Recibld o impartlé
competencia en la que apfonas Ke al "Victor Lung® 1404 Ranking mensusl 1554/2023 algan tipo da
participa: capacitacion,
Arbltro Ranking: pesien:
va Departamental
arate Do




oyl kawe oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Edwin Femando Cotez Garcia  Lugar de Entrenamiento:  Casas de Deportista CDAG Juliapa Departamento:  Juiapa  Me® v Abri Afio: 2023

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas es o
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:002 11:00y 14:00a17:00 | 08:00a 11:00y 14:00 a 17:00 08:00a 11:00y 14:00 a 17:00 08:00a11:00y 14:00217:00 | 08:00a11:00y 14:00 a 17:00 08:00 a 11:00 y 14:00 a 17:00
MATRiCULQ_Wﬁ GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca 9 Itzé! Pogoman Achi Ixil Quanjob'al | Pogomehi | Sakapulteko |
Femenino 4 8% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 1% Naranja 2 Akateko K'iche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 2 1% Verde 4 0 0 0 p 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 7] 0
Ladino 2 Negra
Garifuna 0 Total 2
Realizacion de Test - Especifique el test pedagégico e Participé en alguna si
Pedagogico: 5 que realizo: == competencia? =
Especifique la Recibié o impartio
competencia en |a que algan tipo de
participo: capacitacion,
especifique: .
09_1\\“\ AUTO,‘, \
/& DIRECCION
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INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de abril de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de las funciones y acciones que atafien a la federacion.

Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad
sean conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las
funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por atletas,
entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que deriven del desempefio de sus
funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

Jhbia. e Woaalei ! Worales
Abogado y Notario

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Interino Comite Ejecutivo
Federacitn Nacional de Karate Do de Guatemala




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de abril del 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesoré a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que fueron
sometidos a mi conocimiento, velando en todo momento que prevaleciera la legalidad.
Brindé asesoria juridica a las Gerencias en lo que me fue consultado, a efecto de revestir
legalmente todas las actuaciones relacionadas a la gerencia correspondiente.

Asesoré en materia legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones emanadas por
dicha gerencia tuvieran respaldo legal.

Se realiz6 revision periédicamente sobre los actos realizados por los miembros del comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, para determinar la legalidad de las mismas.
Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Se brindd apoyo legal en los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva y que fueron sometidos a mi conocimiento.

Se brindd apoyo en la elaboracion de contratos suscritos por la FENAK.

Se evacuaron consultas legales que se plantearon en relacién a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y comité ejecutivo que se derivaron del desempefio de sus funciones.
Se asesord legalmente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en relacion a las
sesiones ordinarias y extraordinarias de la Asamblea General de la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala a las que fue convocada la FENAK.

Sin otro particular, respetuosamente.

1]
~ Ticenciddd
(a7 LA ;_//’tlll/ﬁi

Abogado y Notario

Leo:el Estuardo Gonzalez Urla
Tesidente Interino Comité Ejecutivo
Federacitn Nacional de Karate Do de Guatemaia




FEDERACION NACIONAL DE

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de Ia Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

C. Representante administrativo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto

Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez.

D. Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.

Entrenador Preseleccién Juvenil.

INFORMACION GENERAL :
A

Aio: 2023.
. Duracién del Mesociclo: Abril
- Tipo o nombre del Mesociclo: PFG-PFE
- Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
. Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

mTmooOow

INFORMACION ESPECIFICA
= NALIVN ESPECIFICA

A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

B. Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con
peso en brazos, piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente

en la actividad especificada como son: Triceps, deltoides y cuadriceps. Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y derribo mediante el trabajo en pareja.
C. Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Elevar la

preparacion técnico — tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela

de combate.

a. Andlisis técnico metodolégico del Mesociclo:
1. Tipo de microciclos: Basico desarrollador
2. Numero de entrenamiento planificadas:44
3. Numero de entrenamiento cumplidas:44
4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 4800
5. Volumen general cumplido: 4800
6. Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: 1325V 5
7. Intensidad cumplida: 13,25V 5

b. Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de

preparacion:

(1) Preparacién Fisica General

Tipo de Volumen Volumen

e, Nombre del Atleta Cugzdad Planificado Cummo
1 Diego Chacén Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
2 Gershén Morales Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
3 Diego Alvarez Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
4 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
5 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520




7 Emiliano Garcia Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
8 Arlette Gonzales Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
9 Emilia Reyes Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
10 Luciana Cevasco Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
1 Maria Fernanda Rojas | Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
12 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad Resistencia 2520 2520
(2) Preparacién Fisica Especial
Tipo de Volumen Volumen
Nombre del Atieta Cualidad Planificado c:m;'ie&o
1 Diego Chacén Fuerza Velocidad resistencia 340 340
2 Gershén Morales Fuerza Velocidad resistencia 340 340
3 Diego Alvarez Fuerza Velocidad resistencia 340 340
4 Miguel Carcamo Fuerza Velocidad resistencia 340 340
5 Gabriel Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 340 340
6 Antonio Jerénimo Fuerza Velocidad resistencia 340 340
7 Emiliano Garcia Fuerza Velocidad resistencia 340 340
8 Arlette Gonzales Fuerza Velocidad resistencia 340 340
9 Emilia Reyes Fuerza Velocidad resistencia 340 340
10 Luciana Cevasco Fuerza Velocidad resistencia 340 340
1 Maria Fernanda Rojas Fuerza Velocidad resistencia 340 340
12 Andrea Sandoval Fuerza Velocidad resistencia 340 340
(4) Preparacién Técnica
No. Nombre del Atleta | Tipo de Cualidad P‘l’a‘::i‘;i':::o (‘:’l‘l’"‘:‘m';
1 Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
2 Gershén Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
5 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
7 Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y demribos en parejas 1240 1240
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
1 Maria Fernanda Rojas Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
12 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1240 1240
(5) Preparacién Tactica
Tipo de Volumen Volumen
No. | Nombre del Atleta Cug:dad Planificado Cumplido
1 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
2 Gershoén Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
4 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
5 Gabriel Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
6 Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
9 Emilia Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
1 Maria Fernanda Rojas Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320
12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 320 320

(6) Descripcién de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
Mesociclo: Todo se cumplié segun lo planificado
c. Descripcién de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente Mesociclo: Para el siguiente mes se continuara implementando un trabajo adicional para suplir
ausencias a los entrenamientos a causa de su colegio o alguna lesion.

D. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES



Numero de Competencias realizadas: Control Técnico el 30 de Abril

Tipo y nivel de la Competencia realizada: Control Técnico Nacional

Nombre de la competencia o competencias en las que se particip6: Control Técnico Nacional

Fecha de realizacion de la competencia: 30 de Abril

Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Guatemala, Dojo Jorge Sosa
Objetivo de la competencia: Control Técnico

Pronostico y resuitado aicanzado por atieta por prueba: Se entregara en el mes de Mayo

Anadlisis por atleta del desempefio en el evento: Se entregara en el mes de Mayo

Incluya analisis descriptivo general de la competencia: Incluya los resultados de los sorteos, llaves,
grupos de la competencia: Se entregara en el mes de Mayo

OONAIRRLN

E. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

1. Numero de Test realizados: 0

2. Tipo de test realizado: 0

3. Fecha de realizacién del Test: N/A

4. Lugar de realizacién del Test: N/A

5. Objetivo del Test realizado: N/A

6. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado: N/A

F. MATRICULA:
# o rin b Linea | CATEGO T o] EDAD | PROGRAMA
PRUEBA o)
1 Diego Chacén 2da -68 kg KUMITE 30/10/2005 17 PRT CDAG
2 Gershén Morales 2da +70 kg KUMITE 3/7/2007 15 PRT CDAG
3 Diego Alvarez 3ra +55 kg KUMITE 25/07/2009 13 PRT CDAG
4 Miguel Carcamo 3ra -57 kg KUMITE 13/6/2007 14 PRT CDAG
5 Gabriel Jerénimo 3ra -55 kg KUMITE 28/2/2006 16 PRT CDAG
6 Antonio Jerénimo 3ra -61 kg KUMITE 28/2/2006 16 PRT CDAG
7 Emiliano Garcia 3ra -76 kg KUMITE | 06/06/2006 16 PRT CDAG
8 Arlette Gonzales 2da +47kg | KUMITE | 11/09/2009 13 PRT CDAG
9 Emilia Reyes 3ra -54 kg KUMITE 4/11/2008 15 PRT CDAG
10 Luciana Cevasco 3ra +47 kg KUMITE 17/04/2009 15 PRT CDAG
11 Maria Fernanda Rojas 3ra -47 kg KUMITE | 13/05/2009 16 PRT CDAG
12 Andrea Sandoval 2da -59 kg KUMITE | 10/07/2009 16 PRT CDAG
G. ASISTENCIAS: Se adjuntan.
\
Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

% ABR 2023

B I (=)
FIRMA: RA:@




ASISTENCIAS TECNICO
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SEGUIMIENTO DEPARTAMENTAL

NOMBRE DEPARTAMENTO | ENTRENADOR ENCARGADO | ASistencia

30 de Abril
José Rafael Arévalo Escuintla Glenda Aceituno SI
Angel Ortiz Escuintla Glenda Aceituno Si
Billi Cazali Escuintla Glenda Aceituno Si
David André Delgado Escuintla Glenda Aceituno Sl
Jorge Damién Flores Escuintla Glenda Aceituno Sl
Maria Rene Flores Escuintla Glenda Aceituno S
Karin Mariana Aguilar Escuintla Glenda Aceituno SI
Fiorella Cazali Escuintla Glenda Aceituno S
Maria Rene Aguilar Escuintla Glenda Aceituno SI
Jeshua Abimael Chen Choc Chimaltenango Jose Guillermo S
Nahomi Coy Chimaltenango Nery Coy Sl
Carrie Bérbara Luna Jalapa Jefferson Luna Sl
Anthony Cuellar Jalapa lefferson Luna SI
Jeisson Alexis Gdmez Jalapa Isai Herrera SI
Shauni Piche Sacatepequez Isai Herrera Sl




FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA 20 ABRIL DE 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL SALUDO POR
PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME CORRESPONDIENTE AL

PERIODO DEL 1 D AL 30 DE ABRIL DE 2023, DONDE SE DETALLA TODO EL
TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN-OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ

ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades

realizadas, conclusiones y recomendaciones durante el periodo del 1 al 30

de abril de 2023 para la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a)

b)

f)

Realizar sesiones semanales de preparacién psicolégica con los
deportistas que buscaran su clasificacion a los Juegos Panamericanos
2023.

Intervencion grupal pedagdgica con la primera linea de Kata y Kumite
con el fin de educar sobre la naturaleza del pensamiento y el trabajo
de la concentracion de la atencion.

Realizar sesiones de seguimiento en grupo en las sesiones de
entrenamiento dirigidas por el Sensei Pavel Reyes.

Intervencion grupal pedagdgica con los deportistas juveniles con el fin
de educar sobre que son las habilidades psicolégicas y como se
entrenan.

Trabajo de implementacion de habilidades psicolégicas con los
deportistas juveniles en las sesiones de entrenamientos dirigidas por
el Sensei Gerardo Martinez.

Implementacién de un sistema pedagdgico continuo sobre |la
adquision y fortalecimiento de habilidades psicoldgicas utilizando
herramientas digitales y tecnoldgicas que permitan el aumento de la

consciencia del porqué quiero entrenarlas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a)

Se realizaron 19 sesiones individuales con los deportistas que buscan
su clasificacion a los Juegos Panamericanos que serdn realizados en

Chile 2023. Se trabajo bajo los resultados obtenidos en las pruebas



que se realizaron en marzo: Se enfoco en fortalecer elementos como
la Consciencia, la Concentracién de la Atencién y la Confianza.

A continuacidn, se encuentra el listado de deportistas atendidos, asi

como las fechas y horas:

Abril 2023 Atleta atendido: Horario:
Martes 4 de abril Barbara Morales 11:00 am.
Fabiana Cevazco 11:30 am
Martes 11 de abril Luisa Palencia 11:00am
Fernando Calderdn 11:30 am
Carlos Chacdn 12:00 pm
Jueves 13 de abril Barbara Morales 11:00 am
Ismael Linares 12:00 pm
Viernes 14 de abril Nathalie Barrera 18:00 pm
Carlos Chacén 12:30 pm
Lunes 17 de abril Luisa Palencia 12:00 pm
Carlos Chacdn 12:30 pm
Jueves 20 de abril Barbara Morales 11:00 am
Ismael Linares 12:00 am
Maria Reneé Wong 12:30 am
Lunes 24 de abril Luisa Palencia 11:00 am
Fernando Calderdn 11:30 pm
Fabiana Cevazco 12:00 pm
Jueves 27 de abril Barbara Morales 12:00 pm
Ismael Linares 12:30 pm

b) Se llevo a cabo una sesion de ensefanza sobre “La Naturaleza del
Pensamiento y el Entrenamiento de la Concentracion de la Atencién”

el martes 4 de abril en las instalaciones de la Federacidon en la zona 5.



A continuacion se comparten las diapositivas con texto que explican

lo ensefiado y la lista de asistentes.

Deportistas y Entrenadores Actividad Realizada

atendidos:
1 Allan David Maldonado Cruz Intervencion Pedagdgica
2 Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez Intervencion Pedagogica
3 Carlos José Chacén Mazariegos Intervencion Pedagdgica
4 Pedropablo de La Roca Lopez Intervencion Pedagodgica
5 Ismael Hernan Linares Figueroa Intervencion Pedagdgica
6 Barbara Michelle Morales Chavez Intervencion Pedagdgica
7 Maria Reneé Wong Alvarez Intervencion Pedagodgica
8 Fabiana Cevazco Varrientos Intervencion Pedagogica
9 Luisa Palencia Intervencion Pedagdgica
10 | Fernando Calderdn Intervencion Pedagodgica
11 | Pavel Reyes Intervencién Pedagdgica

foque ¥ el Enfoque

Profunclo?

entrenumiento,

c) Se asistié a 7 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Pavel,

con el fin de darle seguimiento al entrenamiento psicoldgico



propuesto a los deportistas. Entrenamiento que les permitiran
fortalecer la habilidad de re enfoque, ensefiada vy trabajada en la
sesion pedagdgica a inicio del mes. En las sesiones se acompana al
entrenador dando indicaciones puntuales que permiten
retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la adquisicién

de dicha habilidad. A continuacién, la fecha y hora en la que se les

atendid.
Aetividad: Y PY ITTrr —_
Asistencia a Entrenamiento Lunes 4 de marzo 1pma3pm

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; Marteslldema e p.m . 3Bm

Jueves 13 de marzo 1 pma 3 pm

Lunes 17 de marzo l1pma3pm

Jueves 20 de marzo 1 pma 3 pm

Lunes 24 de marzo lpma3pm

Jueves 27 de marzo 1 p'mv a3 pm

d) Se llevo a cabo una sesion de ensefianza sobre “iQué son las
habilidades psicoldogicas y como se entrenan?” el sabado 15 de abril
en las instalaciones de la Federacion en la zona 5 con los deportistas
juveniles entrenados por el Sensei Gerardo Martinez. La intencidon es
comenzar a implementar en las sesiones de entrenamiento, el
entrenamiento de caracter psicoldégico, propiamente dicho.

A continuacidn, se comparte la lista de asistentes.

Deportistas y Entrenadores Actividad Realizada
atendidos:
1 Jose Miguel Carcamo Garcia Intervencion Pedagogica
2 Diego Alvarez Morales Intervencion Pedagodgica




3 José Gabriel Jeronimo Intervencion Pedagdgica
4 José Antonio Jerénimo Intervencion Pedagdgica
5 José Emiliano Garcia Montt Intervencion Pedagoégica
6 Arlette Nicole Gonzales Castro Intervencion Pedagogica
7 Emilia Reyes Reyna Intervencion Pedagoégica
8 Luciana Cevasco Barrientos Intervencion Pedagdgica
9 Maria Fernanda Rojas Sermefio Intervencion Pedagdgica
10 | Maria Andrea Sandoval Marroquin Intervencion Pedagdgica
11 | Diego Ernesto Chacén Mazariegos Intervencion Pedagdgica
12 | Gershon Adir Morales Serrano Intervencion Pedagdgica
13 | Carrie Barbara Mabel Luna Rivera Intervencion Pedagdgica

e) Se ha implementado un sistema de ensefianza continuo sobre los

diferentes tépicos que pueden interesarles a los deportistas como a
los entrenadores. Se han utilizado herramientas digitales (tecnologia)
con el fin de facilitar la distribucién del contenido a los interesados.
A continuacién, se comparten las imagenes de la tecnologia
implementada y la lista de temas que se compartieron a los

interesados.

Fecha Tema

“La Naturaleza del Pensamiento”
“iPor qué es Dificil Concentrarnos?”
“El Arte de Aprender Nuevas Habilidades”

Lunes 3 de abril
Lunes 10 de abril
Lunes 17 de abril

Lunes 24 de abril | “El Papel de las Emociones”




CONCLUSIONES

a)

b)

d)

Se continuo el trabajo individual con aquellos deportistas que todavia
buscan su clasificacion a los Juegos Panamericanos 2023. Esto con el
fin de reforzar las capacidades que seran de utilidad en dicho
clasificatorio.

Se realizo una intervencién pedagdgica general con el fin de buscar
que todos entiendan lo que se debe entrenar antes y durante los
entrenamientos deportivos. La habilidad por entrenar es el re-
enfoque y se busca que se implemente en las sesiones diarias.

Con base en el punto anterior, se frecuentd los entrenamientos para
supervisar y retroalimentar la implementacién de la habilidad.
También se usa el espacio para apoyar al entrenador a encontrar los
comandos correctos que puedan ayudar en el aprovechamiento de
cada minuto de las sesiones de entreno.

Se inicié al trabajo con la seleccidn juvenil teniendo una reunién en

grupo y supervisando la incorporacién del entrenamiento de las



habilidades psicolégicas antes de iniciar los entrenos. Esto evitara que
estos deportistas tengan los mismos problemas que la mayor en un

futuro cercano.

RECOMENDACIONES

a) Se recomienda continuar las sesiones individuales con los deportistas
seleccionados, asi como abrir espacios para otros que requieran la
atencién.

b) Se recomienda continuar asistiendo a las sesiones de entrenamiento
donde se ha visto que es un gran apoyo para los entrenadores
encargados.

c) Se recomienda comenzar a abordar temas como el rol de las
emociones y el aumento de la autoestima para evitar situaciones
adversas en las competencias que se aproximan.

d) Se recomienda continuar el trabajo de implementacién de habilidades
psicolégicas con los deportistas juveniles. Esto para continuar
consistentemente haciendo énfasis en algo que ayudard en su

desarrollo deportivo.

Kevin Ldpez
Acompafiante de Psicologia Deportiva

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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