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KANATEb
INFORME I,IENSUAL

TNFORI{.ACÉN Ap.M tN tsTRATtVA:
A' Federacion ylo aEEEón Deportiva Nacionar: Federación Nacionarde Karate Do de Guatemara.B' Presidente áe la reaeiác¡Jn-/:ry:üiü"'iiápfrt¡va 

r,¡ac¡onJiiiáon"r Estuardo Gonzares uría" ffi#f¿:1,:i§"Xffiti*fitii:i¿:",ffi{,#f;;;#,,#,#;:rtiva Naciá,",, üh"miro Ernesto

'' I;#::".i:¡,:::iffi.r":i¿*iñ;;#Í:",';ucc¡onaao: Lic Gerardo yuniesky Martínez consuegra

lnroRmRcór,¡ oeruenet:
A. Año:2023.
B. Duración del Mesociclo: AGOSTO
C. Tipo o nombre Ael Uesoc¡c-íJ: pFE- OFD- MFDD. Lugar de.Entrenam¡entáidd¡o JoRcE soSAE. Horario de.Entrenari"nto, ái¡o _ 4:00 pM y 4:30- 6:00 pMF. Días de entrenam¡ento: lóiÁs

I N FoRmÁc:tpl\¡ ES p EctFtcA
A. CUMPLIMIEÑTO'óEL MESOCICLOobjetivo General ptanincáoo p";;;iil"sociclo finalizado: Desarrorar ra resistencia a ra fuerza con peso en brazos,

plernas y abdomen enfatizando en los mJscutos qr" ¡nt"r¡"ien runoamánt"r*"riáLn.ta act¡vidad especificada como son:
rríceps' deltoides v cuádricep;. D;;;;;r; t¿"ni""i:á"'üri=tJ,i,,*n", t ¿;;üo-rii¡"nt" er trabajo en pareja

3H,fl:T":"ii"::1T:#::""?:::JH,"""J,[:?:",fg"jiil,.B,"jlll§.,";1.: 
§ffi:?j: 

-E,eva.a preparación técnica -
a. Análisislécnico metodológico del Mesociclo:1. Tipo de microciclos: Básiá desanollador2. Numero de entrenamiento planifica das:443. Numero de entrenamieniá cumptidas:44

Í V:l;il:l3:ffi3 3lilXlffi;.g;t*Joil"ro de acuerdo con er pran srárico :4e2o

I lll3l;,5:5 flXlfi#i !:f it 
p-rásente mesocicro de acuerdo con erpran srárico: rs v 1,25

b' Descripción del úolumen'planificaoo con relación ar vorumen cumprido, indicando ras cuaridades
#::"*nfurante 

el mLsocicro por- caJ;;;; il:;l,[ilJ, en ros siguientes tipos de

1 Física General
delNombre Atleta de Cualidad

1 Volumen
Fueza Resistencia2 875Gerson Morales 875

3 875 875ResistencE4 875Cárcamo 875
5 875Gabriel Jerónimo 875Velocidad
6 875Jerónimo 875Resistencia7 875Emiliano Garcí a 875
8 875Arlette Gonzales 875Velocidad ResistenciaI 875 875

10 875 875
87s

No.

VDiego crráEOn -

emrt¡aEEves --
Luciana Cerrasco-



11 María Fernanda Fueza
12

875

No.
de

1 umen PlaChacón VolumenVelocidad
2

1099
Gerson 1 099

3 rez 1099Velocidad
4 1099Cárcamo 1 099Fueza Resistencia5 1099 1099Velocidad
6 '1099

1099
7 1099Emiliano García 1099ResistenciaI 1099Arlette 1 099F ResistenciaI 1099

Luciana Cevasco
Emilia 1 099Fueza Resistencia10

Resistencia
11 Femanda
12 1099Andrea Sandoval 1099

1 1099

Física

Técnica

Táctica

1301

1301
(t) 

fl::::ffión 
de los factores que impidieron gue et cumpt¡miento de to ptanificado en et

a. Todo se cumplló según lo planificado.a' Le doy seguimiento a la atleta de 3era Línea carrie Bárbara a través del entrenador deldepartamento de jalapa, la atleta se encuentr; iár.n"or, pero va 
"roir"ánrndo muy bienla lesión sufrida en el.codo en el úttimo ññ;;i; reatizado en Guatemata.tt' 

3:,T:,ti,'rtJ,"1,:ifi":"j:?:i3j"" " 
i'pr".entar d; á;i'Iumprimiento ái,oiu,en praniricado

a 
:"",H#fle;?iJ[T[::,iJ::fjl;::' de 3era tiana v sesuimiento deparramentar para

b' Para el mes de septiembre se. tiene programados campamentos de fin de semana yentrenamientos conjuntos con los atl;ta; á"p".t"r"ntátes y control técnico que heobservado durante ios eventos de Jalapa v-Álrnl¡on, 
"i¡ "o'ro!"áesempeno en ros

No. Nombre del Afleta
1

Tipo de Cualidad Volu men
Planificado

2
Desanollar de derribos en 1 301Gerson Morales 1301

3
técnicas de deribos en 1301 1301

4 en
IDesarrolla detécnicas

Cárcamo 1301 1301
5 derribos entécnicas de

1 301Gabriel Jerónimo 1301
6

Desarrollar técn icas de deribos enAntonio Jerónimo 1301 1301
7

técnicas de en 1301Emil iano GarcÍa 1301I derribos
Desanollar técnicas de

Arlette Gonzales 1301 1 301
9 deníbos en

técnicas de
Emilia 130't 1301

10
Desarollar de derribos en 1 301Luciana Cevasco 1

11 derribos entécnicas de
FMaría ernanda 1 301 1 301

12 denibos en
rDesarrolla detécnicas

1301Andrea Sandoval r301Desanollar de derribos en 1301 1301

No. Nombre det Afleta
1

Tipo de Cuatidad
Plan ificado

Volumen
Chacón

Volumen
lido

2
de aldenibos enestímulo

1 301Gerson Morales 1 301
3 derribos alde

en 1301 1 301
4

de aldenibos ímuloest enCárcamo 1301 1301
5 denibos al estíl ulo ende

Gabriel Jerónimo 1301 1 301
6

de alderribos loestímu enAntonio Jerónimo 1301 1301
7

de aldenibos esl ímulo en 1 1Emiliano García 1301
8

de derribos al mestíl enulo 1 301Arlette Gonzales 1301de brazos aldenibos estímulo en9 1301Emilia 1301
10

de denibos al enestímulo 1301Luciana Cevasco 1 301
11

de aldenibos estímulo en 1301María Fernanda 1 301ues de brazos denibos al enestímulo1 1 301ndoval
al mulo 1301

esistencia _ 87t-AndreaGáru 87sitencia 8i5-
ruomore del afleta-

Gabriel Jerón'nxo
AntonioJeEñimo-

1099.-

-

1099
1099 

-

-

1099



c.

d.

Juegos Regionales.

]:::?fi;#;'rTl?lilXr:r programa de tecnorosía ra App Habit share con ros ailetas de

rtffi:?:rllgXt"ti#:X"Ensciencia deltrabajo de prevención y que utiricen cada vez más ar

No. Nombre Atleta
1 Gerson Morales 16-17 +76

14-15 €3
Cárcamo 16-17 €1 Clasificar c lasificado4 Jerónimo 16-17 -55 Clasificar Clasificado5 ioAnton Jerónimo 14-15 -57 Clasificado6 mtE liano IGarc a 14-15 Clasificar7 C lasificadoArlette Gonzales 12-13 +52 Clasificar8 Emilia 16-17 -54 Clasificar9 Luciana Cevasco 14-15 +61 Clasificar10 María p,ernanda 14-15 Clasificar Clasificado11 SaAndrea ndoval 16-17

Clasificado

c lasificado
Clasificado

a. Panamericano:
No. Nombre del Afl,eta

1 Di, Chacón 16-17
División
€B 1-3 3er2 Gershon Morales 16-17 +76 kg Sesuñ¿áEoñEa - Primera Ronda

8' Análisis por atleta del desempeño en el evento: Todos tos attetas cumptieron con sus
!t#f|i[:s' El análisis del Paáameticano-tá ieportará en er intoime der evento que está en

' [:';I3;:Íl"J:,Íñ;JlJ|:l senerat de ra competencia: rncruva ros resurtados de ros sorteos, ,aves,

C. ASISTENCTAS: Se adjuntan.

BNCIA TEcHrce

Ác0 2023

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

I

KARATE DO

Resultado
Clasificar

-Clasú¡car
Clasificadl

-Ctas'rr,Edo
2
3

Clasificar
-70 ks

47 ks
kq

Clasificar



Federación:

Profesional:

Mes y año:

Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLÍN ICA DE FISIOTERAPIA

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Abner Samuel Hernández Callejas

Agosto 2023

lnstalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Controly optimización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atenc¡ón

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Específicos :

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curat¡va como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto:

No. Nombre
Atención
brindodo

en:
Diagnóstko Específico Area por trotor frotu¡niento

I Pedropablo de la Roca

López
Terreno Estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, fórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

2
Brandon Lisandro

Ramírez González
Terreno

Taller
estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiram¡ento

3
Fabiana Cevasco

Barrientos
Terreno Estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, fórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

4
Gershon Adir Morales

Serrano
Clínica Mialgia dorsal Lesión muscular Tórax Posterior

Electroestimulación, Masaje,

Percusión, Est¡ramiento

5 Cristian Fuentes Clínica Mialgia lumbar Lesión muscular Tórax Posterior
Electroestimulación, Masaje,

Percusión, Estiramiento

6
Gershon Adir Morales

Serrano
Clínica Mialgia dorsal Lesión muscular Tórax Posterior

Electroestimulación, Evaluación,

Masaje, Percusión, Vendaje
elástico, Estira miento

Electroestimulación, Evaluación,

CrioteraPia7 Alejandra Cute Muñoz
Distensión

glútea
Distensión Ml Derecho

I Jose Emiliano Garcia Clínica Periostitis tibial Periostitis Ml lzquierdo Electroestimulación, Crioterapia

Clínica



I D¡ego Ernesto Chacón

Mazariegos
Clínica

Tendinitis
rotuliana

Tendinopatía Ml Derecho
Electroestimu lación,

Ultrasonido, Crioterapia

70 Cr¡stian Fuentes Clínica Mialgia lumbar Lesión muscular Tórax Poster¡or
Electroestimulación, Masaje,

Percusión, Estiramiento

11 Emiliano García Clínica Periostitis tibial Periostitis Ml Derecho Electroestimulación, Crioterapia

72 Crist¡an Fuentes Clínica Mialgia lumbar Lesión muscular Tórax Posterior
Electroestimulación, Masaje,

Percusión, Est¡ramiento

73 Cristian Fuentes Clínica Mialgia lumbar Lesión muscular Tórax Posterior
Electroestimu lación, Evaluación,

Masaje, Percusión, Estiramiento

74
María Renee Wong

Alvarez
Terreno Estiramiento

Taller de

estiramiento

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiram¡ento

75
Carlos José Chacón

Mazariegos
Terreno Estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

16
Fabiana Cevasco

Barrientos
Terreno Estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

77
lsmael Herman

Linares Figueroa
ferreno Estiram¡ento

Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

18
Allan David

Maldonado Cruz
Terreno

Taller
estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anter¡or, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

19
Barbara Michelle
Morales Chávez

Terreno
Taller

estiramiento
Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

20 Cristian Fuentes Clínica Mialgia lumbar Lesión muscular Tórax Posterior
Electroestimulación, Evaluación,

Masaje, Percusión, Estiramiento

21
Brandon Lisandro

Ramírez González
Clínica

Sobrecarga

cuádriceps
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml lzquierdo
Electroestimulación, Evaluación,

Masaje, Percusión, Crioterapia,
Estiramiento

22
María Renee Wong

Alvarez
Terreno Estiramiento

Sobrecarga
muscular,

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

23
Carlos José Chacón

Mazariegos
Terreno

Taller

est¡ramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estíramiento

Estiramiento24
Pedropablo de la Roca

López
Terreno Estiramiento

Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo



25
lsmael Herman

Linares Figueroa
Terreno

Taller
estiramiento

Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

26
Brandon Lisandro

Ramírez González
Terreno

Taller
estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

27
Allan David

Maldonado Cruz
Terreno

Taller
estiramiento

Sobrecarga

muscular

Cuello, fórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

28
Barbara Michelle
Morales Chávez

Terreno
Taller

estiramiento
Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Estiramiento

29 Cristian Fuentes ferreno
Taller

estiramiento
Sobrecarga
muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS
lzquierdo, Ml Derecho, Ml

lzquierdo

[:stiramiento

30 Cristian Fuentes Terreno
taller

estiramiento
Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax
Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Est¡ramiento

31 Emiliano Garcia Clínica
Distensiones
isquiotibiales

Distensión Ml Derecho
Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Crioterapia

32
Brandon Lisandro

Ramírez González
Clínica

Sobrecarga

aductores
Sobrecarga

muscular
Ml lzquierdo

Electroestimulación, Evaluación,

Masaje, Percusión, Estiramiento

33
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Sobrecarga
glútea

Sobrecarga

muscular
Ml Derecho, Ml lzquierdo

Electroestimulación, Evaluación,

Masaje, Percusión, Estiramiento

34 Cr¡stian Fuentes Clínica Mialgia lumbar Lesión muscular fórax Posterior
Electroestimulación, Masaje,

Percusión, Estiramiento

35 Emiliano Garcia Clínica
Distensiones
isquiotibiales

Distensión Ml Derecho
Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Crioterapia

36
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Mialgia bíceps

braquial
Lesión muscular MS Derecho

Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Masaje

37
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Herida en uña

hallux
Herida Ml Derecho Asepsia de herida

38
Brandon Lisandro

Ramírez González
Clínica

Mialgia de

aductores
Lesión muscular Ml lzquierdo

Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, CrioteraPia

Estiram¡ento39
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Descarga

muscular

Sobrecarga

muscular

Cuello, Tórax Anterior, Tórax

Posterior, MS Derecho, MS

lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo

to Pedropablo de la Roca

López
Clínica

sobrecarga
glúteo medio

izquierdo

Sobrecarga

muscular
Ml Derecho

Electroestimulación, Evaluación,

Percusión, CrioteraPia



47
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica Esguince tobillo Esguince Ml Derecho

Electroestimu lación, Evaluación,

Ultrasonido, Crioterapia

42
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica Contusión Contusión Ml Derecho Crioterapia

43
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
mialgia recto

anterior y psoas
Lesión muscular Ml lzquierdo

Electroestimulación, Evaluación,
Ultrasonido, Crioterapia

tu Cristian Fuentes Clínica
Sobrecarga

espalda baja

Sobrecarga

muscular
Tórax Posterior

Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Estiram¡ento

45
Paula Ximena

Hernández
Clfnica contusión Contusión Ml lzquierdo Evaluación, Crioterapia

46
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Esguince de

tobillo
Esguince Ml Derecho

Electroestimu lación, Evaluación,

Ultrasonido, Crioterapia

47
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Mialgia
pectoral menor

y mayor
Lesión muscular MS Derecho Evaluación, Masaje, Crioterapia

t8 Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Mialgia
pectoral mayor

y menor
Lesión muscular MS Derecho

Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido

49
Pedropablo de la Roca

López
Clínica

Sobrecarga

tibiales y
peroneos

Sobrecarga

muscular
Ml Derecho, Ml lzquierdo

Electroestimulación, Evaluación,

Masaje, Percusión, Crioterapia,
Estiramiento

50
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Sobrecarga

hombro
derecho

Sobrecarga

muscular
MS Derecho

Electroestimulación, Percusión,

Crioterapia

57
Carlos José Chacón

Mazariegos
Clínica

Esguince tobillo
derecho

Esguince Ml Derecho
Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Crioterap¡a

s2 Cristian Fuentes Clínica
Sobrecarga

espalda lumbar
Sobrecarga

muscular
Tórax Posterior Electroestimulación, Masaje

53
Pedropablode la Roca

López
ClÍnica

Sobrecarga en

tibiales

Sobrecarga

muscular
MS lzquierdo Electroestimulación, Masaje

54 Fernando Calderón Clínica
Pinzamiento
subacromial

Tendinopatía MS lzquierdo Ultrasonido, Masaje

55
María Renee Wong

Alvarez
Terreno No aplica Estiramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

56
Carlos José Chacón

Mazariegos
Terreno No aplica Est¡ramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

57
Pedropablo de la Roca

López
Terreno No aplica Est¡ramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

58
Fabiana Cevasco

Barrientos
Terreno No aplica Estiramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento



59 lsmael Herman
Linares Figueroa Terreno No aplica Estiramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

60 Brandon Lisandro
Ramírez González Terreno No aplica Estiramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Est¡ramiento

67 Allan David
Maldonado Cruz Terreno No aplica Est¡ramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

62
Gershon Adir Morales

Serrano Terreno No aplica Estiramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

63 Diego Ernesto Chacón
Mazariegos Terreno No aplica Est¡ram¡entos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

64 Barbara Michelle
Morales Chávez Terreno No aplica Est¡ramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

65 Fernando Calderón Terreno No aplica Estiramientos Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

66 Cristian Fuentes Terreno No aplica Estiramiento Ml Derecho, Ml lzquierdo Est¡ram¡ento

67 Carlos José Chacón
Mazariegos Clínica esguince tobillo Esguince Ml Derecho Electroestimulación, Evaluacíón,

Ultrasonido, Crioterapia

68 Allan David
Maldonado Cruz Clínica

Sobrecarga de
pectoral

derecho

Sobrecarga

muscular MS Derecho Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Crioterapia

69 Pedropablo de la Roca
López Clínica sobrecargas

isquiotibiales
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Electroestímulación, Evatuación,
Masaje, Crioterapia

70 Allan David
Maldonado Cruz Clínica Mialgia de

pectoral Lesión muscular MS Derecho Electroestimu lación, Crioterapia

71
Barbara Míchelle
Morales Chávez Clínica

Descarga de
cuádriceps

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Mi lzquierdo Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

72
Pedropablo de la Roca

López Clínica
Descarga

muscular en Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Electroestimu lación, Masaje,
Crioterapia, Estiramiento

73
Brandon Lisandro
Ramírez Gon¿ález ClÍnica

emios

Descarga

muscular en
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Electroestimu lación, Evaluación,
Masaje, Estíramiento

74 Cristian Fuentes Clínica Descarga de
isquiotibiales

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estiram¡ento

75
Pedropablo de la Roca

López Clínica sobrecargas

isquíotibíales
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo

76 Cristian Fuentes Clínica sobrecargas
isquiotibiales

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo

Electroestimulacíón,

Masaje, Crioterapia,
Est¡ram¡ento

lación, Evaluación,
Masaje, Crioterapia,

Estiram¡ento

Evaluación,

Electroestimu



77 Barbara Michelle
Morales Chávez Clínica

lnestabilidad de
muñeca

izquierda
Inestabilidad MS lzquierdo Vendaje elástico

78 Allan David
Maldonado Cruz Clínica Tendinopatía

pectoral Tendinopatía MS Derecho
Electroestimulación,

Ultrasonido, Crioterapia,
Movilizaciones

79
Pedropablo de la Roca

López Clínica Sobrecargas

isquiotibiales
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo
Electroest¡mu lación, Evaluación,

Masaje, Crioterapia,
Estiram¡ento

80
Carlos José Chacón

Mazariegos Clínica
Epitrocleitis

derecha Tendinopatía MS Derecho
Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Masaje,
Crioterapia, Neurodinamia

81 Allan David
Maldonado Cruz

Clínica
Descargar

muscular
isquiotibiales

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Electroestimulac¡ón, Masaje,
Crioterapia

82
Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

Sobrecarga de
cuadrado
lumbar

Sobrecarga

muscular Tórax Posterior Evaluación, Masaje

83 Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

Sobrecarga

cuadrado
lumbar

Sobrecarga

muscular Tórax Posterior Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Estiramiento

84
Jaims Alex Martínez

León Clínica
Sobrecarga

muscular
aductores

Sobrecarga

muscular Ml Derecho Electroestimulación, Evaluación,
Crioterap¡a

85
Pedropablode la Roca

López Clínica
Sobrecarga

bíceps braquial
izquierdo

Sobrecarga

muscular MS lzquierdo Electroestimulación, Evaluación,
Masaje

86
Pedropablo de la Roca

López
Contusión

rodilla derecha Contusión Ml Derecho Crioterapia

87 Allan David
Maldonado Cruz

Clínica Mialgia
redondos Lesión muscular MS Derecho Evaluación, Masaje, Uberación

manual

88 Cristian Fuentes Clínica Sobrecarga

lumbar
Sobrecarga

muscular Tórax Posterior Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Estiramiento

89 Odalys Saraí López
Mendizábal Clínica

Sobrecarga de
gastrocnemios,
isquiotibiales y

cuádriceps

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje,
Estiramiento

90 Cristian Fuentes Clínica Lumbago
Sobrecarga

muscular, Lesión
muscular

Tórax Posterior
Electroestimulación Evaluación,

Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

91
Carlos José Chacón

Mazariegos Clínica Epitrocleitis Contus¡ón MS Derecho Electroestimulación, Evaluación,
Ultrasonido, Masaje, Crioterapia

92 Artlett Nicole
González castro Clínica Esguince de

tobillo grado 1
Esguince Ml Derecho Electroestimulación, Evaluación,

Crioterapia

93
Pedropablo de la Roca

López Clínica
Mialgía pata de

ganso Lesión muscular Ml Derecho Electroestímulación, Evaluación,
Ultrasonido, Crioterapia

94 Allan David
Maldonado Cruz

Clínica Mialgia
redondos Lesión muscular MS Derecho Electroestimulación, Ultrasonido

Clínica



95 Barbara Michelle
Morales Chávez Terreno Estiramientos Prevención Ml Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento

96 Fabiana Cevasco
Barrientos Clínica Sobrecarga

cuádriceps
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Crioterapia

97 lsmael Herman
Linares Figueroa Clínica Sobrecarga

tríceps braquial
Sobrecarga

muscular MS Derecho, MS lzquierdo Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Crioterapia

98 Artlett nicole González
castro Clínica Esguince de

tobillo grado 1
Esguince MS lzquierdo

EvaElectroestímulación, luación,
Masaje, Crioterapia,

Estiramiento
99 Brandon Lisandro

Ramírez González Clínica
Síndrome de
espalda baja

dolorosa
Lesión muscular Tórax posterior

Evaluación, TMO

,00 Pedropablo de la Roca
López Clínica Sobre carga

recto anter¡or
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo
Electroestimu lación, Evaluación,

Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

701 Cristian Fuentes Clínica Mialgia lumbar Lesión muscular Tórax Posterior Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Crioterapia

102 Allan David
Maldonado Cru¿

Clínica Sobrecarga de
cuádriceps

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje

103 Derek Antonio ícute
muñoz Clínica Lesión en

rodilla Contusión Ml lzquierdo Evaluación

1A Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica

Síndrome de
espalda baja

dolorosa
Lesión muscular Tórax Posterior Evaluación, TMO

105 lsmael Herman
Linares Figueroa Clínica

Sobrecarga en
miembros Sobrecarga

muscular
Tórax Anterior, MS Derechq

MS lzquierdo Eva luación, Masaje, Cr¡oterapia

106 Carlos José Chacón
Mazariegos Clínica Sobrecarga de

aductor mayor
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

107
Pedropablo de la Roca

López Clínica Sobrecarga

aductor mayor
Sobrecarga

muscular Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

108 Barbara Michelle
Morales Chávez Clínica sobrecarga

cuádriceps
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquíerdo
Electroestimulación, Evaluación,

Masaje, Crioterapia,
Est¡ramiento

109 Carlos José Chacón
Mazariegos Clínica sobrecarga

aductor largo
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

110
Arlett Nicle Gonzales

Castro Clínica Esguince grado
1 de tobillo Esguince Ml Derecho Electroestimulación, Evaluación,

Ej. Terapéutico, Crioterapia

117
Pedropablo de la Roca

López Clínica Sobrecarga de
aductor mayor

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzguierdo

112 Fabiana Cevasco
Barrientos Lltntca Contusión en

costilla Contusión Tórax Anterior

Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estíramíento

Evaluación, Crioterapia



713 Carlos José Chacón
Mazariegos Clínica Sobre carga de

texto anteríor
Sobrecarga

muscular MS lzquierdo, Ml Derecho Evaluación, Masaje, Crioterap¡a,
Estiramiento

114
Pedropablo de la Roca

López Clínica Sobrecarga
recto anter¡or

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Estiramíento

11s Carlos José Chacón
Mazariegos Clínica mialgia aductor

mayor Lesión muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

116 Carlos José Chacon
Mazariegos Clínica

de

Mialgia
músculos pata Lesión muscular Ml Derecho Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Crioterapia

117 Barbara Michelle
Morales Chávez Clínica

Sobrecarga
glúteo y

espalda lumbar

Sobrecarga

muscular Tórax Posterior
Electroestímulación,

Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

Evaluacíón,

118
Pedropablo de la Roca

López Clínica Sobrecarga
recto anteríor

Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo
Evaluación,

Masaje, Crioterapía,
Estiramiento

719 Fabiana Cevasco
Barrientos Clínica sobrecarga

cuádriceps
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

120 Allan David
Maldonado Cruz Clínica Sobrecarga en

isquiotibiales
Sobrecarga

muscular Ml Derecho, Ml lzquierdo Evaluación, Masaje, Crioterapia,
Estiramíento

121
Odalys Sarai López

Mendizábal Clínica Esguince de
tobillo grado I

Esguince Ml Derecho Electroestimulación, Eva luación,
Ultrasonido, Crioterapia

122 Alejandra Tejaneira
icute muñoz Clínica Contusión en

tobillo Contusión Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

123
Pedropablo de la Roca

López Clínica sobrecarga
recto anterior

Sobrecarga

muscular Ml Derecho Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, Crioterapia

124
Pedropablo de la Roca

López Clínica Mialgia en
multífidos Lesión muscular Tórax Posterior

12s
Odalys Sarai López

Mendizábal Clínica Esguince de
tobillo grado I

Esguince Ml Derecho

lación, Evaluación,
Masaje, Crioterapia,

Est¡ramiento

lación, Evaluación,
Ultrasonido, Ej. Terapéutico,

Electroestimu

Electroest¡mu

Crioterapia
126

Carlos José Chacón
Mazariegos Clínica Mialgia en

multífidos Lesión muscular Tórax Posterior Electroestimulación, Evaluacíón,
Masaje, Estiramiento

127
Pedropablo de la Roca

López Clínica Contusión en
tibial Contus¡ón Ml lzquierdo Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Críoterapia

128
Brandon Lisandro
Ramírez González

Sobrecarga en
trapecios

Sobrecarga

muscular Cuello, Tórax poster¡or
Masaje

129 Brandon Lisandro
Ramírez González Clínica Sobrecargas

gastrocnemíos
Sobrecarga

muscular Ml Derechq Ml lzguierdo

130
Carlos José Chacón

Mazariegos Clínica Sobrecarga

muscular Tórax Posterior

Evaluación, Masaje, percusión,

Críoterapia, Estiramiento

Electroestimulación, Evaluación,
Masaje, terapía manual

Clínica

sobrecarga

multífidos y
musculatura

escapular



737
Pedropablo de la Roca

López Clínica Síndrome
compartimental

síndrome
compartimental Ml lzquierdo Electroestimulación, Evaluación,

Ultrasonido, Crioterapia

132
Pedropablo de la Roca

López Clínica Contusión
rodilla Contusión Ml Derecho Electroest¡mulación, Evaluación,

Crioterapia

133 Barbara Michelle
Morales Chávez Clínica Mialgia

cuádriceps Lesión muscular Ml Derecho Electroestimulación,
Ultrasonido, Crioterapia

734 Barbara Michelle
Morales Chávez Clínica Sobrecarga

muscular MS Derecho Evaluación, Masaje,
Estiramíento

735 Allan David
Maldonado Cruz Clínica

Mialgia
escaleno

anter¡or
Lesión muscular MS Derecho Evaluación, Masaje, Liberación

manual

136 Allan David
Maldonado Cruz Clínica

Sobrecarga

isquiotibiales y Sobrecarga

muscular Ml Derecho Electroestimu lacíón, Evaluación,
Crioterapia

Descripción Complementaria:

se brinda tratamiento y seguim¡ento a Allan Maldonado por carga muscular en hombros, pectorales ymiembros inferiores.

Se da seguimiento a Brandon Ramírez por carga en espalda baja, miembros infer¡ores y cue,o.
seguimiento a Fabiana cevasco por carga en miembros inferiores y contusión en abdomen.
se brinda tratamiento y seguimiento a lsmael Linares por carga en m¡embros inferiores y antebrazos.
se brinda tratamiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de miembros inferiores, contus¡ón
de rodilla y pierna derecha. seguimiento por miargia de recto anter¡or izquierdo.
se brinda tratamiento y seguimiento a Bárbara Morales por carga en miembros superiores, musros yglúteos.

se brinda *atam¡ento y segu¡miento a christían Fuentes por cargas post entreno y esparda baja dororosa.
se brinda tratamiento y seguimiento a carlos chacón por carga en psoas ilíaco derecho, fortalecimiento de
tobillos y muñecas, además de carga en generat post entrenamiento en miembros inferiores y hombros.
se brinda seguimiento a María wong por referencia de carga post entrenamiento en miembros inferíores y
espalda.

se brinda tratamiento a Luisa palencia por carga en espalda post entrenamiento.
se brinda tratamiento y seguimiento por esguince de tobillo a odalys sarai López Mendizábal.

Observaciones

se brindó acompañamíento a Juegos centroamericanos y del caribe en El salvador.

Sobrecarga
bíceps braquial

y pectoral



5e brindó atención tanto con en clínica como en terreno.

Si el atleta consulta y se le brinda atenc¡ón por mas de un diagnóstico se ingresancomo atenciones independ¡entes.

Los tratamientos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general seaplica etectroestimutación, masa;e, peicusió, ."d¡;r;" ;i;;;ta, estiram¡ento yvendaje neuromuscular.

Los pranes educacionares se brindan ar atreta cuando este soricita atención para unaconsurta en específicg este consta de indicaciones de medio físicos, estiramientosy ejerc¡cio terapéut¡co para que ro rearice en su domicitio y asi con-t-riuJ;;;;';il,"y ópt¡ma recuperación.

El tiempo de cad,a ¿tención varía según el caso y el d¡agnóstico a tratar, este oscilaentre 20 a 40 minutos.

Anexo: Talleres de estiramientos, charlas de educación continr
Centroamer¡canos y del Caribe. 

us Euurdrron contlnua y acompañamiento en JueSos

1. Juegos Centroamer¡canos y del Caribe, Elsalvador 2023.

2 Taller de est¡ram¡entos 11 agosto.
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3. Taller de estiramientos 1g agosto

4. Charla tema de fisioterapia 16 de agosto
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Observación: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en ros espacios ribres.- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de lamisma para no sobre agendar en dichos espacios.

m
Licenciado en Fisioterapia
Federación Nacional de Karate Do de Guatemala
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)f¡rnir-;* INFORME MENSUAL

Entaü¡dor Conffi¡do: Edwn Fernando Conez Garcia Lr¡g¡r da Ent¡añam¡airto: &sas de Deloni$a CDAGJLdiam Drp¡¡lrñarúo: Juliao€

Ola R€oreaúvo enO$La! rcO[e¡aOE¡]lOljqO.AArC.

a¡ qua

raporlal
Aoos!c m23

Obj.l¡vo. il.n.u.L. d.
Aüc¡a Pr¿61¡canlea:

Aúaaa Shri¿dooa: r€dlánanb de k8ráta Do

Cumpl¡m¡.nto d.
Obj!üv6 t¡¡z¡do. dc
Atl.t S¡rt.m¿tico¡:

A.liYid¡d.. proor¡m¡d¡.
p¡f¿ al aigu¡aitr ¡¡.t:

DhS Y HoRARos OE

ENTRE}¡ATIENTO:

LUNES TIARTES f,tERcoLEs JUEVES VIERNES sABAoos

08:00. 11:00 y 14:m a 17:00 08:00 r 11:00 y 14:m a 17:00 08:00 a 11:00y 14:ma 17:00 08:00 r 11:00 y 14:m € l7:00 06:00 a 11:00 y 14:00 ¡ 17:00 08100 6 11:00 y 14:00 á 17 00

IiIAÍRICULA POR ETIIA
0

X nc¿ 0

L6dino 22

Gadtun€ 0

TEDERACION N IONAL DL t¡k^L I Dil

R.c¡b¡ó o ¡mp¡rt¡ó

¡leúo tipo d.
c¡p¡cil¡c¡ón,
..p.c¡lqs.:

91@
E¡p..iñqt¡. .l t..f p.d¡góe¡co

qua raal¡to: @
P¡nk¡pó .r ¡lgun¡

conprtaoc¡¡?

Rankno Menual. 09082023 Doo Cortsz Camobnaio Asuncpn Gualemla 22072023

[IATRICULA POR CII{TAS

Blana€

Na1!na
4

Roia

C€fe 1

NeoÉ
Tolal

E
IIATRICULA POR GEI{ERO

GEilERO
74%
74%

Tot.l

EfiI¡IiEfTE
I{ATRICULA POR PERTEI,¡ENCIA SOCIOLII¡GUISTICA

lxil O'an ob'61 $kaoUlleko
0 0 0

K' Q'e!.hi Sioakarensé
( 0 0 0 0

Us!¿nteko Ch'oñ' Tektrteko Chui Jal(8lteco I:'ututii
0 0 0 0 0 0

CMlchiteka Xlr¡c€ Garifuna CasEll6no Ofos
0 0 0 u 0

EnelErirlrILIEilILErr?]lTt

$J AU

fECXlcA o
MEfOOOLOGICA

60 20?3

I
a
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jfürnryr*
Entrenador Conhatado: GLENDA ACEITUNO

INFORME MENSUAL
4CALLE 1.,I'IO ZONA 1 SANTA LUCIA

COTZUMALGUAPA. ESCUINTLA
Dspertamento: ESCUINTLALugar de Entrenamienlo:

Mes que

repoila:
AGOSTO Año: n23

Objativor Menrualcs dc
Atldas Prac'tic¡ntcs:

REPASO Y PERFECCIONAMIENTO DE TECNICA BASICA Y DE COMBATE, DESPLAZAMIENTOS Y ATAQUES COMBINADOS

Cumdlmhnto de

obj¡tlvo¡ tnz¡do¡ dc EuENos RESULTAooS. Los NrÑos sE ADAPTANA LOS EJERCICIOSY SE CUMPLEN LOS OBJEÍIVOS

Objctivos Mcnsuales dc

Atlet¿s Sist.mático3:
TRABAJO DE LAS CAPACIDADES FISICAS. PERFECCIONAR TECNICA Y TRABAJO DE KATA

Cumplimionto de

Otj.tiv$ traz¡do3 dr
Atleta¡ Sistcmáticos:

Actividrdcr prognm:dlr
para el riguicntc mcs:

RANKING MENSUAL. EXAMEN DE CAMBIO OE CINTA, CAMPEONATO NACIONAL EN OUETZALTENANGO.

DIAS Y HORARK)S DE

ENTRET{AMIENTO:

LUNES MARTES IiIIERCOLES JUEVES vrERllEs SABADOS

02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a

05:00. 05:00 a 06:00. 06:00 a 08:00 om

02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00,

04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00,

02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a

05:00. 05:00 a 06:00. 06:00 a 08.00 om

02:00 a 03:00, 03:00 a U:00,
04:00 a 05:00. 05:00 a 06:00,

02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00,

04:00 a 05:@. 05:00 a 06:00.
08:00 - f0:00, 10:00 a 12:00 pm

Femenino 93%

Total ,2
93%

Maya 0
Xinca 0
Ladino 1a

Garifuna 0

Rc¡lizrción de fc¡t
Prdrgógico:

Erpcciñque la

compctcncia cn la quc
prticipo:

Arbitro

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Amarills
Narania

Verde 0

Morada )

tuul
Roia

Café

Neqra 6

Total 72

NACIONAL ASUNCION REALIZADO EL 22 DE JULIO.

REYES ACEITUNO

a, E:pccifiqucCt¡dpcdagógico
quc rcdlzo: TEST FlSlcOS Y TECNICOS

RANKING MENSUAL CoN 40 ATLETAS DE SANÍA UclA COTZUMALGUAPA. EL 15 DE AGOsTo. Rccibió o imprÉió

Pa¡ticipó cn alguná

competcncia?

CAPACIIACICN INTERNACIONAL DEt 25 AL 31 DE JULIO EN COIOMBIA.

I
SI

algún tipo de

0o

UATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLIT{GUISTICA

IE lt Q'an

K'' |e. Aw¡ lateko Kaoc <el

Uspan eko ch' Tekl Ieko rut f\ am Jak€ teco

0 rt\Ll . I L,CN CA
Xinca Garifuna Castellano Otrr

400 20232

ESCUINTLA

Sello
ESCUINTLA

Confedc¡ación

rt
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

DATOS GENERALES
a. Federación y/o Asociación Deport¡va Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentac¡ón de este informe: GUIOO FRANCISCO

ABDALLA ROMERO
c. lnforme mensual de actividades correspondiente al mes de: Agosto

2. Lugar, días y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. Dojo Ken Shin
Kan. 06:00 - 08:00 am y 06:00 - 08:00 pm (Lunes a Jueves) 8:30-10:00 am (Viernes) 8:00-
10:00 am (Sábado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

3. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES
a. DÍas de entrenamiento planificados: 27 Días
b. Días de entrenamiento cumplidos: 27 Dias
c. Sesiones planificadas: 50 Sesiones
d. Sesiones cumplidas: 50 Sesiones
e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna

competencia y/o campamento de entrenamiento: Si, Participe en el XXXII Campeonato
Panamericano de Karate Sub 21, Juvenil, Cadetes y niños Sant¡ago de Chile 2023
si realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas: Realización de 2 Test Físico
y Técnico, Pruebas Morfo Funcionales.

f. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitación, fecha, lugar y modalidad) Curso de arbitraje a jueces y entrenadores en el
XXXII Campeonato Panamericano de Karate Sub 21, Juvenil, Cadetes y niños Sant¡ago
de Chile 2023

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE

INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES:
a. Nombre y firma del entrenador: GUIDO F ROMERO

b. Nombre, firma y sello del director técnico y/o rente eneral:

I :l r Sdnche:

fuderucitin Nucio»al t. Ku atc Dt¡
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K,nÑED
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES
a. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentac¡ón de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c. lnforme mensual de actividades correspondiente al mes de: Agosto

2. Lugar, días y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas de
lunes a viernes y Entrenam¡ento Físico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes. Sábado
de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federación Nacional Dojo Jorge Sosa.

3. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES
a. Días de entrenamiento planificados: 27 Días
b. Días de entrenamiento cumplidos: 27 Dias
c. Sesiones planificadas: 50 Sesiones
d. Sesiones cumplidas: 50 Sesiones
e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: No se participe en ningún evento.
f. Describa si realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas: Si, se realizó un test

de potencia realizado con Biomecán¡ca.
g. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: (Detallar tema de la

capacitación, fecha, lugar y modalidad) No participe en ninguna capacitación.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE

INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES: , /)l
5. AVALES: ,lttly

a. Nombre y firma del entrenador: Msc. P!Úel Reyes Mendoza

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Ge nte General:

entc Tt

F t dc r u c i tit¡ N a ci ¡ttn t

\

\

Kunn Do



W*** INFORME MENSUAL

Entüado.Cooñ¡¡h: Josá Anbnb Glill€arr Cn¡¿ Ll¡gü da E¡intrilrtqrb: Ci6add osoortist¿ d€ ChimdEnamo Dap-bñirto: Chimaltenanoo
laa qüa

raporl¡:

fEoERAc¡óN

ru3

AL DE I(.\RA]'E DII

Obl.llvo. Xtnr¡!¡o. do
A!.¡. Pr¡aü.¡nts!:

Cumpllm¡roto rh
ObiaüYor f¡ádot d.
AlLúr Pf .lc¡nt .:

Ob¡dvo. Idr.¡¡¡lea d6
AtLi¡r §at mlüco!: t'á!ic rlftc.óG .n 16 o¡bn¿in de ,E¡ibdos rb ¡loc RdliÍá16 o Cl6¡ñcakyio..

Cr¡ñpllñl.rto ü
Oblodvo¡ n¿¡do¡ da
Aürt¡l Sl.&[aücor:

lá maoria €n h aoorcifi & las ldlhss comtinsdd t(traodo con slo oio los dola6 hrloel,n6 confi¿r1u d rnqrEflb & ¡a oi'crcion ó cda un6 ó ¡s b.ric6.

pt¡ al algi¡Lria maa¡ T@ ¡L mot l cü h6 ú8rñ6nb. oa5adrdlrL..it¡,Es a ol,o§t§ &o¡t Ertp.

Dhs Y HoRARros DE

EI{IREIATE}JIO:

LUt,IES TARTES flÉRcoLEs JUEVES VIERXES sAsaDos

18:00a 20.m 18100 a 20.m 1030a 12my 18:00 a 20 00 18:00a20.m 18:O0a 20.00 18:00 a 20.00

TÁTRrcULA POR GETIERO

GEIIERO CAITTIDAD AS§TENCIA
Masaulino 23 100%

Feañ€nino 2B 100%
Tot¡l 5t 100%

ll^fRICULA POR ETNIA

Xirca
Ladino

0arlfuna

XATRICULA POR CI¡¡fAS
Blanca 14

AnErilla I
Naranja 4

11

Moraóa 6
A¿ul 2

Roja I

tufé
Neqra 6

lotál 5l

R.db..t& a. td
hd.g6¡lcoi

Et9aaúq¡a L
,aa4aaaoah .r L $¡a

p¡tklF:

!0

R.dbió o hplrtó
.Eún t9o &
c¡9a6üdóñ,
.*.dlqu.:

E$¡ qu. .l U p.d.góglco
qua ñalltor

P¡rüdpó ar ah¡¡n¡
r¡fipaaand¡?

DIREccION TECNIcA

ueioooLócrcn

§iNO

A¡b¡l¡o R.nl¡ng

t CrnEon& A§ricioo. 2247-2023. 2, Rr*¡I ¡A.Eúc ÉOf¡2023Cs¿d.{d.úritr
oaltoorcion & 2 deB ü 3 municiro¡

ha Lou{6 Crlu - Z.by G.ld
s

¡IATRICULA POR PERTETIENClA SOCIOLIIIGUISTICA

IEá' lril Salapu leko

0 0 0 0
Akaleko fuqctikel

0 0 0 0

ljsoant€lo ch' fskliteko Jakaltoco Tz'utuiil

0 0 0 0 -tr
Chaláil6ka Xnca Gár una 01ms

0 51 0

EE
EEI[

ILIlI

I¡¡[-fI
m

reE¡r|g:lrE

60 20n

En¡ñ:dor
Chií.lklr¡lo

tlo

CHiil{ALTENANGO

ConLderá¿fór daGu¡tamala

Aoosb A1o:

X

I

ln
r----d'----]

L23 l



'y láaÁrc0p-

Enlr.n¡dor Coítlfado: Listali ¡¡ons¡l Esfada d¿ León Lugrr da Eñtr¡*r.m¡.nto:

INFORME MENSUAL
Corndoio Domrtivo 4t¿ cdl6 0.03 zona 2

Párele P8rr¿mon. Tolonbap¿n.
ftpál¡n¡.to: foldrbáoan AGO§Io

Xaa que

mporla: w3

ObFUvot anaudc dó Obh'á Ta.nbor 06 É dd mt( d. dbrÉ mnd, vb moiorr el cod¡dáooe & .¡lor.nü! con ¡yáro búi 3§hi ba.ar v cs¡bn¡do Ei c{ñr¡d.
Al!h! Pr¡ctlc¡nta: 2. f¡!icó: R*l¡s con É rhl 75t( oru.bq & tu.u & !l-&o y dddiar { d..!€dr¿dá v ¿bdornh¿h6l

Cunplimlüt¡ do

objdvor lrürdor da
r. b.E d ObLl¡b lécnip..ñ ú &ta d6.t¡lE {rrüádiiron .Éida v/o mbr¿¡dco|Ú,¿¡ta¡E & .nqrsú. dl ov*o §Ai. ¿.ü b¡.av v d¡bioado. úco.¡báb

2. Fbi:o R.die @i B d.l 75!a o.ube d6 ¡iddú*s t fh6o.d¿da6.

Obt üvo. f¡r.ürt . d. 1 Jác.ho O¡.1 l0olg do bs .0d¡. irss¡.ilbn d ¡!¡!lrlüi6 ft Adií b ftt¡s coi ¿ift€r¡r3 otülioG

rt.r.. sln-atko.,

Cuñpllñlodo &
06lrtlvoa lra2rdoa d.
Atl.l¡t Slttdn¡llcor:

1 s¿ bd¡o.lob¡ laáicor d 85% & bq d.b úÉ,ü¡ron ¡Eood.o ¿¡ a!,{I¡iad. Adi- le rll¡. d dihB.t . oi¡riss
e P.ri.cbú.|6ú:áe!á &.háto coi dv¡t! húr¡ y urdt ñ,und5.lÉ¡.nE. ¡sl ÚÚ llE¡r...lco¡lt¡dñu.b dr¡]€¡no 6n b! úb wd.n,ñ co,r$&
?. Fiícor O. .l 8091 d. b. ibE l! E mb8 Ei:s ó ddoñi'¡br v d6.¡ci3dr

adlvldatha
poCraol¡daa paaa C
alg¡ihnta maal

cdrühíd¡ o¡, Tn¡É Cb¡itu¡hñc. Rur¡o , ¡¡¡¿ir¡¡bd

DhsY HoR Ros oE
El{IREMíIE¡{TO:

LtjllEs I'ARTES [¡ÉRcoL€s JUEVES llERN€S s^BADos

15:me 18:m 0 15rma 18i00 0 l5 00 a l8:m

MAIRrcULA POR GEIIERO

GENEf,O A§ISTENCIA

25 85%
26 €4.É

fotal 51 85%

IIAfRICULA POR ET¡IIA

14

Xnca 0
Ladino 39

Grrifune 0

AIRICULA POR CI}ITAS

Barra 13

I
Naranlá 16

11

1

0

RoÉ 0

Caf¿ 1

2

Tot¡l 53

I
l

R.allr¡clóí da Taü
P.d.!óglc!l

Etpeclliqu. d t¡¡ pd¡¡óqico
qlr Éd¿.0:

PRUEBAS FISICAS
hnk¡pó €'l ,l9oos

corTdercl¡? *o JJ--!E

Arlrü! R¡rl.lfrg: l"Ebaür ilohaml &dá d0 Leor f MdD Rob€r§

§

Eapoallquo f¡
coa¡pdancl¡ aí b qua

prtlalgoi

Rr*iE iLñ¡uC dd 5 d. edo Cdnobió tbdtlo qlii&!5. & U *ie de 1 rMiiiE v 6

d!I6 s&dr¡r TdrB 
^ednn

Racitló o ImO.ñió
.lg,]|rr dpo d.
cT.dt¡dón,
€ap.df$¡¡:

€sdaL PrÉiL¡E óe L Cm¡¡oñ Arúal v c6.i6b. T6c¡hi r!. lá F.{hl-.n Uu,rdEl (h tr& .f,ixF.

f,ATRICULA POR PERTENEI'Ch SOC OLINGUISIICA
Itsá' lxll oáqob ¿l Sarap!lero

0 0 0 0
KiJle' Sipakápense Xaqc¡üel

0 00 0
ch orti lektte{(o Tlutujil

CEK0 0 I 0 r!!.!§4
Chak¡ite*á Xir1c3 Garf oros: rut

)0 0 I 3 0

2023
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Sdlu-
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Ww^rc* INFORME MENSUAL

Entrenador Contr¿tado: NERY FRANCISCO COY YAOU¡ Lugar de Entrenamlsrto: Departamento: aooslo Año: n23

AtlGtúffittts: basehto(fieÓkmlts.

COLONIA LA FE PATZUN

CHIMALTENANGO

I Técnico: S€ drrl¡ó mn d otigtivo traado ya ou€ ptrGnta¡s alto d€ los atetas dsnusstan v eo(:ian las miciones bás¡€s de cis 8nsñadas

2 Flsm No s ilml¡ó co¡ 106 otielivos va oue en sur€voria son n¡ñ6 ÍEnú6 de l0 añ6 donde no §e Dudson has las truebas fsicas.

CHIMALTENAN llotquc
GO r6porta:

Cumpl¡mlento de

Obletivos trazados de

Aüehs P¡actcantas:

Athhs Slstemáücos: ofitinando varias téfi¡es qslando mvd atencim al ue d€ las fntñ. d€souililaios. ddlibos v úscuids

Cumpllmlento de

Ob¡etivos tr¡zidos de

Aüetas Slstemáücos:

1 fé6ico g 6ffÁ d6106 alletss insmntaron d arssnallár¡m dB brazo v dtrnas. as¡ 6rp d oefeccionai€nto de las risms.
2. FI§6: d 7096 d6lc aü€las inqsfBnlaon ¡a r€§¡lenc¡a a la fus¿e. vdtr¡&d Y la caDocidad asot¡€.

Acüvtdades
prognmadas para el

s¡gulerde mes:

conltnud @n los sítrenalienlG en 16 hmnos eslauedos

D|AS Y HORARIOS OE

EIITREiIAfTIIENTO:

LUNES i,ARTES ilrERcoLEs JUEVES VIERNES SÁBADOS

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04;00, 04:00 a D5:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00

03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04:00, 04:00 a O5;00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A

03100 a 04:00, 04:00 a 05:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
0

fitATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Mascultno 11 100%

Femenino 11 lWk
Total 22 100%

Maya

Xinca 0
Ladrno 1

Garífuna 0

Reallzación de Tesl
Pcdagóglco:

Especmque la

competencia en la que

Arbltro

iIATRICULA POR CIÍ'ITAS

Blanca 8

Amanlla 7

Naranla 4

Verde 1

Morada 2

Azul 3

Rola 0

Café

Neqra 1

Total 20

iTATRICULA POR PERTET,I

llzá' Achi lxil Q'an lb'al Poqgmchi'

0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' :hi' Sipakapense Awakaleko Kaochikel

0 0 0 0

Ch'orti' fektileko Mam Jakalteco

0 0 0 0

Xinca Garifuna Caslellano Olros

0 0 0 1
GERENCIA TÉCNICA

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

SiNO
Especlñque el test pedagóglco

quc roallzo:

Sella

n0
Parüclpó en alguna

competoncl¡?

,;*^TI:h,

UI TÉCNICA

DOLÓGICA

de

R€clbló o
lmp.rtó algf¡n

üpo da
capactbclón,
especlñque:KEVIN XINICO

2

CHtI{ALIEN ANGO
Do Sello

CHIfuIALTENANGO

fIIAI XICULA P

Früclpo:

Saki

al'ffi

UI ilrl

Ch¡ )ka

AGo 2023
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Y KAnATEÑ

Entrenador Contr¡tado: B.andon Li¿andro Ramrez Gon¿¿ ez Lug¿rd€ Entrenam¡ento:

INFORME MENSUAL

Doio Joroe Sosa Departamento: Gu¿temala A!§ls ry3

Allet¡r Pr¡ct¡cantlr: Mar¿shi oen Shedañ v rodan ra¡b d€ d¡ofi co¡ño d6 co.t.ietr.

shudal v iodar

Adeh. Slrl.,lí¿tico.: ém!€nto Rs&ar s!6osñles ew.Ls d. crmhro ora ou6 los ¿hmoos rri¿ os'!p.do 0l miodo de rsdtr los ñÉños

Cumpl¡mientode
O biel¡Yo s lr.¡¡ dos de

Atletas S¡5temáticos:
coñtaencueniro. S0 loalizaon suñcieñt* esauol¿§ d. combal€ para ou! 16 a[]m¡os tuo.rñ o€rdioñdo sl ñisdo a rol¡uar lo§ ñisños

Act¡vidades progr¡ñad!!

oiAs Y HoRARIos DE

ETTREIIAIIIENIO:

LUI{ES MARTES i/IIERCOLES JUEVES VIERNES SABAOOS

03.00 a 04:00 {X:00 a 05 00 0800a 10:m y 1400á 18m 0800á 10my 14:má 18m 08:ma 10:m y 1¿100 ¿ 18:00 08 00 á 10:00 y 14 00 á 18 00 08 00 10:00

MA'IRICULAPORGENERO
GENERO CA¡¡TIDAD ASISTENCIA

23 2110

4a 424/r

fotal x1%

MATRICULA POR ETIIIA

0
Xnca 0

69
Gailuna 0

!p
Esplcifqu. el tc't pcdegóg¡co

querc¡li¿ol

MATRICULA POR CIIiIAS
21

28

I
1

3

2

3

Calé 2

0

69

R¿nhno Doo Joroe S.sa l8/07 .ReoD¡a l5/08/2023

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIO!INGUISTICA

Oan ob a

0 0 0 0 0 0 0

0each,
0 0 0 0 0 0

Ch or1 Chul Tzulutr

0 0 0 0 0Gt r(ENC|0, tÉal
Chalchleka Garf!na Calelano 0lros

0 0 0 59 0

Dll

Si(Fueaa ICltco v F exib lidad)
P¡rtic¡pó an algun¡

compatarc¡¡?

lcA
KASATE DO

^@$

Deportiva

7 460 2023

¿2 ./'

G0aternála
Sello Karate Do

Gualérh¡la
Sello

Ped¿gógico:

Erpecilique la

compatencaa en la que
Reclbió o ¡mp¡.|¡ó

.10ún t¡po d.
c¡pacitaciór.
.!peclnquei

z'¡, "-,.-,"r1 ) ,/l/rhl,,

69
t S,p"k"p-*

I Metodólosó ó.portivy' / / ,t::i 1(.-
Corf.dericoñ Oeportiv¡ Autonodr dr Gulem¡l¡/ Gu¡temel¡

.llC.A



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA AGOSTO 2023

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ

Ánpa rÉcNrcA

DTSTTNGUTDO LIC. GONZ^LEZ SÁNCHEZ; RECTBA UN CORDIAL

SALUDO POR PARTE DE KEVIN TÓpr,Z, ENCARGADO DEL

ACoMpAñRtr¿rrNro DE LA psrcoI.oclA DEpoRTIVA DE Los
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL

DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUa.CIÓN, PRESENTO ANTE UD EL INFORME

CORRESPONDIENTE AL MES DE AGOSTO DE 2023, DONDE SE

DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN L PEZ

AcoMpAñnurENTo DE pstcoI.oclA DEpoRTIVA

rNTRoDUcctóN



El presente informe describe las actividades planificadas, actividades

realizadas, conclusiones y recomendaciones durante agosto 2023 para la

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes se enfocó en tefo¡zar el entrenamiento de las

habilidades psicológicas en los deportistas que participaran en los juegos

Panamericanos 2023 a inicios inicios del mes de noviembre.

También se les dio acompañamiento a los deportistas juveniles.

Para esto se llevaron a cabo diferentes reuniones con el equipo técnico con

el fin de orientar el trabajo en una sola linea.

Al mismo tiempo se llevaron a cabo sesiones individuales y en grupo con el

fin de reforzar la habilidad de aprender a manejar la emoción conocida como

m i edo.

A continuación, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Evaluación Ansiedad Previó a la Competencia (SCAT) a la primera

1i ne a.

b) Evaluación Ansiedad Previó a la Competencia (SCAT) a la segunda y

tercera línea.

c) Realizar sesiones semanales de preparación psicológica con los

deportistas que participaran de los Juegos Panamericanos en Chile

2023.

d) Realizar intervenciones puntuales en las sesiones de entrenamiento

dirigidas por el Sensei Pavel Reyes.



e) Entrenamiento psicológico dirigido a los deportistas juveniles

preparados por el Sensei Gerardo Martinez.

f) lmplementación de la tecnologia en la preparación psicológica de los

deportistas de la primera, segunda y tercera línea.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Se realizo durante el mes de agosto del 2023,|a evaluación periódica

de monitoreo - Ansiedad Previó a la Competencia (SCAT)- a la primera

línea con el fin de planificar el trabajo a ¡ealizar en el segundo

semestre del 2021.

A continuación, los resultados encontrados:

Deportistas Resultado Valoración

1 Barbara Morales 22 Media

2 Allan Maldonado 17 Baja

3 Pedropablo de la Roca 13 Baja

4 Brandon Ramírez 25 Alta

5 Maria Renee Wong Alvarez L6 Baja

5 Carlos José Chacón 23 Media

7 Luisa Palencia 18 Media

8 Nathalie Barrera 22 Media

I lsma€l Linares '19 Media

lnterpretación

a
o
c
a

b) Se realizo durante el mes agosto del 2023 la evaluación periódica de

monitoreo - Ansiedad Previó a la Competencia (SCAT)- a la segunda y

tercera línea con el fin de planificar el trabajo a ¡ealiza¡ en el segundo

semestre del 2023 .

A continuación, los ¡esultados encontrados



Deport¡stas Juwn¡les

1 Diego Ernesto chacón Mazariego6

2 Fernando Calderón Ro(a

3 Fabiana Cevasco Barientos

4 Ge6hón Ad¡r Morales Serrano

5 C¿rrié Bárbara Mabel Luna Rivera

6 Arlette Nicole Goñ2áles Cest.o

7 Luciana V¡ctoria Cevasco Barr¡entos

8 Oiego temando Alvarez Morales

9 Maria Andrea Sandoval Manoquín

10 Jo3é Mituel Cárcamo García

l1 .106é Em¡liano Garcia Montt

12 Emilia Eler Reyes Reyna

13 Cr¡stian Eluardo Fuentes Hernández

14 Jo6é GabrielJerón¡mo Galic¡a

15 José Anton¡o Jerónimo Galicia

16 Maria Femanda Ro¡as Sermeño

Resultado Valoración de Ansiedad lnterpretac¡ón

11 Baja a
15 BaJa O
27 Med¡a

20 Media

13 Eaja a
20 Med¡a

26 Alta a
25 Alta a
22 Media

25 Alta C
21 Media

29 AIta a
23 Med¡a

14 Eaja O
19 Media

25 Alta a

c) Se realiza¡o¡ 25 sesiones individuales con los deportistas que

participarán de los juegos Panamericanos 2023. Se trabajo de forma

individualizada intentando mejorar aspectos importantes que les

permitirá expresar todo su potencial y al mismo tiempo reforzar las

fortalezas y cualidades que ya están presentes dentro de Ia

programación de la ps ique.

Se hace el énfasis que se les dio atención a los deportistas que se

preparan para sus participaciones en el próximo ciclo olímpico.

Junio 2023 Atleta atendido: Horario:

Miércoles 2 de agosto Maria Reneé Wong

Allan Maldonado

Carlos José Chacón

l2:00 pm

l2:30 pm

I 1:00 amLunes 7 de agosto



Jueves l0 de agosto

Lunes l4 de agosto

Jueves l7 de agosto

Martes 22 de agosto

Jueves 24 de agosto

Lunes 28 de agosto

Jueves 3l de agosto

Fernando Calderón

Brandon Ramírez

Barbara Morales

Ismael Linares

Fabiana Cevasco

Brandon Ramírez

Barbara Morales

Allan Maldonado

Luisa Palencia

Barbara Morales

Brandon Ramírez

Luis Palencia

Fabiana Cevasco

Maria Renee Wong

Carl os José Chacón

Pedropablo de la Roca

Brandon Ram irez

Barbara Morales

Ismael Linares

Fabiana Cevasco

Maria Renee Wong

Luisa Palenc ia

l2:00 pm

I 1:00 am

I l:30 am

l2:00 pm

l2:30 pm

I l:00 am

1l:30 am

14:30 pm

I l:00 am

10:30 am

1l:00 am

I l:30 am

12:00 pm

12:30 pm

12:00 pm

12:30 pm

I l:00 am

l1:30 am

l2:00 pm

l2:30 pm

l2:00 pm

l2:30 pm

d) Se asistió a 9 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Pavel

Reyes, con el fin de dar intervenciones puntuales y continuar al

entrenamiento psicológico aplicado propuesto a los deportistas.

Entrenamiento que les permitirán fortalecer la habilidad de encontrar

la calma bajo presión y manejo del miedo. En las sesiones se acompaña

al entrenador dando indicaciones puntuales que permiten



retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la adquisición

de dicha habilidad. A continuación, la fecha y hora en la que se les

atendió.

Actividad: Día de Entreno Horario:

Asistencia a Entrenamientos Miércoles 2 de

agosto

lpma3pm

Lunes 7 de agosto I pm a 3 pm

Jueves l0 de agosto 1 pm a 3 pm

Lunes 14 de agosto 1 pm a 3 pm

Miércoles l6 de

agosto

lpma3pm

Martes 22 de agosto I pm a 3 pm

Jueves 24 de agosto I pm a 3 pm

Lunes 28 de agosto 1 pm a 3 pm

Jueves 31 de agosto 1 pm a 3 pm

e) Se asistió y se intervino en 4 sesiones de entrenamiento psicológico

dirigido a los deportistas juveniles preparados por el Sensei Gerardo

Martínez.

Actividad: Día de Entreno IIora rio:

Asistencia e intervención en

el Entrenamiento

Lunes 7 de agosto 3 pm a 4 pm

Lunes 14 de agosto 3 pm a 4 pm

Lunes 2l de agosto 3 pm a 4 pm

Lunes 28 de agosto 3 pm a 4 pm

f) Se escogio la aplicación HabitShare como elemento de la tecnólogra

que se implementará con los deportistas que hacen parte de la



Retención de Talento de la CDAG, así como otros que lo necesiten. A

continuación las imágenes de la aplicación que se implementará:

CONCLUSIONES

a) A partir de los resultados de las evaluaciones se planificó el lrabajo a

realizar durante el segundo semestre de 2023.

b) Se inicio el trabajo tanto con la mayor como con la juvenil a partir de

los resultados tirados por la evaluación de ansiedad pre-competitiva.

c) Se continuo el trabajo individual con todos los deportistas que

participarán de los Juegos Panamericanos 2023.

d) Con base en el punto anterior, se frecuentó los entrenamientos para

supervisar y retroalimentar la implementación de las habilidades

psicológicas. También se usa el espacio para apoyar al entrenador a

encontrar los comandos correctos que puedan ayudar en el

aprovechamiento de cada minuto de las sesiones de entreno.

e) Se trabajó periódicamente con el grupo juvenil dirigido por el Sensei

Gerardo Martinez.

ooooaoo

oaoooao

c

Hobil lrocking jusl

wenl sociol.

Share habits with frrends for exfra motivation &

accountabil¡ty.

r
t

a App §ore : I Play §ore

caoaoa
t
E
T
¿.

a
lI :. .. .



f) Se inicio la implementación de la tecnologia con la aplicación de

seguimiento HabitShare lo que nos ayudará a cultivar hábitos desde las

bases.

RECOMENDACIONES

a) Se recomienda continuar el trabajo periódico con el equipo mayor

dirigido por el Sensei Pavel Reyes con el fin de seguir fortaleciendo

las capacidades ,para 
hacerle frente a la ansiedad precompetitiva,

especificamente en Chile 2023.

b) Se recomienda continuar las intervenciones individuales con los

deportistas que participarán en los Juegos Panamericanos 2023.

c) Se recomienda continuar las intervenciones en grupo con la juvenil

todos los lunes sin falta.

d) Se recomienda continuar forzando la implementación de la tecnologia

en el grupo juvenil, así como en los deportistas que podrian sacar

ventaj a de este.

Kevln pez
Acomp ante de Psicologia Deportiva

José o áles Sánchez

Ge nte cnlco

ATEA)

460 2023?

none O4-l'P


