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FEDERACION NACIONAL DE

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:
A. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
C. Representante administrativo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto

INFORMACION GENERAL :
A. Afo: 2023
B. Duracién del Mesociclo: AGOSTO
C. Tipo o nombre del Mesociclo: PFE- OFD- MFD
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
F. Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Elevar |a preparacion técnica —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

a. Andlisis técnico metodolégico del Mesociclo:

1. Tipo de microciclos: Basico desarrollador

2. Numero de entrenamiento planificadas:44

3. Numero de entrenamiento cumplidas:44

4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 4920

5. Volumen general cumplido: 4920

8. Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: | 5 v 1,25
7

b. Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de

1) Preparacion Fisica General
nificado

Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Pla
Fuerza, Velocidad, Resistencia __

Diego Chacén
Gerson Morales

Fuerza Velocidad, Resistencia 875
-E'_
__
_Eﬂ-
Fuerza, Velocidad, Resistencia “

Fuerza, Velocidad, Resistencia

Volumen Cumplido |
875

Emiliano Garcia -ﬂ-
Ariette Gonzales -H-
Fuerza, Velocidad, Resistencia
Fuerza, Velocidad, Resistencia

Emilia Reyes A
875 875
_‘—;-—-—__________

Luciana Cevasco




11 Maria Fernanda Rojas ] Fuerza, Velocidad, Resistencia 875 875

12 Andrea Sandoval | Fuerza, Velocidad, Resistencia 875 ] 875
(2) Preparacién Fisica Especial
No. | Nombre del Atleta | Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 ] Diego Chacén Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
2 | Gerson Morales Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
3 | Diego Alvarez Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
5 Gabriel Jerénimo Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099 |
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
|8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad, Resistencia —I 1099 1099
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
11 Maria Fernanda Rojas Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099
12 Andrea Sandoval Fuerza, Velocidad, Resistencia 1099 1099 _ ]
(3) Preparacién Técnica
; : Volumen Volumen
’T\lo. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Planificado Cumplido
1 Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 1301
2 Gerson Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 1301
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 1301
“ Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 1301
5 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 1301
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 | 1301
7 Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 | 1301
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 | 1301
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 | 1301
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 o 1301
11 Maria Fernanda Rojas | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas | 1301 1301
L 12 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1301 J 1301
(4) Preparacién Tactica o
No. | Nombre del Atleta Tipo de Cualidad P};‘;’%’L‘:;'o gf:m:
1 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 1301
2 Gerson Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 1301
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 | 1301
4 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 1301
5 Gabriel Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 | 1301
6 Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 i 1301
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 _'_ 1301
| 8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 | 1301
9 Emilia Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1301 | 1801
10 Luciana Cevasco Atagues de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja | 1301 —[_ 1301
11 Maria Fernanda Rojas Ataques de brazos, pieras y derribos al estimulo en pareja 1301 1301
12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 1301 | 1301

(5) Descripcién de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
Mesociclo:
a. Todo se cumplié segtin o planificado.

a. Le doy seguimiento a Ia atleta de 3era Linea Carrie Bérbara a través del entrenador del
departamento de jalapa, la atleta se encuentra lesionada, pero va evolucionando muy bien
la lesién sufrida en el codo en el Ultimo campamento realizado en Guatemala.

(6) Descripcién de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado
para el siguiente Mesociclo:

a. Continuar convocando a los atletas de 3era liana y seguimiento departamental para
entrenamientos los fines de semana.

b. Para el mes de septiembre se tiene programados campamentos de fin de semana y
entrenamientos conjuntos con los atletas departamentales y control técnico que he
observado durante los eventos de Jalapa y Asuncién, asi como el desempefio en los



Juegos Regionales.

C. Trabajar con el psicdlogo el programa de tecnologia la APP Habit Share con los atletas de
desarrollo, 3ra y 2da linea.

d. Que los atletas tomen consciencia del trabajo de prevencion y que utilicen cada vez mas al
fisioterapista de Ia federacién.

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
1. Numero de Competencias realizadas: 2
2. Tipo y nivel de la Competencia realizada: Juegos Clasificatorios Regionales (region de Guatemala) y

3. Nombre de la competencia o competencias en las que se participé: Juegos Clasificatorios Regionales

4. Fecha de realizacién de la competencia: Regionales el 15 de agosto 2023. Panamericano del 23 al 28
de agosto.

5. Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Regionales: Ciudad Guatemala,
Guatemala. Panamericano: Chile, Santiago

6. Objetivo de la competencia: Regional: Que nuestros atletas clasificaran a juegos nacionales.
Panamericano: Presentarse en optima condicién fisica para enfrentar los miltiples combates de |as

combate.
7. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:
a. Regionales:
| No. | Nombre del Atleta | Categoria Division | Pronostico | Resultado
1 Gerson Morales | 16-17 +76 k Clasificar | Clasificado
2 Diego Alvarez 14-15 63kg | Clasificar | Clasificado
3 Miguel Cércamo 16-17 61 k Clasificar Clasificado
| 4 Gabriel Jerénimo 16-17 -55kg | Clasificar | Clasificado |
5 Antonio Jerénimo 14-15 -57 kg Clasificar Clasificado
6 Emiliano Garcia 14-15 -70 kg Clasificar Clasificado |
7 Arlette Gonzales 12-13 +52kg | Clasificar Clasificado
8 Emilia Reyes 16-17 -54 k Clasificar Clasificado |
9 Luciana Cevasco 14-15 +61kg Clasificar Clasificado |
10 | Maria Fernanda Rojas 14-15 “47kg | Clasificar | Clasificado |
11 Andrea Sandoval 16-17 Clasificar | Clasificado |
a. Panamericano: L
No. | Nombre del Atleta Categoria | Divisi6n Pronostico Resultagg_“{
1 Diego Chacén 16-17 68kg 1-3 3er Lugar
2 Gershon Morales 16-17 +76kg | Segunda Ronda | Primera Ronda

8. Anilisis por atleta del desemperio en el evento: Todos los atletas cumplieron con sus
pronésticos. El anélisis del Panamericano se reportara en el informe del evento que esta en
elaboracién.

9. Incluya analisis descriptivo general de la competencia: Incluya los resuitados de los sorteos, llaves,
grupos de la competencia:

C. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

OBRENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra



Federacion:
Profesional:
Mes y afio:
Lugar:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas
Agosto 2023
Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federacion Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacidn, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de agosto:

de Karate Do de Guatemala brindando atencion

Atencién
No. Nombre brindada Diagndstico Especifico Area por tratar Tratamiento
en:
Cuello, Térax Anterior, Torax
Pedropablo de la Roca " Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS 2
1 F Terreno Estiramiento ; Estiramiento
Lopez muscular lzquierdo, MI Derecho, Ml
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Torax
2 Brandon Lisandro Terreno Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS Estiramierito
Ramirez Gonzalez estiramiento muscular lzquierdo, MI Derecho, Ml
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Térax
Fabiana Cevasco Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS e
i i 2 Estiramiento
# Barrientos ferveno Estiranianto muscular lzquierdo, MI Derecho, Mi :
lzquierdo
Gershon Adir Morales ) i i3 g i Electroestimulacion, Masaje,
4 Clinica Mialgia dorsal | Lesién muscular Torax Posterior PercuciGn, EXiraminto
Serrano
" . o £ y Electroestimulacion, Masaje,
5 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesién muscular Torax Posterior Persusiin. Extiamisnito
: Electroestimulacion, Evaluacion,
6 Gershon Adir Morales Clinica Mialgia dorsal | Lesién muscular Térax Posterior Masaje, Percusion, Vendaje
Serrano elstico, Estiramiento
. Distensién ) . Electroestimulacion, Evaluacion,
7 | Alejandra Cute Mufioz [  Clinica ghiten Distension MI Derecho Croterapia
8 Jose Emiliano Garcia Clinica Periostitis tibial Periostitis MI lzquierdo Electroestimulacion, Crioterapia




; i | .
9 Diego Ernes.t 0 Chaedn Clinica Tend'.mt's Tendinopatia Ml Derecho E ectro‘estiml.!lacaén.l
Mazariegos rotuliana Ultrasonido, Crioterapia
. e = 2 ) Electroestimulacié ie,
10 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesién muscular Térax Posterior SEEE I I.Vlasa;e
Percusion, Estiramiento
11 Emiliano Garcia Clinica Periostitis tibial Periostitis MI Derecho Electroestimulacion, Crioterapia
- " - ; . Electroestimulacion, Masaje,
12 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesién muscular Torax Posterior s ]
Percusion, Estiramiento
13 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesion muscular Térax Posterior Electff)e stlrnula‘mm, E\..'alua.mén,
Masaje, Percusion, Estiramiento
Cuello, Térax Anterior, Torax
ia Renee Won — Taller de Posterior, MS Derecho, M N
14 Wi anes Wong Terreno Estiramiento S : < 5 Estiramiento
Alvarez estiramiento lzquierdo, MI Derecho, M
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Torax
Carlos José Chacén L Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS _
i5 ; Terreno Estiramiento ; Estiramiento
Mazariegos muscular lzquierdo, MI Derecho, Mi
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Térax
i ; i Sob Posterior, M A : i
16 Fablana‘ Cevasco Terreno Estiramiento obrecarga os fenor S Derecho, MS Estiramiento
Barrientos muscular lzquierdo, MI Derecho, Mi
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Torax
17 I.s mael H_E ey Terreno Estiramiento Sobretarga POSt?nor' MS Dereichia, MS Estiramiento
Linares Figueroa muscular lzquierdo, M| Derecho, MI
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Térax
18 Allan David — Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS Estiraideiito
Maldonado Cruz estiramiento muscular Izquierdo, MI Derecho, Mi
lzquierdo
Cuello, Torax Anterior, Torax
Barbara Michelle Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS .
L - Estiramiento
e Morales Chavez Teneno estiramiento muscular lzquierdo, Ml Derecho, Ml
lzquierdo
- : N . . Electroestimulacion, Evaluacion,
20 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesién muscular Térax Posterior Masale, Darciision, Estiamienta
— Sob Sobrecarga Electroestimulacién, Evaluacion,
4 Bran'don Llsanélro Clinica 0 _:—‘Fafsa obrec I;g MI Derecho, Ml lzquierdo Masaje, Percusién, Crioterapia,
Ramirez Gonzalez cuadriceps muscular Ftivaiberito
Cuello, Torax Anterior, Torax
Maria Renee Wong 2 Sobrecarga Posterior, MS Derecho, M5 Estirami
ento
AR Alvarez Temeng Estiramierito muscular, lzquierdo, Mi Derecho, Ml
Izquierdo
Cuello, Térax Anterior, Torax
23 Carlos José Chacon Terreno Taller Sobrecarga Post?nor, MS Derecho, MS NI
Mazariegos estiramiento muscular lzquierdo, MI Derecho, MI
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Torax
Pedropablo de la Roca A Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS Esticamiiento
24 Terreno Estiramiento riisculin lzquierdo, MI Derecho, Ml

Lopez

lzquierdo




Cuello, Térax Anterior, Torax

Ismael Herman Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS I
25 : Terreno ; = E Estiramiento
Linares Figueroa estiramiento muscular lzquierdo, M| Derecho, Ml
lzquierdo
Cuello, Torax Anterior, Torax
2 Brandon Lisandro Terreno Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS Estiramiento
Ramirez Gonzalez estiramiento muscular lzquierdo, Mi Derecho, Mi
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Torax
27 Allan David Feieing Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS Estirainignts
Maldonado Cruz estiramiento muscular lzguierdo, M| Derecho, MI
lzquierdo
Cuello, Térax Anterior, Térax
28 Barbara Michelle — Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS Esticntindnto
Morales Chavez estiramiento muscular lzquierdo, Ml Derecho, MI
lzquierdo
Cuello, Torax Anterior, Torax
. Taller Sobrecarga Posterior, MS Derecho, MS
29 ) i . ' r 3 -
Cristian Fuentes Serreno estiramiento muscular lzquierdo, MI Derecho, MI Fsirmanta
izquierdo
Cuello, Térax Anterior, Torax
e taller Sobreca ior, recho, X
30 Cristian Fuentes Terreno g POStl:eI"IO M5 Darutai, NG Estiramiento
estiramiento muscular Izquierdo, MI Derecho, Ml
lzquierdo
- . c Distensiones ) . Electroestimulacion, Evaluacion,
31 Emiliano Garcia Clinica . Distensidon Mi Derecho = 'mfl ! n T U?CI .
isquiotibiales Ultrasonido, Crioterapia
Brandon Lisandro iy Sobrecarga Sobrecarga . Electroestimulacion, Evaluacién
32 Clinica MI lzquierdo . N I
Ramirez Gonzalez aductores muscular q Masaje, Percusion, Estiramiento
Allan David : Sol ecarga . Electroestimulacidn, Evaluacion,
33 i Clinica brf.-carga Sobrecarg MI Derecho, MI Izquierdo r. . a.c,' ’ \'.'a ua. fon
Maldonado Cruz gldtea muscular Masaje, Percusion, Estiramiento
: g Electroesti ion, je,
34 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesién muscular Térax Posterior s.t[rnulac_ién Masaje
Percusion, Estiramiento
Distensiones Electroestimulacion, Evaluacion
. . i Distensié recho ‘ ) : )
35 Emiliano Garcia Clinica isquictiblales istension MI Derec Uhrascrildo, Crioterapia
Carlos José Chacon - Mialgia biceps . Electroestimulacién, Evaluacion,
Lesion muscular MS Derecho = :
a8 Mazariegos Clinica braquial et Ultrasonido, Masaje
37 Allan David Clinica Herida en ufia Herida MI Derecho Asepsia de herida
Maldonado Cruz hallux
Brandon Lisandro - Mialgia de Electroestimulacion, Evaluacion,
Lesion muscular Ml lzquierdo . : .
2 Ramirez Gonzalez i aductores 4 Ultrasonido, Crioterapia
Cuello, Térax Anterior, Torax
29 Allan David dinica Descarga Sobrecarga Posterior, MS Derecho, M5 Eetiranlents
Maldonado Cruz muscular muscular lzquierdo, MI Derecho, Ml
lzquierdo B
sobrecarga lect timulacion, Evaluacion
Pedropablo de la Roca L. ) . Sobrecarga Electroestimulacion, h
40 P Clinica gliteo medio mtiscular MI Derecho Percusion, Crioterapia

Lépez

izquierdo




Carlos José Chacdn

Electroestimulacion, Evaluacion,

41 : Clini Esguince tobill Esgui MI Derech ) ;
Mazariegos nica sguince tobillo sguince erecho Ultrasonido, Crioterapia
42 l.smael H.erman Clinica Contusion Contusion MI Derecho Crioterapia
Linares Figueroa
43 Bran.don Usanfiro Clinica mlal.gla recto Lesion isailsr MI lzquierdo Electroestimulatlér?, Evalu?cmn,
Ramirez Gonzalez anterior y psoas Ultrasonido, Crioterapia
44 it FishEEs Clinica Sobrecarg_a Sobrecarga TévaK Posterion E!ectroest!r.nulam.ﬁn, E.valuaclén,
espalda baja muscular Masaje, Estiramiento
Paula Ximena . . . . . L .
45 Bisndniten: Clinica contusion Contusion Ml lzquierdo Evaluacion, Crioterapia
Carlos José Chacon . Esguince de . Electroestimulacion, Evaluacion
46 - Cli ) Y !
Mazariegos nica tobillo Eegoce M Biarketin Ultrasonido, Crioterapia
; Mialgia
Allan David ta'g . " . . ;
47 Maldonado Cruz Clinica pectoral menor | Lesién muscular MS Derecho Evaluacion, Masaje, Crioterapia
y mayor
Allan David Mialgia Electroestimulacion, Evaluacién
48 Clinica pectoral mayor | Lesidon muscular MS Derecho i !
Maldonado Cruz Betn Ultrasonido
Sobrecarga Electroestimulacion, Evaluacién
p r r
49 edropall-):;:: laRoc Clinica tibiales y S;zr;ﬁgia MI Derecho, Ml lzquierdo Masaje, Percusion, Crioterapia,
peroneos Estiramiento
3 Sob . ' )
50 Allan David Clinica hof;(;arfa Sobrecarga S Deracho Electroestimulacién, Percusion,
Maldonado Cruz derischo muscular Crioterapia
51 Carlos José Chacon Clinica Esguince tobillo Espulngs MI Derecho Electroestimulacion, Evaluacion,
Mazariegos derecho Ultrasonido, Crioterapia
5 Sob
52 Cristian Fuentes Clinica espzlljcrl':‘iﬁ‘r-ﬁgar ;::C‘Z:Iragra Térax Posterior Electroestimulacion, Masaje
2o Sob a : : > 2
53 Pedropaf{l;;:e i 1 Clinica Sob;z?:::: n szect:I;gr MS izquierdo Electroestimulacion, Masaje
Z
Pinzami . ; ; i '
54 Fernando Calderon Clinica sLn;:cT:::E: Tendinopatia MS lzquierdo Ultrasonido, Masaje
55 nsre :‘enee Wong Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento
varez
56 Carl:: loséChaeon | waprano No aplica Estiramientos MI Derecho, MI lzquierdo Estiramiento
azariegos
57 PedropalE.JEo dels Rora Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, Ml lzquierdo Estiramiento
opez
58 Fabiana Cevasco Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, Ml Izquierdo Estiramiento

Barrientos




—

Ismael Herman

59 3 —_— ; e
Linares Figueroa Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, Ml Izquierdo Estiramiento
Brandon Lisandro i ; ; : . ;
60 Ramirez Gonzalez Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, Ml Izquierdo Estiramiento
Allan David
61 A N 4 R
Maldonado Cruz Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, Ml Izquierdo Estiramiento
Gershon Adir Morales :
62 P Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, MI lzquierdo Estiramiento
iego Ernesto Chacén . ’
63 Diego En es‘ ey Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, Ml Izquierdo Estiramiento
Mazariegos
Barbara Michelle ’ . . . . :
64 Morales Chivez Terreno No aplica Estiramientos Mi Derecho, Ml Izquierdo Estiramiento
65 Fernando Calderén Terreno No aplica Estiramientos MI Derecho, M Izquierdo Estiramiento
66 Cristian Fuentes Terreno No aplica Estiramiento M Derecho, MI Izquierdo Estiramiento
rlos José Chacé : ¢ . ; i i6 io
67 Carlo Jos? e Clinica esguince tobillo Esguince MI Derecho Electroestumll.llaclorr, Evaluécron,
Mazariegos Ultrasonido, Crioterapia
- S argad 2 . !
Allan David ; obrecarga de Sobrecarga Electroestimulacién, Evaluacién,
68 Clinica pectoral MS Derecho 4 . )
Maldonado Cruz muscular Masaje, Crioterapia
derecho
69 Pedropablo de la Roca Clinica .sobregargas Sobrecarga MI Derecho, MI lzquierdo E!ectroesnrr.wlaa.én, Eva.fuacaén,
Lépez isquiotibiales muscular Masaje, Crioterapia
Allan David Mialgia de . )
5 i | S . ;
70 Maldonado Cruz Clinica peciarsl Lesion muscular MS Derecho Electroesnmulacién, Crioterapia
e e
ra Michell 3 Descarga d obrecarga ; asaje, Crioterapia
71 ki aMcf}e N Clinica i arga ce Sobracarg Mi Derecho, Mi izquierdo " sa;‘ c o Tapin,
Morales Chavez cuddriceps muscular Estiramiento
Descarga . . :
Pedropablo de la Roca . Sobrecarga . Electroestimulacién, Masa je,
| ! d . . " =
” Lopez Chaica mscidar = muscular M Derecho, Mi lzquierdo Crioterapia, Estiramiento
gastrocnemios
Descarga ! - i
i obrecarga ? Electroestimulacion, Evaluacién,
73 Brandon Lisandro Clinica muscular en Sobrecarg MI Derecho, M! lzquierdo ) i
Ramirez Gonzalez 2 muscular Masaje, Estiramiento
gastrocnemios s
: . Descarga de Sobrecarga . Evaluacion, Masaje, Crioterapia,
i Ml ho, Ml Izquierd :
74 Cristian Fuentes Clinica isquiotibiales muscular Serahi Rquierdo Estiramiento
I ! b Sob, Electroestimulacién, Evaluacién,
75 | Pedropablo de la Roca Clinica 50 rer.:r 3:'5 @ reca;rga MI Derecho, Ml Izquierdo Masaje, Crioterapia,
Lépez isquiotibiales muscular Estiramiento
sibracarg Sobrecarga Electroestimulacién, Evaluacion,
(s] Cargas . < & .
isti ini . | Derecho, MI lzquierdo Masaje, Crioterapia,
76 Cristian Fuentes Clinica isquiotibiales muscular M C q j p

Estiramiento




Barbara Michelle

Inestabilidad de

77 4 Clinica mufieca Inestabilidad MS lzquierdo Vendaje eldstico
Morales Chavez .
izquierda
Allan David Tendinopatia Flestrestimuladin,
78 Clinica P Tendinopatia MS Derecho Ultrasonido, Crioterapia,
Maldonado Cruz pectoral S
Movilizaciones
Electroestimulacidn, Evaluacién
| la Roca b i i #
79 Pedropablo de la R Clinica .SO r e'?afg“ Sobrecarga MI Derecho, M Izquierdo Masaje, Crioterapia,
Lopez isquiotibiales muscular o
Estiramiento
. Electroestimulacién, Evaluacién
J Ch Epi lei 2 , A *
80 Carics osa_é i Clinica pirodeitis Tendinopatia MS Derecho Ultrasonido, Masaje,
Mazariegos derecha i .
Crioterapia, Neurodinamia
, Descargar i ; .
E
81 Allan David Clinica MsEalse Sobrecarga MI Derecho, Mi Izquierdo Iectroestimulaclé.n, Masaje,
Maldonado Cruz P muscular Crioterapia
isquiotibiales
. Sobrecarga de
i Sobrecarga : . ”
82 Srancen usanfiro Clinica cuadrado . Térax Posterior Evaluacién, Masaje
Ramirez Gonzélez muscular
lumbar
Sobreca . ; .
Brandon Lisandro . brecarga Sobrecarga ; Electroestimulacién, Evaluacién,
83 Clinica cuadrado Térax Posterior : 2
Ramirez Gonzilez muscular Masaje, Estiramiento
lumbar
Jaims Alex Martinez . Sobrecarga Sobrecarga Electroestimulacion, Evaluacion,
84 Clinica muscular MI Derecho -
Ledn muscular Crioterapia
aductores
Sobrecarga 2 .
S ) 2 : Sii,
8s Pedropablo de la Roca Clinica biceps braquial obrecarga MS lzquierdo Electroestlrnu!acrctn, Evaluacion
Lépez ot muscular Masaje
izquierdo
86 Pedropab!o dela Roca Clinica C.ontusujn Contusién M Derecho Crioterapia
Lopez rodilla derecha
87 Allan David Clinica Mialgia P MS Derecho Evaluacion, Masaje, Liberacién
Maldonado Cruz redondos manual
Sobrecar b El i ion, E i6n,
88 Cristian Fuentes Clinica obrecarga Sobrecarga Térax Posterior ectroest:rlnulaulon ‘va!uacaén
lumbar muscular Masaje, Estiramiento
Sobrecarga de
29 Odalys Sara'l Lopez Clinica lgastfoc.ngmlos, Sobrecarga MI Derecho, MI lzquierdo Eva!ualeon,‘ Masaje,
Mendizédbal isquiotibiales y muscular Estiramiento
cuadriceps
Sobrecarga Electroestimulacion, Evaluacién,
%0 Cristian Fuentes Clinica Lumbago muscular, Lesién Torax Posterior Masaje, Crioterapia,
muscular Estiramiento
José Chacs N imulacién, i
91 Carlos José Chacén Clinica Epitrocleitis Contusién MS Derecho Electroe;ttmulaCIéln Ev.aluacréij
Mazariegos Ultrasonido, Masaje, Crioterapia
| . . ¢ : )
92 Art e'rt Nicole Clinica Es;umce de Esguinice MI Derecho Electroestlmfalaclén,_ Evaluacién,
Gonzalez castro tobillo grado 1 Crioterapia
P delaR ialgia pat 5 | i i6 ion,
93 edropablo de la Roca Clinica Mialgia pata de T T—— Mi Derecho E ectroestlmf.llaaorr, EVafu.acaon
Lopez ganso Ultrasonido, Crioterapia
] . . F§ I H = .y *
94 Alian David Clinica Miaigia Lesion muscular MS Derecho Electroestimulacién, Ultrasonido
Maldonado Cruz redondos




Barbara Michelle o . . N '
95 Morales Chéves Terreno Estiramientos Prevencion MI Derecho, Ml Izquierdo Estiramiento
Fabiana Cevasco : Sobrecarga Sobrecarga Electroestimulacion, Evaluacién
: cl i ’ !
e Barrientos inca cuadriceps muscular M Derecho, Ml zquierdo Masaje, Crioterapia
-_ ]
I | 5 i i6 i
.smae Herman Clinica .Sobrecarga. Sobrecarga MS Derecho, MS Izquierdo Electroestlrr.nulan.on, Evaluacién,
Linares Figueroa triceps braquial muscular Masaje, Crioterapia
Artlett nicole Gonzélez Clini Esguince de Esizifia MS lzquierd Elmr::“’"_wlgt!é?‘ waluac'é"’
cattro ca tobillo grado 1 guinc zquierdo asajej, rioterapia,
Estiramiento
Sindrome de '
Brandon Lisandro : A‘ : = % . i
99 Ramirez Gonzslez Clinica espaldabaja | Lesién muscular Térax Posterior Evaluacion, TMO
dolorosa
e
Electroestimulacion Evaluacién
Pedropablo de la Roca i Sobre car, obrecar, . : !
100 P 3 Clinica @ ga > ol Ml Derecho, Ml Izquierdo Masaje, Crioterapia,
Lopez recto anterior muscular i
Estiramiento
101 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesién muscular Térax Posterior EIBCNDES[IH"IU'EICI‘DR, Eva_luacrén,
Masaje, Crioterapia
Allan David i Sobrecarga de Sobrecarga
3 ) -, ;
02 Maldonado Cruz Clinica cuddriceps sisccridor MI Derecho, MI Izquierdo Evaluacién, Masaje
———__l‘——————__._______
k Antonio i - io - . .
103 Derek Antonio icute Clinica Le"°f‘ en Contusién Ml lzquierdo Evaluacion
mufioz rodilla
Brandon Lisandro Sindrome de
104 Clinica espalda baja | Lesién muscular Toérax Posterior Evaluacion, TMO
Ramirez Gonzélez
dolorosa
Sobrecarga e -
Ismael Herman . e Sobrecarga Torax Anterior, MS Derecho, . o .
105 R Clinica miembros : Evaluacién, Masaje, Crioterapia
Linares Figueroa A muscular MS Izquierdo
superiores
; E i, o ia,
106 Carlos Josc_é Chacén Clinica Sobrecarga de Sobrecarga MI Derecho, Mi Izquierdo valuacién I\.dasa!e Crioterapia
Mazariegos aductor mayor muscular Estiramiento
107 Pedropablo de la Roca Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI lzquierdo Evaluacién, Masa?e, Crioterapia,
Lépez aductor mayor muscular Estiramiento
A Electroestimulacién, Evaluacién,
108 Barbara Michelle Clinica sobrei.:arga Sebracarga MI Derecho, Ml Izquierdo Masaje, Crioterapia,
Morales Chavez cuddriceps muscular Bt
Estiramiento
: Evaluacion, je, Cri ia,
109 Carlos JCIS.é Chacén Clinica sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Mi lzquierdo valuacion Masa‘je Crioterapia
Mazariegos aductor largo muscular Estiramiento
Arlett Nicle Gonzales s Esguince grado ) Electroestimulacién, Evaluacién,
110 Castro Qinica 1 de tobillo Esguince Mi Derecho Ej. Terapéutico, Crioterapia
. ion, saje, Crioterapia,
111 Pedropabfo de la Roca Clinica Sobrecarga de Sobrecarga MI Derecho, M lzquierdo Evaluacién I\ﬁa !e rioterapia
Lopez aductor mayor muscular Estiramiento
112 Fablan§ Cevasco Clinica Contus[m en Contusién Térax Anterior Evaluacién, Crioterapia
Barrientos costilla




Evaluacion, Masaje, Criuterapia,—[

escapular

los J
113 Carlos José Chacén Clinica Sobre carga'de Sobrecarga MS Izquierdo, MI Derecho Vias3j
Mazariegos texto anterior muscular Estiramiento
ed | I S b i i i
114 Pedropablo de la Roca Clinica obrecarg’a Sobrecarga Mi Derecho, MI lzquierdo Electraestrrﬁulaca.c'm, I-Evaluacrén,
Lopez recto anterior muscular Masaje, Estiramiento
c h o . ) 6n, . : i
115 arlos Jost.é Chacén Clinica mialgia aductor e —— MI Derecho, M lzquierdo Evaluacién J'?iasa!e, Crioterapia,
Mazariegos mayor Estiramiento
Carlos José Chacén Mialgia Electroestimulacion, Evaluacién
116 ; Clinica musculos pata | Lesién muscular MI Derecho . 4 3 !
Mazariegos Ultrasonido, Crioterapia
de ganso
. re I imulacién, ion,
Barbara Michelle . Sob' carga Sobrecarga . E ectmestm:;u ac?on Evalfuacron
117 Clinica gliteoy Térax Posterior Masaje, Crioterapia,
Morales Chavez muscular 2l
espalda lumbar Estiramiento
Pedropablo de la Roca . Sobrecarga Sobrecarga X Electroestm_aufac!én, Eva.luaaén,
118 Clinica £ MI Derecho, Ml Izquierdo Masaje, Crioterapia,
Lépez recto anterior muscular RS
Estiramiento
: b . : ; ;
119 Fablana. Cevasco Clinica sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Mi lzquierdo Evaluacion, I\.dasa!e, Crioterapia,
Barrientos cuadriceps muscular Estiramiento
la i . S e . s g : . : . 5 ;
120 Allan David Clinica S.obrfaca.nrga en obrecarga M Derecho, Mi lzquierdo Evaluacion I\.nasaje Crioterapia
Maldonado Cruz isquiotibiales muscular Estiramiento
Odalys Sarai Lépez . Esguince de . Electroestimulacién, Evaluacién
cl n | Derecho . 2 : !
121 Mendizabal fnica tobillo grado | Fsuince Wit R Ultrasonido, Crioterapia
- . t. ' -~ - P .
122 Afej'a ndra Tejaneira Clinica Con us. v Contusién MI Derecho Evaluacién, Cricterapia
icute mufioz tobillo
P ” * ; < .
123 edropablo de la Roca Clinica sobrec rga Sobrecarga MI Derecho Electroest:rqulacpn, Eva'luamén,
Lépez recto anterior muscular Masaje, Crioterapia
i s oesti ion, Evaluacién,
Pedropablo de la Roca _— Mialgia en . ‘ 2 Ehectrpest ".-lmacfén Eva. e
124 Clinica s Lesion muscular Torax Posterior Masaje, Crioterapia,
Lopez multifidos =S
Estiramiento
) . Electroestimulacion, Evaluacion,
125 Oda,;’s Sj.ra,'b“i'pez Clinica t:;ﬁ:‘c:"ie ::I Esguince Mi Derecho Ultrasonido, Ej. Terapéutico,
Rl gra Crioterapia
Carlos José Chacén : Mialgia en y , y Electroestimulacién, Evaluacién,
126 Mazariegos Clinica multifidos Lesion muscular Torax Posterior Masaje, Estiramiento
Pedropablo de la Roca : Contusioén en . . Electroestimulacién, Fvaluacién,
H o . F ]
127 Lépez Clinica tibial Contusién M! Izquierd Ultrasonido, Crioterapia
Brandon Lisandro ; Sobrecarga en Sobrecarga ; "
: Cuello, Térax Posterior Masaje
e Ramirez Gonzélez Chinica trapecios muscular )
i : Evaluacién, Masaje, Percusion,
129 Brandon Lisandro Clinica Sobrecarga‘s Sobrecarga MI Derecho, Ml Izquierdo ; A J, .
Ramirez Gonzdlez gastrocnemios muscular Crioterapia, Estiramiento
sobrecarga
Carlos José Chacon multifidos y Sobrecarga . X Electroestimulacién, Evaluacion,
ini Tor: teri . ;
0 Mazariegos Clinica musculatura muscular shray Posterior Masaje, terapia manual




—

Pedropablo de |a Roca s Sindrome sindrome z Electroestimulacion, Evaluacién,
Clinica : : Ml Izquierdo . - p
Lépez compartimental | compartimental Ultrasonido, Crioterapia
Pedropablo de Ia Ro Contusid i i6 i
132 drop. ca Clinica n L:-sron Contisién MI Derecho Electroest:mylacmni Evaluacién,
Lopez rodilla Crioterapia
I
Barbara Michelle o Mialgia Electroestimulacién
13 Cli Lesid scular Mi ho i
g Morales Chavez P cuddriceps e Heres Ultrasonido, Crioterapia
Barbara Michelle Sobrecarga Sobrecarga E\;;L;acién Masaje
134 J Clinica biceps braquial 8 MS Derecho ) ™
Morales Chavez muscular Estiramiento
¥ pectoral
Allan David Mialgia | Evaluacié -M je, Liberacié
135 Clinica escaleno Lesion muscular MS Derecho valuacion, Masaje, Liberacién
Maldonado Cruz ; manual
anterior
, Sobrecarga . :
lan David Sob t i 5, on,
136 Allan Davi Clinica isquiotibiales y obrecarga MI Derecho Elec roestlmylacronl Evaluacion
Maldonado Cruz ; muscular Crioterapia
gastrocnemios

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en hombr

miembros inferiores.

Descripcién Complementaria:

0s, pectorales y

- Se da seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja, miembros inferiores y cuello.

- Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en miembros inferiores y contusién en abdomen.

- Se brinda tratamiento Yy seguimiento a Ismael Linares por carga en miembros inferiores y antebrazos.

- Se brinda tratamiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de miembros inferiores, contusién

de rodilla y pierna derecha. Seguimiento por mialgia de recto anterior izquierdo.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Barbara Morales por carga en miembros su

glateos.

periores, muslos y

- Sebrinda tratamiento Yy seguimiento a Christian Fuentes por cargas post entreno y espalda baja dolorosa.

- Se brinda tratamiento Yy seguimiento a Carlos Chacén por carga en psoas iliaco derecho, fortalecimiento de

tobillos y mufiecas, ademas de carga en general post entrenamiento en miembros inferiores y hombros.

- Se brinda seguimiento a Maria Wong por referencia de carga post entrenamiento en miembros inferiores y

espalda.

- Se brinda tratamiento a Luisa Palencia por carga en espalda post entrenamiento.

- Sebrinda tratamiento y seguimiento por esguince de tobillo a Odalys Sarai Lépez Mendizabal.

Observaciones:

Se brind6é acompafiamiento a Juegos Centroamericanos y del Caribe en El Salvador.



Se brindé atencién tanto con en clinica como en terreno.

Si el atleta consulta y se le brinda atencion por mas de un diagndstico se ingresan
como atenciones independientes.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de |a evaluacion, en general se
aplica electroestimulacion, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento v
vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencidn para una
consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos
y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta
y Optima recuperacion.

El tiempo de cada atencién varia segun el caso y el diagnéstico a tratar, este oscila
entre 20 a 40 minutos.

Anexo: Talleres de estiramientos, charlas de educacién continua y acompafiamiento en Juegos
Centroamericanos y del Caribe.

1. Juegos Centroamericanos y del Caribe, El Salvador 2023.

s PP SN T

2. Taller de estiramientos 11 agosto.



4. Charlatema de fisioterapia 16 de agosto.



Observacién: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.

- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.

e 9{@&"&5 Caﬂqﬁ&
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Ty caaiz 0o INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Edwin Femando Corlez Garcia  Lugar de Entrenamiento:  Casas de Deportista CDAG Juapa ~ Departamento:  Jutiapa ""“‘,,"',, Agosto Afo: 22

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00a 11:00y 14:00a17:00 | 08:00a 11:00y 14:00 2 17:00 08:00a 11:00y 14:00a 1700 08:00211:00y 14:00a17:00 | 08:00a11:00y 14:002 17:00 08:00a 11:00y 14:00 a 17:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENE LING
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca g Iz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' | Sakapulteko |
Femenino 4 T4% Amerilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 4% Nararje 7 Akateko Kiche' Qleqchi Mopan Sipakapense | _Awakaleko Kaqchikel
Total 2 74% Verde - 0 0 0 P 0 0 [}
Morada 0 Uspanieko Chiort Tekiiteko Chy_ Mam Jakalteco TZutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
i i i GELALNOIA TECNITY
::): g Rc:‘!é : ‘——"cm[,"m ”3“ G'g“"' Cm"zg_lm 0'3“ FEDER.ACEON‘"N&CIUNAL DE KARATE DU
Ladino 2 Negra T
Gerfing 0 o |7 | 2 |h60 2023
Realizacion de Test i Especifique el test pedagogico - \ |
Pedagbgico . que realizo: -
Especifique la Recibit o imparti6
i 1 Mensual_09/08 o Cortez. Campionato Asuncion Guatemala, 22/07/2023 alin tipo de
capacitacién,
especifique:
e
A !
15 _ - e
77 o % : — —

— 4
i ; faz acion Departamental
nl p ;’ ‘; \‘%% Sello



oy kaaze oo INFORME MENSUAL

.. 4CALLE 1-110 ZONA 1 SANTA LUCIA ) Mes que
Lugar de Entrenamiento: COTZUMALGUAPA ESCUINTLA  Departamento:  ESCUINTLA reporta:

&
2
o
g
=
=

Entrenador Contratado: GLENDA ACEITUNO

A Id s P Mlmil-lllﬂl‘ de REPASO Y PERFECCIONAMIENTO DE TECNICA BASICA Y DE COMBATE, DESPLAZAMIENTOS Y ATAQUES COMBINADOS

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 02:00 a 03.00, 0300 & 04:00, 04008 0200 a 03:00, 03:00 a 04:00, 02:00 & 03.00, 03:00 a 04.00, 0400 & 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 08:00 - 10:00, 10:00 & 12:00
05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm| 04:00 & 05:00, 05:00 & 06:00, | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 04:00 a 05:00, 05:00 a 06.00, 04.00 a 05:00, 05:00 a 06:00, ) U el
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Izd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 33 2% Amarilla 46 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 3B 3% Naranja 4 Akateko K'iche' Qlegchi Mopan Sipakepense | Awakateko ikel
Total 72 93% Verde 0 0 0 0 0 0
i Morada Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 | CEFENCIATECNICA
Maya ) Roia Chalchiieka Xinca Garifura Castellano e ET?R.-\‘.;UN‘NHLI NACDE KARATE DO
Xinca 0 Cale 0 0 0 72 o] \
Ladino 72 Negra 20 AGD 707
Garifuna 0 Total 72 £¥) AGO 2023
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico T % SRS
Pedagégico: 3l ; TEST FISICOS Y TECNICOS g
s Sl que realizo: TEST FISICOS Y TECNICOS
Especifique la A ATLETAS DE SANTA UCIA COTZUMALGUAPA DE AGOSTO, Recibié o impartio
competencia en la que JUEGOS REGIONALES EN MAZATENANGO EL SABADO 12 DE AGOSTO, CAMPEONA
participo: NACIONAL ASUNCION REALIZADO EL 22 DE JULIO.

Arbitro Ranking MAMISHEL REYES ACEITUNO

ESCUINTLA




Yy caiii oo
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a.
b.

C.

Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate Do
Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: GUIDO FRANCISCO

ABDALLA ROMERO

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Agosto

2. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. Dojo Ken Shin
Kan. 06:00 — 08:00 am y 06:00 - 08:00 pm (Lunes a Jueves) 8:30-10:00 am (Viernes) 8:00-
10:00 am (Sabado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

3. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 27 Dias

c. Sesiones planificadas: 50 Sesiones

d.

e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna

Dias de entrenamiento planificados: 27 Dias

Sesiones cumplidas: 50 Sesiones

competencia y/o campamento de entrenamiento: Si, Participe en el XXXIl Campeonato
Panamericano de Karate Sub 21, Juvenil, Cadetes y nifios Santiago de Chile 2023

si realizd Test pedagogicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacion de 2 Test Fisico
y Técnico, Pruebas Morfo Funcionales.

Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad) Curso de arbitraje a jueces y entrenadores en el
XXXIl Campeonato Panamericano de Karate Sub 21, Juvenil, Cadetes y nifios Santiago
de Chile 2023

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE

INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: GUIDO FRA



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Msc. Pavel Reyes Mendoza
c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Agosto

2. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas de
lunes a viernes y Entrenamiento Fisico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes. Sabado
de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federacion Nacional Dojo Jorge Sosa.

3. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados: 27 Dias

Dias de entrenamiento cumplidos: 27 Dias

Sesiones planificadas: 50 Sesiones

Sesiones cumplidas: 50 Sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna competencia

y/o campamento de entrenamiento: No se participe en ningtin evento.

Describa si realizd Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: Si, se realizé un test

de potencia realizado con Biomecanica.

g. Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar tema de la
capacitacion, fecha, lugar y modalidad) No participe en ninguna capacitacion.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

P00 ®

=-h

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES:
a. Nombre y firma del entrenador: Msc. P

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gere)nte General:




INFORME MENSUAL

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ETRBMAMENTO: 18002 2000 18:002 2000 10021200y  18:00220.00 18:00220.00 18:002 2000 18002 20,00
[ WATRICUCAPORGENERO | [ MATRICULA POR CINTAS | WA ENENCIA SOCIOL
GENERO | CANTIDAD] ASISTE} Blanca ] 2 Pogomen Achi [T Qanjob'sl | Pogomehi | Sakapulieko
Masculino x| 100% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 2% 100% Naranja [ Akateko Kiche Qeqchy Sipakapense | Awakaleko | Kagchikel
Total | 51 100% Verde i 0 0 0 E 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Chiord Tekliieko Chyl_ Mam Jakalteco TZutufl
[ WATRICULA PORETNIA _ Azul 7 0 0 0 0 0 :
Eﬂ‘ i ORERENCHY (é"’i‘l‘&"\'.. ‘
m 2[:}; Café g G‘aidalm_ Xlrl;ca Ga‘guna 085:1"&10 %ﬂs—' FEDERACION NCI{JNAL DE KARATE DU
Ladino 28 M"}a 3
Garffuna 0 Total 51




:mm RATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Lebn

ENTRENAMIENTO: 0 15:00 a 18.00 0 15:00 & 18:00 0 1500a 18:00
[ WATRICULA POR GENERO | ["WATRICULA POR CINTAS | MATRIGULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA _
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Izd' | Pogoman Achi bl Qanjob'al | Poqomch’ | Sakapulteko
Masculino 25 85% Amarilla F] 0 0 0 0 0 0 0
Femening % 84% Naranja 16 Alieko Kiche' —Qregehi’ uF» Spakapense | Awakateko | Kagohikel |
Total 51 B5% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 1 | Uspanteko Ch'ortf Tektiteko Chuyj Mam Jakaleon Tzutyj
[ WATRICULA POR ETNIA Azul_ 0 0 0 0 0 0 F-J(aﬁgif
Maya 14 Roja 0 | Chalchiteka Xinca Garifuna Casteliang Otros - EVLRACTON 1§ ACDEXARATEDO
Xinca il Caté 1 0 0 i 53 0 J\
Ladino .19 Hm 2 97 a | I




Py canare o INFORME MENSUAL

COLOMIA LA FE PATZUN
:  NERY FRANCISCO COY YAQUI : NGO : 5
Entrenador Contratado 1 | Lugar de Entrenamiento CHIMALTENA! Departamento 20 ita: agosto Afio

Objetivos Mensuales de  Tecnicament a
Atletas Practicantes:  base 3 s fecnica de kumits,

Objetivos Mensuales de

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 03:0020400, 040020500, 500 A | 03:00a 04 00,0400 a 0500, | 03.00a04.00 0400a0500 500A | 03:00a04:00 04.00a05.00, 03:00 a 04.00, 04:00a 0500, 0
6:00600 A7:00, 7T00A 800 5.00A6:006:00A700,7.00 6:00,6:00 A 7:00, 7:.00 A B:00 500A 6006004700 700A | 500A600600A7.00700A
MATRICULA POR GENERO “MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 tz8' Pogoman Achi Il Qanjob’al Pogomehi’ Sakapulteka
Masculino 1 100% Amarnilla 7 1] 0 0 0 0 1] 0
Femening 1 100% MNaranja 4 Akateko Kliche' Jeqeht’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagechikel
Total 2 100% Verde [ 0 0 0 [] 0 0 P
Morada 2 Uspante Chortl Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZulugl
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
| Chalchiteka i Garifu Castellano
e f g:{-: g = x'g“ e : O'E_“s oo, SERENCIA TECNICA
Tatng 7 s 1 DERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 26
AGO 2023
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Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez

Lugar de Entrenamiento:

Mejorar la técnica basica estacionaria y avanzar 3 ap
_MMLMM

Dolo Jorge Sosa

Departamento:

INFORME MENSUAL

Guatermnala

Se meijoro 13 técnica basica de kata
shudan y jodan

Mejorar los ataques de

encuentro Relizar 5yficientes escualas de combate para guu Ins. alumng vaya p_arulendo al mnsdu de mm bs mismos

Se mejord y perfecciond los ataques de brazo y pierma con fintas v a la finta, se practico las anticipaciones de Yako Tsuki y Mawashi gen, se practico los confratagues o vacios a los Maite Tzuks v 3 |as Mawashi shudan y Jodan v ios

uentro. Se realizaron suficientes escuelas de combate

a nue las alumnos fueran

diendo el miedo a refiazar los mismos

Mejorar |a distancia para hacer ataques tanto de brazos y piernas, Mejorar los Cantraencueniros, mejorar |as barridas a las patadas Mejorar las katas Heianes y avanzad

“~Rrpncon Urandeo Ramirgg Gosssier
ador

Guatemala

Sello

portive
ign Deportiva Autonoma
Guatemala

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05,00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00a10:00y 14:00318:00 | 08:00a10:00y 14:00a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 21 Itz&’ Pogoman Achi il Qlanjob'al | Pogomchi’ Sakapulteko

Masculino 23 27% Amarilla 28 0 0 0 [i] 0 0 0

Femenino 46 42% Naranja 9 Akaleko Kiche' Qlegohi’ Mopan Sipakapense | Awakaieko Kaqchikef

Total 69 % Verde 1 0 0 0 [ 0 1]
Morada 3 \spanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakaileca Tzut u|||
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 1] 0 0 GHRENCIQ TECr' ICA
Maya 0 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Casellano Otros NAL DE KARATE DO
Kinca 0 Cale 2 0 0 0 69 0
Lading 69 Negra 0
Garifuna 0 Total 59 (\ W 07073
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico i Participo en alguna [ <
Pedagégico: No que realizo: $1 (Fugrza, Tecnico y Flexibilidad) competencia? S FIRMA HORA ? l m
Especifique la Recibio o impartid e
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA AGOSTO 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL
SALUDO POR PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL
DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME

CORRESPONDIENTE AL MES DE AGOSTO DE 2023, DONDE SE
DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

INTRODUCCION



El presente informe describe las actividades planificadas, actividades
realizadas, conclusiones y recomendaciones durante agosto 2023 para la
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes se enfoco en reforzar el entrenamiento de las
habilidades psicoldogicas en los deportistas que participaran en los juegos
Panamericanos 2023 a inicios inicios del mes de noviembre.

También se les dio acompafiamiento a los deportistas juveniles.

Para esto se llevaron a cabo diferentes reuniones con el equipo técnico con

el fin de orientar el trabajo en una sola linea.

Al mismo tiempo se llevaron a cabo sesiones individuales y en grupo con el
fin de reforzar la habilidad de aprender a manejar la emocion conocida como

miedo.

A continuacidon, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Evaluacion Ansiedad Previé a la Competencia (SCAT) a la primera
linea.

b) Evaluacion Ansiedad Previé a la Competencia (SCAT) a la segunda y
tercera linea.

¢) Realizar sesiones semanales de preparacion psicologica con los
deportistas que participaran de los Juegos Panamericanos en Chile
2023.

d) Realizar intervenciones puntuales en las sesiones de entrenamiento

dirigidas por el Sensei Pavel Reyes.



e) Entrenamiento psicolégico dirigido a los deportistas juveniles
preparados por el Sensei Gerardo Martinez.
f) Implementacion de la tecnologia en la preparacion psicologica de los

deportistas de la primera, segunda y tercera linea.

ACTIVIDADES REALIZADAS
a) Se realizo durante el mes de agosto del 2023, la evaluacion periddica
de monitoreo - Ansiedad Previo a la Competencia (SCAT)- a la primera
linea con el fin de planificar el trabajo a realizar en el segundo
semestre del 2023.

A continuacion, los resultados encontrados:

Deportistas Resultado Valoracion Interpretacion
1 Barbara Morales 22 Media
2 Allan Maldonado 17 Baja @
3 Pedropablo de la Roca 13 Baja @
4 Brandon Ramirez 25 Alta w
5 Maria Renee Wong Alvarez 16 Baja w
6 Carlos José Chacén 23 Media
7 Luisa Palencia 18 Media
8 Nathalie Barrera 22 Media
9 Ismael Linares 19 Media

b) Se realizo durante el mes agosto del 2023 la evaluacidon periddica de
monitoreo - Ansiedad Previo a la Competencia (SCAT)- a la segunda y
tercera linea con el fin de planificar el trabajo a realizar en el segundo
semestre del 2023.

A continuacion, los resultados encontrados



Deportistas Juveniles Resultado Valoracién de Ansiedad Interpretacion

1 Diego Ernesto Chacén Mazariegos 11 Baja @
2 Fernando Calderdn Roca 15 Baja -
3 Fabiana Cevasco Barrientos 21 Media
4 Gershon Adir Morales Serrano 20 Media
5 Carrié Barbara Mabel Luna Rivera 13 Baja @
6 Arlette Nicole Gonzales Castro 20 Media
7 Luciana Victoria Cevasco Barrientos 26 Alta -
8 Diego Fernando Alvarez Morales 25 Alta -
9 Maria Andrea Sandoval Marroquin 22 Media
10 José Miguel Cércamo Garcia 25 Alta @
11 José Emiliano Garcia Montt 21 Media
12 Emilia Ester Reyes Reyna 29 Alta -
13 Cristian Estuardo Fuentes Hernandez 23 Media
14 José Gabriel Jeronimo Galicia 14 Baja [
15 José Antonio Jerénimo Galicia 19 Media
16 Maria Fernanda Rojas Sermefio 25 Alta -

c¢) Se realizaron 25 sesiones individuales con los deportistas que
participaran de los juegos Panamericanos 2023. Se trabajo de forma
individualizada intentando mejorar aspectos importantes que les
permitira expresar todo su potencial y al mismo tiempo reforzar las
fortalezas y cualidades que ya estan presentes dentro de la
programacion de la psique.
Se hace el énfasis que se les dio atencion a los deportistas que se

preparan para sus participaciones en el préoximo ciclo olimpico.

Junio 2023 Atleta atendido: Horario:
Miércoles 2 de agosto ~ Maria Reneé Wong 12:00 pm
Allan Maldonado 12:30 pm

Lunes 7 de agosto Carlos José Chacon 11:00 am



' Fernando Calderdn 12:00 pm

Jueves 10 de agosto Brandon Ramirez 11:00 am
' Barbara Morales 11:30 am

| Ismael Linares 12:00 pm

| Fabiana Cevasco 12:30 pm

Lunes 14 de agosto 'Brandon Ramirez 11:00 am
Barbara Morales 11:30 am

Allan Maldonado 14:30 pm

Jueves 17 de agosto Luisa Palencia 11:00 am
| Barbara Morales 10:30 am

Martes 22 de agosto ' Brandon Ramirez 11:00 am
| Luis Palencia 11:30 am

Fabiana Cevasco 12:00 pm

Maria Renee Wong 12:30 pm

Jueves 24 de agosto Carlos José Chacon 12:00 pm
Pedropablo de la Roca 12:30 pm

Lunes 28 de agosto Brandon Ramirez 11:00 am
Barbara Morales 11:30 am

Ismael Linares 12:00 pm

Fabiana Cevasco 12:30 pm

Jueves 31 de agosto Maria Renee Wong 12:00 pm
Luisa Palencia 12:30 pm

d) Se asistio a 9 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Pavel

Reyes, con el fin de dar intervenciones puntuales y continuar al

entrenamiento psicologico aplicado propueste a los deportistas.

Entrenamiento que les permitiran fortalecer la habilidad de encontrar
la calma bajo presion y manejo del miedo. En las sesiones se acompaiia

al entrenador dando indicaciones puntuales que permiten



retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la adquisicion

de dicha habilidad. A continuacion, la fecha y hora en la que se les

atendio.
Actividad: - Dia de Entreno Horario:
Asistencia a Entrenamientos Miércoles 2 de 1 pma3 pm
agosto
Lunes 7 de agosto 1 pm a3 pm

Jueves 10 de agosto 1 pm a3 pm
Lunes 14 de agosto 1 pm a3 pm
Miércoles 16 de Il pma 3 pm
agosto

Martes 22 de agosto 1 prri a3 pm
Jueves 24 de agosto 1 pma 3 pm
Lunes 28 de agosto 1 pm a3 pm

Jueves 31 de agosto 1 pma 3 pm

e) Se asistié y se intervino en 4 sesiones de entrenamiento psicolégico

dirigido a los deportistas juveniles preparados por el Sensei Gerardo

Martinez.
Actividad: : Dia de Entreno Horario:
Asistencia e intervenciéon en  Lunes 7 de agosto 3 pmadpm

el Entrenamiento
Lunes 14 de agosto 3 'pm a4 pm
Lunes 21 de agosto 3 pm a4 pm
Lunes 28 de agosto 3 pm a4 pm

f) Se escogio la aplicacion HabitShare como elemento de la tecnologia

que se implementara con los deportistas que hacen parte de la



Retencion de Talento de la CDAG, asi como otros que lo necesiten. A

continuacion las imagenes de la aplicacion que se implementara:

Habif fracking just -
wenf social. . .. e

0000000

Share habits with friends for extra motivation & = [agitigahgline
: o000 e
accountability i

Prag on the masming

L Iw]- LuRsT v Rel
& App Store # Play Store )
Bead Sparind 1 men

CONCLUSIONES

a) A partir de los resultados de las evaluaciones se planifico el trabajo a
realizar durante el segundo semestre de 2023.

b) Se inicio el trabajo tanto con la mayor como con la juvenil a partir de
los resultados tirados por la evaluacion de ansiedad pre-competitiva.

¢) Se continuo el trabajo individual con todos los deportistas que
participaran de los Juegos Panamericanos 2023.

d) Con base en el punto anterior, se frecuentd los entrenamientos para
supervisar y retroalimentar la implementacion de las habilidades
psicolégicas. También se usa ¢l espacio para apoyar al entrenador a
encontrar los comandos correctos que puedan ayudar en el
aprovechamiento de cada minuto de las sesiones de entreno.

e) Se trabajo periodicamente con el grupo juvenil dirigido por ¢l Sensel

Gerardo Martinez.



f) Se inicio la implementacion de la tecnologia con la aplicacion de
seguimiento HabitShare lo que nos ayudara a cultivar habitos desde las
bases.

RECOMENDACIONES

a)

b)

c)

d)

Se recomienda continuar el trabajo periédico con el equipo mayor
dirigido por el Sensei Pavel Reyes con el fin de seguir fortaleciendo
las capacidades para hacerle frente a la ansiedad precompetitiva,
especificamente én Chile 2023.

Se recomienda continuar las intervenciones individuales con los
deportistas que participaran en los Juegos Panamericanos 2023.

Se recomienda continuar las intervenciones en grupo con la juvenil
todos los lunes sin falta.

Se recomienda continuar forzando la implementacion de la tecnologia
en el grupo juvenil, asi como en los deportistas que podrian sacar

ventaja de este.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE D)

ﬁ AGO 2023




