
Y
Ent¡ ¡dorcontrfado: 8om6ñ Conrado Morales Pérez Lug¡r da Enlnn¡mi.Irto

Ob¡.t¡vor .nru¡h. d.
Alh.r Prrlic¡ñtü:

Mantenor la lorma d€oortva aican¡adá 6n €l tr¡¡sur:o de los rpse de enreramenlo

Vill¡ oórortiYr L.!.0kh 812-141

zon¡ I Dap¡rl¡malrtoi Sa¡Marcos Seoüembre Añol n23
Ma! qua

¡aPo¡t¡:

culnpllmLnlod.
ObhtiYor tñr¡do¡ d.
AtLt¡. Pr¿clic¡¡16:

objitiYot S.n.u¡l.r d.
Atl.t.. Si¡t.m¡tico.:

A.livit.d.t pog..m.d¡.
pan al ¡¡!ui.nl. m.r:

S¿ há loorado un d€36,rollo 3Enúcaivo en la aokáoón de las Ég]Eas d€ ¡uñne v &l l€lá én un 8096

Alc€nzar ol n¿vor de!¿ror! en h solEs'ón de la3 técnr.6! ds Xum¡te M€loror el fth bturco

oh§ Y HoRARtos oE

EilIRE¡IA IEHTO:

LUI¿ES I{ARfES IIIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

15:00.16100, l6100.l?im y 17:m.
19r30

15100 ! 16:00, l6rm. 17rm y

17:00a l9:30

ls:m á 16!0. i6l00 r l7:m y l7!0 .
19i30

15:m.16:m, 16:00. 17:m y

17:00. 19:3,0

15:m á l6:m, l6im! 17:m y

,7 m ! l9::O
0

iIATRICULA P0R GEt{ERO

GENERO CAI{TIDAO astsfEt{cta

32 69¡/o

fot¡l 5t 65%

IIATRICULA POR ETNIA

0

0

Ladr¡o 57

Garifuna

GERENCIATÉCNICA
FEDERáCIóN JiA(rcNAL DE I$¡ATE DO

R.dh.c¡órl d. ¡.d
P.d¡eó¡úco:

E p.dlqu. l.
coñpetúoh an l¡ qua

p¡d.lro:

§,1
E.D.c¡fqu. .l t6l p.d.¡óCbo

qua raal¡ro:
Frslco

P¡¡liclpó .o ¡leuñ¡
comPatarcj¿?

st

Rdbió o ¡mp¡tló
¡l¡úñ t¡po d.
c.prit ciórl,

..p.clllqu.:

t4

un
OR TÉ{'\.l(.L,

Ar¡lñ R¡ñlñg: 0

IIATRICULA POR CINTAS

8lañc¡

Naranp

Moradr

Rota

c3le
ñeara 0

57Total

-t]I

iIATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lE¡ P@omán l¡rl O'sn ob'al 56k3DUlteko

0 0 0 0 0 0

Klcho' Q'eqchL Sipaka!Éns¿ Káqch*el

0 0 0 0 0 0

Usoantoko Ch'orü' Teklileko Chul Jakalleco Tz'ulutil

0 0 0 0 0 0 0

Chdchrteka G6ritun8 Csslellaio O§6
0 0 0 57 0

I-
E

Entf!n¡dor
S¿n llarcoa

K¡rx. Oo

S¡n il¡rco!
S.llo

R ECT
lco Dl,l'I A:

Guat n¡la

KARAIE,p. INFORME MENSUAL

Cu¡D[ñ¡iio d.
oq.dvo. ln¡¡do. &
lih¡¡ Sbt n¡üoo.:

U)

619(

0
sE? 20?3
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W*iuult* INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

lrfi.a.rc.i a.r ¡jü[¡|ürl¡[¡
Cffr.l.tl.arr.r f&lll[ü.E¡fg!|¡¡j§ü

oaraiLrñúor EEIE! La qca r?orl¡l §E¿uEülEE 
^ic:

&¡i

O¡a y Xor¡rtor da

tnhnaiÍaniotl

,arüC¡ó .i .l¡on.
coln aLnaL?

tu¡gl ntl f,ffiut uuür
l0:Í Al, A 12 30 PM 10 mAMA !2 30 PM 0 10:30 AM A t 2:10 Pil 1030aMA12mp 0

otl.0vd lñ.l¡.hr d.
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Guatemala 21 de septiembre de 2023

Licenciado
José Carlos González
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 21 de
agosto y 20 de septiembre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del
Valle de Guatemala y la Universidad Mesoamericana.

ACTIVIDADES

21-24 de Agosto, Se hace trabajo de kata, kumite y se
empieza a enseñar trabajos físicos con pesas. pelotas

y discos.

22 y 24 de Agosto, El trabajo con el grupo de la
Universidad Mesoamericarra ha sido sólido, donde no

han faltado, se va avanzando con la kata, krhon e
on kumite

2B-31 de Agosto, Se sigue trabajando con Kumite,
kata traba físico, además se añade onesr

29 y 31 de Agosto, El trabajo ha sido muy bueno,
siguen avanzado con la técnica avanzando, la kata
está casi terminada el i on kumite avanza bien

12 de Septiembre, Terminamos trabajo de Kihon y

No. LUGAR

1 UVG

2

3 UVG

4 MESOAMERICANA

UVG

4 - 7 de Septiembre, Por la poca demanda en el club
se han presentado nuevas ideas para mejorar el
número de integrantes, siempre trabajando de la

mano con los encargados.
5 y 7 de Septiembre, Los chicos motivados con el

examen en octubre, trabajan más y le ponen interés al
trabalo de kata y kihhon.

Cl MESOAMERICANA

7 UVG
1 1-1 3 de Septiembre, se empieza a trabajar físico,

tratando de enseñarles sobre la fuerza explosivo, algo
irnportante para el Karate Do y proyecciones.

B MESOAMERICANA
kata, además de i on kumite

MESOAMERICANA



Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despldo con mis más altas muestras de consideración y estima.

Chang Herrarte
Sensei

cERLNcIA TECNICA
].IACIO|!AL DE (ARATE DO

EP ?023
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ffirrarutr;p
EntrenadorContratado: omarEstuardoLóoezCalderón LugardeEntrenamiento:

INFORME MENSUAL
Doio Kenshin lGn Akivama 6 avenida B

zona 1 Huehuebnanoo
Departamento: Huehuetenanqo seotiembre Año:

ftles que

reporta:
2023

Obietivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

I Técn¡co: Fl 859ó dp lós ¡ll¡mnos afPndal 12 lmnica dp rrG maMqhi con inlpnsid{l 1 2 3

2 Flsicn: tFh4trsus dpficienc¡es f¡sicas dp.ala alrmno

SF clrmnlió .nn pl ohlelivo ttr7adn ya qL'e 85% de los atlFlas demLtestFn v aiec¡rlen las tecnicas anFndidaq
Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas
Pract¡csntes:

ObJetlvos Mensuales de

Atletas §stemát¡cos:

Cumplimlonto de Obletivos

tfazedog de Atletas Se está.r'mC¡Éndo. el ohjetivo va qp los afeláq prlán utilTendo los d¡feFntps desple,amientos arendidos y lo maq immÍanlF estan.onkarle.endó

Sbtemáthot:

DhSYHORARIOSDE

ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES MÉRCOLES JUR/ES VIERNES sAsmos
6 a 7,9a 11am,4a 5,5a6,6 a 7,7 a I

nm

7 a7 ,9a 11am,4 a 5, 5a 6, 6 a
7 7a8nm

8 a 7,9a l1am,4 a 5,5a 6,6 a7,7 aB
0m

I a 7,9a'llam,4 a5,5a 6,6 a 7,7
aSom

10 a7 ,9a 11am,4 a 5, 5a 6, 6 a 7,

7a8om
0

MATRICULA

Banca
Amarilla 6

Narania

Verde 1

Morada 3

Azu I

Roia 0

Café t

Neqra

Total 43

MAT I

GENERO

Masculino '16 1240/o

Femenino 890/o

Total 43 106%

MATRICULA P(

Maya 0

Xnca
Ladino

Garluna 0

Roallzación de Test
hdaqóEho:

Eepecifique h
competencla en h que

participo:

NACIONAL DE K¡\t.i¡:: t; '

[;[P 2023

q Especifhue el test pedagógico que

realizo:

Renkino iilerer'al l0 desentlemhhen el clo¡o k4ikM lá I ¡hertd ferl¡.imión dc 5, atlet^ de ¿ mIn¡cido(

Omn dp Panamá

AóltroRanklng: SlberioMartlnez-CarolMolina-AngelaCardona

q Partlclpóen alguna

competench?
si

I

Reclbló o impartió

tlgún tipo de

crprc[rc¡ón,
e¡pccifhue:

+-
Deportiva

0

J'

Karate Do

Huehuetenango

lsTrcA
Achi lxil

0

Ki( te' Q'er Mopan Awakateko rikel
0 0 0

Usoanrteko orti' Te eko C tul am tec0

0 0 0 Á"" "^,^ 0.. .

Chalchiteka Xnca Garf Jna Caste ano C tos

43 0

lderón Y/
d"
ü

*)

ntal
$llo Confedeaclón Deportiva fi¡tóñbifid'€súternah

liuehueteiulñlFE PARA P^Go DEi sALr'
"--"--c'c1tiüñr¡uErfE ALriE§ Y EL itls¡nt

xO E5 VA¡'DOilnAmOCE§O l'lEtt§UAt

DGPolafu!Drrqnvo



fifr^o*-n* INFORME MENSUAL
COLONIA LA FE PATZUN

CHIMALTEMNGO

1 Tém@ S€ curdió @n el oti€luo lrazado va ous ffi€ntais allo de 106 aüetas d€rnuEtan y siutan las msidon6 bá§cas d€ Dio ensñ8das.

2 Fleco; No se curd¡ó @n los obi€tivos va oue €n sumavoria son niños nEffies de f 0 años donde no se oud¡tron haer lffi üuebas lis¡cs.

Entren¿dor contrabdo: nfRV fR¡¡lctSCO COy y¡OUi Lugar de Entrenamlento: Departamonto: seotiembre Año: n23

Aü.bsPñcücanbs: E§§3-Bl@!el&.!uEÚC

CHIMALTEI.IAN iles que

@ roPorta:

Cumpllmlento de

Obletlvos trazados de

Adetas Prac{cantss:

Aüetae Sldomátkos: drtinando vaias táÍi€s qElando myq alencim al uso d€ las lintas. dsmdfiblios. ddribo§ y dG(rlidos

Cumpllmiento de

Objdvos tr¿zados de

Athtas Slstem{¡ücos:

Acüddade¡
prcgramadas para sl
3buionte mes:

'l To(llm. Ei 6(FÁ d€ lc afl€tas rnosn€ntaon el arsnal tár¡co de brazo v dqms. asi m d HfuioMm¡onto de las riffis.
2. Fl§co d 7096 de lG aüelss rnqmnlaron la rE¡lenc¡a a la luer¿a. vdtridad v la caoac¡dad asoti'aa.

ConUnutr on los entrsnilientG en los htrariG e§abl€cidos.

o¡As Y HORARIOS OE

EI{IRENA[IIENTO:

LUNES ilIARTES TTIERCOLES JUEVES VIERT'¡ES SABADOS

03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 01:00, 04:00 a 05 00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00

03;00 a 04:00, 01:00 a O5:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:@

03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00,

5:00 A 6100,6:00 A 7:00, 7:00 A

03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
0

GENERO ASISTENCIA

Masculino 11 100",6

Femenino 11 100q6

Total 22 l00o/o

IIATRICULA POR EÍNIA
Maya

Xnca

Lad¡no 1

Garifuna (

Reallzación de Tost
NO

Pedagóglco:

Erpeclfque la

compctsncla sn la quo

partklpo:

Arülto

IJIATRICULA FOR CINTAS

Blanca 8

Amarilla 7

Narania

Verde
,1

Morada 2

Azul 3

Roia 0

Café 0

Neqra 1

Total 2 I

Especlñque el ted pedagóglco

quc ro¡llzo:

rankino 16de$pti€mbre

Pañklpó €n alguna

@mpetencla?
Si

Reclbló o
lmparüó algún

üpo d€

c¡p.clt¡clón,
g3pocfffquo:

RECC/ÓN 'Écrurcn
I

/CAlr

.f.-
de

:Hfi¡,/1[I§¡¿4¡IGO

Pmman Ach¡ lxil mchi' )ullekoItzr

0 0 0 0 0

Akaleko K'iche' :h¡' lvlopan eko

00 c

UsDanleko Ch'orli Tektileko Chui Mam Jakalteco

0 0 0 0 0 rlnp :ruct ¡ G

Chalchiteka Xinca Garifuna Caslellano Otros

0 10 0

sEP 2023Z

NACIONAL DE KARATE DO

ID

S€llo

no

O'ar

el

xiiTz'r



lfü*r* INFORME MENSUAL

Entqidorconmdo: Jd* ArÍonio Guill€rfm Cruz Lug, d. EnfinÚt dtb: Ca§a dd D€oorish d€ ChiridloraEo Dap¡rt tn6to: Chiñálhnafto
oa qua

npoír: Sodi6mbro A¡lo: &ts

Obr.dvo. xriau¡loa da

A[€tr¡ Pr¡a c¡nloa:

Obi.üvor ldrau.bt d.
Atleb! Sid.ír¡ücor:

üab{¡o§ .nft.rú§ €¡ l¿ ot €íoon do rE ¡ib.bs & Jueo6 R¡oimd€c o Cls*lic¡hrio.

Cuñpllrnlü{D d.
Obld¡vo¡ t,¡ador d.
Atld¡¡ Sld!r[¿{co.:

p¡ñ C dgohnb ma: C.rlo.blxj¡ $ GreE8üm¡oo. Toe d. cpntd co{ h3 doo8rEn€íbs o A!ó.i¡!¡r¡6 c€rc'ls a tu..lo &oálhnsoto.

Dhs Y rcRARos oE
EXTRETAIIETTO:

LUT{ES IIARTES ÍÉRcoLEs JI'EVES vtERtiEs sABADos

18:ma20.00 18:00a m.m 10i30 a 12my ,l8:ma20.m 18:00 a20m 18:ma 20.00 l8:00a20.m

XATRICULA POR GET{ERO

GE}IERO CAI¡TIDAD ASTSTEnCTA

Másc!li¡o 23 1m%
n 100%

Toi¡l 5l 100%

XATRrcULA POR ETTIA
Máya 23
Xnca 0
Ladim 28

Garifuná 0

MATRICULA POR CINÍAS
Eancá 14

Amadlla 8

Narania 4

11

lvlorade 6

2

Roia 0
Calé 0

¡Jeqra 6
fot¡l 51

DO

Rdr¡dón & f..l
P.irtó¡¡oo:

E.9.diqu. L
comptanda ¡l h qua

pülldto:

Etp.diqu. .l t .l pod¡gódco
qu. n¡ltso:

1- Ewlb Ctr.lbáb.io R.o¡hC.27{gm2X. 2 - Rrllrm M.Il6uC. 16¡192023 c¡.á &l&ú(Éta
ortoosdóí dc 22 do6 d6 3 our'irii)6

NO
Prüc!ófr{rdl.

cotf..]ldl?
orRrccró¡l rÉc¡lcR

IIIEIODOLOGiCA

§

R.dbló o kip.rüó
dgún üIo (l.
are¡al¡dón,
aap.a$qua:

!a

Arb¡tro oacL Loorú€s Coou - Zndy Gñ¿d A8lun¡§

CHIMATTENA¡

flITRICULA POR PERTE}IEtICIA SOCOI-IHGUISf EA
tdá lx¡l 0 aniob al PoqoflEnt Sekarulhko

0 0 0 0 0 0 0

Ak¡Eko K',ich0' 0€achl Mooan Si@kap€ns€ Keqchikol

0 0 0 0 0 0 0

Usoan16ko chbñi Tektloko Chui Mam Jakalteco Tzrluitl
0 0 0 0 0 (i ORENCI \'I'ECI{ICA

Chálc¡il6tá Xnca G¿rifuna Caslellano otG I

0 0 0 0

n P 2023

E tú¡do.
Cltlñaltfi¡ngo CHIMALIENANGO

DO S.llo

la

Confed.r.clór da Guüeñ¡h

Cumpllml to da

Obj.dvot tr.r¡dot dt
aüal¡a Pfaatc¡rlte.:

b d¡úic&ion úl 95% ól loi¡o dr6 orri.i¡o ú h coímbn&l olim¡nlbria üiÍd a Ju6.oc Mdr¡do. m23.

NO
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Wrt¡w* INFORME MENSUAL

Err.n¡dor Conmado: Maftr R€ná 6onzál€¿ l\,|¿ldonado Lug¡r da Enftn¡nlanb:
&s¿ del D6nodbb CoAG. Eario Lás

O6l5a. Ollaoa
f,.r¡ñ¡m.nto: §adajp§a §ootlembrE Ano: u1Ír! qua

Aü{¡tPr.cüc¡nta: ¡q¡l&&E$¡t¡¡$Eú-$¡Í¡C.

Cuñpllñh¡rio r,.
oqadvor tar¡do, da §dsfrtodÍtnn búú.1o. o¡i.úd. h..¡ir 6¡lnun dárütlúbvúr¡!¡.txnl b ¡r¡d*b.
Alat¡a Pracdcüba:

C{ñDllñ¡.nto d.
oqdvoat¡¿doada SatrdÍinibñó.bo¡&¡úh..búrtlqrlE lsbh!d¡¡¡.r!Élodn*b
Áfi¡r Sh.|tlltlca:

A¿.ül/ld¡d..
pro¡[,nú¡. p.n d
allulanta maal

CeerepEs entenarÉnbs c,¡r¡obncrG C¡tu orab nd.¡.rxhrf,ra Ooardiañ¿íoo

D¡As Y HoRÁRIoS DE

ENfREilAfIEifO:

LUNES TARIES ÍlÉRcorEs JUEVES vlERl{Es sABAms

14 30 a 17:00 1a:30a 17:m 11:30 á 17 00 11:30 á 17 00 1¡:30 s 17:00

XATRICULA POR GE}.IERO

GEIIERO cal¡froAD ASISTENCIA
16 100%

21 rm%
Td¡l 37

IIATRICULA POR ET¡{IA

0

0
Lád no 37

Garlf!na 0

IATruCULA POR CII¡TAS

Elanca 28
7

Narania 1

1

0
0

RoJá 0
Cálé 0

0
3f

P.rtclpó ar ¡lgsn.
coñpatancl¡? iz-,'-*SIR

Rdll¿cfiáll rh T..l
P.d¡!óglco:

Erp.cl[q¡¡. l¡
adñCabñch ai la qúa

p.rüclpo:

!e

A¡b¡!§ R¡nUn¡: ltob€t Escobar Soloaa¡o

Erp.dñqs. .l t l p.d¡fúdco
qua rcallzo: !A

DO

E IUó o ¡ñprüó
¡hin tpo d.
c¡p.chaclón,
aapaclflqr¡al

1) rrc Cl¿ilká.hc RdixdB ñr¡¡o ! Jre Uodltú t¡¡i¡1¡lé.202312ú10&202¡ A
8¡*h6 ñl1rod g!0/20231

a

XATRICULA POA PERIEfl ENOA SOCIOLIIIGU§NCA
IEá S¿l¿!!ll€lo

0 0 0 0 0

Kk €' K¿achikol

0 0 0 0 0

- - TlutuiilUspant€ko Ch'ort
0 0 0 0 OfEDE¡ tcrñ r&¡i"'l

C¡ahn eká Castellano

0 0 0

sEP 20232

IEE E*EEI

iHilT'IEI¡E¡

I'EilI

a

tD
T§

ór,r
S.rt! g¡nt¡ Ro.¡

S.llo

Aff¡t 9¡tañ¡tc6: En r um buoiá co Én llcc¡ crc Y Go.oc R.¡E kúftu u4r¡rlo |cñka Y hicr ¡crxló.

9:30 ám e 1 2rm pm

L

Gf
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9fü***
Enf.n¿dor Coitr.t¡do: LEoNE| ISAI HERRERA RTVERA Lúg¡¡ d. Entr.r¡ni.nto:

INFORME MENSUAL
CAttE DEL RUBIO t{o. 11 AMTtcuA

GUA]E[.TALA 0.¡¡.¡tm.nlo: SACATEPEQUEZ
lr.r qu.
rapoal :

SEPÍIEMBRE Año: 2023

obj€livor taGn u¡Lr d.
&Ll¡r Sil ¡át¡cor:

Cumpliñi.lrlo.b
Obi.tiYo. tr¡z.do. d.
Atlá.. Si3tcriráico.i

Oó¡.tivo. cn.u.h. d.
Atlci.¡ Pr¡clic.rÍ..: Ehtaf ls i6sücá dsorffi hsoeró d|fnrs €n .t ofsc6t¡¡( do arsor€ y é «Er€¡üo coílhñ6t rfxb con éi k6áml rlr',ifrsfi v«b¡ , urarlsr§h¡

AcliY¡d.d.r proonm..t r
p¡r¡ al lhú¡antr mar:

Rartm ¡lol M3s de Serembre 2923

Dhs Y HoR Rtos DE
E TRENA IENTO:

LUNES I¡ARTES mERcoLEs JUEVES VIER}IES sAB Dos
08.00 a 1000, 01:00 a 1800 08100.10:00 y 14:00 ! 18:00 08:00r 10:00 y 1400 ¡ 18:00 08:00 a 10:00y 14:00 a f8:00 08:00. 10:00 y 14:00. 18:m 08 00 - 10 00

fi,lAfRtcuLA PoR=iñ¡-
X¡nca

Lldino
G*1fu¡a 0

IE OO

R..lE¡c¡& d. T..t
Pd.eó!ico:

Ea9.clÍqu. h
6¡mpatdch m h qú

p.rtc¡Po:

Arb¡&o R¡ñ*¡ne:

R.clt¡ó o inp.rtió
.le{¡o lipo d.
c.p¡.ibcirn,
..Fcilq!a:

§1
E.pacñqu. al la.t padtóllco

qlxmlhoi TES FÍSICO Y TECNICO P¡ñhlpó.n ¡buna coiDp.t nda? §i

I ovri

R rtim Ms§r.l 15d20&lmá .! Abdo 2@y Et¡mndd! R-trc SdME

M¡io ,r¡db J¡md.¿ Miüó

< sl(r I l:

!a

Jt

I¡IATRICULA PORGENERO iIATRICULA POR CINTAS
CANfIDAD ASIS¡ENCIA Blanca

25 64%
Masculino 640A Narant6 1

Tol.l 8¡% 2

0

6

0

Calé I
Notra
fot¡l 55

IfiIII:nT

Mnllr

EIL Poqomchi' S
0 0 0

Ak8teko K',ic O'€qchi Mooan Slr€keens€ Xáqchikel
0 0 0 0 0

Usoanl¿ko Tekttelo Chui
0 0 0 0 0 rtr'¡"/

Chalchfeks Xinca Grifuna CEslsllono Otos
0 0 0 55 0

Iil

L
fs{&milpt

tlilrLIEl¡ll¡Em![+,1il

IEZLII

ltET000L@
DEPOITIVO

o

DT

o

Enfaoador
SACATEPEOUEZ

Salo f\.rf.0o
SACÁfEPEQIJEZ

,.\

Conk ¡¡c¡ón Mónom¡ da Gu.t.mal¡

Cumpl¡mi..rlo da
Ot i.{rvo! tr¡z¡doe d.
AlLt¡. Pr¿.1¡c¿d6:

30



9fü*** INFORME MENSUAL

objeüvo! M!n!u.lc. de
Allel¡! Pnctc¡nt6:

Cúmpllñl.ntod.
Obl.tlvor tr.2!do! d.
Atlet!a Pncllcrnta!:

obletlvor Menlu¡lér dé
AUeta! Slltemátlco!:

Entren¡dor Conhrtrdo: J€ffersson Viclor ManuelLuna Rivera Lugrr de Enlranamlanto: Casa delDeportisla Jalao. Jaaoá S€oliemblo Año M

coñdabn.nb3 v coodindM§ .st¿s sán ¡lJdái 60 .l bil o.d¡ro.ao cor¡!.6ñd¡nb ¡ l¡ ohralxi¡lt d...rx. & ¡ n¡¡¡¡iih d.l ld t br .ül... 6tÚtllhú.

b.ñ.fc, v mÉstia d€@ú!.¡ r!. bs .iL¿.

condab¡abs v coodhliE 6!b .n ó¡rá ¡ ouá ..da atbl, h.in .ú¡ ñÜf.ó! v ¡.rl .Ytl¡.do e .l bil od¡o@ao.

@
2. Fr¡icor S. c1,ñph .l olali¡o cor .l 95f d.biro ¡ h m.úi¡ d. l$ nuñ.ros rúo¡!.dos .¡ h t!¿ts.dr &l b3t o.l¡..40.

t¿tATRICULA P0R G Et'l ERO

GE'{ERO CAIITIOAD ASISfENCTA

36 #iDlVnl
45 #iDlV/01

Totrl 81 f,iDlV/0!

I'ATRICULAPOR ETNIA

0

0
La¡ino 78

Garituna

IIATRICULA POR CITITAS

Bl¿nca 36

Amailla 17

Narania

Roi¿

Cafe

Neqra

Total 78

llBou.D.ñÍt¡ñ.ñló: lale.a
rcpoft:

P¡rtrcipó.n .lgun.
compelencl¡?

Cumpllñl.ntod!
objelvot t¡rado! de

A(ltrs Sldornáüco!:

Ohs Y HoRARos DE

ENTREilA IE TO:

LUIIES MÉRcOLEs JUEVES VIERNES SABADos

8r$ e 10i30y 18:00am:00 8:30 a 10i30y l8:00a20:m 0:30a 10130y 18:00 a 20:00 0:30 a 10:30y 18:00 e 20i00 8:30 a l0:30y 18:00a20:00 1600 á 1800

I'ATRICU LA POR PERTEIi ENCIA SOC IOLII{GU ISTICA

ir! Q'ániob'ál Sák¡oull¿ko

0 0 0 0 0 0

K iche' SiDákaoense

0 0 0 0 0

Uspanleko Ch'odi' Chui Jakalleco T¿!lu!

0 0 0 0 0

Chalch tek¿ Ger lu¡a Caslellano 0tros

0 0 0 78
NAC¡ONALDE XARATT DO

Rerllr¡clóñ d. f.!t
Pedágóglco:

E$eclfqu! l¡
compctrnch eñ h que

p¡rtlclpo:

§1
Erpécmqua .l t.!t p.d.tóglco

qua ruallzo:
De tuer¿a. Resistencie. raoidez. flexibilidad. Scnico §l

f¡RM

R€unión .on €l Melodolooo o€part.m€lal d! Jalaoa.

,u*o.r$lAJ

Rankino Deoan¡ñenl.l con b3 alhtás de h Asocracóñ onooniva de Karat¿_Do Jalaoa hcluvlndo
Raclbló o lmprüó

.lgr¡ñ tpo d.
c¡p.clt clóñ,
a4acmquai

Do

Aitán Lune Rivara SissiRrnllñg

ú..

,¡lrj

?0

Jlhpt
Sello Conhd.nción Deporllv¡ Attónom, de

Jtltp,

IilARfES

J-

o'oochi'

Io
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9fü,*** INFORME MENSUAL

Entrenador Coñtratado: 8ra¡don Lr¿andro Ram rez Gonzalez Luger rlé Enl4námienlo Dolo Joroe Sosa Dep¡rtamento: Gu¿lema¿ SEPIIEMBRE Año: 2423

Aüal¡aPñc{c¡rtaa: pro$criono§

Cümplimierto dé
Objet¡vo. f.u¡dos de

la§ caila§ v oro!¿cdon6s básica§

Aürl¡a Sirtan¡ticot: Kat¡s dsl ooordina ó. c¡nip do dnt¿ v laEs liblgs ora mmo€E¡qa

Cumplimi.nto de

Objetivos tr¿lados de
v ¿l Alaoue co¡ Bra¡o

Aclividades proqrarñad3s

DiAs Y HoRARIOS DE

ENTREilAMIENTO:

LUNES MtÉRcol Es JUEVES VIERNES sÁBADos

m:m a04m 04:00 á 05.00 mr00 a 1000y 14ma 18m 08 00 á 1 0:00 y 14:m e 18 00 0800a 10:00y 1¿100 a 18100 00:00 a 1000 y 14:00a 18:00 08 00 10100

fATRICULA PORGEIiERO

GENERO CANTIDAD astsTElcta
23 35"/"

¿6 43%

69 39%

IIATRICULA POR ETNIA

0

0

69
Ga¡funa 0

ATRICULA POR CII{TAS

Blancá 21

28

l
3

2

3

i)¡f-. 2

0

Iot¡l 69

ATE OO

R..liu.ciüt d6 T.lt
Ped.gógico:

E.pecifrque el teí ped¡gógico

Espec¡fiqué la

competen€i¡ én la que

Si{Fuer2¿ Tecn co v Flexibilid¡dl
Párticipó !n ¡lgun. ,;-iJfr-!§1

-\i^,-*-¡hlr*t 
.

p¡rüc¡9o:

Artür! R ¡rt:

Rlcibió o imp¡áló
¡lgún üpo d!Rankrno Dop Jom€ Sosa 18/07/2023

t;t 0§

tzá Sakapuiteko

0 00 0 0 0

Soakaoense

0 0 0 I 0 0 0

fekfl¿kc I Chui TzututlCh oti
0 0 0 0 0 0,IR )::. c¡^ r scNtc¡

Chac¡rleka Xinca Ga¡ltuna Castel¡no 0lros
0 N 00

s[P ?023n

G'ratem¡la
Sello

F
t)i

l/ t.todoton¿ D€po voTr-
conr&¡aoon oeeo#:*:l:no".f" c-t"'.rr

MARTES

)

t r l

0'ánio¡'al
0

t o eqc¡i -l

Kárrté Do



Y KAnAÍE,g_ INFORME MENSUAL
Doo Joroe Sosa. 26 calle v 12 Av Zona

5 Edifrcro PolidemrtYo
D€pál¡ñento: Q!¿lC¡ala Seoüembre Ario: Mlles qu€

reporta:

Objetivos Mensúales

Atl€t¡3 Pracücante3i

-conesl€Dlool¿maseoBIsnd€slmanlsngsl€§¡loÚ¿d¡oonalShleRvUh¿raEDodeñañe.¿sll€h¿¡c¿Yodsn0e 
¿a ¡ Coo,O¡nar aOec,:aOarents los.ou¡.,ontos Oelcreoo ¡ mantene, os cono.,m,enlos aOorndos a Uaves Oe los a¡os gn e

Cumpl¡ñaento de

Objetlvo! Í¡¿ádo! de

Atlet¡a Pr¡ct¡cánte!:
Los entoñan eñlos orooramados no s€ hán dslendo y los alumnos lenon u¡a o¿ftcio¿cron bastanlo adila

0b¡etivos llen!u¡les de

Atlela! Sistemálco!:

Cumpliñiento de

Objeüvo¡ trázador de

Atetá. Shtemáüco!:

Activid¡des progr¡mada!
p¡ra el3agúierta mas:

vA

!A

D|AS Y HORARIOS DE

ENTRENAiIIENTO:

LUNES MARfES XIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

0600a0730 0 0600a0/30 0 06 00 a 07 10 0

MATRICULA POR GENERO

0%

Totál 1 100%

MATRICULA POR EfIIIA
0

0

7

Garfun¿

NA

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 0

0

Naránta 0

0

RoE

C¿fé

7

fotrl 7

NO

IJIDERACIÓN NACrcNAL DE I(ARATE DO

Re¡lir¿ción d! Te3t

Pedagógico:

E!p.cifisu. .l t.st pGd¡gog¡co

qu6 roal¡¡o:
NO

R.cib¡ó o ¡mp..üó
.10úi üpo d.
cagac¡t¡ción,

__.-.-,-aaPa€ cüa:- 
.

P¡rdcipó.n ¡lgun¡
competoñci¡?

NO

t+l¿
Especifiqúe l¡

participo:

L llr

N(l

''/,---'llad"a

0

ln

o
'9

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLII{GUISf ICA

ixL 0'anpb'al S¿lapulleko
0 0 00 0 0 0

§oakaoenseK'iche' Oeqch'
00 0 0

LJspánteko Ch'oni Teklileko ChLri

0

0lrosChálchteka Garifuña Castellano

0 0 I 0

II

Guete,n.lá
Sello

"{

@
Cont d./rcion O.po.bv. Autóilom. dé Gu¡t m¡|,

Gu¡latñ¡l¡

EntreñadcrCont ¡tado: Juro A¡bnrc Garcra Hernander l"ugarde €nlren¡m¡ento:

0

lo
cENERo lca[flDADl AstsTEt'tcta
M¿scUl,no | 1 | 1000¿

m
010

I Tzutulr

t ¡rlca

sEP ?023

Xarate Do



§fw K¡RATEÑ

Ertren.dor Contr¡t¡do: Earb¿I¿ lltichelle Morales Ch¿vez l-ug¡r ds Entren¡miento

INFORME MENSUAL

Do o Joroe Sosa D€parüm¿ntoi Gualemaá Seol€mbre 2j23

A6cl¡r Pñctic¡nlar: chuda!. p¿tL @ ma6h !od$ L6 n¡.!b n&§..q/ob & ccnttl!É.

objeiiYos tr¡lados de

AtleLt Silemático!: Junrño &la

Cumplimiento de

Aletas Si.tem¿tico.:

p¡n al aiguianta maai C.molo¡ab Nácionrldo lnd0o€ndsñcia.

oias Y HoRARros DE

E TREI{AiIIEI¡TO:

MARIES MIERCOLES JUEVES sÁBADos

14130 a 15130 y 15 30 a l6 30 14:30 a 15:30 y 15 30á 16.30 14:30 a 15 30 y 15 30a 16 30 14 30a 15130y 15:30a 16:30 14:30 a 15:30y 15130a 16:30 1100a1300

MATRICULA POR GENERO

GENERO CAiifIDAD ASISTEI'¡ClA

28
40 54%

5E 18%

ATRICULA POR ETNIA

0

0

Arbúo R¡ntung: C¡súan Fuenles

MAfRICULA POR CII{TAS

Eanc¿ 50

15

2

0
1

0

0

Caié 0

0
Tot¡l 68

R..liz.ción d. Tél
PGd¡gógicoi

Etp.cifiqu. d t .t p.d¡gógaco
qual.¡llzo:

E.p.ciñqse l.
compalañc¡a an la qua

Prti.ipo:

Rankño Mensual

I d6 s€ouembro

!a Tesl oedáooorcos

Rccibió o imp¡rtió
¡leúr tlpo d.
capac¡t¡ción,

P¡rticipó .r .lgur.
competanc¡¡? ,:^qF!

FI]DERACI NACIONAL DE KARATE DO

§l

1-,-^-"a¡¿¡¿¡

lxrl o'anobal SakaoLr Ieko

0 0 0 0 0

Q'eochr

0 0 0

Chon' Chul Tz(iluil
0 0 0 0

Chachleka Xinca Garitun¿ Casleiano Olros

00 0

P 2023

Entren.dor
Gu¡temala

Sello Kar¿te Do

Gu¡t.nr¡la
Sello

/ ráodó¡osoFñf-
Conf/Erációr Depod¡v. tutóñoñ¡¿! Gu¡t 

'Il 
l¡

LUNES VIERI{ES

(
a)

S,pakpe"6e-f Au,aiáleko-f K4cl'ikel

ffio
0

foI68

o----f---o
Poqo".¿ha



Guatemala,20 de septiembre de 2023

Licenciado

losé Carlos 6onzález

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate 0o

Estimado Licenciado González,

Por este med¡o, le traslado el informe de activ¡dades real¡zadas durante el mes de sept¡embre del

presente año en la Un¡dad Técn¡ca.

o Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federación de Karate Do. Y

se in¡c¡ó la entrega de estos a los atletas que así lo soliciten.
. Recibí, reg¡stré y se dio el seguim¡ento respect¡vo de la correspondencia recib¡da para b Unidad

Técn¡ca.

. Se arch¡varon documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de

Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.
o Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.
. Actualicé y envié el registro mensual de las líneas de PRT.

. Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

. Actual¡cé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistenc¡a de Atletas Federados.

. Actualicé y env¡é el EGD-FoR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso sistemático.

. Actualicé y env¡é el EGD-FOR-27.2 Reg¡stro nominal de atletas pract¡cantes del deporte.

. Actualicé la información de informes recibidos en el drive.

. Actualicé la informacíón de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores

departa menta les.

Barbara lvliche t\4 0 fa
cERENc¡A rÉcN

fEDERACIóN NACIoNAL DI

sEP mzl

s vez

Aux¡liar Técn¡co ll

Federación Nacional de Karate Do

norn/4-



Y ütLargñ
Entren¡CorContr¡t¡do: Juan Franosco Lou Femandez Lug¡r dr Enfoñ¿ñr¡eíto:

Ranhn0 mensual Pa¡tcrmún en elCam@onalo hdependencE

INFORME MENSUAL
0olo Joroe Sosa.26 calle Y 12Av Zo¡a

5. Ediñcio Polidemrtlo
oapart¡mento: ouater¡qla ¡-pl9,,raq

¿3 que
ry3

Objetivo3 llensu¡1e3 de I fócnico Pra€trca ft ló.¡üs ds Kum[€ v lócn cas comb¡nadar d6lécnE b¿sic¿

¿ Ersico MaiE.er'¿ coñdrcior ñs.cá osner¿l. t&¿s do oE,crcros coñ su úoóo o€so

Cumplimiento de

Objet¡vo. tlaz¡dos de
1Técni@:Socunolióconelobi6üvots¿adovaouo90%dclosaüslédiponsioiañvdforcñcianolcombalodocofrootenoaconslcoñoalsbadicional
2. F sico: Se cumolió €lobisüvo d6 €alizar h oGoarac¡ón flsm o€rulal

Obieüvo3 lensl¡¡le! de 1 Teñrco Oú¿losallmnos re¿lrcen la úactcá de los combaps oa€ fañiEn¿aooñ

Aüetaa Sislemát¡cos: 2EiscoPre0arác0nlsEáaeneraloaral¿lonñcacmodeosmuscúlosdeosoLa^osiñferoresvsuo€iorss

Cumplimiento de

Objetivo! lrazados de

Aüet¡3 Shtemático!:

1 féoi@ 5€ cumolió con 6loboüvo b,ara& va oue 90% do los aü€tas dsñu€sfan v sncula¡ los K¡honos ds Kuñde

2 Fisico 56 comdió el obistvo ds lgalnr h s€oa-¿oóo ñs'ca oon«.¡

actividader progr¡ñ¡d¡3
par¡ elsiguieñte mélr

oiAs Y HoRARIoS DE

ENTRE AMIENTO:

LUNES MARTES IERCOLES JUEVES vtERIES SABADOS

1830a2000 0 18:30 a 20:00 0 18 30 a 20 00 0

MATRICULA POR GENERO

GEIIERO
2

19 90%

Total 21

MATRICULA POR ETNIA

0
0

21

Garitu¡a 0

§1
Re¡l¡zación de Te!t

Ped¡gógico:

Erp.cifqú. .l t.tt p.d.gogko
qúa raalizo:

MAfRICULA PORCINTAS

Blanca I

Ama¡lla 3

Naranp 3

4

1

Rota

Cafe

Neqrá

Tot¡l 21

MATRICULA POR PERf ENENC¡A SOCIOLINGUISf ICA

Itza' 0'anpbal
0 0 0 0 0 0 0

K iche 0eqchi Spakapense Kaqchrkel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch orr' Teklrcko Ch!l Jakaiteco TzLrlutl

0 0 0 0 " rtir-§ l( \
Cha ch leká Ganfuna Caslellano Olos

0 0 0 0
óN NACIoNAL

1 SEP ?023

P.rdcipó eo ¡lgun¡
xunr [\ LwTestlecn@ testlisco U

II
Especifique l¡

compctenciá en l¡ que

p.rtjcipo:

R.cibló o imp¡rtió
¡lgún tipo d.
cap¡cil¡ción,
..p.cilh¡¡.i

!o

Arbitro R¡ñking ¡\ii?

í''l-' ^-^< ll¿"fzt' '

Gualemrla

Fema¡dez

Sello

O,¿portiv¡ 0.p¡
K¡r¡ie Do

Guate,n¡lá
Sello

Ii.lo¡Elolo Oaio'tvo 

-

Conh{.n+n Orpodiv¡ Au!óno[u t Gu¡t m.L
Gu¡lemrl¡

_-

q-

lcANroaDl 
^srsrEr{cra 

l I Poqomhl I Sakepurteko

0

21

^



Y KAN,A1EÑ

Entrenador Contrátádo:

INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE
Jua¡ Fr¿ncisco Lou Femandez Deperteñento Gualema¿ lles que reporta: SEPTIEMERE Año: 2423

Centros Educat¡vos Cenlro de Capac¡lacdn Ocuoacrona {CCo) 13 Avenda 29-29 de a zona 5

Dias y Horarios de

Entrenamaentos:

Realiz¡c¡ón de Te3l

Ped.góg¡co: NO

P.rticipó o¡ ¡lguna
compa{rncia?

Esp6cillqué la

lá quo perticipo:

Conbnuar con bs entenamEntos en los horr¡os eshbleodos

NO

LUNES ITARTES LtIERCOLES JUEVES VIER!,¡ES SABADOS

0 0 0 0 0800a0930 0

ObjetivG ensualés d.
Atlat¡! Escol¡rer:

I Téctlrco. Ou€ los áthlás goan oracican(h la§ oosroones básE¡s de o€ v las defÉnsas oüe mcluve elKala HeÉr Shodan

2 Fisico Reali2ar con los allmnos oracicanEs. eÉrcÉns de aconó¡cpnar¡Enh lisEo lales como deso€ciadas s€nladillas v ,bdoññal€s

Cumpllñlerto d6 Objadvot I lécnico Se cuñp ió con elobelw tazado va oúe 70% d¿ os allelas dernlosfan v oieculan las oosiciones de oie v dohnsas básÉas.

tr.zados do Aüst¿! E!col¡r63: 2 Fisico Se cumolió con elobhüvo va oue €190o/o & los oarli.rpanles ¡oa izaron ros ebrcrcios l¡sÉos esi¿blecidos

Act¡üd¡der progr.ni.d.¡ p¡r¡
61 3¡gu¡Gttc m!':

IIAfRICULA POR GENERO

GEi.¡ERO CANTIOAD ASISTEIICIA

18 1000/0

41 1C090

fot¡l 59 100"/"

r!.1

LtAfRICULA POR CINTAS

Elanca 511

Amáfila 0

N¿rania 0

Morada 0

A2ul 0

Roia 0

Café 0

0

Total 59

LITúL

Cefltro

Recib¡ó o imp¡rtió ¡19ún üpo de

caPácitác¡ón,..pec¡fque: NA

ITATRICULA POA PERTENENCIA SOCIOLII¡GÚiSTICA
llza

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

llsoañleko Choni'
0

Chul T¿'utuiil

00 0 0 0

Chálchrteká Garituna Caslellano 01ros

0 0 0 0

CLR ¡iNCIA TÉCN
N,4CIONAt Dll

ICA
I(ARATI DO

i'IDERA

29-X) de lá roná

0

Contorot

Especifique el test Hor¡.4EA¡1

I
1)

'..<i.l.ndo
a

1,..^^-¿ t/,t*¿ ¡ .

0

Xinca

53Ladino

Gariluna 0

n§tP ?0

o,a"{u
Sello

(

iación Deportjva oopártament¡l
Káráte 0o
Cuátemál¡

- T6todóro¡óO.poñvo l--
Confederácion Depordva Aulonoña 

¿f 
Gu¡temala

qu. rrdlro: /

I
)

q

ol I K'rche l qeqc¡t I l,topan I Sipakap€nse

lo

--5§-l

o'ánlob'al I Poqomchi l Sak¿p! leko l

0
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Guatemala 21 de septiembre de2023

Licenciado
Jose Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el el mes de septiembre del presente año.

27 de agosto, participación como árbitro en Juegos Regionales y

Clasificatorios de la Región Central en Sacatepéquez.

31 de agosto, supervisión al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Pavel Reyes.

31 de agosto, participación el la Reunión Técnica No. 9 seguimiento a los
procesos de atletas de 1era, 2day 3era línea en psicología, fisioterápia y
planificación del proceso de Alto Rendimiento adultos y juveniles, y la
participación de los atletas juveniles en el Open de Panamá.

No Actividad
22 de agosto, supervisión al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei

Pavel Reyes.

1

2 25 de agosto, supervisión al entrenamiento del proceso de alto

rendimiento de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo Martínez.
26 de agosto, participación como árbitro en Juegos Regionales y

Clasificatorios de la Región Oriente en Los Esclavos, Santa Rosa

a

4

5

6

7 07 de septiembre, supervisión al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Juveniles, en el Do.jo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo MartÍnez.
'13 de septiembre, supervisión al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kata Mayores, en el Dojo KSK con el Sensei Guido
Abdalla.

8

I
10 Efectuar Coordrnaciónes y monitoreo del Programa Escolar

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento



11 lmpartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capac¡dades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

12 lmpartir clases de Kárate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

13

14 Supervisión a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los

entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relación a actividades y procedimientos

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

q

.Juan Fra n isco Lou Fern ndez

Aux ier Técn¡co 1

GERENcIA TEcNIcA
FEoERACIÓN NAC AL DE KAflAfE DO

**^, [l (l)

I

P 202¡?1



jf¡nnr;*
Ent?cnador Contrlt¡do: Ssnto6 Doroteo Válsquez Reyes Lug¿r d! Entrrnamlanto

INFORME MENSUAL
Cenbo lntercultural Deoorlivo zona 3

Quetsdtenanoo
Dcpartam.nto: Quetsdtenanoo Seolia.nbre Año:

ter que

rcporta: 2023

Oblclvo¡ lcn¡urler ¿" l. Tócnico: Q¡s mas &l 8096 de atlghs usndan v eimuten de fdma csrecta lm pcioon€s Ms¡es de Pie.

Itl¡ter Pr¡auenii,
c¡ntuE fnivÉl del ünblioo) v €dera (ounto de prom¡nonc¡á okllga). muslo y oqn€106.

Cumplimi.nto dc
Ob¡GtlYo. tr.z8dor dG

Atlctr! Pr.cticantcs:

1. Técnic!: Se cumolió mn el cbietivo t'azado va ous 85% de lm atl€tas d€rnusdran v eiecutan las msicio¡c Ms¡cás db o¡e ensñadas
2. F¡sico No s cumoló con los obislivos va ou6 únicamente se pudidon realizar los tsl tls¡cos con sl 40% de los allolas

Oblctlvot XGn.ual.r dG

Atlstar Slltcmátlc!!:

Cumpl¡ml.nto d.
ObJ.tlvo. tnz¡do. d.
Atl.tr. Sl3t.mátlco.:

Actlvld¡dcr
pIogrlm¡dqr p¡r!.1
tlgulcnta m.!:

r€alizados en el mos de Octuhe

Octubre

S€ ad¡untan los resultados de la trueba.

OIAS Y HoRARIoS DE

ENTREI,IAtrIENTO:

LUNES TARTES xtÉRcoLES JUEVES VIERT'IES SÁBADoS

15.00 a l7:000 15:00 a 17:00 '15:00 a l7:00 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 10:00 a 12:00

XATRICULA POR GENERO

ASISTENCIA

Masculino 1 410l,

Femenino (
4104

Totel l9 41Yo

TATRICULA POR ETNIA

Maya 18

Xnca 0
Ladino 24

Gar¡funa U

Raalizaclón dr Trrt
Pcdagógico:

IIATRICULA POR CINTAS

Eanca 26

Amtrilla 3

Narania

Verds I

Morada 0

Azul 0

Roia 0
Csfé 2

Neqra 2

Totsl

NACIONAL DE KARATE DO

g

fubltro R.nklng: Elisa Váequez, Oayreen Huülas, C{ios

Erpcclfiquc cl tcrt pcd{óglco
quc raallzo;

Ninoúno Partlclpó cn ¡lguns
compclencla?

tlq

*rmH I Or. Ad¡vi¡d r-¡¡¿& $ rd¡zo 8yo Fsnt¡m &clandúd Kr. v Kmib rsna fdnaqirúttrEcul¡m

p.rüclpo: 20/€f2023 CamD€onáto Nec¡onal ln&snÓncia 30'W2023'

Rrclbló o
lmp.rtló.lgún

tlpo dc
crp.c¡hclón,

t.

Keratc Do Sello

v

IEá' Achi lir Q'an Poqomchi' Saka leko
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,r runtieW INFORME MENSUAL

Entr.n¡dor Colrlretado: Edwin Fernando Cortez Garcia Lugar dt Entronam¡ento: Casas de Deportista CDAG.Jutaoa Dcp¡rtemento: Jut¡apa

ffi :iffigf;ffifu Exhibiión en coleoios oriyadm oara orornov€r eldepode en los rneses de vacaciones estudiantiles

SEPTIEMBRE Año: N23

Cumplimiento dc

Atl.t.r Practixnte.:

Cumplmicnto do

Objctivc fazador dr Estos obietivos se looramn trazar con heram¡entas oedaoooicas de técn¡cas tácticas del karab do de aprendizaies s¡moles v comple¡os

Atlcta¡ Silomltico¡:

Mee que

rcporta:

OIAS Y HORARIOS DE

ENTREiIAtt|IEI{TO:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

08:00a 11:00 y 14:00a 17:00 ffi:00a 11:00y f4:00a l7:00 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00 08:00a 11:00y 14:00a 17:00 08:00a l1:00y 14:00a 17:00 08:00a 11:00y 14:00 a 17:00

ASISTENCIA

Femenino 4 6870

Masculino 18 670/o

Total n 68%

Maya

Xinca

Ladino

Garlfuna

Rcdiz¡ción de Test

Pcdagógico:

Eepccifique la

conprtarcia rale4l
paÉicipo:

n0

Luis

IIiATRICULA POR CINTAS

BIance

Amarilla

Narania

Verde 4

Morada 0

Azul 1

Roia 0

Cafe 1

Neora 1

Total 22

E P 2023
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fiüw,ry¡* INFORME MENSUAL

Eñrrúr Corti¡do: GTENDA ACEITUNO Lr¡f" dt Ent'Í¡ito: o4üffio: ES)U!!M SEPÍIEMBRE Mo: N23

Ohl.üv- Ln¡¡¡d- d.
AL.*¡th.:

REPASO Y PERFECCIONAMIENTO DE IECNICA BASICA Y DE COI'BATE, DESPI.'AZAMIENTOS Y ATAOUES COMBINADOS' ÍRABAIO OE I'¡S CAPACIDADES

COOROINATIVAS, APRENDIZj^'E OE NUEVAS KATAS

lCAll-E 1-110ZOi{A 1 SANTA LUCIA

COTZ UMALGUAPA, ESCUII.ITIA

BUENOSRESULTADOS.LOSNIÑOSSEADAPTA'{ALOSRESULTADOSYSECUMPLENLOSOBJETIVOS'

ohldvoa lrÉt¡d- i¡ TRAaa,o f]€ ti¡TENstDAD KAta E colrpElENcta
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L qua
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mHY@
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IARIEg rÉRcoLEs JUEI'ES vrERt¿Es sAs Do§
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-@ü. 

fi:m, G:m r o4rm, o4:m r
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--oo á o3!0, m:m . o1:m,

0{:m r 05:m, 05:m . 6:00,
á

ú:m 6 05:00 ! 06rm,

TATRICULA TOtrGEIEiO
GElCRO OTXflDA¡¡
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Famaaim 39 98%
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Eap.dlq¡¡. L
coltlaLrd¡ ú L $¡a

D.rücho:
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st
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