) (LT INFORME MENSUAL

Villa iva Sta avenida B12-141 Mes que

Entrenador Contratado: ~ Berman Conrado Morales Pér Lugar de Entrenamiento: pe Departamento:  San Marcos reposts: tiembre Afo: 2023
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 15:00216:00, 16:00 2 17:00y 17:00a [ 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00y [ 15:00 & 16:00, 16:00a17.00y 17.00a | 15:00a 16:00, 16:00a 17.00 y 15:00 a 16:00, 16:00 2 17:00 y 0
19:30 17:00 a 19:30 19:30 17:00 a 19:30 17:00 a 19:30
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 24 Izé' Pogoman Achi Ixil Q un|ub al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 25 61% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 69% Naranja 20 Akateko K'iche' Q'eqchi’ wﬁn Si M Awakateko Kagchikel
Total 57 65% Verde 10 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja _ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 57
Realizacion de Test sl Especifique el test pedagogico FISIC Particip6 en alguna
Pedagogico: = que realizo: competencia?
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que NKIN algin tipo de
participo:

Arbitro Ranking: 0

_%
Entrenador
San Marcos

Sello

DIRECTOR TECS ol
. OOLOGICO BEPT Al ;

5 S
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Entrenador Contratado:

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Stefany Mishell Alelandra Rubio Villeda Departamento: PETEN Mes que reporta: BEPTIEMBRE Ano 2023
Centros Educativos: Caniro Educativo Intearal Cdsiano ‘CEIC*
LUNES WARTES FRCO JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas dal 80% de atietas aprendan v eiecuten de forma correcta las posicionies biasicas da Pie.

Cumplimiento de Objetivos

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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Guatemala 21 de septiembre de 2023.

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 21 de
agosto y 20 de septiembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del
Valle de Guatemala y la Universidad Mesoamericana.

No. LUGAR ACTIVIDADES ]
21-24 de Agosto, Se hace trabajo de kata, kumite y se
1 UvG empieza a ensefar trabajos fisicos con pesas, pelotas
y discos.

22 y 24 de Agosto, El trabajo con el grupo de la

Universidad Mesoamericana ha sido sélido, donde no
han faltado, se va avanzando con la kata, kihon e

ippon kumite. - i SR
28-31 de Agosto, Se sigue trabajando con Kumite,
kata y trabajo fisico, ademas se anade proyecciones. |
29 y 31 de Agosto, El trabajo ha sido muy bueno,

4 MESOAMERICANA siguen avanzado con la técnica avanzando, la kata

esta casi terminada y el ippon kumite avanza bien.

4 - 7 de Septiembre, Por la poca demanda en el club
se han presentado nuevas ideas para mejorar el
numero de integrantes, siempre trabajando de la

mano con los encargados.
5y 7 de Septiembre, Los chicos motivados con el
6 MESOAMERICANA | examen en octubre, trabajan mas y le ponen interés al
trabajo de kata y kihhon. o

11-13 de Septiembre, se empieza a trabajar fisico,

73 uvG tratando de ensenarles sobre la fuerza explosivo, algo
importante para el Karate Do y proyecciones.

12 de Septiembre, Terminamos trabajo de Kihon y

kata, ademas de ippon kumite.

2 | MESOAMERICANA

3 UVvVG

5 UVG

8 | MESOAMERICANA




Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

A GERENCIA TECNICA
An . Chang Herrarte FEDERACIGN NACIONAL DE KARATE DO
Sensei \

annn




ANGEL CHANG
MES: LEGO - sEs%
. 18] 17. 29 2| 3 8] o] 10] 1] 12]
NOMBRE CARNET
JENIFER MARISOL CORTEZ OCHOA 21847
ELIDA GRADADOS 22134
MELISSA ZARZAR 230%6
ALAN SAMUEL GOMEZ PAZ 2115
FABIO MALDONADO . 77354
DAMNIEL ALVAREZ 19919
KHATERIN GARCIA 211457 X'
JOSE OVALLE 23494 P4
CHELSE LEY 21521
CRISTA GARCIA 23671
FRANCINE TORON 21574
RODOLFO BALCARCEL 22400
LUCIA BARKIAS 221372
ANGEL HGUERDS 20450
RODRIGO GARCIA 23387




INFORME MENSUAL

Dojo Kenshin Kan Akiyam

mKARATE;"‘,'f“ ATE DO

) ! venida B Mes que i
H . ¢ .
Entrenador Contratado Omar Estuardo Lopez Calderén Lugar de Entrenamiento I T— Departamento: Huehuetenango reporta: septiembre Afio! 2023
Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a7,9a11am,4a55a6,6a7,7a8 |7a7,9a11am,4a55a6,6a| 8a7,9a11am4ab55a6,6a7,7a8 |9a7,9a11am4a55a6,6a7,7|10a7,9a11am4a55a6,6a7, 0
pm 7.7a8pm pm a8pm 7a8pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 6 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 16 124% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 89% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 43 106% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 Oepenclarecses
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACIGN NACIONAL DE KARi & 1))
Xinca 0 Café 4 0 0 0 43 0
Ladino 43 Negra 2
Garifuna 0 Total 43
Realizacién de Test 0 Especifique el test pedagodgico que 0 Participé en alguna i
Pedagéaico: realizo: competencia? 8
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algun tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: Silberio Martinez-Carol Molina-Angela Cardona oopooiiqun:
SoRt
(S Asociacion Deportiva Departamental
=<t | Karate Do Sello Confederacion Deportiva Auténoma-de Gadtemala
Huehuetenango

E PARA PAGO DEL SALA:
Huehu%%mm:m AL MES Y EL MISMU
NO ES VALIDO PARA PROCESO MENSUAL
DE POTENGIAL DEPORTIVO



INFORME MENSUAL

X X COLONIA LA FE PATZUN . CHIMALTENAN ~ Mes que .
Entrenador Contratado: ~ NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar de Entrenamiento: CHIMALTENANGO Departamento: G0 reporta: septiembre Afio: 2023
Objetivos Mensuales de  Tecnicame gjecuta
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que porcentaje alto de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
Objetivos trazados de Fisico: No se i6 con los objetivos ya que en sumayoria son nifi nores de 10 afios donde no st ierol r las pruebas fisicas
Atletas Practicantes: - -
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cinmplaionto gy 1. Tecnico. El los atletas incrementaron el arsenal técnico de brazo y piernas. asi como el jonamiento de las mismas.
Objetivos trazados de Fisico: el 70% de los atletas incrementaron la resistencia a | velodi la idad aerobi
Atletas Sistematicos: - - '
Actividades
programadas para el Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 0
6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:.00 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00A 7:00, 7200 A | 5:00A6:006:00A7:00,7:.00A
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 11 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 1 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 2 100% Verde 1 0 0 0 [} 0 0 25
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 GERE 2 ca
Maya 25 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 1 0
Ladino 1 Negra 1 P
Garffuna 0 Total 26 \ £\ SEP 7073
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico Participé en alguna . e 3 P - /1 > <
NO no Si \ 2
Pedagégico: que realizo: competencia? FIRMA HORA: _\\¢ _b_
Recibié o
Enpecifigs b ) imparti6 algn
competencia en la que ranking 16 de septiembre tipo de
rticipo:
PR capacitacién,
Arbitro Rafiking: KEVIN XINICO especifique:
‘l
VA
sgpidcion Depo Departamentai
Ka Sello

IMALTENANGO




Py oo

José Antonio Guillermo Cruz Lugar de Entrenamiento:

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

INFORME MENSUAL

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:00 a 20.00 18:00 2 20.00 10:3021200y  18:00 220.00 18:00 2 20.00 18:00 a 20.00 18:00 a 20.00
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS | “WMATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA | Bianca 14 Itz&' Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Masculino 23 100% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 28 100% Naranja 4 Akateko Kliche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 51 100% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 6 Uspanteko Chorti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco T2 utuji
MATRICULA NIA Azul 2 0 0 0 0 0 GBRENCI TECNICA |
Maya px] j 0 Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros__ {DERACION NACT 500
Xinca 0 Café 0 0 0 0 51 0
Ladino 28 Negra 6 g ecp 2023
Garifuna 0 Total 51 i | ik s
\i /
Realizacién de Test Particip6 en alguna H : I I <
Pedagégico: L competencia? E t Okﬁl—w
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algan tipo de
d capacitacién,
espacifique:
Arbitro ing: Dacia Lourdes Canu - Zeidy Grizel Asturias

Chimaltenango
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P iz oo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Martir René Gonzélez Maldonado Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de 563 jesplazamientos
Atlatas Practicantes: mummmw

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30a 17:00 14:30 2 17:00 14:30 2 17:00 14:30 a 17:00 14:30 2 17:00 9:30 am a 12.00 pm
MATRICULA POR GENERO ["MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 28 Itz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomehi Sakapulteko
Femenino 16 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 21 100% Naranja 1 Akateko Kiche' Qleqehi % Sipakapense | Awakateko | Kagchikel
Total 37 100% Verde 1 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort" Tektiteko Chuj Mam G il
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 FEDER 2 oh
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros Thiie
Xinca 0 Café 0 0 0 0 37 0 2 1 op
Ladino 37 Negra 0
Garifuna 0 Total 37 ofP ?ﬂm
i & =
Realizacion de Test No Especifique el test pedagbgico NA Particip6 en alguna giama = B IO _
Pedagégico: que realizo: competencia? ‘ \'L i)
Especifique la ‘
competencia en la que 2
participo:
Arbitro Ranking: Hebe | Escobar Solorzano ——
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Yy caare oo INFORME MENSUAL

. . CALLE DEL RUBIO No. 14 ANTIGUA . Mes que .
Entrenador Contratado:  LEONEL ISAI HERRERA RIVERA Lugar de Entrenamiento: GUATEMALA Departamento: SACATEPEQUEZ ta- SEPTIEMBRE Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas .
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 2 10:00, 04:00 a 18:00 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO | ULA S MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 Iz4' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomcehi’ Sakapulteko
Femenino 25 4% Amarilla 19 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 64% Naranj 10 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 55 54% Verde 2 0 0 0 ] 0 0
Morada 0 Uspanteko Chorti’ Tektiteko Chuj Mam
MATRICU ET Azul 6 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 9 0 0 0 55 0
Ladino 55 Negra 3
Garifuna 0 Total 55
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico ’
Pedagbgico: Sl que reallzo: TES FISICO Y TECNICO Participé en alguna competencia? Si
Especifique la
competencia en la que NO
participo: t
Arbitro Ranking:  Mario Aberto Jimenez Miranda P
P 3
} ’ /‘11! §Fa .
C ! ‘R p/ & J‘-'-i.‘ ? ‘I-I
Asociacion Deportiva Departamental fls = Deportivo Ll T
Sello Karate Do {2 sacarrerBelle = Confederacion Autonoma de Guatemala
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ \! y —— W CATEPEQUEZ
\ :\ /
Q\}i"."; rg 4‘::‘\,. 4
“:‘71*_:‘_1:-:,/



Entrenador Contratado: ffe

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de

INFORME MENSUAL

iver: Lugar de Entrenamiento:

Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30210:30 y 18:00 a 20:00 16:00 a 18:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 36 Itza' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 3% #DIVI0! Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 45 # DIV/O! Naranja 10 Akateko Kliche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqchikel
Total 81 #iDIv/0! Verde 2 0 0 0 1 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'orti" Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 . o
Maya 0 Roja_ [ Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros e e S
Yinca 5 Cafe a1 0 i 9 = 3 FEDERALIQ‘N\ NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 78 Negra 2
Garifuna 0 Total 78
Realizacion de Test Especifique el test pedagbgico . . Particip6 en alguna
Pedagogico: 8 que realizo: 123, Resistencl flexibi competencia? 3 \
Especifique la Recibié o impartié
competenciaen laque  ~°° algin tipo de
participo: udas i capacitacion, mon cor &1 M et
especifique:
Artiftro Ranking: Aiken Luna Rivera, Sissi LufizR g
NN : \
] \- — % ’ ,/ ,/ N 4
—— -lIlNIl i fll Vil Y] ~
' H-hn wmﬂa % 2l ,,,,,;.,,,ﬁ.ﬂf %
0 *Rivera & t‘" norilya Departamental
Karate' Do Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Gu 0001
Jalapa Jalapa -0
A
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iy KaratE Do INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez ~ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ Guatemala senque SEPTIEMBRE Aio:

reporta: i S —

ro
5]
(1

Objetivos Mensuales de  Mejorar la tacnica basica de kata tanto astacionaria y avanzando Emepzar a enseiar las nuevas katas para el cambio de cinta. Correqir y perfeccionar los aiaques de brazo y de_piema, ensefiar a caer y un introduccion a la ensefianza de

Atletas Practicantes: proyecciones.

mplimiento de
g:]e::vou VaEadon s Se mejor pcoco a poco la técnica basicas tanto estacionanira y avanzando. Se empezo a sefiar las nuevas kalas para su examen de cinta. Se corrigo y se esta perfeccionando los ataques con brazo y de pierna y asi mimo se ensefo lo que son

las caidas y proyecciones basicas.

Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de  Mejorar los atagues con Miate y Doble paso. Mejorar la_anticipacion con yako Tsukiy con _mawashi o Ura mawashi. Correqir los ontra taques (bacion uva contrataque). Practkicar las ciones a las patadas y al maite Tzuki. Ensefiar
Atletas Sistematicos: Katas del programa de cambio de cinta y katas libres para competencia.

Cumplimiento de

Obilethios trazadoe te e esta mejorando los ataques con Maite y Doble paso. Se mejoro un poco el Taemin que relizan las anticipaciones con el Yako Tsuki y asi mismo se esta mejorando la anticipacion de piema. Se pracitico las diferentes prorecciones a las padas
jeti ' y , y al Ataque con Brazo
Atletas Sistematicos:
para ::?;:'2;:3::‘:_“5 uir mejorando rendiendo |as Nuebas katas. Mejorar la técnica basicas de kata y kumite. Para los sistematicos, mejorar mas |a decision y |a actitud al atacar o a defender. Mejroar las ones a las as

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00210:00y 14:00a18:00 | 08:00a 10:00y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 21 Itz& Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomchi* Sakapulteko

Masculino 23 35% Amarilla 28 0 0 0 0 0 0 0

Femenino 46 43% Naranja g Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchike!

Total 69 39% Verde 1 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti Tektiteke Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 ﬁﬂkﬁgsiﬂ ‘ %E!gi
Maya 0 Roja_ 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros | FRUGRAL ATERD
Xinca 0 Café 2 0 0 0 69 0 \
Ladina 69 Negra 0 neoeep
Garifuna 0 Total 59 (\ | oLt 073
pa
Realizacion de Test L Especifique el test pedagogico i ; s Participo en alguna R I B 1 I3, 6D
Pedagbgico: Si que reslizo: Si (Fuerza, Tecnico y Flexibilid competencia? No FIRMA HORA: &) u
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que Ranking Dojo Jorge 18/07/2023 algun tipo de J—

participo: . — o capacitacion,
s especifique:

U

- - | //# “, 3 . % T’f: :
? — 24 | )i N | ity -
Gonzalez

ndon Lizandro Ram ciacion Deportiva Departameijtal 3

T Metodologé Deportivo /&
@ﬁ%@ ello Conhﬂ’mcién Deportiva Autbnuma‘éf Guatemala
L4 ‘

Sello Karate Do NGy
Guatemala Guatemala O Guatemala



T Kakati oo INFORME MENSUAL

; ’ Dojo Jorge Sosa, 26 calle y 12 Av. Zona Mes que :
Entrenador Contratado: Julio Antonio Garcia Hemna iento: e ; s i iembr fo:
uli i i ndez Lugar de Entrenamiento 5, Edificio Polideportivo Departamento Guatemala reporta: Septiembre Ao 2023
s Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada conforme a los entrenamientos ramas tradiciones del karate, con esto se pretende: 1. mantener la forma tradicional de
Objetivos Mensuales de . G : o " s e o
g Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuel 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios en el
Atletas Practicantes:
arte marcial.
Cumplimiento de

Objetivos trazados de Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuaies de

Atletas Sistematicos: =

Cumplimiento de
Objetivos trazados de N/A
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas

ooy Continuar con los entrenamientos en los hor; tablecidos con los sistematc con los practicantes, ontinuar con la ensefianza de |a técnica basica.
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 06:00 a 07:30 0 06:00 a 07:30 0 06:00a07:30 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 0 Iza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Masculino 7 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 0 0% Naranja 0 Akateko Kliche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7 100% Verde 0 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 GereNcia TEENICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 7 0
Ladino 7 Negra i » &\ orp
Garifuna 0 Total 7 ul okl 2023
) , O\
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Participé en alguna r| = (=3 Ip <>
Pedagogico: que realizo: competencia? FIRMAY HORA
Especifique la Recibio o impartio
competencia en la que NO algin tipo de NO o
participo: capacitacion, -
___especifique:-

Arbitro Ranking:

e / g
/ etodologo Deportivo ‘[ v
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
Guatemala

Sello

Guatemala

Guatemala



T KarATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ Guatemala

Mes que
reporta:

Septiembre Aiio: 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de Se cumplieron los objetivos ya que estamos iniciando y se ha podido concluir con los contenidos segun lo planificado uir con |a preparacion para el a juegos nacionales
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos: Junino Kata

Cumplimiento de

Objetivos trazados de se ha ido cumpliendo con los objetivos sequn lo planificado, se ha visto progreso en la coordinacion, velocidad, y el aprendizaje de |as técnicas
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas Reaiizar combales enfre grupos para sequi
para el siguiente mes: Campeonato Nacional de Independencia.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 2 15:30 y 15:30 3 16:30 14:30215:30y 15:30 a 16:30 14:30 2 15:30y 15:30 2 16:30 14:30215:30y 15:30 2 16:30 14:30 2 15:30y 15:30 2 16:30 11:00 2 13:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 50 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 28 41% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 40 54% Naranja 2 Akateko K'iche' Qleqchi' Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 68 48% Verde 0 0 0 0 9 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tekliteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNIC
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACI% NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 68 0
Ladino 68 Negra 0
Garifuna 0 Total 68
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico ! Participé en alguna :
e No Test icas : Si
Pedagogico: que realizo: competencia? =
Especifique la Ranking Mensual Recibio o impartio
competencia en la que 1 de septiembre algun tipo de recibi
participo: capacitacion, 0o fect
es ue:
Arbitro Ranking: Cnistian Fuentes — pecifiou
=
~ ( ¢
¥ E ) s | S A
(g Mot oc C . '. Yoo [ 57
Barbara Michelle Morales Chavez Asociacjon Deportiva Departa ] Metodologo Deportiva
Entrenador Sello Karate Do Confetleracion Deportiva Auténoma de Guatemala

Guatemala Guatemala Guatemala



Guatemala, 20 de septiembre de 2023

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de septiembre del

presente afo en la Unidad Técnica.

s Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y
se inicid la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

* Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para B Unidad
Técnica.

» Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

* Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.

» Actualicé y envié el registro mensual de las lineas de PRT.

* Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

» Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

e Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso sistematico.

* Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas practicantes del deporte.

» Actualicé la informacién de informes recibidos en el drive.

e Actualicé la informacién de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores
departaimentales.

[
!

LRSS

Barbara Michelle Morales Chavez

GERENCIA TECNIC 4 ‘i T
FEDERACION NACIONAL DE KARATE 1 Auxiliar Técnico I

Federacion Nacional de Karate Do




T Kakiaie vo INFORME MENSUAL

. ’ . Dojo Jorge Sosa, 26 calle y 12 Av. Zona . Mes que :
Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Lugar de Entrenamiento: 5. Edificio Polideportivo Departamento:  Guatemala reporta: Septiembre Afo: 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Practica de técnicas de Kumite y técnicas combinadas de técnica basica..
Atletas Practicantes: 2 Fisico: Mantener la condicion fisica general a través de ejercicios con su propio peso.
Cu!'np_ilmientn -~ 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 90% de los atletas dimensionan y diferencian el com competencia con el combpate tradicional.
Objetivos trazados de " ; o . e
2. Fisico: Se cumplio el objetivo de realizar la preparacion fisica general.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los alumnos realicen |a practica de los combates para familiari .
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Preparacion fisica general para Ia tonificacion de los musculos de los planos inferores y superiores,
Cumplimiento de e g - ; .
Objetivos dos de 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 90% de los atletas demuestran y ejecutan los Kihones de Kumite.
_ 2 Fisico: Se cumplio el objetivo de realizar la preparacion fisica general
Atletas Sistematicos:
AEGVidaies programatias Ranking mensual. Participacion en el nato Independencia
para el siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABA
DIAS Y HORARIOS DE i
ENTRENAMIENTO: 18:30 a 20:00 0 18:30 a 20:00 0 18:30 a 20:00 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 1 [*Z) Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 2 73% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 0% Naranja 3 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 21 1% Verde 4 0 0 0 1] 0 0 0
Morada i Uspanteko Chorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 cBpencla TECRICA |
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Oos__ ckpERACION NACIONAL DE RARATE DO
Xinca 0 Café 4 0 0 0 21 0
Ladino 21 Negra 2
Garifuna 0 Total 21
Realizacion de Test Especifique el test pedagdgico 0 g i Particip6 en alguna
; St Test técnico, test fisico Sl
Pedagaégico: que realizo: competencia?
Especifique la Recibio o impartio
competencia en la que Ranking mensual 1 de septiembre algun tipo de NO
participo: capacitacion, -
__especifique:
Arbitro Ranking: n Frarfisco Uau Femandez T
! [N ) 2/
Juan Francisco Lon Femandez &/ Metodélogo Deportivo
Entrenador Sello Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
Guatemala Guatemala




Entrenador Contratado:

INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE

Juan Francisco Lou Fernandez

Departamento: Guatemala Mes que reporta: SEPTIEMBRE Ano: 2023
Centros Educativos: Centro de Capacitacion Ocupacional (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zona 5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 0 0 0 0 08:00 a 09:30 0
Objetives Mensuales de 1. Técnico. Que los atletas sigan practicando las posiciones basicas de pie y las defensas que incluye el Kata Heian Shodan
Atletas Escolares: 2. Fisico: Realizar con los alumnos practicantes, ejercicios de acondicionamiento fisico tales como despechadas, sentadillas y abdominales
Cumplimiento de Objetivos 1. Técnico: Se cumplit con el objetivo trazado ya que 70% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones de pie y defensas basicas.
trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumplid con el objetivo ya que el 30% de_los participantes realizaron los ejercicios fisicos establecidos
Aw.wd.ad” programadas para Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
el siguiente mes:
Participé en alguna FIDRERA I Recibié o impartié algin tipo de
: clezo °ﬂ ;9" e gempsencs; MR ca aciucibnp:s eclf? ue: 4 NO
sempanE la que participo: P reoporHaNe:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 59 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 18 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 41 100% Naranja 0 Akateko Kliche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 59 0
Ladino 53 Negra 0 GERENCIA TEC)
- FEDERACIO) NICA
Garifuna 0 Total 59 10N NACIONAL DE KARATE po
Realizacion de Test NO
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Guatemala 21 de septiembre de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el el mes de septiembre del presente ano.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No.

Actividad

1

22 de agosto, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Pavel Reyes.

25 de agosto, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo Martinez.

26 de agosto, participacion como arbitro en Juegos Regionales y
Clasificatorios de la Regién Oriente en Los Esclavos, Santa Rosa.

27 de agosto, participacion como arbitro en Juegos Regionales y
Clasificatorios de la Region Central en Sacatepéquez.

31 de agosto, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Pavel Reyes.

31 de agosto, participacion el la Reunion Técnica No. 9 seguimiento a los
procesos de atletas de 1era, 2da y 3era linea en psicologia, fisioterapia y
planificacién del proceso de Alto Rendimiento adultos y juveniles, y la
participacion de los atletas juveniles en el Open de Panama.

07 de septiembre, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo Martinez.

13 de septiembre, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kata Mayores, en el Dojo KSK con el Sensei Guido
Abdalla.

Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar




11 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
‘ diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

12 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
1 20:00

13 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.

14 | Supervisién a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

. T v
Juan Franctisco Lou Fernéndez
Auxiliar Técnico 1

GERENCIA TECNICA
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T kasivo INFORME MENSUAL
Entrenador Contratado: Santos Doroteo Vasquez Reyes Lugar de Entrenamiento: %m%mi Departamento: Quetzaltenango :;?;‘ Septiembre Afio: 2023

Objetivos Mensuales de 2

a tes: o
Atiatas Practicantes cintura (nivel del ombligo) y cadera (punto de prominencia glitea), muslo y gemelos.
Cumplimiento de o ) ; . )
1. Técnico: Se cumplié con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
Objetivos trazados de s : . -
. Fisico. No se cumpli6 con los objetivos ya que Unicamente se pudieron realizar los test fisicos con el 40% atletas.
Atletas Practicantes:

1. Técnico: Que el 100% de los atletas incrementen el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como el perfecciona
realizados en el mes de Octubre

iento de las mismas utilizando como herramientas la aplicacion de Test Pedag

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Que el 100% de los atletas incrementen la resistencia a Ia fuerza, velocidad y la capacidad aerobia utilizando como Herramienta: Test Tokmakide, Rast y Test Pedagéaicos @os Reorihars £ 14t ifllizados en el mes de
Octubre. R o Q‘\ ’
Cumplimiento de 1. Técnico. EI 100% de los atletas incrementaron el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como el perfeccionamiento de las mismas. o '\t‘ 'S
Objetivos trazados de 2. Flsu:o ¢l 90% de losa atletas incrementaron la resist laf 3 ; jonS ‘}“‘
Atletas Sistematicos: ’ ;
. ay
Q‘.’ L 3 >
Actividades ) ) . " 'é" -
ogramadas para el Continuar con | .
::gulente iy en el Parque de Chiquimula el 13 de Febrero. Participacion en el Campamento de entrenamnemo rumbo os Nacionales en 15 de febrero en Morales Izabal con atletas de categorias 12-13, 14-15 y 16-17 afios
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15.00 a 17:000 15:00 @ 17:00 15:00 a 17:00 15:00 & 17:00 15:00 a 17:00 10:00 & 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 26 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 14 1% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 5 41% Naranja - Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 19 1% Verde 5 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuiil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 AERENCIA TECNICA
Maya 18 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Oftros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 43 0
Ladino 24 Negra 2
Garifuna 0 Total 43
Realizacion de Test ’ Especifique el test pedagogico - Participé en alguna "
Pedagégico: 8 que realizo: Ningiino competencia? 8
Recibié o
E::):clfl':que :' i real 0 8vo_Rankin: amental Kara y Kumite r: enina/masculina  impartié algin
comp ':;d en faque 20/9/2023 Campeonato Nacional Indeprndencia 30/9/2023 tipo de
PR capacitacion,
Arbitro Ranking: Elisa Véasquez, Dayreen Huertas, Carlos Véasquez, De e

Karat« Do
Quetzaltenango




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Edwin Fernando Cortez Garcia Lugar de Entrenamiento: Casas de Deportista CDAG Jutiapa.  Departamento: Jutiapa ':;::‘ SEPTIEMBRE Aiio: 2023
Objetivos M._muam de Desarrollar Técnicas Basica kamaen, yacko tzuki, maite tzuki maitén tsuky mawashi gery. mae guery. deportivo v técnicas de shotokan marcial como defensa personal
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistematicos: reglamento de karate Do.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Estos objeti lograron trazar con herramientas bgicas de técnicas tacticas del karate do_de aprendizajes simples y complejos
Atletas Sistematicos:
Adivmm.‘“. programade Exhibicion en colegios privados para promover el depotte en los meses de vacaciones estudiantiles
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00a11:00y 14:00a217:00 | 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00 08:00a11:00y 14:00 a 17:00 08:00a11:00y 14:00 a 17:00 08:00a 11:00 y 14:00 a 17:00
___MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 9 Itzé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Femenino 4 68% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 67% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 2 68% Verde 4 0 0 0 P 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam JakalGBRENCIA 1y
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 FEDERBCION NEE!EI&;@L 4
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 2 0
Ladino 22 Negra 1
Garifuna 0 Total _ 22
Realizacion de Test o Especifique el test pedagogico } - Particip6 en alguna si
Pedagagico: == que realizo: - competencia? =
Especifique la Recibié o impartié

competencia en la.que
participo:

algin tipo de
capacitacion,

Sello




mmm INFORME MENSUAL

.........

ACALLE 1-110 ZONA 1 SANTA LUCIA Mes que

i : 5 U BRE §
Entrenador Contratado GLENDA ACEITUNO Lugar de Entrenamiento! COTZUMALGUAPA_ESCUINTLA Departamento: ESCUINTLA a: SEPTIEMBR! Afo 2023
Objetivos Mensuales de REPASO Y PERFECCIONAMIENTO DE TECNICA BASICA Y DE COMBATE, DESPLAZAMIENTOS Y ATAQUES COMBINADOS, TRABAJO DE LAS CAPACIDADES

Atletas Practicantes: COORDINATIVAS, APRENDIZAJE DE NUEVAS KATAS

Cumplimiento
Objetivos trazados de ~ BUENOS RESULTADOS, LOS NINOS SE ADAPTAN A LOS RESULTADOS Y SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a | 02:00 a 03:00,03:002 04:00, | 02:00 a 03:00, 03000400, 0400a | 02:00a03:00, 03:00 a 04:00, 02:00 2 03:00, 03:00 2 04:00, | 08:00- 10:00, 10:00 a 12:00
05:00, 05:00 & 06:00, 06:00 a 08:00 pm| 04:00a 05:00, 05:00 a 06:00, | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:002 08:00pm | 04:00a 05:00, 05:00 a 06:00, 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, pm
RO C MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO_| CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogomen Achi__ I Qanjobal | _Pogomchi’ | Sakapulteko
Masculino 3 94% Amarilla 46 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 39 98% Naranja 4 Akateko Kiche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko | Kaqchikel
Total 7] 96% _ Verde _ 0 0 0 0 1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil_|
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca . Café 0 0 0 72 0 FYDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 72 ra
Garifuna 0 Total 12
RﬂhdbnduTut si Especifique el test pedagogico TEST FISICOS Y TECNICOS Participo en alguna sl
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