Py v oo INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Jorge Michael Chicojay Martinez Departamento: Escuintla Mes que reporta: jembre Afio: 2023

Centros Educativos: legio Li Vi
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

Dias y Horarios de
Entrenamientos: 04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20,00 08:00 a 11:30, 16:00 a 20:01 16:00 a 20:00 16:00 a 2000 0
Objetivos Mensuales de e R o i
Atistes Eacolares: KATA (niliate Golo  Yuni No Kata
Cumplimiento de Objetivos 1. Técni umplio con el obietivo trazad

trazados de Atletas Escolares: KATA HIJIATE GUJG LYUNI NO KATA

Actividades programadas para s e
¢l siguiente mes: Ranking Mensual inerng
Especifique la :
o b o - o s ol .
la que participo: ! i
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 42 tz8' Pogoman Achi Ixil Qlanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 50 3% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 66 39% Naranja 3 Akateko Kiche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kagchikel
Total 116 3% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chorti* Tekditeko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca [1] Café 1 0 0 0 116 0 ENCIA TECN
- ica
Ladino 116 Negra 0 FEDERAC ACIONAL DE KAR,
Garlfuna 0 Total 61 ﬂ -
Realizacion de Test \3 Z SEP 2"23
No
Pedagégico: = = T
- FIRMA Hora: W1
Especifique el test pedagégico )

que realizo:

] o / pders 2
&gl sanin Escumﬁa
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamiento: Dojo Kajikawa, La Libertad, Departamento: Huehuetenango 0 Septiembre Aho: 2023
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atietas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: |400PMa530P.My7:00PMa830 0 400PMa5:30PMy7:00PMaB30 0 400PMa530PMy7.00PMa|400PMa530PMy700PMa
PM P.M 8:30 PM 8:30P.M
_ﬁrmuﬁ_ POR GENERO MATRICU CINTAS MATRICULA ENENCIA ICA
GENERQ | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itz8' Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 20 98% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 98% Naranja 2 Akateko Kiche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 46 98% Verde 4 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tekiiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros nen  GERENCIA TEC
Xinca 0 Café 2 0 0 0 46 0 FEDERACION NACIONAL DJEIKCA‘:ATE DO
Ladino 46 Negra 3
Garifuna 0 Total 46
Realizacion de Test ; Especifique el test pedagégico Participé en alguna
Pedagégico: ¥ que realizo: competencia?
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que
participo:
Arbitro Ranking: Silberio Marino Martinez Aguilar y Blanca Julieta Velasquez Castillo

—z—

Daneri Obed Castillo Palacios

Entrenador

Huehuetenango

NO ES VALIDO PARA PROCESO MENSUAL
Lac]
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FEDERACION NACIONAL DE

KARATE DO

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:
A. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
. Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

B
C. Representante administrativo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto Wong
D.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador

Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

. Afio: 2023.
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INFORMACION ESPECIFICA

Duracion del Mesociclo: SEPTIEMBRE

Tipo o nombre del Mesociclo: PFG- PFE

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO
Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,

piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:

Triceps, deltoides y cuadriceps. Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribo mediante el trabajo en pareja.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y teérico): -Elevar la preparacion técnico —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.
a. Analisis técnico metodolégico del Mesocicio:

NooswN s

Tipo de microciclos: Basico desarrollador
Numero de entrenamiento planificadas:44
Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gréafico: 4300
Volumen general cumplido: 4300
Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréafico: 1 2.5V 3,75
. Intensidad cumplida: 1 2.5 V 3.75
b. Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas

durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacién:

(1) Preparacidn Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen Cumplido
1 Diego Chacén Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
2 Gershon Morales Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
5 Gabriel Jerénimo Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
1" Maria Fernanda Rojas Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
12 Andrea Sandoval Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
(2) Preparacién Fisica Especial
[ No. | Nombre del Atleta | Tipo de Cualidad [ Volumen Planificado | Volumen Cumplido |




1 Diego Chacén Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
2 Gershén Morales Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
5 Gabriel Jerénimo Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
11 Maria Fernanda Rojas Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
12 Andrea Sandoval Fuerza, Velocidad, Resistencia 965 965
(3) Preparacién Técnica
< . Volumen Volumen
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Planificado Cumplido
1 Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1195 1155
2 Gershén Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
5 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
7 Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piemnas y derribos en parejas 1155 1155
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piemnas y derribos en parejas 1155 1155
11 Maria Fernanda Rojas Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1155 1155
12 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1155 1155
(4) Preparacién Tactica
. . Volumen Volumen
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Planificado Cumplido
1 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
2 Gershén Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 11565 1155
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
4 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
5 Gabriel Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
6 Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
9 Emilia Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1158 1155
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, piernas y derribos _al estimulo en pareja 1155 1155
11 Maria Fernanda Rojas Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155
12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1155 1155

(5) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el Mesociclo:
a. No todo se cumplié segun lo planificado.

a.

Le doy seguimiento a ia atleta de 3era Linea Carrie Barbara a través del entrenador del
departamento de jalapa, la atleta ya esta saliendo de la lesidn y competira en el Campeonato de
Quetzaltenango.

Lamentablemente el Campamento de los atletas departamentales no se pudo realizar por un brote
de COVD-19 de uno de los atletas de Escuintla, motivo por el cual para guardar la seguridad de
todos se cancel6 el campamento de este mes y se reprogramara en octubre.

(6) Descripcién de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente Mesocicio:

a.
b.
c.

d.

Continuar convocando a los atletas de 3era linea y seguimiento departamental para entrenamientos
los fines de semana.

Para el mes de octubre se buscara una fecha idénea para campamentos de fin de semana y
entrenamientos conjuntos con los atletas departamentales y control técnico.

Continuar apoyando el trabajo del psicologo con las apps de tecnologia que el utilice como la APP
Habit Share con los atletas de desarrollo, 3ra y 2da linea.

Que los atietas tomen consciencia dei trabajo de prevencién y que utilicen cada vez mas ai
fisioterapista de la federacion.

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

1. Numero de Competencias realizadas: 4
2. Tipo y nivel de la Competencia realizada: Juegos Clasificatorios Regionales (region de Guatemala), Panama Open




Karate & ParaKarate 2023, XXXIl Campeonato Panamericano de Karate U21, Junior, Cadetes y U14 Santiago de Chile
2023 y Campeonato Independencia 2023.

. Nombre de la competencia o competencias en las que se participé: Ju Juegos Clasificatorios Regionales (region

de Guatemala), Panama Open Karate & ParaKarate 2023, XXXII Campeonato Panamericano de Karate U21, Junior,
Cadetes y U14 Santiago de Chile 2023 y Campeonato Independencia 2023.

. Fecha de realizacién de la competencia: Regionales el 15 de agosto 2023. Panamericano del 23 al 28 de agosto.

Panana Open del 15 al 17 de septiembre. Campeonato Independencia el 30 de septiembre.

. Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Regionales: Ciudad Guatemala, Guatemala.

Panamericano: Chile, Santiago. Panama Open: Ciudad de Panama. Independencia: Quetzaltenango.

. Objetivo de la competencia: Regional: Que nuestros atletas clasificaran a juegos nacionales. Panamericano y

Panama Open: Presentarse en optima condicion fisica para enfrentar los multiples combates de las competencias.
Realizar la mayor cantidad de técnicas combinadas para alcanzar los objetivos por cada combate. Aplicar la estrategia
individual de cada atleta en base a las caracteristicas de los rivales y del combate. Independencia: Ubicarse en los
primeros 2 lugares en cada categoria.

. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

Regionales:
No. Nombre del Atleta Categoria Divisién Pronostico Resultado
1 Gerson Morales 16-17 +76 kg Clasificar Clasificado
2 Diego Alvarez 14-15 -63 kg Clasificar Clasificado
3 Miguel Carcamo 16-17 -61 kg Clasificar Clasificado
4 Gabriel Jerénimo 16-17 -55 kg Clasificar Clasificado
5 Antonio Jerénimo 14-15 -57 kg Clasificar Clasificado
6 Emiliano Garcia 14-15 -70 kg Clasificar Clasificado
7 Arlette Gonzales 12-13 +52 kg Clasificar Clasificado
8 Emilia Reyes 16-17 -54 kg Clasificar Clasificado
S Luciana Cevasco 14-15 +61 kg Clasificar Clasificado
10 Maria Fernanda Rojas 14-15 -47 kg Clasificar Clasificado
11 Andrea Sandoval 16-17 Clasificar Clasificado
Panamericano:
No. Nombre del Atleta Categoria Divisién Pronostico Resultado
1 Diego Chacon 16-17 -68 kg 1-3 3er Lugar
Gershon Morales 16-17 +76 kg Segunda Ronda Primera Ronda

Panama Open

Nombre del Atleta Categoria Pronostico Resultado

Diego Fernando Alvarez Morales | Cadete Novato Kumite -63 K Pronostico: 1-3y 3-5 | Resultado: 2do y 2do

José Emiliano Garcia Montt Junior Novato Kumite -76 Kg | Pronostico: 1-3y 3-5 | Resultado: 1ero y 3ero

Maria Fernanda Rojas Sermefio | Cadete Novato Kumite -47 Kg | Pronostico: 1-3y 3-5 | Resultado: 2do y 2do

José Miguel Carcamo Garcia Junior Novato Kumite -61 K Pronostico: 1-3y 3-5 | Resultado: 1ero y 2do

Emilia Ester Reyes Reyna Cadete Novato Kumite -54 Kg | Pronostico: 1-3y 3-5 | Resultado: 3ero y 3ero

o|n|s|w(n-|F

Arlette Nicole Gonzalez Castro Junior Novato Kumite -61 K Pronostico: 1-3y 3-5 | Resultado: 1ero y 1ero

8. Andlisis por atleta del desempefio en el evento: Todos los atletas cumplieron con sus pronésticos. El
andlisis del Panamericano se reportara en el informe del evento que esta en elaboracién.

9. Incluya andlisis descriptivo general de la competencia: Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de

la competencia: Se Adjuntan.

C. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE D
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SEGUIMIENTO DEPARTAMENTAL

NOMBRE DEPARTAMENTO ENTRENADOR ENCARGADO
José Rafael Arévalo Escuintla Glenda Aceituno
Angel Ortiz Escuintla Glenda Aceituno
David André Delgado Escuintla Glenda Aceituno
Jorge Damian Flores Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Flores Escuintla Glenda Aceituno
Karin Mariana Aguilar Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Aguilar Escuintla Glenda Aceituno
Jeshua Abimael Chen Choc Chimaltenango José Guillermo
Naomi Coy Chimaltenango Nery Coy
Carrie Barbara Luna Jalapa Jefferson Luna
Anthony Cuellar Jalapa Jefferson Luna
Cristel Adriana Vasquez Jalapa Jefferson Luna
Jeisson Alexis Gémez Jalapa Isai Herrera
Shauni Piche Sacatepéquez Isai Herrera

En el mes de Septiembre se cancelo el Campamento programado por un brote de COVID-19.
Se le dara seguimiento a los atletas departamentales mediante la observacién de su desempefio
en el Campeonato Independencia.




Resultados de atletas Clasificados en el Regional

No.| ler. NOMBRE | 2do. NOMBRE | 1er. APELLIDO | 2do. APELLIDO | DEPARTAMENTO | GENERO| FECHA DE NACIMIENTO | EDAD PARA ELEVENTO | CATEGORIA DE EDAD cul EVENTO REGIONAL | NACIONAL | RANKING | PUESTO O RESULTADO
116 Andrea Nicole Reyes Reyna Guatemala F 21/10/2010 13 Kumite 12-13 F -42 kg | 217045383 0101 Kumite X 1ro.

117 Ericka Fernanda Licardie Zamora Guatemala F 03/06/2010 13 Kumite 12-13 F -47 kg | 2118 34408 0101 Kumite X 1ro.

118 Melvin Giovanni Mufioz Enrique Guatemala M 23/07/2011 12 Kumnite 12-13 M +55 kg 2307 65599 0101]  Kumite X 1ro.

119 Pedro Emanuel Vasquez Gomez Guatemala M 05/02/2010 13 Kumite 12-13 M -50 kg | 2098 60553 0101 Kumite X 1ro.

120 Luciana Victoria Cevasco Barrientos Guatemala F 17/04/2009 14 Kumite 14-15 F +61 kg |2041 59768 0101| Kumite / Kata X iro.  /1ro.
121 Fabiana Micheo Hernandez Guatemala F 11/02/2009 14 Kumite 14-15 F +61 kg | 2031 62765 0101 Kumite X 2do.

122 Maria Fernanda Rojas Sermefio Guatemala F 13/05/2009 14 Kumite 14-15 F -47 kg | 2039 56230 0504 Kumite X 1ro.

123 Arlette Nicole Gonzales Castro Guatemala F 09/11/2009 14 Kumite 14-15 F -54 kg | 2059 24085 0103 Kumite X 2do.

124 Emilia Ester Reyes Reyna Guatemala F 04/11/2008 15 Kumite 14-15 F-54 kg | 2019 71526 0101  Kumite X 1ro.

125| Alejandra Dejaneira lcuté Mufioz Guatemala F 06/12/2007 15 Kumite 14-15 F -61 kg | 2742 96144 0101  Kumite X 2do.

126 Andy Josue Garcia Contreras Guatemala M 26/11/2007 15 Kumite 14-15 M -52 kg | 3007 58839 0101{  Kumite X 1ro.

127 Dereck Antonio Icuté Mufioz Guatemala M 10/09/2009 14 Kumite 14-15 M -57 kg | 2062 89529 0101]  Kumite X 2do.

128 Diego Fernando Alvarez Morales Guatemala M 07/02/2009 14 Kumite 14-15 M -63 kg | 2048 01729 0115 Kumite X 1ro.

129 Paula Ximena Peralta Hernandez Guatemala F 19/10/2006 17 Kumite 16-17 F-59 kg |3548 53147 0101, Kumite X 1ro.

130| Gershon Adir Morales Serrano Guatemala M 07/03/2007 16 Kumite 16-17 M +76 kg | 3022 81711 0101 Kumite X 1ro.

131 Jose Gabriel Geronimo Galicia Guatemala M 02/02/2006 17 Kumite 16-17 M -55 kg _| 3696 90494 0101 Kumite X 1ro.

132 Jose Miguel Carcamo Garcia Guatemala M 13/06/2007 16 Kumite 16-17 M -61 kg {3000 17723 0101  Kumite X 1ro.

133 Jose Antonio Geronimo Galicia Guatemala M 02/02/2006 17 Kumite 16-17 M -68 kg | 3696 09419 0101 Kumnite X 1ro.

134 Jose Emiliano Garcia Montt Guatemala M 06/06/2006 17 Kumite 16-17 M -76 kg [3598 81874 0101| Kumite / Kata X Iro. /lro.




Informe de eventos (Resumen)

COMBATES ANALISIS ANALISIS OBJETIVOS Y ASPECTOS A
NOMBRE | EVENTO CATEGORIA REALIZADOS TECNICO TACTICO PRONOSTICOS ASPECTOS A DESTACAR MEJORAR PROYECCION
: Se vio muy .
Diego & 2;?‘":;1%”::2"6 concentrado y ;::;rr\gsat:c'g No perdié nunca la Debemos seguir | Que este atleta
Chacén PKF Juvenil -68 Kg 4 combates objetivos enfocado misdalinids cqncgntracién a pesar que el trabajando en el | sea en el futuro
trasnds acatando todo el ——— arbitraje fue totalmente adverso peso corporal un -75 kg
plan tactico
Hay que
Tuvo mucho -
problemas con la tral;:Ja;cig o
Elatetasevio | heoks los cimee pecologico ya Que este atlet
atleta se vio acia los ataques T ue este atleta
Gershon PKF | Juvenil +76 kg | 1combate | pordebajode su | desde muylejosy | _Avanzarla mantuvo buena disciplinaen | queelatieta | "l ey
Morales ; : primera ronda todo el evento tiene buen nivel
nivel habitual esto no llegaban f : kg
haciendo el técnn_:o fisico y
" ; tactico, pero
traba;) :\‘, 2? faail debe creérselo
mas
Diego Pronostico:
Fernando Open de Cadete Novato 5 1-3y3-5 pro;\::é?éﬁogsr?gzet:pu;r;?gue 84 kg
Alvarez Panama Kumite -63 Kg Resultado: instrucciones sn todo moments.
Morales 2do y 2do
José Pronostico: Atleta con muy buena
Emiliano Open de Junior Novato 6 En esta El objetivo técnico 1-3y3-5 proyeccion para categorias de | Deben aprender 84k
Garcla Panama Kumite -76 Kg competencia — tactico no se Resultado: peso alto en adultos sigue a manejar los 9
Montt como objetivo cumplié en todos 1ero y 3ero instrucciones en todo momento. combates ]
Maria fundamental los casos ya que Pronostico: Demuestra mucha habilidad desde el inicio,
Fernanda Opende | Cadete Novato 7 eran que algunas atletas no 1-3y3-5 para el deporte, es explosivay | se debe trabajar 50 kg . 55 k
Rojas Panama Kumite -47 Kg nuestros atletas realizaron las Resultado: ejecuta las técnicas practicadas, enla 9. 9
Sermefio avanzaran la técnicas 2do y 2do Tiene buena técnica de base. concentracion,
mayor cantidad entrenadas ni Es un atleta que en poco tiempo | se desesperan
José de ronda posible, | orientadas por el Pronostico: ha superado su nivel mes a rapido cuando
Miguel Open de Junior Novato 5 poniendo en entrenador ni 1-3y3-5 mes, es un atleta con una se ven abajo en 60 ka. -67 k
Céarcamo Panama Kumite -61 Kg practica las pudieron abrir Resultado: proyeccion a categorias de peso el marcador. 9 9
Garcia técnicas ganando el 1eroy 2do bajo en adultos y es alto de
practicada en los combate para tamafio. Hay que
Emilia entrenamientos | obtener el senchu Pronostico: Posee mucha flexibilidad en las trabajar la
Ester Opende | Cadete Novato 6 enfatizando lo cual atento 1-3y3-5 extremidades inferiores confianza en la 55 kg -61 k
Reyes Panama | Kumite -54 Kg ademas en el contra el resultado Resultado: fortaleciendo el trabajo de ejecucion de las | ™V O 9
Reyna senchu y pronosticados. 3ero y 3ero pierna y los desplazamientos. técnicas.
. Es una atleta que posee
ﬁl?:;:: Open de Junior Novato 4 P;?gt;s:';lf:so . zualidades innatas parT ol 6
. . eporte, trabaja todas las 1 kg kg, -68 kg
GCOS:?:Z Panama Kumite -61 Kg 1Re ?sou;t?g?é técnicas con eficiencia, posee

un arsenal técnico muy bueno.

[ Ao
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INFORME TECNICO

APOYO ECONOMICO PARA COMPETENCIAS INTERNACIONALES, FOGUEOS

Y CAMPAMENTOS

DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional De Karate-Do

B. Nombre del Entrenador encargado de la presentacion de este informe: Lic. Gerardo Martinez Consuegra

C. Funcion que desempeiia dentro de la Seleccion Nacional de su deporte y en la Delegacion Nacional:
Entrenador de la preseleccién nacional juvenil

D.Nombre Completo de la Competencia, fogueo o campamento: Campeonato XXXI| Panamericano Karate
Santiago de Chile 2023 (PKF)

E. Lugar de realizacion de la Competencia, fogueo o campamento: Polideportivo Nufioa

F. Fechas de Realizacion de la Competencia, fogueo o campamento: Del 20 al 27 de agosto del 2023

INFORMACION DE LA COMPETENCIA, FOGUEO O CAMPAMENTO

A. Tipo o nivel de la Competencia, Fogueo o Campamento: Nivel Panamericano

B. Incluya anélisis descriptivo general de la Competencia, Fogueo o Campamento:

El dia 20 de agosto del presente afio nos dirigimos a Santiago de Chile, Chile para participar en el XXXII Campeonato
Panamericano Karate Santiago de Chile 2023 U 21, Junior, Cadetes y U 14 con fecha del 20 al 27 de agosto del 2023.
Al llegar al aeropuerto nos dirijamos al Hotel PLAZA NUNOA, donde realizamos el hospedaje aproximadamente sobre
las 1:45 AM del dia 22. Ese mismo dia se realizd en el Hotel Vitacura sede del evento un curso de entrenadores y al dia
siguiente a las 5:00 pm se realizo el congresillo técnico, sorteo de todas las competiciones del evento. Los dias 22,23,24
y 25 realizamos entrenamientos en un gimnasio cerca del hotel siempre en el mismo horario 12 del mediodia. El dia 26
a las 8 am nos dirigimos al lugar de la competencia (Polideportivo NUNOA) donde veriamos accion en Kumite en las
categorias -68 kg y + 76 kg M categoria junior. El dia 27 a las 4:30 am se dirigieron al aeropuerto Benito Juarez para el
retorno de la delegacion a Guatemala.

C. Programa de Competencia, fogueo o Campamento (Cronograma de actividades):

1. Descripcion de su participacion en el congresillo técnico. Lugar, Fecha y breve descripcion de los puntos
tratados: El congresillo técnico se realizé en el Hotel sede (VITACURA) el dia 23 de agosto del 2023 a las 3 pm
los temas principales que se abordaron fue sobre los nuevos cambios del reglamento y los atletas SUB 21 que
ganaran sus categorias participarian en los juegos mundiales karate
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2. uél fue el pronéstico que dio para sus atletas? En las categorias Junior en — 68 kg M podium, en +76 kg
M avanzar la primera ronda de combate

3. Realice un breve analisis cualitativo y cuantitativo entre los pronésticos y los resultados obtenidos: En
este evento se participd con un total de 2 atletas en la categoria junior, Diego Chacon en la division -68 kg
alcanzo la medalla de bronce al ganar 3 de los 4 combates realizados con un magnifico trabajo ya que marco
26 pts. a favor y solo 8 en contra con un porcentaje positivo muy alto cumpliendo asi con el prondstico trazado,
Gershon Morales a pesar que paso bye la primera ronda no pudo avanzar su proxima pelea quedando eliminado
del evento y asi culmino la participacion de nuestros atletas en dicho evento.

Total de combates

Total de combates

Nombre | Categoria ganados perdidos Resultado final
Diego Chacén 16-17 Aios 3 1 Bronce
Gershon Morales | 16-17 Aios 0 1 ~ SIL

lll. INFORMACION ESPECIFICA DE LA COMPETENCIA, FOGUEO O CAMPAMENTO

A. Cual fue el objetivo general que perseguia para esta Competencia, Fogueo, Campamento e indicar si se logro
el mismo: En esta competencia como objetivo fundamental eran que nuestros atletas avanzaran la mayor cantidad
de ronda posible, poniendo en préactica las técnicas practicada en los entrenamientos enfatizando ademas en el

senchu
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Objetivos Especificos Cumplidos: El objetivo fisico para esta competencia se cumpli6 ya que los atletas se vieron
en excelente forma fisica.
Andlisis Técnico: El objetivo técnico — tactico no se cumplié en todos los casos ya que algunas atletas no realizaron
las técnicas entrenadas ni orientadas por el entrenador ni pudieron abrir ganando el combate para obtener el senchu
lo cual atento contra el resultado y pronosticados.

Detalle de la participacion por atleta, describiendo factores positivos y negativos en las siguientes areas:

Nombre Preparacion Fisica
Atleta de la categoria -68 k kg M se mantiene en su peso aunque podemos decir que le costo
un poco de trabajo, en lo fisico podemos decir que se lograron los objetivos trazados donde
tuvo un buen desarrollo significativo en las siguientes capacidades, anaerobia lactica y aléctica
asi como la fuerza explosiva, resistencia a la fuerza y el trabajo aerobio
Atleta de la categoria +76 kg M se mantiene en su peso en lo fisico podemos decir que se
lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrollo significativo en las siguientes
capacidades, anaerobia lactica y alactica asi como la fuerza explosiva, resistencia a la fuerza y
el trabajo aerobio

Diego Chacon

Gershon Morales

Nombre Preparacion Técnica:

El atleta cumplié con los objetivos trazados, realizando técnicas combinadas de 2y 3
puntos respectivamente mostro excelente concentracion y disciplina con su coach
Esta atleta tiene excelentes condiciones para el deporte pero le falta trabajar en su

distancia para que sus ataques sean mas efectivos.

Diego Chacén

Gershon Morales

Nombre Preparacion Tactica:

En lo tactico se incrementaron varias acciones como ataque al descuido en movimientos
y al desplazamiento por lo que tuvo buen desempefio en el desarrollo de los combates
Debe mejorar muchos aspectos tactico como la anticipacion de manos ataques al
estimulo y desplazamiento

Diego Chacén

Gershon Morales

IV. COMENTARIO SOBRE ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
A. ORGANIZACION:
1. Hospedaje: HOTEL PLAZA NUNOA
2. Alimentacion: desayuno en el hotel y los demas tiempos de comida se buscaba trasladarse a un restaurante con
alimentacion balanceada.
3. Transporte: Pais sede y UBER
4. Asuntos de caracter Médico; N/A
a) Algun tipo de lesiones en los atletas a su cargo: N/A
b) ¢Fue atendido por medio de la organizacion o de la delegacion?
c) ¢Cual fue el Diagnéstico?
d) ;Qué tratamiento se le sugiri6?: N/A
¢Alguno de sus atletas fue elegido para prueba doping? Describa el nombre y quien le acompaii6 para
dicha evaluacién:
¢Hubo alguna accion de indisciplina?
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V. OTROS

A. Comentarios Generales de la competencia, fogueo o campamento: El evento fue de gran nivel ya que
compitieron las principales figuras de las categorias en America, debemos agregar que competimos a una
temperatura de 4 grados

B. Qué le hizo falta para alcanzar su objetivo como entrenador: Todos Los objetivos se cumplieron en cuanto a
preparacion fisico no asi en la parte tactica

C. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas: Mas experiencia competitiva a los atletas.

D. Nombre y Firma del entrenador encargado de la delegacion nacional, o en su efecto el entrenador que asistio
como delegado a la competencia, fogueo o0 campamento:

Entrenador encargado
Lic. Gerardo Martinez
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INFORME TECNICO

APOYO ECONOMICO PARA COMPETENCIAS INTERNACIONALES, FOGUEOS

Y CAMPAMENTOS

DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional De Karate-Do

B. Nombre del Entrenador encargado de la presentacion de este informe: José Juan de Leon Armas

C. Funcién que desempefia dentro de la Seleccion Nacional de su deporte y en la Delegacion Nacional: Auxiliar del
Entrenador de la preseleccion nacional juvenil

D. Nombre Completo de la Competencia, fogueo o campamento: Panama Open Karate & Parakarate IX, 2023

E. Lugar de realizacioén de la Competencia, fogueo o campamento: Gimnasio, Arena Roberto Duran

F. Fechas de Realizacion de la Competencia, fogueo o campamento: Del 16 al 17 de septiembre del 2023

INFORMACION DE LA COMPETENCIA, FOGUEO O CAMPAMENTO

A. Tipo o nivel de la Competencia, Fogueo o Campamento: Nivel Centroamericano

B. Incluya analisis descriptivo general de la Competencia, Fogueo o Campamento:

El dia 15 de septiembre del presente afio nos dirigimos a la ciudad de Panamé, Panama, para participar en el Campeonato
Internacional Panama Open Karate & Parakarate U 21, Junior, Cadetes y U 14 con fecha del 16 al 17 de septiembre del 2023.

Al llegar al aeropuerto nos dirigimos al Hotel EL PANAMA, donde realizamos el hospedaje aproximadamente sobre las 18:45 pm
del dia 15. Ese mismo dia se realiz6 en el mismo hotel sede del evento el pesaje de los atletas y al dia siguiente a las 6:30 el
desayuno, para luego salir al Gimnasio Roberto Mano de Piedra Duran donde se llevaron a cabo las competencias.

Este dia compitieron las categorias femenino 14-15 F -48 kg; 14-15 F -54 kg; 14-15 F -57 kg y categorias masculino 14-15 M -61
kg; 16-17 M -61 kg; 16-17 M -76 kg.

En este dia se obtuvieron los siguientes resultados:

No. Nombre Oro Plata Bronce
1 | Arlett Gonzalez 2
2 | Maria Fernanda Rojas Sermefio 2
3 | Emilia Reyes 2
4 | José Miguel Carcamo 1 1
5 | Emiliano Garcia Montt 1
6 | Diego Alvarez 1

El dia 17 a las 8 am nos dirigimos al lugar de la competencia (mismo gimnasio) donde se llevé a cabo el acto de la inauguracion
del evento, para luego ver las competencias infantiles y adultos. El dia 18 a las 17:00 hrs salimos con destino de regreso a
Guatemala.

C. Programa de Competencia, fogueo o Campamento (Cronograma de actividades):

1. Descripcién de su participacién en el congresillo técnico. Lugar, Fecha y breve descripcion de los puntos tratados:
El congresillo técnico se realizé de forma virtual el dia 14 de septiembre, donde se rectificaron las categorias donde los
entrenadores tenian duda o algun inconveniente con sus atletas. Por parte de Guatemala, no presentamos ningun
inconveniente o cambio.

2. ) Cudl fue el pronéstico que dio para sus atletas? El prondstico fue que todos los atletas estuvieran en el podio y en
este sentido se cumplié el prondstico.

3. Realice un breve anélisis cualitativo y cuantitativo entre los pronésticos y los resultados obtenidos: En este evento
se participd con un total de 6 atletas en las categorias juveniles. Todos los atletas participaron en dos categorias de
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competencia, una de ellas fue la categoria oficial por edad y por peso y la otra competencia la denominada Cadete-Novato
por edades.
Arlett Gonzalez en la categoria oficial realizo dos peleas las cuales gan6 el primero con una ventaja de 5 contra 0 con 1
Ippon'y 3 Yukos.y el segundo combate lo gand 2 contra 0 con 2 Yukos sobre su rival. Asi mismo en la categoria Cadete-
Novato realiz 4 combates, La primera pelea la gan6 por Kikken, la sequnda pelea 2 a 0, la tercera pelea1a0ylafinal 2
acero. En ambas categorias obtuvo medalla de Oro respectivamente.
Maria Femanda Rojas Sermefio, en la categoria 14-15 afios Cadete-Novato F, realizd 4 peleas, de las cuales gan6 3y
perdié una. La primera pelea la gan6 1 a 0; la segunda pelea la gand 6 a 0; la tercera la gand 2 a 0 y la final la perdié
contra su compatriota Arlett Gonzdlez 0 a 2. En la categoria 14-15 F -47 F Cadete realiz6 3 peleas las cuales gano 2y
perdio una. En la primera pelea la gan¢ 7 a 0; la segunda pelea la gané 3 a o y la final la perdi6 contra la panamefia
Lismary Carrera0a 1.
Emilia Reyes, En la categoria 14-15 Cadete-Novato F realizo 3 peleas de las cuales gan6 2 y perdio una; la primera pelea
la gan6 por Hantei; la segunda pelea la gan6 8 a 1y la tercera pelea la perdio contra su compatriota Arlett Gonzalez 0 af.
En la categoria 14-15 F -61 kg solo realizd una pelea la cual perdi6 contra la canalera Lismary Batista 0 a2.
Diego Alvarez, en la categoria 14-15 afios Cadete-Novato M realizo 4 peleas de las cuales la primera pelea la gan6 3 a
0; la segunda pelea la gan6 1 a 0; la tercera pelea la gan6 8 a 7 y la cuarta pelea la perdio 2 a7 obteniendo la medalla de
Plata. En la categoria 14-15 M -63 kg Cadete realiz6 una pelea en la cual quedé 2 a 2 la que perdio por decisién (Hantei).
Miguel Carcamo En la categoria 16-17 Junior-Novato realiz6 4 peleas, La primera la gan6 9 a 0; la segunda la gand2a
0; la tercera pelea la gand 3 a 0 y la cuarta pelea y final la gan6 3 a 0 obteniendo la medalla de Oro. En la categoria 16-
17 M -61 kg realizd 3 peleas, las cuales gan6 2 y perdio una, en la primera pelea la gand 8 a0; en la segunda pelea la gan6
5a0y laterceray final perdi6 contra el costarricense Josué Monge 0 a 2. Obteniendo la medalla de Plata.
Emiliano Garcia en la categoria 16-17 Junior-Novato realizé 2 peleas las cuales las gano pero en las semifinales el Jefe
de Arbitros lo saco de la competencia porque el nivel del atleta era superior a la categoria de novatos, por lo tanto la
primera pelea la gan6 8 a 0 y la segunda pelea la gan6 4 a 0. En la categoria Junior 16-17 M -76 kg realizé 3 peleas las
cuales gané todas obteniendo la medalla de Oro. En la primera pelea el resultado fue 0 a 0 pero gano por Hantei; en la
segunda pelea gano 6 a 0y en la tercer pelea y final gan6 5 a 4.

A continuacion un cuadro resumen de los resultados:

Total de Total de
Nombre Categoria combates combates Resultado final
_ganados perdidos
Arlett Gonzalez 14-15 F -54 kg 2 0 Oro
Arlett Gonzalez 14-15 F Cadete-Novato 4 0 Oro
Maria Fernanda Rojas 14-15 F Cadete-Novato 3 1 Plata
Maria Fernanda Rojas 14-15 F -47 F Cadete 2 1 Plata
Emilia Reyes 14-15F -61 kg 0 1 Bronce
Emilia Reyes 14-15 F Cadete-Novato 1 1 Bronce
Diego Alvarez 14-15 M -63 kg Cadete 0 1 0
Diego Alvarez 14-15 Cadete- Novato 2 1 Plata
Miguel Carcamo 16-17 M Junior-Novato 4 0 Oro
Miguel Carcamo 16-17 M -61 kg Junior 2 1 Plata
Emiliano Garcia 16-17 M -76 kg 3 0 Oro
Emiliano Garcia 16-17 Junior-Novato 2 0 0

lll. INFORMACION ESPECIFICA DE LA COMPETENCIA, FOGUEO O CAMPAMENTO
A. Cual fue el objetivo general que perseguia para esta Competencia, Fogueo, Campamento e indicar si se logré el mismo:

En esta competencia como objetivo fundamental eran que nuestros atletas avanzaran la mayor cantidad de ronda posible,
realizaran varias peleas y se posicionaran en el podio, poniendo en préctica las técnicas practicada en los entrenamientos.
Objetivos Especificos Cumplidos: El objetivo fisico para esta competencia se cumplié ya que los atletas se vieron en
excelente forma fisica y realizaron bastantes peleas.
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Analisis Técnico: El objetivo técnico - tactico si se cumplié en todos los casos ya que los atletas atendieron las indicaciones
del entrenador y realizaron las técnicas entrenadas y orientadas.

Detalle de la participacion por atleta, describiendo factores positivos y negativos en las siguientes areas:

Nombre Preparacién Fisica
Atleta de la categoria Cadete 14-15 F -54 kg se mantiene en su peso, en lo fisico podemos decir que se
Arlett Gonzalez lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrollo significativo ya que su preparacion en el
CENAD es continua.
Atleta de la categoria Cadete 14-15 F -47 F se mantiene en su peso en lo fisico podemos decir que se
Maria Fernanda Rojas | lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrolio significativo, sin embargo le hace falta
fortalecimiento del tren inferior.
Atleta de la categoria Cadete 14-15 F -61 kg se mantiene en su peso, en lo fisico podemos decir que se
Emilia Reyes lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrollo significativo ya que su preparacion en el
CENAD es continua.
Atleta de la categoria 14-15 M -63 kg Cadete se mantiene en su peso, en lo fisico podemos decir que se
Diego Alvarez lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrollo significativo ya que su preparacion en el

CENAD es continua y su proyeccion es a una categoria de -84 kg ya que es una persona muy alta.

Miguel Carcamo

Atleta de la categoria 16-17 M -61 kg Junior se mantiene en su peso, en lo fisico podemos decir que se
lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrollo significativo ya que su preparacion en el
CENAD es continua.

Emiliano Garcia

Atleta de la categoria16-17 M -76 kg se mantiene en su peso, en lo fisico podemos decir que se
lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrollo significativo ya que su preparacion en el
CENAD es continua.

Nombre Preparacion Técnica:
El atleta cumplio con los objetivos trazados, realizando técnicas combinadas de 2 y 3 puntos
Arlett Gonzélez respectivamente mostro excelente concentracion y disciplina con su coach y posee un arsenal técnico

muy bueno.

Maria Fernanda Rojas

Esta atleta tiene excelentes condiciones para el deporte ya que tiene una buena base y es explosiva.
pero le falta trabajar en su distancia para que sus ataques sean mas efectivos.

Emilia Reyes

Atleta con buenas condiciones de flexibilidad pero debe trabajar mas Escuela de Karate para enfocar las
técnicas.

Diego Alvarez

Atleta con muy buenas condiciones respecto al somatotipo, debe aprovechar el alcance que tiene con el
largo de sus extremidades. Mas trabajo de Escuela de Karate.

Miguel Carcamo

Atleta que mejora continuamente en lo técnico, tiene buen gesto deportivo.

Emiliano Garcia

Atleta con muy buena formacion técnica, es fuerte y se concentra en la competencia.

Nombre _ . Preparacion Tactica: ' L .
Atiett Gonakiez Egs:gau?\ﬂ::e?lua? t%%sn?:ocnlﬁl)lldsgss 0|Innatas para el deporte, trabaja todas las técnicas con eficiencia,
Maria Femanda Rojas t%ﬁr;}ggsdt;abrgggha habilidad para el deporte, es explosiva y ejecuta las técnicas practicadas, Tiene buena
Emilia Reyes (F;gss;(; ngtr:;gitgidbilidad en las extremidades inferiores fortaleciendo el trabajo de pierna y los
Diego Alvarez Atleta con muy buena proyeccion, es joven y sigue instrucciones en todo momento.

Miguel Carcamo

Es un atleta que en poco tiempo ha superado su nivel mes a mes, es un atleta con una proyeccion a
categorias de peso bajo en adultos y es alto de tamaiio.
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Atleta con muy buena proyeccion para categorias de peso alto en adultos sigue instrucciones en todo

Emilian i
ano Garcia morieni,

Iv.

V.

COMENTARIO SOBRE ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
A. ORGANIZACION:
1. Hospedaje: HOTEL EL PANAMA
2. Alimentacion: desayuno en el hotel y los deméas tiempos de comida se buscaba trasladarse a un restaurante con
alimentacion balanceada.
3. Transporte: Pais sede y UBER
4. Asuntos de caracter Médico; N/A
a) Algun tipo de lesiones en los atletas a su cargo: N/A
b) ¢Fue atendido por medio de la organizacién o de la delegacion?
¢) ¢Cual fue el Diagnéstico?
d) ¢Qué tratamiento se le sugiri6?: N/A
(Alguno de sus atletas fue elegido para prueba doping? Describa el nombre y quien le acompaf¢ para dicha
evaluacion: No
(Hubo alguna accién de indisciplina? Ninguna

Comentarios Generales de la competencia, fogueo o campamento: El evento fue de buen nivel ya que compitieron con
atletas de Costa Rica, Nicaragua, Brasil y Panamé bien preparados, debemos agregar que competimos a una temperatura de
26 grados C.

B. Qué le hizo falta para alcanzar su objetivo como entrenador: Todos Los objetivos se cumplieron en cuanto a preparacion
fisico y la parte tactica.

C. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas: Mas experiencia competitiva a los atletas.

D. Nombre y Firma del entrenador encargado de la delegacion nacional, o en su efecto el entrenador que asistié como
delegado a la competencia, fogueo o campamento:

OTROS
A

Entrenador encargado
José Juan De Le6n Armas
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de septiembre del 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

e Asesoré a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que fueron
sometidos a mi conocimiento, velando en todo momento que prevaleciera la legalidad.

e Brindé asesoria juridica a las Gerencias en lo que me fue consultado, a efecto de revestir
legalmente todas las actuaciones relacionadas a la gerencia correspondiente.

» Asesoré en materia legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones emanadas por
dicha gerencia tuvieran respaido legal.

o Se realiz6 revisién periodicamente sobre los actos realizados por los miembros del comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, para determinar la legalidad de las mismas.

* Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

* Se brindd apoyo legal en los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva y que fueron sometidos a mi conocimiento.
Se brindé apoyo en la elaboracion de contratos suscritos por la FENAK.

* Se dio seguimiento a las denuncias interpuestas por la FENAK y procesos judiciales
pendientes de resolver en la cual la FENAK es parte

e Se evacuaron consultas legales que se plantearon en relacion a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y comité ejecutivo que se derivaron del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.
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< Tlicencitdo”

CJMIM J%ﬂf’f‘/% Wl ; '/%m/ﬁf
Abogada y Notaria

“T&onel Estuardo Gohzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



IMEORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de septiembre de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de ias funciones y acciones que atanen a la Federacion.

Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar ala Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad
sean conforme a derecho.

Revisar periédicamente los actos que realicen el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los confratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las
funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por atletas

SACY,

entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que deriven del desempefio de sus
funciones.

Sin ofro particular, respetuosamente.

Leonel Estuardo Gonzalez Url4
Presidente Interino Comité Jecuio

deracion Nacional de Kafate Dg de Gua




Guatemala 26 de septiembre de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona
correspondientes al periodo del 21 de agosto al 20 de septiembre de 2023.
Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 31 de agosto, participacion en la reunién técnica No. 9

2 15 al 18 de septiembre, participacién como coach en el Campeonato internacional
Panama Open, en la ciudad de Panama

3 20 de septiembre, participacion en la reunion Técnica No. 10 post-competencia Panama
Openy revision de trabajo con los atletas de alto rendimiento juvenil.

4 Del 18 al 24 de septiembre, participacion en Campamento de entrenamiento con atletas
de Colombia y Panama en el Dojo Jorge Sosa, Guatemala.

5 Acompaiar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD lunes,miércoles,
viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes y jueves juveniles en horario de 16:00 a 18:00
hrs.

6 Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico de los atletas mayores y juveniles.

7 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sabado adultos 13:00 a
14:30 pmy Juvenile‘s. 14:30 a 17:30 hrs.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracién y estima.

GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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