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KAP,ATErc

INFORME MENSUAL
INFORMACIÓN ADM INISTRATIVA:

A. Federación ylo Asociación Deportiva Nacional: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uría
C. Representante administrativo de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Erneslo Wong

Cortez. Técnico: Lic. José Carlos González Sánchez.
D. Nombrc de! Técnico y su función dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martínez Consuegra. Entrenador

Preselección Juvenil.

INFORMACIÓN GENERAL:
A. Año:2023.
B. Duración del Mesociclo: SEPTIEMBRE
C. Tipo o nombre de! Mesociclo: PFG- PFE
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 pM
F. Días de entrcnamiento: 6 DIAS

INFORMACIÓN ESPECIFICA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo Gene¡al planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fueza con peso en brazos,
piemas y abdomen enfatizando en los músculos gue intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Tríceps, deltoides y cuádriceps. Desanollar técnicas de brazos, piemas y denibo mediante el traba¡o en parqa.
O§etivos Específicos planificados (físico, técnico-táctico, psicológico y teórico): -Elevar la preparacióñ técnico -
táctico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pa§a, escuela de combate.
a. Análisis técnico metodológico del Mesociclo:

1. Tipo de microciclos: Basico desanollador
2. Numero de entrenamiento planificadas:44
3. Numero de entrenamiento cumplidas:44
4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: 4300
5. Volumen generalcumplido: 4300
6. lntensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: I 2.5 V 3,75
7. lntensidad cumplida: I 2.5 V 3.75

b. Descripción del volumen planificado con relaeión al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparación:

0

Física General
No. Nombre delAtleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen Gumplido

1 Diego Chacón Fueza, Velocidad, Resistencia 565 565
2 Gershón Morales Fueza, Velocidad, Resistencia 565 565
3 Dieqo Alvarez Fueza, Velocidad, Resistencia 565 565
4 Miquel Cárcamo Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
5 Gabriel Jerónimo Fuerza, Velocidad, Resistencia 565 565
b Antonio Jerónimo Fueza, Velocidad, Resistencia 565 565
7 Emiliano García Fueza, Velocidad, Resistencia 565 565
a Arlette Gonzales Fueza, Velocidad, Resistencia 565 s65
I Emilia Reyes Fuerza. Velocidad, Resistencia 565 565
10 Luciana Cevasco Fueza, Velocidad, Resislencia 565 565
11 María Fernanda Roias Fueza, Velocidad, Resistencia 565 565
12 Andrea Sandoval Fueza, Velocidad, Resistencia 565 565

Física
Volumen Planificado Volumende Cualidadrmbre del Atleta Ti



1 Diego Chacón Fueza, Velocidad, Resistencia 965 965
2 Gershón Morales Fueza, Velocidad, Resistencia 965 965
3 Diego Alvarez Fqeza, Velocidad, Resistencia 965 965
4 Cárcamo iueza, Velocidad, Resistencia 965 965
5 Fueza, Velocidad, Resistencia 965
b Antonio Jerónimo Fueza Resistencia 965 965
7 Emiliano García Fuqza, Velocidad, Resislencia 965 965I Arlette Gonzales Fueza, Velocidad, Resistencia 965 965I Emilia Fueza, Velocidad, Resistencia 965 965

10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad Resistencia 965 965
11 María Fernanda Roias Fuezq, Velocidad, Resistencia 965 965
12 Andrea Sandoval Fuez-q Velocidad, Resistencia 965

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

1 Diego Chacón y derribos en parejas 1 155 1155
2 Gershón Morales Desarrollar técnicas de derribos en 1 155 1 155
3 Diego Álvarez Desenollar técnicas de derribos en 1 155 1155
4 Miguel Cárcamo plqmas y derribos en parejasDesarrollar técnicas de 1 155 1 155
5 Gabriel Jerónimo Desarrollar técnicas de denibos en 1 155 1 155
6 Antonio Jerónimo ¡derribos en pa§as 1 155 1 155
7 Emiliano García Desanollar técnicas de denibos en 1 155 1 155I Arlette Gonzales Desanollar técn tgqqle brazos, piemas y derribos en pareias 1 155 1 155o Emilia Reyes piemas y derribos en pareiasicas de brazos,Desanollar técn 1 155 1 155

10 Luciana Cevasco y denibos en parejas 1 155 I 155
11 María Fernanda Rojas Desarrollar técnicas de brazos, piemas y denibos en pareias I 155 I 155
12 Andrea Sandoval Desanollar pareiasde brazos, piemas y denibos en 1 155 1 155

ración Técnica

Táctica

(5)
a. No todo se cumplió según lo planificado.

de los factores que impidieron que et cumplimiento de lo planificado en el Mesociclo:

a' Le doy seguimiento a la atleta de 3era Línea Canie Bárbara a través del entrenador del
departamento de jalapa, la atleta ya está saliendo de la lesión y competirá en el Campeonato de
Quetzaltenango.

b- Lamentablemenle el Campamento de los atletas deparlamenlales no se pudo realizar por un brote
de COVD19 de uno de los atletas de Escuintla, motivo por el cual para guardar ta seguridaO Oe
todos se canceló el campamento de este mes y se reprogramar¿l en octubre.

(6) Descripción de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente Mesociclo:

a. Continuar convocando a los atletas de 3era línea y seguimiento departamental para entrenamientos
los fines de semana.

b. Para el mes de oclubre se buscara una fecha idónea para campamentos de fin de semana y
entrenamientos conjuntos con los afletas departamentales y control técnico.

c. Continuar apoyando el trabajo del psicólogo con las apps de lecnología que el utilice como la App
Habit Share con los atletas de desanollo, 3ra y 2da línea.

d- Que los atletas tomen consciencia del trabajo de prevención y que utilicen cada vez más al
fisioterapista de la federación.

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
1. Numero de Gompetencias realizadasl 4
2' Tipo y nivel de la Competencia realizada: Juegos Clasificatorios Regionales (región de Guatemala), panamá open

No. Nombre delAtleta Tipo de Cualidad Volumen
Planificado

Volumen
Cumplido

1 Diego Chacón Ataques parelade brazos, piemas y derribos al estímulo en 1 155 1155
2 Gershón Morales derribos al estímulo ende 1 155 1 155
J Diego Alvarez Ataques de brazos, piemas y denibos al estímulo en pareia 1155 1 155
4 Miguel Cárcamo Ataques de brazos, piemas y denibos al estímulo en pareja 1 155 1 155
5 Gabriel Jerónimo Ataques de brazos, piemas y derribos al estímulo en pareia 1 155 1 155
6 Antonio Jerónimo Ataques de plelnas y derribos al estímulo en pare¡a 1 155 115s
7 Emilieno García Ataques de brazos, pierngs y denibos al estímulo en pareja 1 155 1 155I Arlette Gonzales denibos alestímulo ende 1 155 1'155
9 Emilia Reyes 4!qqu6s de brazos, piernas y dqlnbos al estímulo en pareja 1155 1155
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, ptgfqCC y denibos al estímulo en pareia 1 155
11 María Femanda Roias Ataques de brazos, piernas y derribos ql estímulo en pareja

1 155
1 155 1 155

12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribo§ al estímulo en pareja 1r 55 1 155

Gabriel Jerónimo 965

de



Karate & ParaKarate 2023, xxxll Campeonalo Panamericano de Karate U21, Junior, cadetes y u14 sant¡ago de chile2023 y Campeonato lndependencia ZO2g.
3' Nombre de la competencia o competencias en las que se participó: Ju Juegos clasificatorios Regionales (regiónde Guatemala), Panamá Open Karate & ParaKanate zóZs, Xüll Campeonato Éanamericano de lGrate U21, Junior,
- cadetes y u14 santiago de chile 2023y campeonato lndependencia2023.4' Fecha de realización de la competencia: R'egionales er rs áá alosto 2023. panamericano det 23 al 2g de agosto.
- Panana Open del 15 al 17 de septiembre. Campeonato lndependenlia el 30 oe septiemÚre.5' País, ciudad y provincia donde se llevó a cabo ta competencia: Regionales; Ciudad Guatemala, Guatemala.Panamericano: chile, santiago. Panamá open: ciudad de Panamá. lndepenáencia: euetzaltenango.6' objetivo de la competencia: Regional: Que nuestros alletas ctasi¡caran a ¡regoi nácionales. panamericano yPanama open: Presentarse en optima condición fisica para enfrentar los múltipleJ combates de las competencias.Realizar la mayor cantidad de técnícas combinadas para álcanzar los objetivos por caoa comoate Aplicar la estrategiaindividual de cada atleta en base a las carac{erísticas de los rivales y 

-oet 
comoate. lndependencia: Ubicarse en losprimeros 2 lugares en cada categoría.

7. Pronostico y resultado alcanzado por afleta por prueba:

8' Análisis por atleta del desempeño en el evento: Todos los atletas cumpliercn con sus pronósticos. El
análisis del Panamericano se reportará en el informe del evento gue está en elaboración.

9' lncluya análisis descriptivo general de la competencia: Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos dela competencia: Se Adjuntan.

C. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Panamericano:
No. Nombre del Atleta Categoría División Pronostico Resultado

1 Diego Chacón 16-17 -68 k9 1-3 3er Lugar
2 Gershon Morales 16-17 +76 kg Segunda Ronda Primera Ronda

Panamá

rÉcxrce
DE KARATT D

No, Nombre del Atleta Categoría División Pronostico Resultado
1 Gerson Morales 16-17 +76 kg Clasificar Clasificado
2 14-15 -63 kg Clasificar Clasificado
a Cárcamo 16-17 -61 kg Clasificar Clasificado
4 Gabriel Jerónimo 16-17 -55 kg Clasificar Clasificado
5 Antonio Jerónimo 14-15 -57 kg Clasificar Clasificado
6 Emiliano García 14-15 -70 kg Clasificar Clasificado
7 Arlette Gonzales 12-13 +52 kg Clasificar Clasificado
I 16-',t7 -54 kg Clasificar ClasificadoI Luciana Cevasco 14-15 +61 kg Clasificar Clasificado

10 María Femanda Rojas 14-15 -47 kg Clasificar Clasificado
11 Andrea Sandoval 16-17 Clasificar Clasificado

No. Nombre del Atleta Categoría Pronostico Resultado
1 Fernando Morales Cadete Novato Kumite -63 Kg Pronostico: 1-3 y 3-S Resultado: 2dov 2do
2 José Emiliano GarcÍa Montt Junior Novato Kumite -76 Kg Pronostico: 1-3 y 3-5 Resultqdo: lero y 3ero
3 María Fqrnanda Rojas Sermeño Cadete Novato Kumite -47 Ks Pronostico: 1-3 y 3-5 Resultado: 2do v 2do
4 José Miguel Cárcamo García JuniolNovato Kumite -61 Kg Pronostico: 1-3 y 3-5 'l ero 2do
5 Emilia Ester Reyes Reyna Cadete Novato Kumite -54 Ko Pronostico: 1-3 y 3-5 Resultado: 3ero 3ero
6 Arlette Nicole González Castro Junior Novato Kumite -61 Kg Pronostico: 1-3 y 3-S Resultado: lero y lero

Gerardo Yuniesk Martínez Consuegra tl il-:§ib

Diego Álvarez

Emilia Reyes



SEPTIEMBRE

cNrco
1 2 4 5 6 7 8 9 LI 12 13 14 15 16 18 19 20 21 22 23 2S 26 27 2A 29 30No. NOMERE LIÑEA

5 L M M I S L M J s L M J S L M ) sI ChacónD 2 S s s S s S S s S s s S S s s s s s s 5 5 s s
2 Gerson Morales s S 5 s S s 5 s s s 5 S S S 5 5 s s s s s s s 5
3 AlvarezD 3 s S 5 s s s 5 S s S s s s 5 s s s 5 s s s S S S4 uelCárcamoM 3 s 5 s s s s 5 aa 5 5 s S s s 5 S s S S s 5 S
5 Gabriellerónimo 3 s S S s S s 5 s s s S s 5 S 5 s S s s s s S s
6 Anton¡o lerón¡mo 3 S s S S 5 S s 5 5 s s s s S s s s s S S 5 s s s s
7 Em¡l¡áno García 3 s S 5 S s s s s s s S s s 5 5 S S S S S S S s s8 Arlette Gonzales 3 s S s S s S S S s 5 s 5 s 5 S S S s s S s S s s S
9 Emilia Reyes 3 S S S 5 S s s s s 5 s S S s S s S s S s S 5 s s 5 S
10 Luciana Cevasco 3 5 s S s s 5 5 s s s s s s s S s s 5 5 S s S
11 Marfá Fernahda R as 3 s S s s S S S s s s S 5 s 5 s s s s s s s s S s
12 Andrea Sandoval 3

E

SEPTIEMBRE

Ffsrco
1 2 4 5 6 7 8 9 11 14 15 16 18 19 20 2L 22 23 25 26 2A 29 30NOMBRE LfÑEA

5 L M M l L M M J s t M J L M M )
1 chacónDi 2 S S S S s 5 5 S s 5 s 5 s s s S 5 s S s S S s SGerson Morales 2 S S s S s S 5 s s s s S s S S s s S S s s s s S s

AkarezDi 3 s s s S S s 5 S 5 s s S s s 5 s S s s S s s s SM¡ uelCárcamo 3 5 s s s s s s s s s S s s 5 s S s 5 s s S5 GabrielJerónimo 3 s s s s S S s s S s S s s s s S s s S S 5 S S S S s6 Antonio Jerón¡mo 3 s s S S s S 5 S s s s s S 5 S S S s S s s s s 5 s7 Emiliano Garcfa 3 s 5 s S s 5 5 s s S s s 5 s S 5 s S s s S s s s8 Arlett€ Gon¿ales 3 s 5 s s s 5 s s S S s s S s s s S s s SEmlia R s 3 s 5 S s s s 5 s s 5 S s 5 s S s S 5 s s s 5 s
Luc¡aña Cevasco 3 s s s s s s s s S s S s s s S S s S s 5 s S s s s

11 Marlá Fernanda as 3 5 S S 5 S s s S S 5 S s 5 S s S s s s S s 5 St2 3

Gerardo Yuniesk M nez ConsUegra
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NOMBRE DEPARTAMENTO ENTRENADOR ENCARGADO

José Rafael Arévalo Escuintla Glenda Aceituno
Angel Ortiz Escu¡ntla

Dav¡ d André Delgado Escu¡ntla Glenda Aceituno
lorge Damián Flores Escuintla Glenda Aceituno

Escuintla Glenda Aceituno
Karin Mariana Aguilar Escuintla Glenda Aceituno

María Rene Aguilar Escu intla Glenda Aceituno
Jeshua Abimael Chen Choc Chimaltenango José Guillermo

Naomi Coy Chimaltenango Nery Coy
Carrie Bárbara Luna .lala pa Jefferson Luna

Anthony Cuellar Ja lapa Jefferson Luna
Cristel Adriana Vásquez Jalapa lefferson Luna
Jeisson Alexis Gómez Jalapa lsaí Herrera

Shauni Piche Sacatepéquez lsaí Herrera

SEGUIMIENTO DEPARTAMENTAL

En el mes de Septiembre se cancelo el Campamento programado por un brote de COVID-19.
se le dara seguim¡ento a los atletas departamentales med¡ante la observación de su desempeño

en el Campeonato lndependencia.

Gerardo Yuni Martínez Consuegra

Glenda Aceituno

María Rene Flores



Resultrdos d€atlet.s c¡¿sificádos en él

1d. NOMBIt 2do. r¡OMEIE 1e.. APELLIDO 2dO. APELLIDO DEPARIAMEN'O GENERO FECHA Ot ñACIMIEN.fO EDAD PAAA ELfVEMIO CATECORh DE EOAD cut EVTÑIO REGIONAL RANI(ING PUT5IOO RESULTADO

116 2thol2o1o 13 Xumite 12-13 F -42 l(8 2170453a3 0101 x

t1't a3/06/7O1O 13 2118 34408 0101 x

1la M 23lO7l2o1r 12 rumite 12-13 M +55 ka 2307 65599 0101

119 M o5/o2l2oro l3 (umite 12-13 M -5O ts 2098 60553 0101

120 \7/04/2OO9 14 Xumite 14-15 t+6r k8 2041597680101

1?1 1t/07/2@9 14 2031627650101 2do.

122 r1/oa/2o09 14 2039 s62r0050¡

t23 09/r7/2O09 l4 2059 24085 0103

12¡ 04/!t/2@a 15 (um¡te 1+15 F 54 tB 2019715260101

06h2/2@1 15 2142 96744OLOl

126 M 26/77/2OO1 l5 (umite 1{-15 M -52 k8 1007 583¡190101

721 M 70/O9/2@9 (umite 1+15 M,57 kg 2062 89529 0101

128 M o7/o2/2ñ9 (!mi¡e 14-15 M 5l kg 2044017290115

t29 79/70/2006 11 xuñire 16 17 F 59 k8 354€ 531470101

130 01/03/2@t 16 Xum¡t.16 17 M +76 kA 3022817110101 x

111 02/o1/2ú6 t7 (umit¿ 16-17 M -55 kg 3696904940101 x

732 73/0612OO7 t6 30@ 177230101 x

lll 02/0212006 t7 XUB¡te 16-17 M'68 ka 3696094190101

134 06106/2006 l(ur¡rité 16,17 M 76 ka x

+
r,.it" l1rti"4tk€ I

125

t(..r¡t;161?M {t k I
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lnforme de eventos (Resumen)

NOMBRE EVENTO COMBATES
REALIZADOS

ANALISIS
rÉcuco

ANALISIS
rAcnco

OBJET¡VOS Y
pnoruósncos A§PECTOS A DESTACAR ASPECTOS A

MEJORAR
pRovecclót¡

Diego
Chacón PKF Juvenil S8 Kg 4 combates

El atenta cumplió
con todo los

objeüvos
trazados

Se vio muy
concenüado y

enfocado
acatando todo el

plan táctico

Pronóstico
alcanzar la
medalla de

bronce

No perdió nunca la
concentración a pesar que el

arbifaje fue totalmente adverso

Debemos seguir
trabajando en el

peso corporal

Que este atleta
sea en el futuro

un -75 kg

Gershon
Morales PKF Juvenil +76 kg 1 combate

El atleta se vio
por debajo de su

nivel habitual

Tuvo mucho
problemas con la
distancia ya que

hacfa los ataques
desde muy lejos y
esto no llegaban

haciendo el
trabajo más fácil

al rival

Avanzar la
primera ronda

mantuvo buena disciplina en
todo el evento

Hay que
tabajar en el

aspecto
psicológico ya
que el atleta

tiene buen nivel
técnico ffsico y

tác{ico, pero
debe creérselo

más

Que este atleta
sea - 84 kg +84

kg

Diego
Fernando
ñvarez
Morales

Open de
Panamá

Cadete Novato
Kumite €3 Kg

5

En esta
competencia
como objeüvo
fundamental

eran que
nuesüos atletas

avanzaran la
mayor cantidad

de ronda posible,
poniendo en
práctica las

técn¡cas
practicada en los
enúenamientos

enfatizando
además en el

senchu

El objetivo técnico
- táctico no se

cumplió en todos
los casos ya que

algunas atletas no
realizaron las

técnicas
entenadas ni

orientadas por el
entrenador ni
pudieron abrir

ganando el
combate para

obtener el senchu
lo cual atento

contra el resultado
y pronosücados.

Pronostico:
1-3 y 3-5

Resuhado:
2dov2do

Aüeta con muy buena
proyección, es joven y sigue

instrucciones en todo momento.

Deben aprender
a manejar los

combates
desde el inicio,

se debe úabajar
en la

concenúación,
se desesperan
rápido cuando

se ven abajo en
el marcador.

Hay que
trabajar la

confianza en la
ejecución de las

técnicas.

-84 kg

José
Emiliano
Garcfa
Montt

Open de
Panamá

Junior Novato
Kumite -76 Kg 6

Pronostico:
1-3 y 3-5

Resuhado:
'I ero y 3ero

con muy buena
proyección para categorfas de

peso afto en adultos sigue
en todo momento

-84 kg

Marfa
Fernanda

Rojas
Sermeño

Open de
Panamá

Cadete Novato
Kumite -17 Kg 7

Pronostico:
1-3 y 3-5

Resultado:
2do y 2do

mucha
para el deporte, es explosiva y

ejecuta las técnicas practicadas,
Tiene base

-50 kg , 55 kg

José
Miguel

Cárcamo
Garcla

Open de
Panamá

Junior Novato
Kumite -61 Kg 5

Prslostico:
1-3 y 3-5

Resultado:
1 ero y 2do

Es un atleta que en poco üempo
ha superado su nivel mes a
mes, es un atleta con una

proyección a categorfas de peso
bajo en adultos y es alto de

tamaño.

60 ks, 67 kg

Ester
Reyes

Open de
Panamá

Cadete Novato
Kumite -54 Kg

b

Pronostico:
1-3 y 3-5

Resultado:
3ero y 3ero

Posee flexibilidad en las
extremidades inferiores

fortaleciendo el trabajo de
los

-55 kg, €l kg

Arlette
Nicole

González
Castro

Open de
Panamá

Junior Novato
Kumite 61 Kg

4

Es una atleta que posee
cualidades innatas para el
deporte, trabaja todas las

técnicas con eficiencia, posee
un arsenal técnico muy bueno

S1 kg kg, -68 kg

)

Gerardo Martínez - José Juan de León Armas

CATEGORIA

Pronostico:
1-3 y 3-5

Resultado:
lero y lero
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I. DATOS GENERALES

A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Federación Nacional De Karate-Do
B. Nombre del Entrenador encargado de la prerentación de este informe: Lic. Gerardo Martinez Consuegra

C. Función que desempeña dentro de la Selección Nacional de su deporte y en la Delegación Nacional:
Entrenador de la preselección nacional luvenil

D. Nombre Completo de la Competencia, fogueo o campamento: Campeonato )(XXll Panamericano Karate

Santiago de Chile 2023 (PKF)

E. Lugar de realización de la Competencia, fogueo o campamento: Polideportivo Ñuñoa
F. Fechas de Realización de la Competencia, fogueo o campamento: Del 20 al 27 de agosto del 2023

II. INFORMACIÓH OE U COITIPETENCIA. FOGUEO O CAMPAMENTO
A. Tipo o nivel de la Competencia, Fogueo o Campamento: Nivel Panamericano
B. lncluya análisis descriptivo general de la Competencia, Fogueo o Campamento:
El dia 20 de agosto del presente año nos dirigimos a Santiago de Chile, Chile para participar en el XrXXll Campeonato
Panamericano Karate Santiago de Chile 2023 U 21, Junior, Cadetes y U 14 con fecha del 20 al 27 de agosto del2023.
Al llegar al aeropuerto nos dirijamos al Hotel PLAZA ÑUÑOA, donde realizamos el hospedaje aproximadamente sobre
las 1:45 AM del dia 22, Ese mismo dia se realizó en el Hotel Vitacura sede del evento un curso de entrenadores y al dia
siguiente a las 5:00 pm se realizó el congresillo técnico, sorteo de todas las compet¡ciones del evento. Los dias 22,23,24
y 25 realizamos entrenamientos en un gimnasio cerca del hotel siempre en el m¡smo horario 12 del mediodia. El dia 26

a las 8 am nos dirigimos al lugar de la competencia (Polideportivo ÑUÑOn¡ donOe veriamos acción en Kumite en las

categorías -68 kg y * 76 kg M categoria junior, El dia 27 a las 4:30 am se dirigieron al aeropuerto Benito Juárez para el
retomo de la delegación a Gualemala.
C. Programa de Competencia, fogueo o Campamento (Cronograma de ac{ividades):

l. Detcripción de su participación en el congresillo técnico. Lugar, Fecha y breve descripción de los puntos
tratados: El congresillo técnico se realizó en el Hotel sede (VITACURA) el dia 23 de agosto del 2023 a las 3 pm

los temas principales que se abordaron fue sobre los nuevos cambios del reglamento y los atletas SUB 21 que
ganaran sus categorías participarían en los juegos mundiales karale

CT'AG

INFORME TÉCNICO
APOYO ECONÓMICO PARA COMPETENCIAS INTERNACIONATES, FOGUEOS

YCAMPAMENTOS
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2. ¿Cuál fue el pronóstico que dio para sus atletas? En las categorías Junior en - 68 kg M podium, en +76 kg

M avanzar la primera ronda de combate

3. Realice un breve análisis cualitativo y cuantitativo entre los pronósticos y los resultados obtenidos: En

este evento se participó con un total de 2 atletas en la categoría junior, Diego Chacón en la división -68 kg

alcanzo la medalla de bronce al ganar 3 de los 4 combates realizados con un magnífico trabajo ya que marco

26 pts. a favor y solo 8 en contra con un porcentaje positivo muy alto cumpliendo así con el pronóstico trazado,

Gershon Morales a pesar que paso bye la primera ronda no pudo avanzar su próxima pelea quedando eliminado

delevento y así culmino la participación de nuestros atletas en dicho evento.

Nombre Categoría
Total de combates

qanados
Total de combates

perdidos Resultado final

Dieqo Chacón 16-17 Años 3 1 Bronce
Gershon Morales l6-17 Años 0 1 S/L

III. INFORMAC6N ESPECIFICA DE LA COMPETENCIA. FOGUEO O CAMPAMENTO
A. Cuál fue el objetivo general que perseguía para esta Competencia, Fogueo, Campamento e indicar si se logró

el mismo: En esta competencia como objetivo fundamentaleran que nuestros atletas avanzann la mayorcantidad
de ronda posible, poniendo en práctica las tecnicas practicada en los entrenamientos enfatizando además en el

senchu
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Objetivos Específicos Cumplidos: Elobjetivo físico para esta competencia se cumplió ya que los atletas se vieron
en excelente forma física.
Análisis Técnico: El objetivo técnico - táctico no se cumplió en todos los casos ya que algunas atletas no realizaron
las técnicas entrenadas ni orientadas por el entrenador ni pudieron abrir ganando el combate para obtener el senchu
lo cual atento contra el resultado y pronosticados.

Detalle de la participación por aüeta, describiendo factores positivos y negativos en las siguientes áreas:

COMENTARIO SOBRE ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
A. ORGANIZACÉN:

l. Hospedaje: HOTEL PLAZA ÑUÑOn
2. Alimentación: desayuno en el hotel y los demás tiempos de comida se buscaba trasladarse a un restaurante con

alimentación balanceada,
3. Transporte: País sede y UBER

4. Asuntos de carácter Médico; N/A
a) Algún tipo de lesiones en los atletas a su cargo: N/A

b) ¿Fue atendido por medio de la organización o de la delegación?
c) ¿Cuál fue el Diagnóstico?
d) ¿Qué tratamiento se le sugirió?: N/A

¿Alguno de sus atletas fue elegido para prueba doping? Describa el nombre y quien le acompañó para
dicha evaluación:

¿Hubo alguna acción de indisciplina?

Nombre Preparación Física

Diego Chacón

Atleta de la categoría -68 k kg M se mantiene en su peso aunque podemos decir que le costó
un poco de trabajo, en lo fisico podemos decir que se lograron los objetivos trazados donde

tuvo un buen desarrollo significativo en las siguientes capacidades, anaerobia láctica y aláctica
asícomo la fueza explosiva, resistencia alafuerza y el trabaio aerobio

Gershon Morales

Atleta de la categoría +76 kg M se mantiene en su peso en lo físico podemos decir que se
lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desarrollo significativo en las siguientes

capacidades, anaerobia láctica y aláctica asícomo la fueza explosiva, resistencia a la fueza y
el trabajo aerobio

Nombre Preparación Técnica:

Diego Chacón
El atleta cumplió con los objetivos trazados, realizando técnicas combinadas de 2 y 3

puntos respectivamente mostro excelente concentración y disciplina con su coach

Gershon Morales
Esta atleta tiene excelentes condiciones para el deporte pero le falta trabajar en su

distancia para que sus ataques sean más efectivos.

Nombre Preparación Táctica:

Diego Chacón
En lo táctico se incrementaron varias acciones como ataque al descuido en movimientos
y al desplazamiento por lo que tuvo buen desempeño en el desanollo de los combates

Gershon Morales
Debe mejorar muchos aspectos táctico como la anticipación de manos ataques al

estímulo y desplazamiento

'Y-n' :i;¡ir'i'.t,li,llt;
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v. oTRos
A. Comentarios Generales de la competencia, fogueo o campamento: El evento fue de gran nivel ya que

comp¡tieron las princ¡pales figuras de las categorias en América, debemos agregar que competimos a una
temperatura de 4 grados

B. Qué le hizo falta para alcanzar su objetivo como ontrenador: Todos Los objet¡vos se cumplieron en cuanto a
preparación fisico no asi en la parle táctica

C. Qué le hizo falta para alcanzar el objetivo con sus atletas: Más experiencra competitiva a los atletas.
D. Nombre y Firma del entrenador encargado de la delegac¡ón nacional, o en su efeclo el entrenador que asistió

como delegado a la competencia, fogueo o campamento:

Entrenddor encargado
Lic. Gerardo Martínez
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INFORME TÉCNICO
APOYO ECONÓMICO PARA COMPETENCIAS INTERNACIoNALES, FoGUEos

Y CAMPAMENTOS

I. DATOS GENERALES
A. Nombre de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Federrción Nacional De Karate-Do
B. Nombre de! Entrenador encargado de la presentación de este informe: José Juan de León Armas
C. Función que desempeña dentro de la Selección Nacional de su deporte y en la Delegación Nacional: Auxiliar del

Entrenador de la preselección nacional juvenil

D. Nombre Completo de la Competencia, fogueo o campamento: Panamá Open Karate & Parakarate lX, 2023
E. Lugar de realización de la Competencia, fogueo o campamento: Gimnasio, Arena Roberto Durán
F. Fechas de Realización de la Competencia, fogueo o campamento: Del 16 al 17 de septiembre det 2A23

II. INFORiTACIÓN DE LA COMPETENCIA. FOGUEO O CAIIPAIIIENTO
A. Tipo o nivel de la Competencia, Fogueo o Campamento: Nivel Centroamericano
B. lncluya análisis descriptivo general de Ia Competencia, Fogueo o Campamento:
El día 15 de septiembre del presente año nos dirlgimos a la ciudad de Panamá, Panamá, para par¡cipar en el Campeonato
lntemacional Panamá Open Karate & Parakarate U 21, Junior, Cadetes y U 14 con fecha del 16 al 17 de septiembre del 2023.
Al llegar al aeropuerto nos dirigimos al Hotel EL PANAMÁ, donde realizamos el hospedaje aproximadamenie sobre las 18:45 pm
del día 15. Ese mismo día se realizó en el mísmo hotel sede del evento el pesaje de los atletas y al dÍa siguiente a las 6:30 el
desayuno, para luego salir al Gimnasio Roberto Mano de Piedra Duran donde se llevaron a cabo las competencias.
Este día compitieron las categorias femenino 14-15 F -48 kg; 14-15 F -54 kg; 14-15 F -57 kg y categorías masculino 14-1S M -61
kg; 16-tZ M -61 kg; 16-17 M -76 kg,

En este día se obtuvieron los siguientes resultados:

No. Nombre Oro Plata Bronce
1 Arlett González 2

2 María Fernanda Rojas Sermeño 2

3 Emilia Reyes 2
4 José Miguel Cárcamo 1 1

5 Emiliano García Montt 1

6 Diego Álvarez 1

El día 17 a las 8 am nos dirigimos al lugar de la competencia (mismo gimnasio) donde se llevó a cabo el acto de la inauguracón
del evento, para luego ver las competencias infantiles y adultos. El día 18 a las 17:00 hrs salimos con destino de regreso a
Guatemala.

c. Programa de competencia, fogueo o campamento (cronograma de actividades):
1, Descripción de su participación en e{ congresillo técnico. Lugar, Fecha y breve descripción de los puntos tratados:

El congresillo técnico se realizÓ de forma virtual el dia 14 de septiembre, donde se rectificaron las categorías donde los
entrenadores tenían duda o algún inconveniente con sus atletas. Por parte de Guatemala, no presLntamos ningún
inconveniente o cambio,

2. ¿Guál fue el pronós{ico que dio para sus atletas? El pronóstico fue que todos los atletas estuvieran en et podio y en
este sentido se cumplió el pronóstico,

3. Realice un brevé anállsis cualitativo y cuantitativo entre los pronósticos y los resuttedos obtenidos: En este evento
se participÓ con un total de 6 atletas en las categorías juveniles. Todos los atletas parthiparon en dos catEorias de
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competencia, una de ellas fue la categoria oficial pr edad y por peso y la otra competencia la denominada Cadete-Novato
por edades.
Arlett González en la categoría oficial realizó dos peleas las cuales ganó el primero con una ventaja de 5 contra 0 con 1

lppon y 3 Yukos.y el segundo combate lo ganÓ 2 contra 0 con 2 Yukos sobre su rival. Así mismo eñ h categoría Cadet+
Novatorealizó4combates,LaprimerapelealaganóporKikken,lasegundapelea2a0,latercerapelealá0ynRnatZ
a cero. En ambas categorías obtuvo medalla de 0ro respectivamente.
[laría Femanda Roias Sermeño, en la categoria 14-15 años Cadete-Novato F, realizó 4 peleas, de las cuales ganó 3 y
perdió una, La primera pelea la ganó 1 a 0; la segunda pelea la ganó 6 a 0; la tercera la ganó 2 a0 y la final la perdió
contra su compatriota Arlett González 0 a 2. En la categoria 14-15 F -47 F Cadete realizó 3 peteas las cuales ganó 2 y
perdió una. En la primera pelea la ganó 7 a 0; la segunda pelea la ganó 3 a o y la final la perdió contra la panameña
LismaryCanera0al,
Emilia Reyes, En la categoria14-15 Cadete-Novato F realizó 3 peleas de las cuales ganó 2 y perdió una; la primera pelea
la ganÓ por Hantei; la segunda pelea la ganó I a 1 y latercera pelea la perdió contra su compatriota Arlett González'0 a1.
En la categoria 14-15 F -61 kg solo realizó una pelea la cual perdió contra la canalera Lismary Batista 0 a2.
Diego Avarez, en la catego (ta 14-15 años Cadete-Novato M realizó 4 peleas de las cuales ia primera pelea la ganó 3 a
o; la segunda pelea la ganÓ 1 a 0; la tercera pelea la ganó 8 a7 y lacuarta pelea la perdió 2 a7 obteniendo la medalla de
Plata. En la categoría 14-15 M -63 kg Cadete realizó una pelea en la cual quedó 2 a 2 la que perdio pr decisión (Hante¡).
üliguel Cárcamo En la categoria 16-17 Junior-Novato realizó 4 peleas, La primera la ganó g a 0; la segunda la ganó 2 a
0; latercera pelea laganÓ3a0ylacuartapeleayfinallaganó 3 a0obteniendo lamedalladeOro. fñ tacategória tO-
17 M -61 kg realizó 3 peleas, las cuales ganó2y perdió una, en la primera pelea la ganó 8 a0; en la segunda pelea la ganó
5 a 0 y la tercera y final perdiÓ contra el costarricense Josué Monge 0 a 2. Obteniendo la medalla de plata,
Emiliano García en la categoria 16-17 Junior-Novato realizó 2 peleas las cuales las ganó pero en las semifinales el Jefe
de Arbitros lo sacó de la competencia porque el nivel del atleta era superior a la categoría de novatos, por lo tanto la
primera pelea laganÓ8a 0y lasegunda pelea laganó4 a 0. En lacategoríaJunior 16-17 M -76 kg realizó 3 pelem las
cuales ganÓ todas obteniendo la medalla de Oro. En la primera pelea el resultdo fue 0 a 0 pero gánó por Hantei; en la
segunda pelea gano 6 a 0 y en la tercer pelea yfinal ganó 5 a 4,

A continuación un cuadro resumen de los resultados:

Nombre Categoría
Total de

combates
ganados

Total de
combates
perdidos

Resultado final

Arlett González 14-15 F -54 kg 2 0 0ro
Arlett González 14-15 F Cadete-Novato 4 0 Oro

María Femanda Roias 14-15 F Cadete-Novato 3 1 Plata
María Femanda Roias 14-15F-4TFCadete 2 1 Plata

Emilia Reyes 14-15 F -61 ks 0 1 Bronce
Emilia Reyes 14-15 F Cadete-Novato 1 1 Bronce
Diego Ávarez 14-15 M -63 kg Cadete 0 1 0
Diego Ávarez 14-15 Cadete- Novato 2 1 Plata

MiguelCárcamo 16-17 M Junior-Novato 4 0 Oro
MiguelCárcamo 16-17 M -61 kg Junior 2 1 Plata
Emiliano García 16-17 M -76 kg 3 0 Oro
Emiliano Garcia 16-17 Junior-Novato 2 n 0

l,N FgRtttf ctÓN EspEc! FtcA DE LA Cofrt pET ENC !A. FOG U EO O CAi¡t pArrt ENTO
A. Cuál fue el objetivo general que perseguía para esta Competencia, fogueq Campamento e indicar si se logró el mismo:

En esta competencia como objetivo fundamental eran que nuestros atletas avanzaian la mayor cantidad de ionda posible,
realizaran varias peleas y se posicionaran en el podio, poniendo en práctica las técnicas practicada en los entrenamientos.
Objetivos Especlficos Cumplidos: El objetivo fisíco para esta competencía se cumplió ya que los a¡etas se víeron en
excelente forma física y realizaron bastantes peleas.

ilr.
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Análisis Técnico: El objetivo técnico - táctico si se cumplió en todos los casos ya que los atletas atendieron las indicaciones
del entrenador y realizaron las técnicas entrenadas y orientadas.

Detalle de la participación por atleta, describiendo factores positivos y negativos en las siguientes áreas:

Nombre Física

Arlett González
Atleta de la categoría Cadete 14-15 F -54 kg se mantiene en su peso, en lo podemos decir que se
lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desanollo significativo ya
CENAD es continua.

que su preparación en el

María Femanda Rojas
Atleta de la categoríra cadete 14-15 F -47 F se mantiene en su peso en lo físico podemos decir que se
lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desanollo significativo, sin embargo le hrce falta
fortalecimiento del tren inferior.

Emilia Reyes
Atleta de la categoría Cadete 14-15 F -61 kg se mantiene en su peso, en lo físico podemos decir que se
lograron los objetivos trazados donde tuvo un buen desanollo significativo ya que su preparación en el
CENAD es continua.

Diego Álvarez
Atleta de la categoría 14-15 M -63 kg

lograron los objetivos trazados donde

Cadete se mantiene en su peso, en lo físico podemos decir que se
tuvo un buen desanollo significativo ya que su preparación en el

CENAD es continua SU es a una a de -84 ue es una alta.

tliguelCárcamo
Atleta de la categoría 16-17 M -61 kg Junior
lograron los objetivos trazados donde tuvo un

CENAD es contínua.

se mantiene en su peso, en lo físico podemos decir que se
buen desanollo significativo ya que su preparacién en el

Emiliano García
Atleta de la categorial6-17 M -76 kg se mantiene en su peso, en lo fisico podemos decir que se
lograron los objetivos trzados donde tuvo un buen desanollo signÍficativo ya que su prepanación en el
CENAD es continua.

Nombre Técnica:

Arlett González
El atleta cumplió con los objetivos trzados, realizando técnicas combinadas de 2 y 3 puntos
respectivamente mostro excelente concentración y disciplina con su coach y posee un ansenal técnico
muy bueno,

Maria Femanda Rojas
Esta atleta tiene excelentes condiciones para
pero le falta trabajar en su distancia para que

el deporte ya que tiene una buena base y es explosiva,
sus ataques sean más efectivos.

Emilia Reyes
Atleta con buenas condiciones
técnicas.

de flexibílidad pero debe trabajar más Escuela de Karate para enfocar las

Diego Álvarez
Atleta c0n muy buenas condiciones respecto al somatoti p0, debe aprovechar el alcance que tiene c0n el

de SUS extrem idades. M6 de Escuela de Karate.
MiguelCárcamo Atleta continuamente en lo tiene buen
Emiliano García Atlqta con muy buena formación técnica, es fuerte y se concentra en la competencia.

Nombre Preparación Táctica:

Arlett González
Es una atleta que posee cualidades innatas para el
posee un arsenal téqüco muy bueno,

deporte, trabaja todm las técnicas con efrcierrcia,

María Femanda Rojas
Demuestra mucha habilidad para el deporte, es explosiva
técnica de base

y ejecuta las técnicas practhilas, Tiene buena

Emilia Reyes
Posee mucha flexibilidad en las extremidades inferiores fortaleciendo el trabajo de piema v los

Atleta con buena ES ue instrucciones en todo momento.Diego Álvarez

ttliguelCárcamo
Es un atleta que en poco tiempo ha superado su nivel mes a mes, es un atleta con una proyección a
categorías de peso baio en adultos y es alto de tamañ0.

Preparación
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Emiliano García
Atleta con muy buena proyección para categorias de peso alto en adultos sigue instrucciones en todo
momento.

ASPE
A. ORGAN

l. Hospeda¡e: HoTEL EL PANAMÁ
2. Al¡mentación: desayuno en el hotel y los demás tiompos de comida se buscaba trasladarse a un restaurante con

alimentación balanceada.

3. Transporte: País sede y UBER
4. Asuntos de carácter Médico; N/A
a) Algún tipo de lesiones en los atletas a su cargo: N/A

b) ¿Fue atend¡do por medio de la organización o de la delegac¡ón?
c) ¿Cuál fue el D¡agnóstico?
d) ¿Quá tratam¡ento so le sug¡rió?: N/A

¿Alguno de §us atletas fue elegido para prueba doping? Descñba el nombre y quien te acompañó para dicha
evaluación: No

¿Hubo alguna acción de indisciplina? Ninguna

OTROS
A. Comentarios Generales de la competencia, fogueo o campamgnto: El evento fue de buen nlvel ya que compitieron con

atletas de Costa Rica, N¡caragua, Bras¡l y Panamá bien preparados, debemos agregar que competimos a una temperatura de
26 grados C.

B. Qué le hizo falta para alcanzar su objst¡vo como ontrenador: Todos Los objetivos se cumplieron en cuanto a preparación
fisico y la parte táctica,

C. Qué le hizo falta para alcanzar el obletivo con sus alletas: Más experiencia competitiva a los atletas.
D' Nombre y Firma del entrenador encargado de la delegac¡ón nacional, o en su eleclo el entrenador quo as¡stió como

delegado a la competoncia, fogueo o campamento:

Entrenador encargado
José Juan De León Armas

T
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tv.
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