INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES

apoy

Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate-Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Pavel Reyes

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Septiembre

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas
de lunes a viernes y Entrenamiento Fisico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes.

Sabado de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federacion Nacional Dojo
Jorge Sosa.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar nombre del evento, fecha y lugar
de realizacién). Los atletas Allan David Maldonado y Maria René Wong Alvarez
participaron en la Premier League de Dublin Irlanda del 8 al 10 de septiembre. Se
realizé6 un Campamento de Entrenamiento en las instalaciones del Dojo Jorge Sosa
donde participaron atletas de COLOMBIA, PANAMA y GUATEMALA del 18 al 23 de
septiembre. Los atletas Pedropablo de la Roco, Brandon Ramirez, Barbara Morales y
Maria Renee Wong participaran en el evento Karate 1- Series A en Larnaca Chipre del
26 de septiembre al 1 de octubre.

Describa si realizé Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizé
ningun tipo de test.

Describa si impartié o particip6 en alguna capacitacién dentro del mes: El 19 y 20 de
septiembre participe en la Capacitaciéon Formacién en Valores y Capital Cultural en el
Deporte convocada por el COG a la fecha no han enviado el certificado de
particiapcion.

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES

DE INASISTENCIA:

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a. Nombre y fipma/defl entrenador:

b. Nomibre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General;
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c.
d.

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES
a.
b.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Francisco
Abdalla Romero

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: septiembre

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. Dojo Ken
Shin Kan. 06:00 — 08:00 am y 06:00 — 08:00 pm (lunes a jueves) 8:30-10:00 am (viernes)
8:00-10:00 am (sabado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar nombre del evento, fecha y lugar
de realizacion) Si, Participe como arbitro en el Campeonato Panama Open Karate del
16 al 20 se septiembre, en la Youth League Mérida del 21 al 24 de septiembre de 2023
y participare en el Campeonato Independencia 2023 el 30 de septiembre en
Quetzaltenango.

Describa si realiz6 Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacién de 2
Test, Fisico y Técnico 13/092023.

Describa si imparti6 o participd en alguna capacitacién dentro del mes: Impartiré el 28 y el

~30 de septiembre capacitacion en Zoom y Presencial respecto a la actualizacion de

arbitraje dirigido a arbitros, entrenadores y atletas.

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES
DE INASISTENCIA:

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a.

Nombre y firma del entrenador:

Federacion Naciona! de Karate Do
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