INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES

apoy

Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate-Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Pavel Reyes

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Septiembre

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas
de lunes a viernes y Entrenamiento Fisico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes.

Sabado de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federacion Nacional Dojo
Jorge Sosa.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar nombre del evento, fecha y lugar
de realizacién). Los atletas Allan David Maldonado y Maria René Wong Alvarez
participaron en la Premier League de Dublin Irlanda del 8 al 10 de septiembre. Se
realizé6 un Campamento de Entrenamiento en las instalaciones del Dojo Jorge Sosa
donde participaron atletas de COLOMBIA, PANAMA y GUATEMALA del 18 al 23 de
septiembre. Los atletas Pedropablo de la Roco, Brandon Ramirez, Barbara Morales y
Maria Renee Wong participaran en el evento Karate 1- Series A en Larnaca Chipre del
26 de septiembre al 1 de octubre.

Describa si realizé Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizé
ningun tipo de test.

Describa si impartié o particip6 en alguna capacitacién dentro del mes: El 19 y 20 de
septiembre participe en la Capacitaciéon Formacién en Valores y Capital Cultural en el
Deporte convocada por el COG a la fecha no han enviado el certificado de
particiapcion.

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES

DE INASISTENCIA:

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a. Nombre y fipma/defl entrenador:

b. Nomibre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General;

»
s N , 2
(% GERENCIA YEchyey }“;) A
g & ¢ Geio\ Ofealde Sanchez
N Ee , grente Técnifo
\FE%( / Nacional dd Karate Do




c.
d.

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES
a.
b.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Francisco
Abdalla Romero

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: septiembre

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. Dojo Ken
Shin Kan. 06:00 — 08:00 am y 06:00 — 08:00 pm (lunes a jueves) 8:30-10:00 am (viernes)
8:00-10:00 am (sabado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar nombre del evento, fecha y lugar
de realizacion) Si, Participe como arbitro en el Campeonato Panama Open Karate del
16 al 20 se septiembre, en la Youth League Mérida del 21 al 24 de septiembre de 2023
y participare en el Campeonato Independencia 2023 el 30 de septiembre en
Quetzaltenango.

Describa si realiz6 Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacién de 2
Test, Fisico y Técnico 13/092023.

Describa si imparti6 o participd en alguna capacitacién dentro del mes: Impartiré el 28 y el

~30 de septiembre capacitacion en Zoom y Presencial respecto a la actualizacion de

arbitraje dirigido a arbitros, entrenadores y atletas.

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES
DE INASISTENCIA:

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a.

Nombre y firma del entrenador:

Federacion Naciona! de Karate Do




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DE SEPTIEMBRE 2023.

Términos de referenica:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracion de programas y planes para eventos
del ciclo olimpico.

Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto
rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas
talentos y élites de la Federacién Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacién de los
atletas clasificados a los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos
del ciclo olimpico, realizando observaciones y recomendaciones que se estimen
pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al
alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK
refeerentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité
Ejecutivo sefiale referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado

Se reviso conjuntamente con el gerente técnico
los contendidos del sistema de capacitacién
para entrenadores y dirigentes.

Elaboracién de
documentos técnicos

Se tuvo reunidn con el Gerente técnico para

e e revisar los ajustes pues debido a que se hace
Reunion Técnica

05/09/2023 . . necesario la modificacion de la planificacién
estratégica e
para los atletas clasificados para los Juegos
Panamericanos de Santiago de Chile.
Se tuvo reunion con el gerente técnico y el
Reunidén Gerencia gestor general de la federacién, en dicha
08/09/2023 Técnica y Gestor reunion se revisaron los ajustes técnicos al plan
General de preparacion de los atletas que estaran
participando en los juegos panamericanos 2023
Se tuvo reunidn con el Gestor General de la
Reunién Gestor Federacion para poder revisar los indicadores de
13/09/2023 . T el rost
General cumplimiento de la planificacion estratégica de

la Federacion.




20/09/2023

Se tuvo reunidn con los entrenadores a cargo
del proceso de preparacion de las diferentes
selecciones, técnicos de acompafiamiento de
CDAG, profesionales de ciencias aplicadas que
apoyan el proceso de preparacion y la parte
técnica de la Federacidn, en esa se revisaron los
diferentes aspectos de la preparacion de los
Reunioén Técnica atletas que van a los Juegos Panamericanos de
Estratégica Santiago, los atletas que seguirdn con su
preparacién para enfrentar los diferentes
eventos que quedan en la planificacion. Se dio
un informe técnico de los atlets que tuvieron
participacion en el Abierto de Karate de
Panama. Asi mismo se dio un informe de los
atletas en el drea de fisioterapia y en el drea de
psicologia y preparacion fisica

22/09/2023

Se tuvo reunidn con el gestor general y el
gerente técnico, en dicha reunidn se revisaron
los aspectos relacionados a la preparacién de los
atletas que seguirdn preparandose para los
diferentes eventos del ciclo olimpico 2025-2028.
Adicionalmente se vio la metodologia para
sistematizar los procesos de capacitacion de los
entrenadores de la federacion.

Reunidén Gerencia
Técnica y Gestor
General

27/09/2023

Se tuvo reunidn con el gerente técnico de ia

Reunién Gerente federacion, en dicha reunién se vieron los
Técnico detalles en relacién a la participacion de los

atletas en los Juegos Panamericanos de Santiago

/ : usto Fernandez
Pl 2627 63893 0101

Leonel Estuardo Gonzalez Urla
Presidente Interino Comits Ejacutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Gualemata



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacién: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: ~ Abner Samuel Herndndez Callejas

Mes y afio: septiembre 2023

Lugar: Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencién
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de septiembre:

Atencién
No. Nombre brindada Diagnéstico Especifico Area por tratar Tratamiento
en:
) , Electroestimulacion,
1 Carlt;:aic;?; (.';hsacon Clinica Soz:s;%'g:sen S;?Jrseé:a‘;'ra%a Toérax Posterior Evaluacién, Masaje,
9 Crioterapia, Estiramiento
. —_ : s Electroestimulacion
Barbara Michelle - Mialgia en trapecio Lesion . : A .
2 p Clinica ) . Cuello, Térax Posterior Evaluacion, Masaje,
Morales Chavez fibras superiores muscular Crioterapia
. Sobrecarga en . :
Allan David . S Sobrecarga Evaluacion, Masaje
3 Clinica isquiotibiales y MI Derecho U :
- Perc ioterapia
Maldonado Cruz gastrocnemios muscular ercusion, Crioterap
‘ . Electroestimulacion,
4 Peg;ocgalﬁlg 25 e Clinica C onsqlr;démital Contusion Ml 1zquierdo Evaluacion, Ultrasonido,
p p Crioterapia
Odalys Lépe Electroestimulacion,
5 Ma yg. P IZ Clinica | Esguince de tobillo Esguince MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
Higlae Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
Brandon Lisandro - Sobrecarga en Sobrecarga . . Evaluacion, Masaje,
o | iz Y s
6 Ramirez Gonzélez Clinica multifidos muscular Torax Posterior Percusion, Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacion,
7 Pegropaﬁl'o deila Clinica Sobrec‘iargta) en SObfga};%a Torax Posterior Evaluacion, Masaje,
Oca Lopee Zond umBar kSR Crioterapia, Estiramiento
Sobrecarga en El s 3
P . ectroestimulacion,
Barbara Michelle : o pectoral mayor y Sobrecarga Cuelio, Térax Posterior, e L
8 y Clinica t o fib | MS Derecho Evaluacion, Masaje,
Morales Chavez rapecio fibras muscular Esfiramicnto
superiores
. Sobrecarga en Electroestimulacion,
9 Fablana.Cevasco Clinica trapecio fibras SObrsega};%a Térax Posterior Evaluacion, Masaje,
S superiores muscu Crioterapia, Estiramiento




Barbara Michelle

Sobrecarga

Sobrecarga

Electroestimulacion,

10 Morales Chavez Clinica muscular de P Torax Anterior Evaluacion, Masaje,
pectoral mayor Crioterapia
Carlos José Chacon L. Secuelas de ) Electroestimulacion,
11 Mazariegos Clinica esguince de tobillo Esguince Ml Derecho E\{aluacién, Ultrasonido,
Crioterapia, Estiramiento
Pedropablo de la o Sobrecarga gluteo Sobrecar i6 j
12 ; Clinica ag ga : Evaluacion, Masaje,
Roca Lépez medio muscular MI Derecho, Mi Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
Carlos José Chacon " Mialgia elevador Lesidn Electroestimulacion,
1 A .r .
& Mazariegos Clinica de la escapula muscular Cuello Evaluaglon,_ Masaje,
Estiramiento
Fabiana Cevasco - Sobrecarga Sobrecarga Electroe‘s’timulaci()‘n,
i Barrientos Ciinica trapecio muscular Clislp Evaluac_:lon,.MasaJe,
Estiramiento
Barbara Michelle - - . Lesion Electroestimulacion
15 2 !
Morales Chavez Clinica Mialgia deltoides muscular MS Derecho Evaluacion, Crioterapia
Electroestimulacion,
Sobrecarga Evaluacion, Masaje
Pedropablo de | . . o !
16 Rocz Lépez A Clinica aglucto.r y S:qt;r:g;;gra MI Derecho, Ml Izquierdo Percusion, Ej.
semitendinoso Terapéutico, Crioterapia,
Estiramiento
; e < Electroestimulacion
Allan David - Mialgia pectoral Lesion ; ; o ;!
17 Maldonado Cruz Clinica mayor muscular Torax Anterior Evaluacién, Masaje,
Crioterapia
Electroestimulacion,
Carlos José Chacon rot Seguimiento ; Evaluacion, Ultrasonido,
i Mazariegos Glinica esguince de tobillo Espting G R Ej. Terapéutico, Primer
auxilio
. Electroestimulacion,
19 Fabéa:r?i;izzsco Clinica So?r;ec:é%ien S;Zl‘segjra%a Térax Posterior Evaluacién, Masaje,
P Percusién, Estiramiento
Brandon Lisandro _ Sobrecarga Sobrecarga Evaluacion, Masaje,
20 Ramirez Gonzélez Satmce popliteo muscular M) Derecha Crioterapia, Estiramiento
. . - Electroestimulacion,
21 I’E\’;Aarba:ra I\ghc!\elle Clinica Mltalgla o mLesscl:olnar MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
orales Chavez gastrocnemio uscu Masaje, Estiramiento
. . Electroestimulacion,
22 | Odalys Mendizabal Clinica Esgumﬁ:ae dieztOb'"o Esguince MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
9 Crioterapia
- Electroestimulacion,
23 Peic_\l’rooczatlc’c)) ge & Clinica Lumbalgia lefssézlnar Térax Anterior Evaluacion, Masaje,
pez Cricterapia, Estiramiento
L ., lectroestimulacion,
24 Pedropablo de la Clinica Mialgia en recto Lesion MS Derecho, MS E\?altxacié:\ Masaje
Roca Lopez interno muscular lzquierdo Crioterapia, Estiramiento
Maria Renee Woong - Mialgia en tibial Lesion Electroestimulacion,
49 Alvarez Cilnica posterior muscular Wi Dareche Masaje, Crioterapia
Fabi C Sob Sob Electroestimulacion,
26 a g:ma. e;vasco Clinica ° trecarga en 0 reca'rga Térax Posterior Evaluacién, Masaje,
arrientos rapecio muscular Crioterapia
i i . Electroestimulacion,
27 | Odalys Mendizaval Clinica = e Esguince Mi Derecho

grado 1

Evaluacion, Ultrasonido,




Masaje, Crioterapia,
Estiramiento

Allan David . Sobrecarga en ” Evaluacion, Ej.
28 Maldonado Cruz Clinica deltoides medio Puncion seca MS Derecho Terapéutico, Puncién
seca
Sobrecarga en Elscirosstimilacis
Carlos José Chacén o elevador de la Sobrecarga . eclroestimuacion,
29 Mazariegos Clinica escapula y syl a% Cuello, Térax Posterior !Evaluag:ién, Masaje,
trapecios Crioterapia, Estiramiento
. Sobrecarga en Electroestimulacié
Barbara Michelle - . Sobrecarga . ot 2D
30 Morales Chidves Clinica coracobraqwal y muscula% MS lzquierdo Evaluacién, Masaje,
deltoides Crioterapia, Estiramiento
Secuelas de Electroestimulacién,
31 | Odalys Mendizaval | Clinica | esguince de tobillo Esguince MI Derecho Evaluacion; Ultrasonide,
grado 1 Masaje, Crioterapia,
Estiramiento
Carlos José Chacén . Secuelas de ; Electroestimulacion
32 ; . . ’
Mazariegos Clisica esguince de tobillo Esguirics M} Derache Evaluacioén, Estiramiento
33 Carlos José Chacén Clinica Secuelas de Esauincs MI Derecho Electroestimulacion,
Mazariegos esguince de tobillo g Evaluacion, Estiramiento
Electroestimulacién
Pedropablo de la - Sobrecarga en Sobrecarga : o L
34 Roca Lépez Clinica gliteo mayor uscrlar MS Izquierdo !Evaluaqon, Masa;e,
Crioterapia, Estiramiento
Sobrecarga . iz
g Electroestimulacion
Pedropablo de la - Mialgia recto muscular, o -
35 Roca Lépez Clinica anterior Lesi6n MI Derecho !Evaluaqon, Masa!e,
miiscilar Crioterapia, Estiramiento
; . ; . Electroestimulacion,
36 S Joge Shacen Clinica Esguince detotilla Esguince Mi Derecho Evaluacion, Ej.
Mazariegos derecho e
Terapéutico
Barbara Michelle _ Mialgia triceps Lesion Evaluacioén, Ultrasonido,
42 Morales Chavez S braquial muscular W Derecho Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
Brandon Lisandro - Sobrecarga en Sobrecarga ; Evaluacién, Masaje,
b Ramirez Gonzélez Giilea aductores muscular T e L S e Percusion, Crioterapia,
Estiramiento
) Electroestimulacién,
39 BMaor:);: “(A;:chfgze Clinica Sc::bréeé::;gasen S&Zr::ﬁ;%a MI Derecho, Ml lzquierdo Evaluacién, Masaje,
Y P Percusién, Crioterapia
Secuelas de Electroestimulacion,
40 | Odalys Mendizaval Clinica | esguince de tobillo Esguince MI Derecho Evaluacion, Ej.
grado 2 Terapéutico, Crioterapia
. . . - Electroestimulacion,
41 Jesusé::l Salvez Clinica Lumbalgia mL:ssciz[; . Térax Posterior Evaluacion, Masaje,
g Percusion, Crioterapia
Jesus Ariel Galvez . .. ., Evaluacioén, Ultrasonido,
42 Ortega Clinica | Contusién en codo Contusién MS Derecho Crioterapia
43 Brandon Lisandro Clinica Carga en hombros Sobrecarga MS Derecho, MS Electroestimulacion,
Ramirez Gonzalez post entrenamiento muscular lzquierdo Evaluacioén, Percusion




Brandon Lisandro

Sobrecarga en

Sobrecarga

Electroestimulacion,

44 Ramirez Gonzélez Clinica miembro inferior musonlar MI Derecho, MI Izquierdo Evaluacion, Percusion,
post carrera Crioterapia
Pedropablo de la - Mnglgiq sl s Sobrecar i i
45 Roca Lopez Clinica inferior post sou | Mi Derecho, Mi lzquierdo | . Electroestimulacién,
entrenamiento Evaluacién, Crioterapia
Allan David . Sinovitis post L .
4 | Maltonsds Gz Clinica traumatica dedo Sinovitis MS Derecho Evaluacién, Crioterapia,
medio Laser
Sobrecarga . -
47 Allan David L o . muscular, Electroestimulacion,
Maldonado Cruz Clinica | Mialgia cuadriceps Lesién Ml Derecho Evaluacion, Percusion,
muscular Liberacion manual
Allan David - Sobrecarga Sobrecarga Evaluacié j
48 : A g : valuacion, Masaje,
Maldonado Cruz Clinica musculo iliaco muscular Mi Izquierdo Crioterapia
- Electroestimulacion
. A S . ’
49 | Odalys Mendizabal Clinica eguxtno\:)e”r;ct)o por Esguince MI Derecho Evaluacion, Ej.
Terapéutico
. Electroestimulacion
" s Mialgia cua 0 2 3 = !
50 | Odalys Mendizabal Clinica glu mgagrad S'%tzlr:;jragra Térax Posterior Evaluacion, Masaje,
Percusion
Sobrecarga " -
57 | Alejandra Ortega o Sobrecarga muscular, . Electroestimulacion,
Cario Clinica gast'rocr)t.amllo.s y Lesibn MI Derecho, Ml lzquierdo Evaluacion, Masaje,
Periostitis tibial Hitistular Crioterapia, Estiramiento
Sebrecarga Electroestimulacion
Pedropablo de la - Mialgia recto muscular, g i
52 Roca Lépez Clinica anferior Lesién MI Derecho Evaluaqon, Masa!e,
rRLEatlar Crioterapia, Estiramiento
Sobrecarga : S
s s Electroestimulacion,
53 Pedropablp gela Clinica Wislgia Feeto musc.u’lar, MI Derecho Evaluacion, Masaje,
Roca Lépez anterior Lesion . . S
friistular Crioterapia, Estiramiento
Sobrecarga
Barbara Michelle - N muscular, Electroestimulacion,
o4 Morales Chavez Clinica Mialgia pectoral Lesion MS Derecho Ultrasonido, Estiramiento
muscular
. Sinovitis post 2 : .
Allan David P . - Evaluacioén, Crioterapia,
55 Maldonado Criiz Clinica traumra;;c;odeseo Contusion MS Derecho Laser
Allan David S;grsiﬁ;?a Electroestimulacion,
56 Clinica Mialgia cuadriceps T MI Derecho Evaluacion, Masaje,
Maldonado Cruz Lesion Criot ;
muscular kb
Sobrecarga
Allan David i Sobrecarga muscular, Evaluacion, Masaje,
27 Maldonado Cruz Clinica musculo iliaco Lesion Mi Derecho Crioterapia
muscular
Esquince grado 2 Electroestimulacion,
58 | Odalys Mendizabal Clinica 9 do tob%ll 5 Esguince Mi Derecho Evaluacién, Ej.
Terapéutico
; Electroestimulacién,
59 Alejangra Ortega Clinica Sobtr ecarga an S;bfcj;gra MI Derecho, Ml Izquierdo Evaluacion, Masaje,
ano gastrocnemios usc Crioterapia
. Sinovitis post . . .
o , Crioterapia,
60 Allan David Clinica traumatica del Contusidn MS Derecho Evaliyagion, Gri pI

Maldonado Cruz

dedo medio

Laser terapéutico




Allan David et Sobrecarga de Sobrecarga Evaluacion, T i
61 g . : valuacién, Terapia
Maldonado Cruz Clinica iliaco muscular Torax Anterior manual
- Sinovitis post
Allan David i s i6 i i
62 Maldonado Cruz Clinica traumatica del Contusion MS Derecho Evalgacron, CnQ te_rap|a,
dedo medio Laser terapéutico
José Miguel Roldan - Contusion en - . . .
63 Reyna Clinica pulgar derechio Contusion MS Derecho Evaluacion, Crioterapia
Pedropablo de la o Sobrecarga en Sobrecarga Electroestimulacion,
64 . 2 i i6 i
Roca Lopez Clinica gliteo mayor riustular MI Derecho, Ml Izquierdo Evaluaqon, Masa;e,
Crioterapia, Estiramiento
: Distension s
Barbara Michelle . o Lesién Electroestimulacién
65 5 )
Morales Chavez Clinica cuadriceps muscular MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
derecho
. . Sindrome de - Electroestimulacién
Jes - ; : . 5 p ’
66 # usggeeégalvez Clinica espalda baja mlluesiﬁlnar Térax Posterior Evaluacioén, Crioterapia,
doloroso Estiramiento
Sindrome de Lesién Electroestimulacion,
67 Cristian Fuentes Clinica espalda baja muscular Térax Posterior Masaje, Percusion,
dolorosa Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
68 Pegrooc;;aﬂ;) gz la Clinica Scig{zgz:;%a :rn S&i‘:gj;%a MI Derecho, Ml Izquierdo | Evaluacion, Crioterapia,
P g Y Estiramiento
. Electroestimulacion,
69 ?Aa;?;;i “éfgveg: Clinica S%z’:;s;ga sen S;eregjra%a MI Derecho, Ml Izquierdo Evaluacién, Masaje,
P Crioterapia, Estiramiento

Descripcion Complementaria:

e Se brinda tratamiento y seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en mufieca derecha
y flexores de cadera derechos.

® Seda seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja, miembros inferiores y cuello.
Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en miembros inferiores.

e Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por carga en miembros inferiores y
contusion en tibia izquierda.

e Sebrinda tratamiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de miembros inferiores,
contusién en tibia derecha y carga en flexores de cadera.

® Se brinda tratamiento y seguimiento a Barbara Morales por carga en miembros inferiores y
superiores ademds de seguimiento por distensién en muslo derecho.

® Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por cargas post entreno y espalda baja
dolorosa.

e Sebrinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacén por carga en general post entrenamiento
en miembros inferiores y hombros, seguimiento por fortalecimiento de tobillo y contusiones en
tibias.

® Se brinda seguimiento a Marfa Wong por referencia de carga post entrenamiento en flexores
de codo bilateral.

Se brinda tratamiento a Luisa Palencia por esguince de tobillo.
Se brinda tratamiento y seguimiento por esguince de tobillo a Odalys Sarai Lépez Mendizéabal.

Observaciones:



Se brindé atencidn a las delegaciones de Colombia y Panama en campamento.

Se brindé atencién tanto con en clinica como en terreno.

Si el atleta consulta y se le brinda atencién por mds de un diagndstico se ingresan como
atenciones independientes.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se aplica
electroestimulacién, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento y vendaje
neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una consulta en
especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos y ejercicio terapéutico
para que lo realice en su domicilio y asi contribuir a la pronta y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencién varia segtin el caso y el diagnéstico a tratar, este oscila entre 20 a 40
minutos.

Observacion: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.

 Sibner Samuel Hernindea Callus
 Ticenciado en Fisioterapia
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Mgtr. Abner Samuel

Licenciado en Fisioterapia
Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Vo.Bo. Gonzélez Sdnchez

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala
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