
Federación:

Profesional:
Fecha:

Mes y año:
Lugar:

INK}RME MENSUAT DE ACTIVIDADES

cÚNrcA DE FISIoTERAPIA

Federac¡ón Nac¡onal de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hemández Callejas
24 de octubre de 2023

o€tubre 2023

lnstalaciones de h Herac¡ón f{ac¡onal de Karate Do de Grratemala

Objetivo Generaf:

Controly opt¡mización del rend¡miento deport¡vo de adetas de alto rendimiento de
la Feder¿cÍín Nacional de «arate Do de Guatemala kindando atención
fis¡oterapéut¡ca cur¿tiva y preventiva.

objeüvos Especificos:

Proporcionar atenc¡ón especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendim¡ento tanto curirt¡va como preventivamente.

Asistir a los adetas antes y durante los entrenam¡entos en las instalaciones de la
federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

L¡stado de atletas atendidos durante el mes de octubre:

No. Noñbrp
A,Eúi¡t t
bi,r.rodo

en:
Dtognóstbo E*cif.o Arco prttotor Íroto¡nkito

7

Carlos José
Chacofl

Mazarieqos

Contusiln en
tob¡lk)

Contusion Ml Derectlo Evalu&ión, Criferap¡a

2
Allan David

Maldonado Cruz Clín¡ca
Contus¡ón en

rodilla
Contusión Ml Derecho

Elect¡oest¡mulación
Evaluación,
Ultrasonido,

Crifera$a, TMO

3
Allan David

Maldonado Cruz
Clín¡ca

Sobrecarga en
hornbro

Sobrecarga
muscular MS Derecho

Evaluac¡on, UberaclSn
manual

4
lsmael Herman

Linares F¡gueroa
Clínica Contus¡ón en

perofieo Contusión Ml lzqu¡erdo
Electroestimulación,

Evaluación. Ultrasonilo

5 Clín¡ca
Sobrecarga
muscular

Tórax Posierior Electroestimuler:on
Evalu*i¡n

6
Caflos Jose

Chacón
Mazarieg'os

Clinica Esguince de
tobilb Esguince Ml Derecho

Etsc{roestimulac¡ón,
Evalueón, Ej.
Terapá¡tico,
Crioterap¡a

7 Clín¡ca
Distensk n
cuádricepo

distens¡ón
muscular

Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, CrbteÍapia

Clínica

Pedropablo de la
Roca López

Sobrecarga
cuadrado lumbar

Barbara Michelle
Morales Chávez



a
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Mia§b recto
anterior

Lesi<¡n
muscular

Mltlerecho, Ml
lzquierdo

Electroestimulación,
Ewluación, Masaje,

Crftcterapia

9
Brandon Lisandro
Ramirez González

Clinica Sobrecarga
cuadrado lumbar

Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,
Estiramiento, Ajuate

manual en s¿¡cro

70
Carlos José

Chacón
Mazarieqos

Clínica
Esguince de

tobilk¡
Esguince Ml Derecho

Electroesümulación, Ej
Terapéutico,
Crbterar¡ia

77
Allan Elavid

Maldonado Cruz
Clínica Contusión rodilla Contusión Ml Derecho

Electroestimulación,
Evaluación,

U ltrason kJo, Crioterapia

72
Allan David

Maldonado Cruz
Clínica

Artra§ia de
muñeca

Contusión MS hquierdo Evaluación, Crioterapia

73
Fabiana Cevasco

Banientos
Clínica

Artra§ra de
muñeca

Contusión MS Derecho
Eledroestimuhcion,

Evaluación,
U ltrasonido, Crioterapia

74
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Esguince de

totilk¡ Esguince Ml Derecho

Elecboestimulaci¡n,
Evaluación, Ej.
Tera¡Éúbo,
Crioterar¡ia

75
Allan David

MaHonado Cnrz Clínica
Conhrsiitn de

rodilla
Contusión MlDerecAo

Electroestimulación,
Uttrasonido, Masaje,

Crioterapia

76
Allan David

Maldonado Cnz Clínica
Sobrecarga

deltoides
Sobrecarga

muscular
MS Derecho Evaluación, Masaje

77
Allan Daüd

Maldonado Cruz
C1ínica

Contusion &
rodilla

Contuskin Ml Derecho Crioterapia

78
Allan David

Maldonado Cruz Clínica Mia§ia deltoides
Lesion

muscular MS Derecho Crioterapia

a) Allan David
Maldonado Cruz

Clínica
Contusión
muñeca

Contusión MS lzquierdo Crioterapia

20
Pedropablo de la

Roca López
C1ínica

Sobrecarga rccto
anterior y glfteo

medio

Sobrecarga
muscular

Mllzquierdo
Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Criderapia

27

Carlos José
Chacón

Mazarieqos
Clínica Contuskln en pb Contusión Ml Derecho Evaluación, Crioterapia

22
Odalys

Mendizábal
Clínica

Esguirre de
tobillo

Esguince Ml Derecho
Electrcestimulación,

Evaluación

2i Otro Clínica
Sobrecarga en

peronec y
cuádriceqs

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, M¡
lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Percusión, Crioterapia

24
Allan David

Maldonado Cruz Clínica
Contusbn en

rodilh Contusión Ml Derecho
Evaluación,

U ttrasonido, Cri«f era¡ia

25
Jaims Alex

Martínez León
Clínica

Sobrecarga en
frombro

Sobrecarga
muscular

MS Derecho
Electroestimulacion,

Evaluación, Crioterapia



26
lsmael Herman

Linares Figueroa
Clínica

Contusion en
perofieo Contusión Ml Derecho

Electroestimulación,
Er¡alurcion, Ter+¡ia

comtinada

27
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Contuskrn en

totrilk]
Contusión Ml Derecho Crioterapia

28
Alfan DavÍd

Maldondo Cruz Clínica
Contusfuln en

rodilla
Contusión Ml Derecho Evaluaci«rn, Crioterapia

29
Odalys López
Mendizábal

Clínica
Sobrecarga en

percneos
Sobrecarga
muscular Mllzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación. Masaje,

Crioterapia,
Estiramiento

:n Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Sobrecaga en

cuádriceps
Sobrecarga

muscular
Ml ttsrecho, Ml

lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Percusón,

Crioterapia,
Esüramiento

37
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Sobrecarga en
aductores

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Percuskln,

Criotera¡ria,
Estiramiento

32
Carlos José

Chacón
Mazarieqos

Clínica Pubalgia
Lesión

muscular
Ml Derecho, Ml

lzquierdo

Electroestimubcirir,
Evaluación, Percusión,

Crioterapia

:r3
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Dolor lumbar

crónico
Lesión

muscular Tórax Posterior
Electroesümulación,
Evatuación, Masaje

:r4
Barbara Michelle
Morales Chávez

Clinica
Distensién den

cuádriceps
Lesión

muscular Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluackln,
U ltrason ido, C ritrt erar¡ia

35
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Mialgia recto
anteris del
cuádriceps

Leskin
muscular

Ml Derecho
Electroestimulación,

Evaluación, Crioterapia

35
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Carga en

cuádriceps
Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Electroestimulacitln,
Evaluación, Masaje,

Percusión, Crioterapia

37
PedropaUo de la

Roca López
Clínica

Carga espalda
dorsal, lumbar y

gluteo rned¡o

Sobrecarga
muscular

Tóra¡< Posterior, Ml
Derecho, Mllzquíerdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Percusión, Estiramiento

§ Brandon Lisandro
Ramirez Gor¿ález.

Clínica Dolor cn¡nico
lumbar

Lesion
muscular Tóráx Pwterior

Electroestimulación,
Evaluacion,
Uttrasonido,

Estiramiento, Ajuste
manud

39
Carlos José

Chacón
Mazar§¡os

Clínica
Mialgia de

aductor
Lesión

muscular
MS lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluacion,

Utrrasonido, Maaje,
Crioterapia

$ lsmaelHerman
Linares F(¡ueroa

Clínica
carga lumbar y
gluteo rnedb

Sobrecarga
muscubr

Tórax Posierior, Ml
Derecho, Mllzquierdo

Electroesümuhción,
Evaluación, Masaje,

Percusi5n, Estiramiento

47
Allan David

Maldonado Cnz Clínica
cargB efi
miembros
inferiores

Sobrecarga
muscular

Ml Derecho, Ml
lzquierdo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Percusión, Estiramiento



42
Pedropablo de la

Roca López
Clínica

Carga lumbar y
glúteo medio

Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior
Electroestimulación,

Evaluación, Percusión

43
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Carga en

mornentos
inferiores

Sobrecarga
muscular

MlDerecho, Ml
lzquiedo

Electroestimulación,
Evaluación, Masaje,

Percusión, Crioterapia

tu Barbara Michelle
Morales Chávez

Clínica
Distension
cuátdriceps

Lesión
musct¡lar

MlDerecho
Electroestimulacion,

Evaluaciór¡,
Ulhreonido, C rioterapia

45
Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Doltor crónico

espalda lumbar
Lesión

muscuhr Tórax Posterior
Electroesümulación,
Evaluación, Masaje,

Percusión, Estiramlento

tt6 Brandon Lisandro
Ramírez González

Clínica
Carga en
miembros
inferürres

Sobrecarga
muscular

MlDerecho, Ml
lzquiedo

Electroesümulación,
Evaluacion, Masaje,

Percusirón, Crioterapia,
Estiramiento

47
Carlos José

Chacón
Mazariegos

Clínica
Carga en
aductores

Sobrecarga
muscular

Mllzquierdo
Electroestimulaclrn,

Evaluación, Percusión,
Estiramiento

48
lsmaelHerman

Linares Figueroa
Clinica

Sobrecarga en
gluteo nredio y

multífidos
dorsales

Sobrecarga
muscular

Tórax Posterior
Ehctroestimulacion,
Evaluación, Masaje,

Percusión, Esüramier¡to

Descripción Complementaria:

- Se brinda seguimiento a Allan Maldonado por carga rnuscular en muñeca

derecha y flexores de cadera derechos, además de contusión en pierna derecha.

- Se da seguimiento a Brandon Ramírez por anrga en espalda baja, miembros

inferiores y cuello.

- Seguimiento a Fabiana Cenasco por carga en miembros inferiores.

- Se brinda tratam¡ento y seguimiento a lsmael Linares por carga en miembros

inferiores y espalda baja.

- Se brinda seguimiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de

miembros infuriores, conttrsirín en übia derecha y carga et flexores de cadera.

- Se brinda tratam¡ento y seguimíento a Bárbara Morales por carga en miembros

inferi«res y $¡perk res adem¡fo de seguimiento por dlstensión en muslo

derecho-

- Se brinda trirtamiento y seguimiento a Christian Fr¡entes por cargas post

entreno y espalda baja dolorosa.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacón por crrga en general post

entrenam¡ento en miembros infuriores y hornbros, seguimiento por



Observaciones

fortalecimiento de tobillo y contus¡ones en übias. lnicia tratamiento por posible

pubalgia.

Se brinda seguim¡ento a María WonB por referencia de carga post

entrenamiento.

Se br¡nda segu¡m¡ento por esguince de tobillo a Odalys Sarai Lopez Mendiábal.

Se brindó atención tanto con en clínica como en terreno.
S¡ el atleta consulta y se le br¡nda atención por más de un diagnóstico se ¡ngresan

como atenc¡ones independientes.
Los tratam¡entos varían con cada atleta y dependen de la evaluación, en general
s€ aplic¿ electroestimulac¡ón, masaj€, p€rcus¡ón n¡€d¡ante pistola, estiram¡ento
y vendaje neuromuscular-
Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atención para

una consulra en específico, este consta de indicaciones de medio fisicos,
estiramientos y ejercicio ter¿péutico para que lo realice en su domicilio y asi
contribuir a la pronta y ópt¡ma recuperación.
El t¡empo de cada atenc!ón varía según el caso y el diagnóstico a tratar, este
osc¡la entre 20 a ¿!0 minutos.

Observación: - Las citas refle¡adas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
m¡sma par¿ no sobre agendar en dichos espacios.

ta

Mgtr. Hernández Callejas

Licenciado en F¡sioterapia

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

A TÉC NICA
TIALDE E DLT

Vo.Bo. L¡c. José Carlos González Sánchez

Gerente Técnico

Federación Nacional de xarate Do de Guatemala
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Guatemala 21 de Octubre de 2023

Licenciado
José Carlos González
Gerente Técnico
Federación Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 16 de
septiembre al '15 de Octubre del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del
Valle de Guatemala y la Universidad Mesoamericana.

No LUGAR ACTIVIDADES

1 UVG
18 - 22 de Septiembre, Se hace trabajo de kata,

kumite y se empieza a enseñar trabajos físicos con
pesas, pelotas y discos.

2 MESOAMERICANA

19 y 21 de Septiembre, El trabajo con el grupo de la
Universidad Mesoamericana a sido solido, donde no

han faltado, se va avanzando con la kata, kihon e
ippon kumite.

3 UVG
25 - 29 de Septiembre, Se sigue trabajando con
Kumite, kata y trabajo fisico, ademas se añade

proyecciones.

4 MESOAMERICANA
26 y 28 de Septiembre, El trabajo a sido muy bueno,
siguen avanzado con la tecnica avanzando, la kata
esta casi terminada y el ippon kumite avalzejlqn.

2 - 5 de Octubre, Por la poca demanda en el club se
han presentado nuevas ideas para mejorar el numero
de integrantes, siempre trabajando de la mano con los

encargados.

5 UVG

6 MESOAMERICANA
2 de Octubre, Los chicos motivados con el examen

en octubre, trabajan mas y le ponen interes al trabajo
de kata y kihhon.

7 UVG

9 - 12 de Octubre, se empieza a trabajar fisico,
tratando de enseñarles sobre la fuerza explosivo, algo
importante parael Karate Do y proyecciones, ademas
de preparacion para el examen. este trabajo se hace

en zoom

B MESOAMERICANA
5 de Octubre, se hace examen de cambio de cinta a 8

atletas de la Universidad Mesoamericana.



Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.
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ffgw* INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado; Anoel Auousto Chano Herrarte Lugar de Entrenamiento: Doio Joroe Sosa, FEI'IAK. Departamento: Guatemala 2023

Aüetas Pract¡cantes: ÍALENTO EN ELLoS, TAMBIEIJ EUSCAR LA I/EJoRA TECNICA EN KATA.

Atletas Sistemát¡cos: L0GR0 LA PT AZA DE 8 ATLETAS DE 10 QUE SE TENIAN CONTEMPLADA. AHORA SE TIENE LA MIRA EN LOGRAR MEDALLAS EN DICHO EVENTO.

Mes que

reporta:
OCTUBRE Año:

Cumplim¡ento de

Objet¡vos trazados de

Atletas Sistemáücos:

Activ¡dades programadas

para el siguiente mes:

coN LocRAR EL B0% DE LAS pLAzAS euE sE fENtA coNTEMpLAoAS. sE LocRo uNo DE Los oBJETtvos pR¡NctpALES y poR ENDE sE vA cuMplrENoo L0 euE sE TRAZo A pRtNclptos DE Añ0, AHORA A LoGRAR EL

OTRO OBJETIVO PRINCIPAL OUE ES LOGRAR EL MAXIMO DE MEDALLAS EN LOS JUEGOS NACIONALES 2023

SE fIENEN LOS JUEGOS NACIONALES 2023 Y SE ESPERA LA MEJOR PARÍICIPACION OE TODOS LOS ATLETAS

oies v HonqRlos oe
ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

16:30 a 17:30 y 17:30 a 18:30 16:30 a 17:30 y 17:30 a 18:30 16:30 a'17:30 y 17:30 a 18:30 16:30 a 17:30 y 17:30 a 18:30 16:30a 17:30y 17:30a 18:30 08:00 - 10:00

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino 16 8870

Masculino 28 92%

Total u 90%

MATRICULA POR ETNIA

i/aya 0

Xinca

Lad¡no M
Gar¡funa 0

Realización de Test

Pedagógico:

Especifique la

competencia en la que

participo:

Arbitro Ranking: GO

Entrenador
Guatemala

3

MATRICULA POR CINTAS

Blanca 20

Amarilla 14

Narania 7

Verde 1

[/orada 1

Azul

Roia

Café 0

Neora 0

Total u

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

cT 2023

SI
Espec¡fique el test pedagógico que

realizo:
NINGUNO

Karate Do

Guatemala

Participó en alguna

competenc¡a?

',i',.,1¡t)5

/^lo*--n tfoffr,t
ConfedeJación Oeportiva AutónoÁlá de Guatemala

Guatemala

R

RqNK¡NG MENSUAL . EL 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023 - CAMPEONATO INDEPENDENCIA,

COi'PLEJO DEPORTIVO DE OUETZALTENANC'O. EL 30 DE SEPT. 2023

Recib¡ó o impartió

algún üpo de

capacitación,

especifique:

t¡.t c

6r
c
>¡

I64 11 14

Itzá' Achi lxil O'aniob'al Pooomchi' Sakaoulteko

0 0 0 0 0 0 0

Akateko K'iche' ¡,4ooan Awakateko

0 0

Usoanteko i¿lam Jakalteco

U 0 0 0 0

Chalchiteka X¡nca Garífuna Castellano 0tros

0 0 0 44 0

Herrarte

Sello

10 12 13

Cumplhn¡ento de

Atletas Practicantes:

aDense el

Ch )rli' T€ I riil

NO

I5









Entranador Conir¡t¡do: Danen Obed Cas¡ lo Palacos [ug¡rda Enfenamienlo:

$fü*n r-

Acüvldrdo. progr¡mrdrt
p.l¡ al r¡9ul6ntr m.t:

INFORME MENSUAL
ooio Kailkara. La Libeflad.

Hudru€leñanoo
Dap¡ñamonto: Hlehuelonañoo 0 Oclubas &21

ob¡otlvor Meñlualar de

Atlot¡r Prlctic¡ntot:
1 Tá.nico: Quo los .üsl¿s &s5ft¡hn i¿ cornUn¿dón do Hiac¡ fzLü¡. Kiz8mi lzuki de um Íom3 li3dicion¿l

2, Fl.ico: D€s¡mllo dó l¿ fu.z6 v nsisloñcis

1 . lacnioo: Cumdm¡onlo dol dosíoll€o d€ h com§mción dá Hi6.o Tzukl. Ki¿áml Truki. d6 una lom¿ tádicioml.
2 FÉrco Cumo¡,ñEnto d€l dGrr¡llo d.lá tuotz¿ v asst6.ci3

objotlvo! lleñ.u.le! de

Aüol¡i Sllterñiticor: 2 Flslm D.3árolb d€ ls tu.Ea ñsislán b y vÉloci(,6d

Cúmpl¡ñl.olodo
Objatlvor lr.¡¡do! d.
Aüotaa Sl.tar¡ücorl

2 Fkico Cúmolim¡í.b &lrL6¡rñllo d.lá lue.¿r. r.sisbrcie y vdoodad \e Av¡t,) Cl pfgsente lnlofm2

Jueoos ñac onares ranaun deoalámenlal

unicamente para el pago del satarrc
correspondiente at mcs y et mrsmc
fto es vatido para proceso mensual

de potencial deportivo

DIAS Y HoñARos DE

EI¡TRE¡¡A*llENTO:

t-ur,¡Es MARTES IrERcot-Es JUEVES VI€RNES sABADos

4O0P.t4a 530 P.M y7:00 P Ma 830
0

1:00 P.M á 5130 P My700 P M á830
0

400 P.M a 5:30 P.My7:00 P Ma
8130 P.M

4:00 P.M a 5:30 P.My7:m P.M a

830PM

MATRICULA PORGEI{ERO

GENERO CAI,¡TIDAD AS¡STEI{CIA

2A 9990

26 99%

Tot¡l 16 99'/i

IIATRICULA POR EfIIIA

0
Xinca 0
Ladino 46

Garlfuna 0

MATRICUTA PORCII,¡TAS

Blanca 13

Amarlla 18

Naranla 2

Morada 2

1

Rola 1

Cafe 2

Negra 3

Total 46

NACIOIiAL DE (^n¡iI Ltr

Ro¡liz¡clón do fúat
P.d¡góglco:

Erpacnque.l t l p.d¡eóglco
qua raall¡o:Ie

Artifo Ranting; Sllb€rio Marino l\,bnins: Aguilar y Blarca J

Pnüdpó er ¡lgun¡
conipet€rcla? § ,I".,

E p.clñqüol¡
coñp€trnc¡¡ 6n l¡ qua

p.rücipo:

Pa,licioación 6n ol Cmo6onab Ná.ioml lid.¡.ídinc¡6 in slcond€E o.dns e O!€E¿hn¡m.
Rankmo 060€tum6ñ131. Ewnto intomaco¡a LPK lbzálán. Siruloa. [,]ó,t¡co 2023

Reclbló o lmp.rtió
eloun lipo d6

i!

Oe

It G

üaTRrcuLA poR pERrEr.rENc¡ socroalN6úlsTlaÁ
llzá 0aniob'a] Sakapulleko

0 0 0 0
K Ehé Kaqchkel

0 0 0 0 0
Uspanleko Ch'orli Chui Jak6ltea! fzuluil

0 0 0 0 0 0

Chalchileka X¡c¿ Garfuna CastelLano 0lros
0 0 0 46 0

L

tl0v ?023

0aneri
Entronrdor

Huehuaton¡ngo
x¡rta Do

Hl¡ahr¡Csrango
Sello Conlederacióñ

Gtrer ¿,:Í1"

Cumpllmiooto de

ob¡.tlvo! t E¡dor de

Aúrt¡r Pracllc¡ntal I

l--T-_0___r_-_0
Oeqdf I fllopan lsrpakapons€

fsk¡bko
0

I Poqoman















lfürnrys* INFORME MENSUAL
Villa Dercrtiva 5ta avenida 812-141

zona 1
Entr.n¡dorContratdo: BermanConradoMoralesPérez LugardrEntrenamiento: Dep¡rlamento: SanMarcos

Objrüvor l*cnlueler dc
Maftener la brma deo(tiva alcanzada en el transcuBo de 1o3 meses de entrenam¡ento

Cunplimlcntoth
Otd¡dvo¡ tr¿¡do¡ dr Se ha horado un dessflollo sioniñcati\/o en la aolicadh de hs técnioas de kumib v del kata €n un 80tr.

Aü¡tr¡ Pnc'tirntc:

Ob¡ltivos M.nlu¡lel dc
Atl¡t¡¡ §istcmá¡co3:

Continuar preoaración para nuesÍa oartlcioacón en iueoos nacionaleg con lo9 aüáas dasficádos.

Cmpllmimtod¡

Ac-tivid¡d6 prognm.d¡l
pand riguioto mcr:

lniciar cuno de vacacioneg 2023 u partic¡pú en iueo$ nac¡ona¡$.

llor quc

ruporta:
Octubre Año: n23

OIAS Y HORARIOS DE

ENTREIIAÍIIIENTO:

LUilES MARTES riflERcoLEs .[JEVES VERI¡ES SASADOS

1500 a t6:0, 16:(X} a l7:00 y l7:@ a
19:30

15:00 a 16:00, 16:00 a l7ú0 y
f7:00 a 19:30

15:00 a 16:00, 16:O a 17:00 y 17:@ a

1930

15:00 a 16:$, 16:00 a 17:00 y

17:00 a 19:30

15:00 a 16:0, 16:00 a 17:00 y

17:0 a 19:30
0

Femen¡no 720/o

Total 670h

TAIRICULA PO

Maya 0

Xirra 0

Laóno 57

Garífuna

iIATTCULA FOR CINTAS

Blanca 24

Amrilla ¿

Narania m
Verde 10

Morada 0

Aa¡l I
Rcia 0

CaÉ 0
Nmra 0

Tot¡l 57

DO

Rc¡lk¡cióñ dr Tcl
Prdrgógico:

Erpocif,quc h
compctrncb rn h qr

plltidF:

E¡p.ciñqüe cl tcd pcd¡góglso
quc rcrlzo:

Padicipó en alguna

conpctencia?

IL>
NO

Enlrcnador
Sen ¡larcos

RANKING, qAMPEOI.¡ATO NACIO¡IAL INDEPENDENCIA, OUEf ZATTENANGO

tüA

K¡r¡t¡ Do
San ll¡rco¡

R«¡ibió o imprlié
.lgün tipo dr
crp¡cit¡ción,
cpccifiqua:

SI

N/A

Confrdcreción Dcportiv¡ Autónom¡ de Guatcm¡la

rEC§iCO

ArültrcR¡nking: 0

lEr

K'ic le' c0€n

UsEn teko ch' ¡rtr' Tekl teko am Jd<a teco

NFR F ICIA T ;CNIC,

Chdc teka Gar Jna Cast€ ano

l

25

A

TA
O'ar eko

Lk, lgmnse raleko

riil

bs ]NN

p^n
v



{ xru.ncw INFORME MENSUAL

Entrú.dor Conffi¡doi Edwin Femando Coléz Glrc¡a LugÉr d. EBtr.nam¡.íto: Casas de oeporlista CDAG.Jújá¡á O.p¡lfianto: Julia¡€

Curso3 de vac¿oones oaa oo¡on'oEr el karae o6ra el orormo aio

llÉ qu. OCTUBRE 
^llo

N23

objetivo! tcn!ü¡I.! d.

Cümdlñ¡$to d.

¡ú.t ¡ Pr¿odcarltaa:

^da.¡Sitiriádc6: 
fac@!§!el¡6s!s

Acdvid¡d.8 pro{nmed¡i
p¡rá al 6¡g¡¡imla ñra3:

Dhs Y HoRARIoS DE

E¡ifREtIA IENIO:

LUI{ES ERcoLES JUEVES VIERNES SABAOoS

08:m a 11:00 y 14i00¿ 17:m 08:m a 1 1r00 y 14rmá 17:00 08:00 a 11my 14:m617:00 08 m á l1:00 y 14:00 a l7 00 08:00 a 11:ü y 14:006 17:00 m:00 a 11:00 y 14:m! 17 00

IIATRICULA POR GENERO

GENERC caNft0A0 AS6TENCIA
4 58%

Llasculrrn t8 589h

Tol¡l n 589a

MATRICULA POR ETNLA

0

0

22

Garltuná 0

R.¡l¡r¡ción d.I.3t
P.dagóg¡co:

Elplcifqoc l¡
compGt nci¿ .n l¡ qu.

p¿rticipo

ArbitroR.nk¡ng: Sal0uerc

E.p.ciñqu. .l t.¡l p.d¡¡o¡bo
qüa raalizo:

P¡ñk¡pó rn ¿bun¡
cooleaLnch?

o0 31V

:I@

i.-t,é 28ia )ai!

'J)\\,R.citió o ¡¡rp¡rlió
d{Én &o d.
c¡p.cit¡c¡ón,
.!p.dllqlt.l

MEfODOLOG¡CA

Deportiv¡

}TATRICULA PORCINTAS

Btancá I

Nar¿¡¡6

0

1

0Rola

Calé 1

1

Tol¡l

E

¡TATRICULA POR PERf ENENCIA SOCIOL¡NGUISf ICA

lxrlt2á' Qanlobal SábpLlleko
0 0 0

Krche' O'eochi S oákáD€ís€ Laqchikel

0 0 0 0

UsDáñlelc Ch'oñ' Teküle(o Chu Jal€lle.o Tr'u1u¡¡l

0 0 0 0 0 0 -'v loH -----l
Chalchlleka Xrnca Garifura Castellano Olros

0 0 n 0

E
EIII G6i!!r G@il

etqz I

Juti¡p.
Sello Sello

Jut¡¡p¡

JUTIAPA

Cunpfr¡l.ito i|.
0n¡dv6 t ¡radoa ó ErbÉ obÉrio. sé holaln ráu con h€mmr.r[ás pad.Eoóobas de Éüü:g. ládh6 del lÁr3b do de áorsndaza¡.. rÚnol€8 v comokbs

,d.a.¡ Sbrn¿dcoa:

I'ARTES

00

t¡.É

?$

§
\



F€DGIACióX X¡CrOr¡t O§

KAP,ATErc

INFORME MENSUAL
!NFORMACÉN ADM ¡N ISTRATIVA:

A. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uría
C. Representante administrativo de la Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto

Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos González Sánchez.
D. Nombre del Técnico y su función dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martínez Consuegra.

Entrenador Preselección Juvenil.

INFORMACIÓN GENERAL:
A. Año:2O23.
B. Duración de! Mesociclo: OCTUBRE
C. Tipo o nombre del Mesociclo: OFD
D. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA
E. Horario de Entrenamiento: 2230 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
F. Días de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACÉN ESPEC¡FICA
A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piernas y abdomen enfatizando en los músculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Tríceps, deltoides y cuádriceps. Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribo mediante el trabajo en pareja.
Objetivos Específicos planificados (fÍsico, técnico-táctico, psicológico y teórico): -Elevar la preparación técnico -
táctico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

a. Análisis técnico metodológico del Mesociclo:
1. Tipo de microciclos: Basico desanollador
2. Numero de entrenamiento planificadas:44
3. Numero de entrenamiento cumplidasM
4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: 3750
5. Volumen generalcumplido: 3750
6. lntensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gráfico: I 4.75 V 1,75
7. lntensidad a:mplida: I 4.75 V 1.75

b. Descripción del volumen planificado con relación al volumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de
preparación:

ón Física General
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen Cumplido

1 Diego Chacón Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
2 Gershón Morales Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
3 Dieqo Álvarez Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
4 Miguel Cárcamo Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
5 Gabriel Jerónimo Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
6 Antonio Jerónimo Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
7 Emiliano García Fueza, Velocidad v resistencia 445 445
8 Arlette Gonzales Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
9 Emilia Reyes Fueza, Velocídad y resislencia 445 445



10 Luciana Cevasco Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
1',| María Femanda Roias Fueza, Velocidad y resistencia 445 445
12 Andrea Sandoval Fueza, Velocidad y resistencia 445 445

Tipo de Cualidad Volumen Planificado Volumen CumplidoNo. Nombre del Atleta
1 Dieqo Chacón Fueaa, Velocidad y resistencia ttv ttv
2 Gershón Morales Fueza. Velocidad v resistencia 770 770

Dieoo Alvarez Fueza. Velocidad v resistencia 770 7703
Miouel Cárcamo Fueza. Velocidad v resistencia 770 7704

5 Gabriel Jerónimo Fueza, Velocidad y resistencia 770 770
6 Antonio Jerónimo Fueza, Velocidad y resistencia 770 770
7 Emiliano Garcia Fueza, Velocidad y resistencia 770 770
8 Arlette Gonzales Fueza, Velocidad y resistencia 770 770

770I Emilia Reyes Fueza, Velocidad y resistencia 770
10 Luciana Cevasco Fueza, Velocidad y resistencia 770 770
11 María Femanda Roias Fueza, Velocidad y resistencia 770 770

Fueza. Velocidad v resistencie 770 77012 Andrea Sandoval

Física

Técnica

Táctica

(5) Descripción de los factores gue impidieron gue el cump¡¡m¡ento de lo planificado en el
mesoc¡clo:

No todo se cumplió según lo planificado.
a. Le doy seguimiento a la atleta de 3era Línea Canie Bárbara a través del entrenador del

deparlamento de jalapa, la atleta ya está recuperada de la lesión y compitió en el Campeonato de
Quetzaltenango.

c. Descripción de las estrategias a implementar para dar cumpl¡m¡ento al volumen planif¡cado para el
s¡gu¡ente mesoc¡c¡o:

a. Continuar convocando a los atletas de 3era línea y seguimiento departamental para entrenam¡entos
los fines de semana.

b. Continuar apoyando el trabajo del psicólogo con las apps de tecnología que el utilice como la APP
Habit Share con los atletes de desanollo, 3ra y 2da línea.

Volumen
Planificado

Volumen
CumplidoNo. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad

1 Dieoo Chacón Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en pareias 1107 1107
Gershón Morales Desanollar técnicas de brazos, p¡ernas v denibos en pareias 1107 11072

1107 11073 Diego Alvarez Desanollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas
4 MiquelCárcamo Desarollar técnicas de brazos, piemas y denibos en pareias 1107 1',t07

Desanollar técnicas de brazos. piernas y derribos en pareias 1107 11075 Gabriel Jerónimo
6 Antonio Jerónimo Desarrollar técnicas de brazos, piemas y denibos en parejas 1107 1107
7 Emiliano García Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en pareias 1107 1107
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, p¡emas y derribos en pare.ias 1107
I Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en pareias

1107
1107

10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piemas y denibos en pareias 1107
1',!07
1107

11 María Fernanda Roias Desarrollar técnicas de brazos, piernas y denibos en parejas 1107 1107
12 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piemas y denibos en pareias 1107 1107

No. Nombre delAtleta Tipo de Cualidad
Volumen

Planificado
Volumen
Cumplido

1 Diego Chacón Ataques de brazos, piemas y denibos al estímulo en pareja 1107 1107
2 Gershón Morales Ataques de brazos, piemas y derribos al estímulo en pareia 1107 1107
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piemas y denibos al estímulo en pareja 1107 1107
4 Miguel Cárcamo Alaques de brazos, piernas y derribos al estímulo en pareia 1107 1107
5 Gabriel Jerónimo Ataques de brazos, p¡emas v derribos al estímulo en pareia 1107 1107
6 Antonio Jerónimo Ataques de brazos, piemas y denibos al estímulo en pareja 1107 1107
7 Emiliano García Ataques de brazos, piernas y denibos al estímulo en pareia 1107 1107
I Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estímulo en pareja 1107 1107
I Emilia Reyes Ataques de brazos, piemas y denibos al estímulo en pareia 1107 1107
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, piemes v denibos al estímulo en pareia 1107 1107
11 María Femanda Rojas Ataques de brazos, piernas y denibos al estímulo en pareia 1107 1107
12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, p¡emas y denibos al eslímulo en pareia 1107 1107



c. Que los alletas tomen consciencia del trabajo de prevención y que utilicen cada vez más al
fisioterapista de la federación.

d. Se implementarán entrenamientos con los atletas dasificados a Juegos Nacionales.

B. COMPETENCIAS NACIONALES E ¡NTERNACIONALES
1. Numero de Competencias realizadas: 0
2. Tipo y n¡vel de la Competencia realizada: N/A
3. Nombre de la competencia o competencias en las que se part¡cipó: NIA
4. Fecha de realización de la competencia: N/A
5. País, ciudad y provincia donde se llevó a cabo la competencia: N/A
6. Objetivo de la competencia: Que nuestros atletas hicieran la mayor cantidad de puntos y que llegaran a

la final
7. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

celebrado el 30 de
Resultado

8. Análisis por atleta del desempeño en el evento: El 82o/o de los atletas cumplieron con sus
pronósticos

9. lncluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competenc¡a: Se Adjuntan

C. AS¡STENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuni Martínez Consuegra

GER

DO

No. Nombre delAtleta Categoría División Pronostico
-68 kq oro1 Diego Chacón 16-17 No participo por la edad

2 Gershón Morales 16-17 +76 kct oro oro
14-15 €3 ks oro oro3 Diego Alvarez

4 Miquel Cárcamo 16-17 €1 ks oro oro
5 GabrielJerónimo 16-17 -55 ks oro
6 Antonio Jerónimo 14-15 63 kg plata oro

14-15 -76 ks oro oro7 Emiliano García
I Arlette Gonzales 12-13 -54 ks oro oro
I Emilia Reyes 16-17 €1 kg oro oro
10 Luciana Cevasco 14-15 +61 k9 Oro Bronce

47 ks oro11 Maria Fernanda Rojas 14-15 oro

DE KARATE

I



En el mes de Octubre no se realizaron campamentos por los bloqueos.
Se le dará seguimiento a los atletas departamentales mediante la observación de su desempeño

en los Juegos Nacionales de Noviembre.

Gerardo Yuniesk Martínez Consuegra

NOMBRE DEPARTAMENTO ENTRENADOR ENCARGADO

José Rafael Arévalo Escuintla Glenda Aceituno
Angel Ortiz Escu¡ntla Glenda Ace¡tuno

David André Delgado Glenda Aceituno
Jorge Damlán Flores Glenda Aceituno
MarÍa Rene Flores Escuintla Glenda Aceituno

Karin Mariana Aguilar Escuintla Glenda Aceituno
María Rene Aguilar Escuintla Glenda Aceituno

Jeshua Abimael Chen Choc Chimaltenango José Guillermo
Naomi Coy Chimaltenango Nery Coy

Carrie Bárbara Luna Jalapa Jefferson Luna

Anthony Cuellar Jalapa Jefferson Luna

Cr¡stel Adr¡ana Vásquez Jalapa Jefferson Luna

Jeisson Alexis Gómez Jalapa

Shauni Piche Sacatepéquez

SEGUIMIENTO DEPARTAMENTA-

Escuintla

Escuintla

lsaí Herrera

lsaí Herrera



OCTUBRE

CNICO

2 3 4 5 6 7 10 27No NOMBRE LINEA
L M I s L M

1 S s s 5 S 5 s
2 Gerson Morales s 5 S s
3 S s
4 uel Cá rcamo s 5 s s s
5 GabrielJerónimo 3 5 s
6 Antonlo Jerónimo 5 s s S

7 Em¡liano Garcfa 3 s S s s S S

Arlette Gonzales S s s 5 s
9 Em¡lia 5 S S

10 Luciana Cevasco s s s
11 María Fernanda Ro a5 s S s s s s
72 Andrea Sandoval 3 A A
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F fsrco
2 3 72 13 23 24 26 30 31No NOMBRE LfNEA
L S L t

1 ChacónD¡ s s s S S

2 Gerson Morales 5 5 S s
3 3 s s s S

4 el CárcamoM 3 s

Gabriel .lerónimo 3 S s
6 Anton¡o Jerónimo S s s S S S

7 Em¡l¡ano García 3 s S 5 s 5 S S

8 Arlette Gonzales s S s s s S

9 3 s 5 S s S s
10 S s s 5
11 S 5
72 A A A A
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k Martínez ConsuegraGerardo Y

D¡ego Chacón

Diego Alvarez s
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D¡ego Alvarez

S

S

Em¡lia Reyes

Luc¡ana Cevasco

María Fernanda Roias

Andrea Sandoval



jflr*a* INFORME MENSUAL
4CALLE 1.110ZONA 1 SANfA LUCIA

COTZUMALGUAPA. ESCUINf LA
De0¡rt¡manto: LSCUINTL-A oCfUBRE Aior m23

aa que

rcporl¡:

REPASO Y PERFECCIONAMIENTO DE fECNICA BASICA Y OE COMBATE. DESPLAZAMIENTOS YATAOUES COMBINADOS, TRAMJO D€ LAS CAPACIDADES
COORO¡NATIVAS, APRENOIZAJE OE NUEVAS KATAS

Cuñpllñ¡anto d.
ObFlivo! tr¡rdo! do
Atl€tr. Pr¡cilcarloli

Obj€üvo! lloniu,lo! do

Ertrenador Contr¡l¡dol GLENDAACEIfUNO Lu0¡r do Entron¡mhnto:

TR{BAJO O€ INTENSIDAD tqTA OE COi¡PtTENC1A

Actvid¡daa pro0úm.d.a

l¡ra al algubarta ma!:
RAN(INGVENSLA- JJEGOS O€ PORTIVOS \ACIONA.ES A REA IIARSE FI 'I OT NOVIE¡¡8RE

Cu¡relx|lliito da

ool.dvo. b¡rdo. dr ExCEtEtlrES REs{.,LfAms. Los AIIET S l¡EJoR¡RoN sUS ctpro0¡trgs Frstcm n¡¡lo oe nrrco¡o Y t<lTA cr Colr€TENcA PREvto A JUE@S ¡Cto tes.
AtL[ §lfít.l¡orl

Dhs Y HoRARos oE

EIITRET¿AI'IEI{IO:

I.UNES I,!ARfES flÉRcoLEs JUEVES VIER¡¡€S sABADos

02 00 . 03 00, 03:00 a 0100. 01 00 a
05:00,05:00 a 06i00, 06i00 a 08:00 pm

02 00 a o¡im mmáO4im,
01i00 a 05100. 05100 a 06 m,

02:00 a 03 00 03:00 á 04100, 01rm I
05100, 05 00 a m 00, 06 m a 08 m pm

02 cro a ü m. mrms & 00.

01 00 I 05 00, 0§100 6 06100

02:00 á 03:CJ0, G m a 01100,

04rm a 05 00, 05 00 s 06:00,

08:m- lo:m, loma 12:m

DM

AfRTULA POR GEI¡ERO

GENERO CANIIOAO ASlsfEl¡CrA
33 970h

39
Tolrl 72 98%

IIAÍRICULA POR ETNIA

0

X¡ncá 0
Ladino 72

Gariluna 0

XIMENA

Róall¿aclóñ d.lett
P.d¡!óglco:

E.peclñqu. tl hl p.d.góglco
qúa ndlto: §!NO

Erpoclñqu.l.
aoitpatficla an l¡ quo

pnüclpol

CArfEOIüIO INOEPENDEIICIA EL 30 O€ SEPTEIfiRT R€AIZADO Elr EI COilPtrJO
OEPORf]VO O€ XELA RAXKING MENS¡JAT

CAPACIfACION D€ ACTUALIZACIOI'J OEL REGTÁII€NIO DE COMFE IICIOII DE LA WG IMPARTIOA POR EL

SNII]Áfl GUIOO A¡DAILA €L 2E D[ SEPfIEiARE

N4
Parllc¡pó oñ álguna

coinpalenc¡¡?

R.dbló o lmp.ñtO
¡lgún tlpo de
cap¡cltac¡ón,

aaradiqu.:

IATRICULA POR C¡[fAS
Elaoc¿ I

46

Naranla 4

0

l\rorada

5

Rqa 0

Calá 3

Negra

Tot¡l 1',l

E

IIATRICULA POR P€Rf ENENCIA SOC¡OLINGUISTICA

Sakar!llekolzá Poqofir¡i'
0 0

( idE hi l\¡opan Kaqchikel

0 0 0 0 0

Uspanl€ko iekrlteko Jakalle€o T¿ulujll

0 0 0 0 0 0 0

Chalch(eka Xnca oafllune Caslellano 0tros
7t0 0

ILEil

Adtónom¡ d6

Arbitro R¡ñl(¡ng:

Enfan¡dor
ESCUIi¡TLA ESCUINTIA

Srllo Co¡hder.ción

obilivo. Í.n!u¡lo! da

Aüal¡r Pr¡cüc¡ítlt:

ll

(

I
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Érr KAR,,rEÑ

E¡t¡anador Coffd¡doi Lisbqü Noh€m Esffia de Leóñ Lug¡r dc Entrü¡nifilo

INFORME MENSUAL
Corn0l6p l»oorli\o 4b calle 003 ¿ma 2

PañÉ Pardnofl , Tolonka!án.
Oa9¡Lmrito: Totcnbeoen

L.! quo
raport¡:

oCfUBRE Aitol w3

I friú rÉú! o.c l0()tóbc¡hiEüÉttsdatlltla ó by.@dglb¡*túebhdi-o¡!álá5ic.nbm*oc@ r¡ú¿ isi ñ1¡-¡i d{¡dÍ ¡ód¿n ¡rúi ú..rr.lÉo d cqüa. z -háon
obldYoa l¡naudr da órdi! nrr.. vürihc

^hra 
glr¡&coa:

Aült¡¡ PraclJoñtaó: 2 Oeivo TdlEó Or¡. .l 100'Í rL b6 es üsd¡xri I {qñ4¿i tuiü.m. d. b.¡j.& é qw rrEft uú o¡.to L¡¡ri s&. t¿*i !.b. r hró 6 oúw

Cumpllml.rtoda
Objatlvor lr,adot &
Atlataa Paacücant6l

I S. b.lt.ñ un 90Í€i O6áirc láqt¡o @ b6 d. ¡r¡rÁ d..d e ÍE¡f¡ comb.raco. tb ro.n.¿. d6 c ñ.rstx ch!ó$ ñóat ! tároiy k¡ilÉr e. s.bs v oñ úrjás
2. S. b.ñr .ñ un 85!( .l O¡ini6 Iñi¡ OÚ lo! alht¡i d-rhuoi v {rnim Cmbmcrn é ttcnÉ- dá kul¡ Eut¡ orbEuki ur*.n hukr ebs v .. ortj§

CuñpllmLntod.
objltkoi füadoa d6

All.ttt Slft.ln¡tlcoa]

ó l!I5 id¡ y d.rb6

pro¡r.ñadra pan al

rlouiüfa mtr ú coññli'd. Rumbo . ildbrái

ohsY HoR Rtos oE

E TRE¡¡A lE}{Tol

I"UNES MARTES MtÉRcoLEs .]UEVES vtERl¡Es sÁBADos

0 1500a 1800 0 15:Cloá 18:00 0 15:00 e 18100

I'ATRICUT-A POR GENERO

OEIIERO ASISTENCIA

26 81%

27 80h
Tü.1 53 609;

TAfRICULA POR EÍI,IIA
14

0
Ladrio 41

Gárltuna 0

AIRICULA POR CII.¡TAS

BIán¿a 14

10

Náaá¡tá

1l
1

Az!l 0
0

Café 1

Neola 2

Tot,l 55

Prrticipó .n !¡guna
compeloncl¡?

tcA
I(A8ATE Df)

uorr \\',i [ )
R.all¡¡a¡ón d¡ Tad

P.d.!óolaol
Etpedf qu, d t .t pad¡!óOlco

g¡a raalEo:
NA

Ñth,o R¡nt¡ngr Lirt6tr ¡{ii.r¡l Eiüad¡ do Lror¡. y

0

Rrc¡bió o lmp.¡üó
¡lgúñ tipo da
c¡p¡clt¡dóo,
o¡pacifi$¡.1

§i

Eapadfqu! la
oompalocla an h qúa

prüdpo:

n¡ikin ll.nrqd. 61 10 do ocn]uE c.móhb tJamrli¡ prii:róñ ó 35 d6t 6 d. 5 muñr¡b§ v 6

¡ld.¡ ahd.¡la. fomoo hd¿.sidánci¡ sn Ou.t¡Iena@ 61 30 & $dmú! 2023

IEá' ix¡l 0 ¿qo¡ al Sakapulleko
0 0 0 0 0 0 0

0eochl Sipatápense Kaqciikei
0 0 0 0 0 0

Uspanlelo Ch'orli Tekli€ko Tz'utuiil
0 0 0 0 0 0( ERENOIA TE(

Chalchileka Xñca Garifuna Ca!lellano 0tros
0 0 0 55 0

IljT 2023

ffi¿ru ,

c

Enlltn¡dor
lotorlcaplr Totm¡aapan

Sello 0epo¡tlva de

POR PERIEi
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