INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacion:  Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: =~ Abner Samuel Herndndez Callejas

Fecha: 24 de octubre de 2023

Mes y aiio: octubre 2023

Lugar: Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de
la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencion
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:

Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de octubre:

Atencion
Nombre brindada Diagnéstico Especifico Area por tratar Tratamiento
en:
Carlos José .
Chacon Clinica | Contusinen | oo cion MI Derecho Evaluacion, Crioterapia
: tobillo
Mazariegos
Electroestimulacion,
Allan David o Contusién en g Evaluacién,
Maldonado Cruz Clinica rodilla Contusi6n Mt Dovecho Ultrasonido,
Crioterapia, TMO
Alian David " Sobrecargaen | Sobrecarga Derscl Evaluacién, Liberacion
Maldonado Cruz Clinica hombro muscular MS manual
Ismael Herman = oo Contusion en ; . Electroestimulacion,
Linares Figueroa Clinica pe Contusién MI Izquierdo Evakacion, UN ido
Pedropablo de la : Sobrecarga Sobrecarga . ; Electroestimulacion,
Roca Lopez Glinica cuadrado lumbar muscular e Pospcy Evaluacion
Lo Jook Electroestimulacion,
Chacon Clinica | FEsguincede | o ince MI Derecho Evaluacion, Ej.
M : tobillo Terapéutico,
negos Crioterapia
Barbara Michelle 1 s Distensién distensién Electroestimulacion,
Moralos Ch Clinica adri pon Ay MI Derecho Evaluacion, Crioh A




Electroestimulacion,

Pedropablo de la - Miaigia recto Lesion Mi Derecho, Mi A .
8 Roca Lopez Clinica anterior muscular Izquierdo Evaluacion, Masaje,
Crioterapia
Electroestimulacion,
Brandon Lisandro - Sobrecarga Sobrecarga . ; Evaluacién, Masaje,
g Ramirez Gonzalez Ciinica cuadrado lumbar muscular ForexPosterior Estiramiento, Ajuate
manual en sacro
Carlos José . Electroestimulacion, Ej.
10 Chacon Clinica | FS9UnC®% | Esguince Mi Derecho Terapéutico,
Mazariegos Crioterapia
. Electroestimulacion,
1 | AlanDavid s | Contusion rodilla | Contusion Mi Derecho Evaluacion,
Maldonado Cruz . 3 .
Ultrasonido, Crioterapia
Allan David . Artralgia de o : .. : .
12 Maldoniago. Crike Clinica aoflecs Contusion MS izquierdo Evaluacion, Crioterapia
: : Artraloi Electroestimulacion,
13 Fabéa:r?iecn?os Clinica T ﬁ;ade Contusion MS Derecho Evaluacion,
Ultrasonido, Crioterapia
. Electroestimulacion
Carlos José - s b
14 Chacon Clinica | Esguincede | pooince Mi Derecho Evalugdion, Ej.
M . tobillo Terapéutico,
azariegos . :
Crioterapia
. . Electroestimulacion
Allan David . Contusi6n de . ) N
15 Maldonado Cruz Clinica rodilla Contusion Mi Derecho Ultraso_mdo, M_asaje,
Crioterapia
Allan David - Sobrecarga Sobrecarga ) .
16 | Maldonado Cruz Clinica deltoid . MS Derecho Evaluacion, Masaje
Allan David - Contusién de . i .
17 Maldonado Cruz Clinica rodilla Contusion Mi Derecho Crioterapia
Allan David - S . Lesion A .
18 Maldonado Cruz Clinica | Mialgia deltoides aktalis MS Derecho Crioterapia
Allan David - Contusion . . . .
19 Maldonado Cruz Clinica muf Contusion MS Izquierdo Crioterapia
Sobrecarga recto " Electroestimulacion,
20 Peg' cpaﬁlp depm Clinica | anterior y gliteo Smu sculga MI Izquierdo Evaluacién, Masaje,
S B medio Crioterapia
Carlos José
21 Chacon Clinica | Contusién en pie | Contusién Mi Derecho Evaluaciéon, Crioterapia
Mazariegos
QOdalys _ Esguince de . Electroestimulacion,
2| Mendizabal | Clinica tobillo Esgiince Mi Deracho Evaluacion
Sobrecarga en Electroestimulacion,
23 Otro Clinica | peroneosy | Soprecarga M Dresaih W Evaluacion, Masaje,
cuadriceps qu Percusion, Crioterapia
Allan David - Contusién en . Evaluacion,
24 | Maldonado Cruz | C'inica rodilia Contusn M Beecha Ultrasonido, Crioterapia
Jaims Alex - Sobrecargaen | Sobrecarga D I Electroestimulacion,
2 Martinez Ledn Chieca hombro muscular NS Evaluacion, Crioterapia




Ismael Herman

Contusion en

Electroestimulacion,

26 . - Clinica Contusion Ml Derecho Evaluacion, Terapia
Linares Figueroa peroneo comBdada
Carlos José s
27 Chacon Clinica | COMUSINEN | Gontusion MI Derecho Crioterapia
Mazariegos
Allan David - Contusion en . - 4 .
28 Maldonado Cruz Clinica rodilla Contusion Mi Derecho Evaluacion, Crioterapia
Electroestimulacion,
Odalys Lopez - Sobrecargaen | Sobrecarga ierd Evaluacion, Masaje,
= Mendizabal Clinica peroneos muscular N Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacion,
20 Barbara Michelle Clinica Sobrecargaen | Sobrecarga MI Derecho, Mi Evaluacion, Percusion,
Morales Chavez cuadriceps muscular lzquierdo Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacion,
31 Pedropablo de la Clinica Sobrecargaen | Sobrecarga MI Derecho, Mi Evaluacion, Percusion,
Roca Lépez aductores muscular lzquierdo Crioterapia,
Estiramiento
Carlos José : Electroestimulacion,
32 Chacén Clinica Pubalgia mLue:ég?a . - geL e;rh& . Evaluacion, Percusion,
Mazariegos q Crioterapia
Brandon Lisandro - Dolor lumbar Lesion . Electroestimulacion,
3 Ramirez Gonzalez Clitic crénico muscular Tk Fristacion Evaluacion, Masaje
5 | BarbaraMichelle | .. | Distensionden | Lesion N FipCioeg fraacon,
Morales Chavez cuadriceps muscular Ultr ide, Crioterapi
Mialgia recto : . -
Pedropablo de la - - Lesion Electroestimulacion
35 p Clinica anterior del Mi Derecho - : "
Roca Lépez cuadriceps muscular Evaluacion, Crioterapia
36 Brandon Lisandro Clinica Carga en Sobrecarga Mi Derecho, Mi Elf;tlrg;zt;m;l:cs:}:,
Ramirez Gonzalez cuadriceps muscular Izquierdo Percusién, Crioterapia
Pedropablode la | .. | Ca9aespalda | oo oio0a | Torax Posterior, M | Clectroestimuiacion,
37 Roca L6 Clinica | dorsal, lumbar y i ot D Ty Evaluacion, Masaje,
i gliteo medio ! u Percusién, Estiramiento
Electroestimulacion,
. . .. Evaluacién
Brandon Lisandro . Dolor crénico Lesion . z ey
38 . Clinica Toérax Posterior Ultrasonido,
Ramirez Gonzalez lumbar muscular Estiramiento, Ajuste
manual
o Electroestimulacion,
p . Mialgia de Lesion . Evaluacion,
39 MCha<_:on Clinica ikl muscular MS Izquierdo Ultrasonido, Masaje,
R Crioterapia
" Ismael Herman Clinica | €@9@ lumbar y Sobrecarga Toérax Posten'or,_ Mi E\mtrl\mxdlaasajmqg
Linares Figueroa gliteo medio muscular Derecho, MI Izquierdo Percusion, Estiramiento
. carga en Electroestimulacion,
Allan David - ; Sobrecarga MI Derecho, Ml : 8
41 Maldonado Cruz Clinica miembros SO lzquierdo Evaluacion, Masaje,

inferiores

Percusion, Estiramiento




Pedropablo de la gy Carga lumbary | Sobrecarga . . Electroestimulacion,
- Roca Lépez Chinien gluteo medio muscular v Postecor Evaluacién, Percusion
. Carga en Electroestimulacion
Brandon Lisandro . Sobrecarga MI Derecho, Mi iy e
43 . . Clinica momentos ] Evaluacion, Masaje,
Fisnites Conz i inferiores RaSETE k2quienic Percusion, Crioterapia
. . .. - Electroestimulacion,
aq | Baroaratichelle | cCiinica | DiStension Lesion MI Derecho Evaluacion,
kol Ultrasonido, Crioterapia
. - . Electroestimulacion
Brandon Lisandro - Dolor crénico Lesion " . y - !
45 Rimirez G ez Clinica es S rcrite2ll Térax Paosterior Evalqgmon, Masz-_zje,
e paida Percusion, Estiramiento
c an Electroestimulacion,
% Brandon Lisandro Clinica miemalgabros Sobrecarga Mt Derecho, Mi Evaluacion, Masaje,
Ramirez Gonzalez N muscular lzquierdo Percusion, Crioterapia,
inferiores e
Estiramiento
Carlos José Electroestimulacion,
a7 Chacén Clinica :dau'gta;; S°mb'e“'.arga Mi Izquierdo Evaluacién, Percusion,
Mazariegos uscu Estiramiento
Sobrecarga en : s ;
- : Electroestimulacion
Ismael Herman - gluteo medio y Sobrecarga : : : iy
d Linares Figueroa G muitifidos muscular T Posterion o Evaluigcuég, 'Y'as?le’
prim———, ercusion, Estiramiento

Descripcion Complementaria:

Se brinda seguimiento a Allan Maldonado por carga muscular en muneca
derecha y flexores de cadera derechos, ademas de contusion en pierna derecha.
Se da seguimiento a Brandon Ramirez por carga en espalda baja, miembros
inferiores y cuelio.

Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en miembros inferiores.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por carga en miembros
inferiores y espalda baja.

Se brinda seguimiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de
miembros inferiores, contusion en tibia derecha y carga en flexores de cadera.
Se brinda tratamiento y seguimiento a Barbara Morales por carga en miembros
inferiores y superiores ademas de seguimiento por distension en muslo
derecho.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por cargas post
entreno y espalda baja dolorosa.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacdn por carga en general post

entrenamiento en miembros inferiores y hombros, seguimiento por



Observaciones:

fortalecimiento de tobillo y contusiones en tibias. Inicia tratamiento por posible
pubalgia.

Se brinda seguimiento a Maria Wong por referencia de carga post
entrenamiento.

Se brinda seguimiento por esguince de tobillo a Odalys Sarai Lopez Mendizabal.

Se brind6 atencion tanto con en clinica como en terreno.

Si el atleta consulta y se le brinda atencién por mas de un diagndstico se ingresan
como atenciones independientes.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general
se aplica electroestimulacion, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento
y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencion para
una consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos,
estiramientos y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi
contribuir a la pronta y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencién varia segin el caso y el diagndstico a tratar, este
oscila entre 20 a 40 minutos.

Observaciéon: - Las citas reflejadas pueden ser reprogramadas en los espacios libres.
- Las citas en espacios libres deben de solicitarse o agendarse 24 horas antes de la
misma para no sobre agendar en dichos espacios.
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INFORME MENSUAL

Dojo Okiyaga Rublo Estudios Shotokan,
Entrensdor Contratads:  Alelandro Joss RubloVileda Lugar de Entrenamiento:  Karate Do, Barrio I Centro Popiin,  Depértamento:  Petén e v octubre Afo: 202
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Alletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atlstas Sisteméticos:
Cumpliiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes: i 8aolof ferenies estimulos
Eiwmoudommmdommmwwm onoarelaveonmmnm
O1AS Y HORARIOS DE | LUNES - WARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES 8ABADOS
ENTRENAMIENTO: 04:30 & 5:30, 06:00 & 07:00 oa:aoaszao. 08:00 & 07:00 04:30 & 5:30, 06:00 & 07:00 04:30 2 5:30,06:002 07:00 | 04:30 2 5:30, 06:00 & 07:00 08:00 - 10:00
[~ WATRIGULA POR GENERO [ WMATRICULA POR GINTAS | , "WATRIGULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA =
_GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca | 31 tzd Pogorman Achi Il Q'an ng‘al Pogomehl' | Sakapulteko
Ferienino 17 100% Amarilla 4 0 0 . ) 0 0
Maseulio | 27 [ 100% Natanja__ Akateko Kiche' Qleqehi _ ,MQFn supaggL _Awakateko %
Total | 44 __100% Verde 0 _ 0 0 ) 0 0
Te— Morada _ | Uspanteko _Ch'orti’ Tekliteko Chyj Mam Jakalteoo Tzutx_:ﬂ_ﬁ
MATR \ POR ETN Azul 0 0 0 L 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 v Caté 0 0 0 0 44 0
“Ladino ) 4 ra 2
Garfuna 0 Total 44
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagbgico NA Participé en alguna NO .
Pedagogico: que reallzo: competencia? @ ’(/\
Especifique la Reciblé o impartio
competencia en la que algtn tipo de
participo: capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking: o




Licenciado

José Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Guatemala 21 de Octubre de 2023.

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 16 de
septiembre al 15 de Octubre del presente afo.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del
Valle de Guatemala y la Universidad Mesoamericana.

No.

LUGAR

ACTIVIDADES

UVG

18 - 22 de Septiembre, Se hace trabajo de kata,
kumite y se empieza a ensefar trabajos fisicos con
pesas, pelotas y discos.

MESOAMERICANA

19y 21 de Septiembre, El trabajo con el grupo de la
Universidad Mesoamericana a sido solido, donde no
han faltado, se va avanzando con la kata, kihon e
ippon kumite.

UvG

25 - 29 de Septiembre, Se sigue trabajando con
Kumite, kata y trabajo fisico, ademas se afiade
proyecciones.

MESOAMERICANA

26 y 28 de Septiembre, El trabajo a sido muy bueno,
siguen avanzado con la tecnica avanzando, la kata
esta casi terminada y el ippon kumite avanza bien.

uvG

2 - 5 de Octubre, Por la poca demanda en el club se
han presentado nuevas ideas para mejorar el numero
de integrantes, siempre trabajando de la mano con los

encargados.

MESOAMERICANA

2 de Octubre, Los chicos motivados con el examen
en octubre, trabajan mas y le ponen interes al trabajo
de kata y kihhon.

UvG

9 - 12 de Octubre, se empieza a trabajar fisico,
tratando de ensefarles sobre la fuerza explosivo, algo
importante parael Karate Do y proyecciones, ademas
de preparacion para el examen. este trabajo se hace

en zoom

MESOAMERICANA

5 de Octubre, se hace examen de cambio de cintaa 8
atletas de la Universidad Mesoamericana.




Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

Angel A. g Herrarte GERENCIA TECNICA _
Sensei FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte

Objetivos Mensuales de

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa, FENAK. Departamento: Guatemala ’rtepso(r‘tl:

OCTUBRE Ado: 2023

EL TRABAJO SE INICIA CON UNA INTENSIDAD MEDIA, TRATANDO DE SUBIR EL NIVEL DE KUMITE Y KATA PARA ESTE TIPO DE ATLETAS, BUSCANDO QUIENES AUN PUEDEN PASAR A ATLETAS SISTEMATICOS, Y EN BUSCA DE

Atletas Practicantes: TALENTO EN ELLOS, TAMBIEN BUSCAR LA MEJORA TECNICA EN KATA.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

SE CUMPLEN CON LOS TRABAJOS DEL TRABAJO, MEJORANDO TECNICAMENTE SUS TECNICAS DE KUMITE Y KATA, TRATANDO DE LLEGAR A UN PUNTO DONDE ELLOS MISMOS NOTEN EL AVANCE QUE HAN LOGRADO.

Objetivos Mensuales de

SE INCREMENTA LA INTENSIDAD DE LOS TRABAJOS PARA ME JORAR EL NIVEL DE LOS ATELTAS Y LLEGUEN AL MEJOR NIVEL CON LOS ATLETAS QUE ESTAN CLASIFICADOS A JUEGOS NACIONALES 2023, AL FINAL SE

Atletas Sistematicos: LOGRO LA PLAZA DE 8 ATLETAS DE 10 QUE SE TENIAN CONTEMPLADA, AHORA SE TIENE LA MIRA EN LOGRAR MEDALLAS EN DICHO EVENTO.

Cumplimiento de

Objetivos trazados de CON LOGRAR EL 80% DE LAS PLAZAS QUE SE TENIA CONTEMPLADAS, SE LOGRO UNO DE LOS OBJETIVOS PRINCIPALES Y POR ENDE SE VA CUMPLIENDO LO QUE SE TRAZO A PRINCIPIOS DE ANO, AHORA A LOGRAR EL

X il OTRO OBJETIVO PRINCIPAL QUE ES LOGRAR EL MAXIMO DE MEDALLAS EN LOS JUEGOS NACIONALES 2023
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas

Lo SE TIENEN LOS JUEGOS NACIONALES 2023 Y SE ESPERA LA MEJOR PARTICIPACION DE TODOS LOS ATLETAS
para ei siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:30 2 17:30y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30 a 18:30 16:30217:30y 17:30 a 18:30 16:30a17:30y 17:30 a 18:30 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 20 Itza' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko

Femenino 16 88% - Amarilla 14 0 : 0 0 0 0 0 0

Masculino 28 92% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel

Total 44 90% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros -
T 5 GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 44 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 44 Negra 0 [
Garifuna 0 Total 44
Reallzacxo’n t.1e Test NO Especifique el tes.t pedagégico que NINGUNO Participo en a!guna si
Pedagoégico: realizo: - competencia?
Especifique la Recibié o impartié
. — PEON
competencia en laque  TLNKING Mgg%’j‘é J(EI(-)éi([))g]ﬁ\ngrl)EMQBUREETgﬁthgriiNGOCé\yBOEgE g;gT'N?OE;ENDENCIA' algin tipode  CAPACITACION DE ACTUALIZACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICION DEAX
participo: S s - capacitacion, SHIHAN Y ARBITRO MUNDIAL GUIDO ABDALLA, EL 28 DE SEP RE

Arbitro Ranking: RODRIGO ROD, ,@JEZ

0 Chang Herrarte
Entrenador
Guatemala
1 2 3

especifique:

4,
: (f’ . Ny |GGy
Adbciacion Deportiva Departament'afj; ag,\-/ ] Metodologo Deport
Sello Karate Do -.')A-, QL ﬁ:{.ﬁz Confedefacion Deportiva Autonoma de Guatemala
Guatemala b 990 Guatemala

5 6 7 8 <y - 10 11 12 13 t4



Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivcs Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Do INFORME MENSUAL

Mes que

reporta: Octubre

Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento:  Guatemala

Sequir con preparacién fisica, predominar en los desplazamientos y realizacion de ataque
chudan, patada ura mawashi yodan. Los miercoles realizo escuela de combate

Se cumplieron los objetivos va que estamos iniciando y se ha podido concluir con los contenidos seqtn lo planificado. y sequir con la preparacion para el clasificatorio 2 juegos nacionales

Se inicio con la preparacion fisica, repaso de la coordinacion, velocidad, aprendizaje de las técnicas de tzuki.
Junino Kata

se ha ido cumpliendo con los objetivos segun lo planificado, se ha visto progreso en la coordinacion. velocidad, v el aprendizaje de Ias técnicas.

Realizar combates entre grupos para sequir desarrollando las técnicas basicas a mas complejas vistas en clase y aplicarlas. Sequir predominando el trabajo de flexibilidad de tronco
Campeonato Nacional de Independencia.

al movimiento. hacia la_izquierda, derecha, pivot de la quardia. repaso de la defenza yodan ague uke. defenza quedan barai, patada mawashi queri yodan

Afio: 2023

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 a2 15:30y 15:30 2 16:30 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 14:30 a2 15:30 y 15:30 2 16:30 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 14:30 a2 15:30 y 15:30 a 16:30 11:00 a 13:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA A Blanca 50 Itz& Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 28 41% Amarilla 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 40 54% Naranja 2 . Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 68 48% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNIC
Maya 0 ) Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 68 0
Ladino 68 Negra 0
Garifuna 0 Total 68
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Particip6 en alguna '
o No - nia : Si
Pedagogico: que realizo: competencia? FIRMA!

Especifique la

competencia en la que 30 de septiembre Campeonato Independencia Quetzaltenango lgin ti /
p ;o # 2 gun.tlpo- d e Capacitacion el dia jueves 28 capacitacion de arbitraje virtual
participo: capacitacion,
. especifique:
Arbitro Ranking: Cristian Fuentes

A 0 _— 21
Pl
Barbara Michelle Morales Chavez AsocnhsszD,epnmva-«DepartaTﬁE'

22 de octubre Ranking Mensual Recibiod o impartid

/\/M///%

l Metodélogo Dep! e
Entrenador Sello Karate Do Confederacion Deportiva Autorioma: de Guatemaia- : :
Guatemala Guatemala Guatemala




Guatemala, 20 de octubre de 2023

Licenciado

José Carlos Gonzdlez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de septiembre del
presente aflo en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacién de Karate Do. Y
se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad
Técnica.

Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentalesy correspondencia recibida.

Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.

Actualicé y envié el registro mensual de las lineas de PRT.

Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso sistematico.
Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas practicantes del deporte.
Actualicé la informacion de informes recibidos en el drive.

Actualicé la informacion de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores
departamentales.

Actualicé la informacion de programas de la federacion.
Actualicé el ranking nacional.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONA[ DE KARATE DO

R H (L 1 15 o>
FIRMA: ) A0 D
(@'t Ve\e Vo/e\l] W
“Barbara Mnchelle Morales Chéavez o
Auxiliar Técnico Il

Federacion Nacional de Karate Do



DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez  Lugar de Entrenamiento: Doio Jorge Sosa Departamento:  Guatemala repoti OCTUSRE Afio: 2023

Objetivos Mensuales de  Ensefiar los Kihones y kumite kihon para el examen de fin de afio, corregir las posturas y tecnicas en la Kata de examen. Correqir y mejorar los Ataues basicos de Brazos y pierna, enseiiar a hacer anticipacion con yako Tsuki y con Mawashi de

Atletas Practicantes: adelante.

Cumplimiento de ) ) ) ) . T . ) _ . . ;
P Se enseio a ia mayoria de atletas sus kihones pero hace falta sequir ensefiando correctamente Kumite kihon de los atletas. Se repaso y se corrigieron los ataques de brazos y pierna. Se enseiio a hacer anticipacion de Yako Tsuki y de mawashi

Ohjetivos tra.zados ) Geri de adelante.
Atletas Practicantes: I —

Objetivos M lesde  Corregir los ataques que se hacen con Maite y doble paso para hacerlos en el momento adecuado. Practicar las anticipaciones contra los ataques de brazos.Corregir los contrataque hacia las anticipaciones de Yako y mawasshi.Practkicar las

Atletas Sistematicos: proyecciones a las patadas. Ensefiar Katas del programa de cambio de cinta v katas libres para competencia.

Cumplimiento de o g . ! - . feo s ;
i p Se esta corrigiendo el momento de adecuado para realizar los ataques con Maite y Doble paso. Se practico las anticipaciones a los ataues de brazos . Se esta corrigiendo como hacer los contraraques a las anticipaciones de Yako y Mawashi. Se
Objetivos trazados de " - : -
practico las proyecciones a las patadas. Se esta ensando y corrgiendo las katas de examen y de competencia.

Atletas Sistematicos:

Actividades programadas . . . . . . . 3 . ; . Py .
prog Sequir repasando la técnica basica de kata y kumite en los alumons practicantes. Mejorar los ataque en el momento adecuado y la barridas hacia las patadas. Sequir mejorando en los contraataques para la anticipacion del Yako Tsuki.

para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00a04:00,04:00a05:00 | 08:00a 10:00y 14:00 2 18:00 08:00a 10:00y 14:00 a 18:00 08:002 10:00y 14:00a18:00 | 08:00a 10:00y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA A Blanca 21 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 23 19% Amarilla 28 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 46 30% Naranja 9 Akateko K'iche' Qegchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 69 24% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutyjil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 Brpendia TEONICA
Maya 0 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Casteliano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 69 0 1
Ladino 69 Negra 0 \, v B i
Garifuna 0 Total 69 {\‘X \l/ L i LULd _l
X

Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Participo en alguna I I\
Pedagoégico: que realizo: competencia? FIRMA H()RA:L 2
Especifique la Recibi6 o impartio ;
competencia en la que Ranking Dojo Jorge Sosa 22 /10/2023, Campeonato Independencia 30/10/2023 algiin tipo de 28 de septiembre recibi la 5ta. Capacitacion de actualizacion del Reglamento de Comptentia de la WKF impartido por
participo: capacitacion, ol Sensei Guido Abdalla
especifique:
Arbitro Ranki _
/ ) —
S AT

. \
N\_ BranderrTizandro Ramiréz Gonzglez ) sociacion Deportiva Departamental %%~ Metoddlogo Deportjvg ~
Entrenado - Sello Karate Do Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala’ -, -
Uatemala - ‘ Guatemala Guatemala e



INFORME MENSUAL

Dojo Kajikawa, La Libertad

: Daneri Obed Castillo Palacios ] : Huehuetenango Octy :

Entrenador Contratado! Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamiento Bridhiaian s Departamento: Huehuetenan 0 tubre Afo 2023
Objetivos Mensuales de 1. H i

Atletas Practicantes: 2. Fisico: Desarrollo de la fuerza y resistencia

Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de

1. Técnico: L imie 10 de las tec ‘:: inaci 8 cas a as i ri shirg ari.
g:"“""s'i m"""‘w‘“ de 2 Fisico: Cumpliminelo del desarrol de 1 ferza,tesistencia v velocidad Se avala el presente mnforme
- e unicamente para el pago del salanc
correspondiente al mes y el mismoe
Actividades programadas |~ i . no es valido para proceso mensual
para ol siguisnts mes: de potencial deportivo
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: |400PMa530P.My7:00P.Ma8:30 0 4:00PMa5:30PMy7.00PMaB30 0 400PMa530PMy7.00PMa|400PMa530PMy7:00P.Ma
P.M PM 8:30 P.M 8:30P.M
MATRICULA POR GENERO [ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 20 99% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 99% Naranja 2 Akateko Kiche' Qleqehi Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 46 99% Verde 4 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti Tektiteka Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCTA .
Wt 5 Calo 7 0 0 0 % i FE?E!!ACION NACIONAL DE KARATE DU
Ladino 46 Negra 3
Garifuna 0 Total 48 [ 0\ WOV 2023
i v
Realizacion de Test N Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna s s 3 /| =t
Pedagégico: Ho que realizo: competencia? PIRMAL Aﬂnk:'& i ‘ '1)
E::ml:!que Ila R— T —— Rec:bllﬁ (; Imp:rtib \L )]
SOmpncs a2 qus Ranki mental, Evento Internacional LPK flan, Sinaloa, México 2023 £gtn Bpa de a
participo:
Arbitro Ranking: Silberio Marino Martinez Aguilar y Blanca Juliela
Daneri Obed Castillo Palacios Asociacion Deportiva Departamental
Entrenador Karate Do T Sello
Huehuetenango o ‘\ﬂ—, Huehuetenango




Entrenador Contratado:  Jesls Eduardo Ascencio Gonzalez Lugar de Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de \se Inicia con el trabaio de basmo fanto en kata como kumite. para or
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Departamento:

INFORME MENSUAL

Bushido kan , 11 calle 7-35 zona 9.
Ciudad de Guatemala

Mes que

reporta: octubre Afio: 2023

Guatemala

rar a los atletas desde va para su examen ara camblo de grado ademas eon los atletas ue clasificaron a juegos nacionales se trabajara por separado para trabajar

se logro iniciar con el trabajo del kata que sera evaluada en el examen de fin de afio Asi como con la tecnica basica kihon y kihon kumite con todos los atelas . Y con los atletas que participaran en jueqos nacionales se trabajo junto alos

ztletas sistematicos para mejorar su desempefio en kata y/o kumite. se logro competir con algunos atletas en el torneo nacional de Quetzaitenanao

Objetivos Mensuales de  se trabajara principaimente en tecnicas y tacticas de kumite para que estos puedan llegar en una mejor forma fisica , tecnica v tactica. A los juegos nacionales. Ademas de iniciar con los atietes no clasificados, con el trabajo basico dekata y

kumite para la evaluacion de fin de fin de afto para cambio de grado. participar en el evento nacional de Quetzaitenango

Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de " ; ; i . ’ ) ) -
il se logro trabajar para corregir algunas deficiencias que se noteron en la competencia en el torneo de Quetzaltenanao. Tanto en fa participacion de kata como en la participacion de kumite. Asi como tambien se inicio con algunos de ellos
Objetivos trazados de - - - - : -
3 N con el trabajo basico de kata , kihon v kihon kumite para la evaluacion de grado de fin de afio.
Atletas Sistematicos:
Actividades i s : ) . ) ) )
particiapar con los atletas clasificados en el evento de juegos nacionales y poder obtener buenos resultados en el medallero . Continuar con el trabajo tecnico para el examen de fin de afio. Para lo que se frabajara tanto en kata com en
programadas para el Kumite
siguiente mes: R
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15:00 2 19:00 19:00 & 20:30 15:00 @ 19:00 19:00 2 20:30 15:00 & 19:00 10:00 @ 12:00 horas
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS WMATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD] ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogoman Achi Ixit Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulieke
Femenino 20 38% Amarilla 20 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 30% Naranja 6 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 52 34% Verde 7 0 0 0 ;L 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlort' . Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 GERENCIA TEGNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros _ FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 8 0 0 0 52 0 1
Ladino 52 Negra 1 " [T Zggrj !
Garifuna 0 Total 52 Pajuul aiisd i
pi e
Realizacion de Test 06 Especifique el test pedagdgico 0 Participé en alguna § R 1 RN A
Pedagégico: - que realizo: = competencia? = FIRMﬁ = HOKA: D:
Especlflque i Campeonato Nacional de independecia . realizado en el departamento de Quetzaltenango el dia 30 ReCibi,é o.impartlo _ _ ) o -
competencia en la que de seotiembre de 2023 alglin tipo de El dia 28 de septiembre se realizo el seminario de actualizacion del reglameto de tencia impartido por el
participo: capacitacion, Sensei Guiedo Abdala , el cual se realizo en la plataforma zoom.
especifique:

Arbitro Ranking: Benjamin Gginez, Alejandro Mayen y Nery Carcamo

Guatemala
3 4 5

V5%
Metodélogd Depoﬁ‘ [
Confederaxién Deportiva Auténofna de Guatemala(!
Guatemala
1 12 13 14



EAATEDO INFORME MENSUAL

; ’ . Doijo Jorge Sosa. 26 calle y 12 Av. Zona Mes que
s Enti d H - : fAo:
Entrenador Contratado Juan Francisco Lou Fernandez Lugar de Entrenamiento 5 Edificio Polideoortivo Departamento: ~ Guatemala reporta: OCTUBRE Afio: 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Practica de técnicas de Kumite v técnicas combinadas de técnica basica..
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Mantener la condicion fisica general a través de ejercicios con su propio peso.
Cumplimiento de’ - . oz o T ) »
Ry 1. Técnico: Se cumplio con el objetivo trazado ya que 90% de los atletas dimensionan y diferencian el combate de competencia con el combate tradicional.
Objetivos trazados de — T " g
) 2. Fisico: Se cumpli6 el objetivo de realizar la preparacion fisica general.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los alumnos realicen la practica de los combates para familiarizacién.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Preparacion fisica general para la tonificacion de los musculos de los planos inferores v superiores.
Cu!np.llmlento de 1. Técnico: Se cumpli6 con el objetivo trazado ya que 90% de los atletas demuestran v ejecutan los Kihones de Kumite.
Objetivos trazados de 7 Fisico: = s - e
- o . Fisico: Se cumpli6 el objetivo de realizar la preparacion fisica general.
Atletas Sistematicos:
Actw:dac.ies.programadas Participacion en Juegos Nacionales 11 de noviembre
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |[CANTIDAD| ASISTENCIA ) Blanca 1 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomcehi' Sakapulteko
Femenino 3 53% Amarilla_~ 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 19 85% Naranja 4 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 22 69% Verde 4 0 0 0 0 0 0 0
Mcrada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 [P
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 4 0 0 0 22 0
Ladino 22 Negra 2
Garifuna 0 Total 22
Realizacion de Test Especifique el test pedagdgico Participo en alguna
e St : NO - St
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifiquela Recibié o impartio
competencia en la q/é Ranking mensual; Campeonato Independencia 30 de septiembre algun tipo de
participo: / capacitacion,
Arbitro Rankin9/: andez B
e
z _
Z—’//
il PR ///,57}
Juan Framjsco Loq]i'ernande Asociacion Deportiva Departa /‘ Metodologo Dep
Entrenador Sello Karate Do Confederacion Deportiva Autol ma de Guatema(a

Guatemala \ f Guatemala Guatemala



INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Departamento: Guatemala Mes que reporta: OCTUBRE Afio: 2023
Centros Educativos: Centro de Capacitacion Ocupacional (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zona 5
. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: : 0 0 0 0 08:00 a 09:30 0
Objetivos M les de 1. Técnico: Que los atletas sigan practicando las posiciones basicas de pie v las defensas que incluye el Kata Heian Shodan.
Atletas Escolares: 2. Fisico: Realizar con los alumnos practicantes. ejercicios de acondicionamiento fisico tales como despechadas. sentadillas y abdominales

Cumplimiento de Objetivos 1. Técnico: Se cumpli6 con el obietivo trazado ya que 70% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones de pie y defensas basicas.
trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumplio con el obietivo ya que el 90% de los participantes realizaron los ejercicios fisicos establecidos.

Actividades programadas para

L. Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
el siguiente mes:

Especifique la

Participé en alguna Recibié o impartio algun tipo de

competencia? NO Eofmpatarnicia én b capacitacion, especifique: o
’ la que participo: ’ ’
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 59 tz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 18 100% Afnarilla 0 ! 0 0 0 * 0 0 0 0
Masculino 41 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qegchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 59 100% Verde 0 0 0 0 [ 0 0 0
. Morada 0o | Uspanteko Chorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 | Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellanc Qtros
Xinca 0 . Café 0 0 0 0 59 0
Ladino 59 Negra 0 GERENCIA TECNIC
Garifuna 0 Total 59 FEDERACION NACIONAL
Realizacion de Test V] . : : y
Pedagégico: NO / / /// '~ 5 g « leﬂ- MW CM‘MMM Cm
N N faud el 6 *=2%_Trohojadero SocafTol 16,088
Especifique el test pedagogi Centro de Capacitacion Ocupacional (CCO) 13 Ayxre ida28- Wde la zona ) ol
que realizo: NO 5 2% Segetono gle Bienestdr secio
' Guatemala Presiceacio de 11 Repoblica
/ o s
{
¢
{ [ .
: Al %1 i /\/ At | G1ff%)
Juan Francisco Lot Fernandez \ ~ Agociacion Deportiva Departament | Metoddlogo Dep: iwor-CCION T2CNILA
Entrenador Sello Karate Do N Confederacion Deportiva Autéioma de Guatemala.

Guatemalg, X Guatemala Guatemala ' /37



Guatemala 20 de octubre de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el el mes de octubre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 19 de septiembre, supervisiéon al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Pavel Reyes.
2 | 20 de septiembre, participacién el la Reunién Técnica No. 10 seguimiento
a los procesos de atletas de 1era, 2da y 3era linea en psicologia,
fisioterapia y planificacién del proceso de Alto Rendimiento adultos y
juveniles, la participacion en el Campamento de Mayores y Analisis Post
Competencia Karate 1-Premier League, Dublin (Ireland)
3 | 21 de septiembre, supervision al entrenamiento del Sensei Angel Chang a
atletas del Programa Universitario de la Universidad Mesoamericana.
4 | 22 de septiembre, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo Martinez.
5 | 23 de septiembre, participacion como arbitro en Modelaje Competitivo en
el marco del Campamento de mayores con atletas de Colombia y Panama
en el Dojo Jorge Sosa.
6 | 26 de septiembre, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kata Mayores, en el Dojo KSK con el Sensei Guido
Abdalla.
7 | 28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de
Competencia impartida por el Sensei Guido Abdalla, arbitro mundial de la
WKEF.
8 | 29 de septiembre, supervision al entrenamiento del proceso de alto

rendimiento de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo Martinez.




30 de septiembre, participacion como arbitro en el Campeonato
Independencia Quetzaltenango 2023.

10 |2, 3y 4 de octubre se realizo el examen del Programa Escolar a los
colegios Valverde, Siglo XXl e Intercultural.

11 | 05 de octubre, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Pavel Reyes.

12 | 05 de octubre realizaciéon de examenes de grado a alumnos de la
universidad Mesoamericana

13 | 18 de octubre realizacion de examenes de grado a alumnos de la
universidad Mesoamericana UVG

14 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

15 | Efectuar Coordinaciones y monitoreo del Programa Escolar

16 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

17 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

18 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacién a actividades y procedimientos.

19 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los

entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

N GERENC]
FEDERACION N}

| l\ l‘\

Juan Franc|sco Lou Fernandez

A TECNICA
ONAL DE KARATE pg




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do.

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Francisco
Abdalla Romero.

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: octubre

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. Dojo Ken
Shin Kan. 06:00 - 08:00 am y 06:00 — 08:00 pm (Lunes a Jueves) 8:30-10:00 am
(Viernes) 8:00-10:00 am (Sabado). CENAD Zona 13 y CENAD Zona 9.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Si, Participe como arbitro en el World
Senior Championships Budapest en Hungria del 24 al 29 de octubre 2023.

Describa si realizé Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacion de 2
Test, Fisico y Técnico el 18/10/2023.

Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Participe en el
Campeonato World Senior Championships Budapest como examinador e instructor
del curso de arbitros.

- ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES

DE INASISTENCIA:
. OBSERVACIONES:
. AVALES:

a.

-

Nombre y firma del entre

Federacion Nacional de X arate Do




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: ~ Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: odmntiatieoneBiald mvaZSC::aa\;enlda Bl Departamento:  San Marcos mﬁ:’ Qctubre Afio: 2023
Objetivos Mensuales de '
Atletas Practicantes: ner la forma de a alcanzada en el transcurso de los meses de entren:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de rado un desarollo significativo en
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actha?“ IO Iniciar cu vacaciones 20; articipar en juel acionales
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES _ MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 15:00216:00, 16:002 17:00y 17:00a | 15:00 & 16:00, 16:00a 17:00y | 15:00 a 16:00, 16:00a 17:00y 17:00a | 15:00a 16:00, 16:002 17:00y | 15:00a 16:00, 16:00a 17.00y 0
19:30 17:00 a 19:30 19:30 17:00 a 19:30 17:00 a 19:30
MATRICULA POR GENERO ‘ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 24 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 25 62% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 2% Naranja 20 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 57 67% Verde 10 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNICE
Maya 0 Roja. 0 Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 57
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NA Particip6 en alguna sl . \ <
Pedagégico: - que realizo: - competencia? = FIRMp: Vel |
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que KING, CAMPEONATO NACIONAL | NDENCIA, QUETZALTENANGO algan tipo de NA
participo: capacitacion, -
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b CARATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: dwin Femando Cortez Garcia Lugar de Entrenamiento: Casas de Deportista CDAG Jutiapa ~ Departamento: Jutiapa

OCTUBRE Afio: 2023

Objetivos Mensuales de
Atietas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de [es
Atletas Sistematicos: @nlim_nﬁ_ﬂa_l_m_

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas )
; Cursos de vacaciones, para ppromover el karate para el proximo afio.
para el siguiente mes: Cursos de v ne: L 1 el karal ra el proximo af
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:002 11:00y 14:00a 17:00 | 08:00a 11:00y 14:00 & 17:00 08:00 a 11:00 y 14:00 & 17:00 08:00211:00y 14:00a1700 | 08:00a11:00y 14:00 2 17:00 08:00 2 11:00y 14:00 2 17:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca Izd Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 4 58% Amarilla r 0 0 0 0 0 0 1]
Masculino 18 58% Naranja 2 Akateko Kliche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7] 58% Verde 4 0 0 0 1] 0 0 0
) Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco Tz utujil
TRICULA POR ET Azul 1 0 0 0 0 0 0 R L —
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros D AT =1 D ooy
Xinca 0 Café 1 Q 0 0 2 0
Ladino 2 Negra 1
Garifuna 0 Total 22
Realizacion de Test o Especifique el test podagoqico ia Participé en alguna &
Pedagégico: = ; -
Especifique la Recibié o imparti6
competencia en la que
participo:
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FEDERACION NACIONAL DE

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:
A. Federacién y/o Asociaciéon Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
C. Representante administrativo de la Federaciéon y/o Asociaciéon Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto
Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzéalez Sanchez.
D. Nombre del Técnico y su funciéon dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.
Entrenador Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

. Aio: 2023.

. Duracion del Mesociclo: OCTUBRE

. Tipo o nombre del Mesociclo: OFD

. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

. Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

mMTMoOOW>

INFORMACION ESPECIFICA

A. CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO
Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Triceps, deltoides y cuadriceps. Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribo mediante el trabajo en pareja.
Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y teérico): -Elevar la preparacion técnico —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

a. Andlisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 3750

VVolumen general cumplido: 3750

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: | 4.75V 1,75

. Intensidad cumplida: 14.75 V 1.75

b. Descripcioén del volumen planificado con relaciéon al volumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atietas, en los siguientes tipos de
preparacion:

NOOAON -

(1) Preparacion Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacén Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
2 Gershén Morales Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
5 Gabriel Jerénimo Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad y resistencia 445 | 445 |




10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
11 Maria Fernanda Rojas | Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
12 Andrea Sandoval Fuerza, Velocidad y resistencia 445 445
(2) Preparacion Fisica Especial
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacén Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
2 Gershén Morales Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
5 Gabriel Jerébnimo Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
11 Maria Fernanda Rojas Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
12 Andrea Sandoval Fuerza, Velocidad y resistencia 770 770
(3) Preparacién Técnica
; ; Volumen Volumen
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Planificado Cumplido
1 Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
2 Gershén Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
5 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
7 Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piermnas y derribos en parejas 1107 1107
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
11 Maria Fernanda Rojas | Desarroliar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
12 Andrea Sandoval Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1107 1107
(4) Preparacion Tactica
. . Volumen Volumen
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Planificado Cumplido
1 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
2 Gershon Morales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
4 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
5 Gabriel Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
6 Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
9 Emilia Reyes Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
11 Maria Fernanda Rojas | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107
12 Andrea Sandoval Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 1107 1107

(5) Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el

mesociclo:

No todo se cumplié segun lo planificado.

c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente mesociclo:
a. Continuar convocando a los atletas de 3era linea y seguimiento departamental para entrenamientos

a. Le doy seguimiento a la atleta de 3era Linea Carrie Barbara a través del entrenador del
departamento de jalapa, la atleta ya esta recuperada de la lesién y compitié en el Campeonato de
Quetzaltenango.

los fines de semana.

b. Continuar apoyando el trabajo del psicélogo con las apps de tecnologia que el utilice como la APP

Habit Share con los atletas de desarrolio, 3ra y 2da linea.



c. Que los atletas tomen consciencia del trabajo de prevencion y que utilicen cada vez mas al
fisioterapista de la federacion.
d. Se implementaran entrenamientos con los atletas clasificados a Juegos Nacionales.

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

Numero de Competencias realizadas: 0

Tipo y nivel de la Competencia realizada: N/A

Nombre de la competencia o competencias en las que se participé: N/A

Fecha de realizacion de la competencia: N/A

Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: N/A

Objetivo de la competencia: Que nuestros atletas hicieran la mayor cantidad de puntos y que llegaran a
la final

SN

7. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:
Campeonato Independencia celebrado el 30 de Septiembre
No. Nombre del Atleta Categoria | Division | Pronostico Resultado
1 Diego Chacoén 16-17 -68 kg oro No participo por la edad
2 Gershon Morales 16-17 +76 kg oro oro
3 Diego Alvarez 14-15 63 kg oro oro
4 Miguel Carcamo 16-17 61 kg oro oro
5 Gabriel Jerénimo 16-17 -55 kg oro -
6 Antonio Jeronimo 14-15 63 kg plata oro
7 Emiliano Garcia 14-15 -76 kg oro oro
8 Arlette Gonzales 12-13 -54 kg oro oro
9 Emilia Reyes 16-17 61 kg oro oro
10 Luciana Cevasco 14-15 +61 kg Oro Bronce
11 Maria Fernanda Rojas 14-15 -47 kg oro oro

8. Anadlisis por atleta del desemperiio en el evento: El 82% de los atletas cumplieron con sus
pronésticos
9. Incluya los resultados de los sorteos, llaves, grupos de la competencia: Se Adjuntan

C. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yunieék Martinez Consuegra

N GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

FIRMAYZ HORA: l 15-2’! )




SEGUIMIENTO DEPARTAMENTAL

NOMBRE DEPARTAMENTO ENTRENADOR ENCARGADO
José Rafael Arévalo Escuintla Glenda Aceituno
Angel Ortiz Escuintla Glenda Aceituno
David André Delgado Escuintla Glenda Aceituno
Jorge Damian Flores Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Flores Escuintla Glenda Aceituno
Karin Mariana Aguilar Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Aguilar Escuintla Glenda Aceituno
Jeshua Abimael Chen Choc Chimaltenango José Guillermo
Naomi Coy Chimaltenango Nery Coy
Carrie Barbara Luna Jalapa Jefferson Luna
Anthony Cuellar Jalapa Jefferson Luna
Cristel Adriana Vasquez Jalapa Jefferson Luna
Jeisson Alexis Gémez Jalapa Isai Herrera
Shauni Piche Sacatepéquez Isai Herrera

En el mes de Octubre no se realizaron campamentos por los blogueos.
Se le dard seguimiento a los atletas departamentales mediante la observacién de su desempefio
en los Juegos Nacionales de Noviembre.

7

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra
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NOMBRE

Diego Chacén
Gerson Morales

Diego Alvarez
Miguel Carcamo
Gabriel Jerénimo
Antonio Jerénimo

Emiliano Garcia

Arlette Gonzales

Emilia Reyes

Luciana Cevasco
Maria Fernanda Rojas

Andrea Sandoval

No.
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INFORME MENSUAL

Mes que

4 1-11 A TA
. GLENDA ACEITUNO . ACALLE 1-110 ZONA 1 SANTA LUCIA " ;

Entrenador Contratado: ITUN Lugar de Entrenamiento T LGUAPA. ESCUINT Departamento:  ESCUINTLA reporta: TUBR Ao’ 2023
Objetivos Mensuales de REPASO Y PERFECCIONAMIENTO DE TECNICA BASICA Y DE COMBATE, DESPLAZAMIENTOS Y ATAQUES COMBINADOS, TRABAJO DE LAS CAPACIDADES
Atletas Practicantes: COORDINATIVAS, APRENDIZAJE DE NUEVAS KATAS
Cumplimiento de
Objetivos trazados de ~ BUENOS RESULTADOS, LOS NINOS SE ADAPTAN A LOS RESULTADOS Y SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS.

Atletas Practicantes:
Objetives Mensuales de
At Sisteméticos: INTENSI TA TENCIA
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades proqumlldn : T | 1 VIEMBR
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 02:00a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 @ | 02:00 a 03:00, 03:00 2 04:00, [ 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 02:00 a 03:00, 03:00 2 04:00, | 08:00- 10:00, 10:00 a 12:00
05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm| 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, pm
[~ WATRICULA POR GENERO [ WATRICULA POR CINTAS | TRICU NENCIA SOCIOL
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz& Pogoman Achi il Q'anjob'al Pogomehi' | Sakapulteko
Masculino 33 97% Amarilla 46 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 39 99% Naranja 4 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 72 98% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
‘ Morada 0 Uspanteko Chlorti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Calé 3 0 0 0 72 0
Ladino 7 Negra 6
Garifuna 0 Total 72
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagogico NA Participé en alguna sl
Pedagégico: que realizo: competencia? VoBo FENAK
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que VAMPEQNATO I 0E RTIJA - N N algun tipo de ACITACION DE ACTUA TICH POR.
participo: capacitacion, SHl 10O ABDALLA, EL 1

Arbitro Ranking:
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INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

Entrenador Contratado:  Lisbeth Nohemi Estrada de Leén QCTUBRE Afo: 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de mm.ummm

Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de mmm
Atletas Sistematicos
Actlvidades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS OE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 0 15:00 a 18:00 0 15:00 a 18:00 0 15:00 a 18:00
[ WATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA | Blanca 14 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 26 B1% Amarilla 10 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 2 " 80% Naranja 16 Akateko K'iche' Qlegchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 53 80% Verde 1 0 0 [1] [] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'ort? Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuji
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 RENQIA TECNICA
Maya 14 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros i A
Xinca 0 Café 1 0 0 0 55 0
Ladino 41 Negra 2
Garifuna 0 Total 55
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagogico
Pedagégico: que realizo:
Especifique la
competencia en la que
participo:

Arbitro Ranking:
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